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PIZZA PEQUENA 25CM
Borda Simples
Até 2 sabores

rs29,90

'S uper Promogdo

2 Pizzas Grandes R 59,90

*consulte taxa de entrega

PIZZA GRANDE 35CM
Borda Simples
Até 4 sabores

rs38,90

PIZZA SUPER FAMILIA 45CM
Borda Simples
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rs46,90 -
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Realizamos seu servigo com
embalagens especificas;para acomodar
cada item da sua mudangalcomseguranga,

~cuidado e agilidade? .
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Fones: (51)"996.055.865 | (51) 992.094.633

Master( e

ARAUPACK
EMBALAGENS

Embalagens para alimentos em geral,
descartavels, higiene e protecio

Faga sel orcameli!p»-

www.araupackembalagens.com.br

Televendas vendas@araupackembalagens com.br
5133485624  Aw Monoel Elias, 936 - Jardim ingd - Borio MegraRE

Sobre aressaca

A ressaca é um conjunto de
sintomas que acontecem algumas
horas depois de a pessoa exagerar
no élcool. Por exemplo, alguém
bebe demais em uma determina-
da noite e, na manha seguinte, acorda com dor de
cabega, enjoo e mal estar.

Isso acontece por uma soma de vérios fatores:

- pelos proprios efeitos do dlcool no cérebro: o
alcool mexe com vérios neurotransmissores (subs-
tancias usadas pelos neurdnios para se comunicar
entre si) a0 mesmo tempo. Assim, no dia seguinte a
uma bebedeira, o cérebro esta enfrentando uma de-
sorganizagdo completa em varios de seus sistemas.

- pela intoxicagdo com os residuos das bebidas:
as bebidas alcodlicas ndo contem apenas etanol:
elas tem outras substincias que podem ser toxicas
para o cérebro e para o organismo, causando dor
de cabega e mal estar. Esta é a principal razio pela
qual um uisque de boa qualidade, por exemplo,
causa menos ressaca do que um de pior qualidade:
o etanol presente nos dois é 0 mesmo, mas eles po-
dem diferir quanto a presenca de outras substancias
toxicas.

- pela desidratagdo: o dlcool inibe o hormoénio
antidiurético e a pessoa acaba fazendo mais “xixi’,
sO que ndo bebe a mesma quantidade de 4gua en-
quanto isso. Como resultado, o corpo fica desidra-
tado. Esse é o principal motivo pelo qual alternar as
doses de alcool com copos de agua diminui a ressa-
cano dia seguinte.

Realizamos as corridas
com condutores
aprovados pela nossa
empresa.

Veja o deslocamento
do veiculo em tempo
real na tela do seu
aparelho.

Dé uma nota
para a qualidade
do servigo
oferecido.
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Melhor Idade
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- Prestagao de Servigos de Enfermagem 24hs
Alimentacoes diarias - Fisioterapia Coletiva
- Consulta ‘Médica Mensal - Ambulancia 24hs - Nutrlclomsta

b51 3243.3798 / 999.171.

&? Ibiruba, 387 - Cavalh
squina com Av. Otto Niema

Somos especializados no atendimento ao idoso. Primamos por manter
as capacidades fisicas e mentais, estimulando a autonomia.
Trabalhamos na ressocializagao das pessoas. Por isso, criamos
espacos de lazer especialmente focados no pablico da terceira idade,
além de prestar servicos de cuidados bésicos.

Cuidar €410 Fones: (51) 3012.6200 | 996.964.080
remédios e alimentar, Rua Sebastido Ledo, 274 | Azenha

€ manter em atividade! E-mail: atendimento@cuidadores.com.br

Enfermagem Hospitalar e Domiciliar
Técnicos - Auxiliares - Cuidadores
Acompanhantes - Baby Syster — pianTiiEs

Cuidados Pos-operatorio Bis - 1Zhs - 24hs
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE
51 985.222.739 | 3339.0032 | 3058.6032

& Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 3358 2000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

Dicas para viver melhor depois

dos 60

1. Conheca as
modificagdes do seu
corpo. Néo fique em
davidas, procure re-
conhecer, esclarecer e
aceitar as mudancas.
S6 assim podera dife-
renciar o que é parte do envelhecimento e quais
sdo as alteragdes que resultam de afeccoes que
podem acometer o idoso.

2. Trace metas de vida. Os idosos mais felizes
e ajustados sdo os que tem planos e sdo capazes
de adapté-los ds condigdes impostas pelo enve-
lhecimento.

3. Ndo acredite em féormulas de rejuve-
nescimento, ou elixir da longa vida. Evite usar
medicamentos desnecessarios ou indicados por
leigos.

4. Alimente-se corretamente. Aceite suas
limitagdes, faca adaptagdes, previna complica-
¢oes. Use e abuse de frutas, verduras e legumes.

5. Faga de sua experiéncia de vida um ensi-
namento. Feliz do idoso disposto a aprender, em
vez do que teima s6 em ensinar.

6. Sedu¢ao ndo tem idade. Procure sempre
seduzir seu companheiro. Afeto, amor e sexua-
lidade devem fazer parte de sua vida.

7. Mantenha em alta a sua auto-estima. Vis-
ta-se sempre como se fosse a uma festa, nao im-
porta se for a mesma roupa da semana passada.
Perfume-se, cuide de seus dentes, de sua higiene.

8. Saia de casa, caminhe. Invente um passeio,
mesmo que va ao lugar de sempre.

9. Evite se omitir. Participe das reunides fa-
miliares, ouca e se faga ouvir, exponha as suas
idéias, seus pontos de vista. O fundamental é re-
conhecer que o simples fato de estar na Terceira
Idade ndo o impede de decidir plenamente a sua
vontade pessoal, respeitando os seus valores.

10.Acredite que vocé é importante, capaz, e
que felicidade depende primeiro de vocé.

Residencial

Novo- Mundo-
Clinica Geridtrica
Fone: (51) 3231-7530

= Suites, quartos privativos e semiprivativos

= Hotelaria: servigos préprios de hospedagem e lavanderia
= Enfermagem 24h = Supervisdo Médico Geriatra
= Refei¢des supervisionadas por nutricionista
= Monitoramento interno e externo
= Acompanhante para passeios
Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS

contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

“
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\ Agilidade e Praticidade

1. Prepare-se fisica-
mente antes. Se vocé ¢ uma
pessoa sedentdria e ndo
pratica nenhuma ativida-
de fisica, faca pelo menos
caminhadas didrias alguns
dias antes para o seu corpo
se acostumar com o pique.

2. Faga suas refeigoes
nos hordrios certos e evi-
te ficar de barriga vazia. A empolgagdo com o
Carnaval é tanta que ha pessoas que se esquecem
de se alimentar. Vocé precisa de energia! Entao
coma! Além disso, se vocé ingere bebidas alcodli-
cas, comer ajuda a evitar a famosa ressaca.

3. Coma alimentos leves. Imagine s6 se vocé
come uma feijoada e cai na folia? Nao ha quem
aguente! Para manter a folia todos os dias, coma
alimentos leves e saudaveis.

4. Beba muita 4gua. Para ndo desidratar e para
evitar o efeito negativo (ressaca) das bebidas al-
codlicas.

5. Agua de coco e sucos naturais ddo um “up”
na folia. Os sucos e a 4gua de coco ajudam a repor
os minerais perdidos durante os dias de folia de
Carnaval.

6. Fique atento com os restaurantes, bares e
lanchonetes que vocé vai se alimentar. Para quem
vai comer fora... Em quase todas as cidades para
pular Carnaval faz muito calor nessa época do
ano. Fica facil correr o risco de comer comida es-
tragada ou intoxicada. Evite comer em restauran-
tes sujos e ndo coma pratos feitos com maionese/
cremes. Caso contrdrio, vocé pode perder todos
os dias do seu Carnaval, caso a comida esteja com
problemas.

7. Nao beba bebidas alcoodlicas além do que
seu corpo aguenta. Todo mundo sabe o seu limi-
te. Vocé bebe demais no primeiro dia de Carnaval
e pode ficar com a maior ressaca no restante dos
dias! Nao estrague seu Carnaval!

8. Use roupas leves. O Carnaval é uma data

Climatizacao Bueno rrestadora de senic

Instalag6es Elétricas

Dicas para pular o Carnaval

intensa para muitos fo-
lides. Para agiientar todos
os dias de folia, use roupas
confortaveis, claras, com
tecidos leves.

9. Use sapatos confor-
taveis. Se vocé nao é ne-
nhuma musa do Carnaval
que tem que sambar em
cima do salto, opte por
sapatos confortdveis e baixos. Para homens: ténis
confortaveis, sanddlias e chinelos. Para as mulhe-
res: ténis confortaveis, sandalias rasteirinhas e
chinelos.

10. Mantenha o bom humor! Néo brigue com
ninguém, ndo se estresse por bobeira, irreleve
situagdes dificeis (como os bébados chatos), seja
flexivel. Relax total e muita diversdo! Nao estra-
gue seu Carnaval por causa de outras pessoas!

UDANGAS _ - g™
ULLER il

Emitic Otomar Miiller

GERENTE

E-mail: sac@mudancasmuller.com.br

Mudangas:
Locais, intermunicipais/interestaduais
Orgamentos sem compromisso
Servigos completos de mudangas (forneco embalagem)
Guardo méveis
Fone: 3249.9860 Celular: 984.218.728
3249.4723 984.218.691

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Bebidas

Xerox

- Com Vendas
w» pelo Site!

= : [R—
Manutencao e Limpeza de Ar de Janela  accitamos:

Solicite uma visita técnica sem compromisso.
Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre

(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764 & / climatizacaobueno@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares — Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986



Melhor Idade

Sintomas da Labirintite

Os sintomas iniciais da
labirintite incluem tontu-
ras, diminuicdo da audi¢do
e vertigens, e costumam
piorar com o estresse, mo-
vimentos bruscos da cabega,
quando se estd em lugares
com muita gente, utilizando
o computador no escuro ou
durante a menstruagao, por
exemplo

A labirintite é uma infec¢do e inflamagéo de
uma estrutura do interior do ouvido chamada de
labirinto, e os seus sinais s30 mais intensos nos pri-
meiros 4 dias de infecgio, diminuindo ao longo de
3 semanas até desaparecerem.

Para identificar este problema, deve-se estar
atento a sinais como:

« Sensagao de pressao dentro do ouvido;
« Zumbidos no ouvido;

« Liquido ou secregdes saindo do ouvido;
« Diminui¢éo da audigao;

« Dor de cabega;

« Enjoos e vomito;

« Febre acima de 38° C;

« Diminui¢ao do equilibrio e tontura;

« Queda de cabelo.

No entanto, os sintomas podem voltar a apa-
recer ao longo de varios meses ou anos ou podem
aparecer sintomas de labirintite grave que incluem
dificuldades em permanecer em pé devido a fortes

Residencial Gerontologico
Nossa Senhora Auxiliadora _

* Enfermagem 24h /
* Médico Geriatra * Fonoaudiologia

* Musicoterapia e Pet Terapia

CURTA NOSSA PAGINA:
Il ResidencialGerontologicoNossaSenhoraAuxiliadora
Ligue e agende sua visita!

©(51)3338.9570 (51)996.041.718«
AVA 38 EIRetropolisERoa

tonturas ou surdez comple-
ta.
Sintomas de labirintite
emocional

Os sintomas de labi-
rintite emocional sdo os
mesmos, no entanto, o in-
dividuo também pode apre-
sentar ansiedade, estresse,
preocupagao, tristeza, choro
facil ou alteragdes do apetite,
pois a labirintite emocional estd relacionada com
problemas emocionais como ansiedade ou depres-
sd0. Veja mais sobre as causas e o tratamento aqui.

Como tratar a labirintite

O tratamento para labirintite deve ser indica-
do por um otorrinolaringologista e, normalmen-
te, pode ser feito em casa com repouso num local
escuro e sem barulhos. Além disso, o tratamento
caseiro para labirintite também deve envolver a
ingestao de liquidos, como agua, cha ou sucos, até
melhora dos sintomas. Veja como fazer uma dieta
para labirintite e descubra o que ndo pode comer.

O médico também pode receitar o uso de re-
médios para labirintite, que podem incluir antibio-
ticos, como Amoxicilinaque devem ser tomados
até cerca de 10 dias para combater a infec¢ido. Ou-
tros remédios para enjoo, como a Metoclopramida
e remédios corticoesteroides, como a Prednisolo-
na, também podem ser usados para ajudar a redu-
zir o desconforto.

LAR DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

’ S i eed
Jardim das Flores
e Servigco de Hotelaria 24 horas
e Servigo de Enfermagem
e Nutricionista ¢ Médico e Cozinha
o Sala de TV e Servigo de Quarto
o Sala de estar ¢ Lavanderia propria

RUSYSZ0) T4 o Pefive Rerépels
Telefeness (8) SP0.8510 - COB.7ERARE

A

Alcance mais visibilidade

&

ANUNCIE AQUI

nossas revistas!

© 51 3026-8445
@ 996-136-986 -

anunciando nas

Cuidadora Magali

* Acompanhamento domiciliar/hospitalar
* Pessoas com necessidades especiais

* Recuperagdo de salude
Gestantes e Maes-Novas

* Noite e dia

* Cura pelo reiki, depressao

* Pos-Cirrgico

! %4 .. 985-318-950
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Saude e Bem Estar

As funcdes do sono

Restaurativa: trazer o organismo de volta a
condi¢ao em que se iniciou o dia apds a jornada
de obrigagées que se tem no decorrer dele. E como
se a reserva de substincias quimicas que regulam
o funcionamento do organismo fosse reabastecida
durante o sono.

Termorregulagdo: o controle da temperatura
corporal estd intimamente relacionado ao sono,
marcadamente notamos as alteragdes que ocorrem
no sono quando se estd com febre, por exemplo.
Hoje se sabe que a privagao do sono reduz a capa-
cidade de se regular a temperatura corporal.

Consolidagao da memoria e aprendizado:
toda informagdo que recebemos no decorrer do
dia, seja estudando, trabalhando ou na vida social,
¢ consolidada no decorrer do sono. Sabe-se que
quem atravessa a noite estudando para fazer uma
prova, por exemplo, terd no dia seguinte grande
chance de ndo se lembrar bem do que estudou e
ao tentar resgatar esse estudo dias apos, a chance
de ndo se lembrar ainda serd maior. Isso se deve ao
fato de a memoria nao ter sido consolidada ade-
quadamente com uma boa noite de sono.

Repouso para o organismo: durante o sono
normal ocorre redugdo da pressao arterial, dimi-
nui¢do dos batimentos cardiacos, relaxamento
muscular, redu¢do da produgdo de urina, ou seja,
os vérios sistemas descansam durante o sono. Além
disso, alguns hormonios sdo fortemente influen-
ciados pelo sono, sdo eles: insulina que controla as
taxas de glicose no sangue, leptina e grelina, que
juntos controlam o apetite, hormonios da tiredide,
corticoides produzidos pelo organismo, hormonio
do crescimento, prolactina, que controla a produ-
¢do de leite, dentre muitos outros, explicando por-
que quem ndo dorme bem tem mais tendéncia a
engordar, aumentar as taxas de gordura e aguicares
no sangue, no crescer adequadamente, nio conse-
guir amamentar bem, ter pressao arterial mais alta,
ter maior risco de doengas cardiacas e vasculares,
destacando-se acidente vascular cerebral, infarto
agudo do miocardio, impoténcia sexual, dentre ou-
tros problemas.

LINICA DE
|
dolloc
PROMOCAO g
RS 50,00 em dinheiro

Recorte e apresente este andincio.
; -

Corte correto das unhas
Unhas encravadas e inflamadas
Deshaste de calos e calosidades
Pés de diabéticos e de esportistas
Hidratagdo Brinde
} Materiais 100% esterilizados em autoclave
i Tratamento de fungos em parceria com Dermatologista

1 *Esta promogiio é vilida de 15/02 a 15/03 somente na apresentagio deste cupom de desconto

Rua 2{ de Outubro, 364 loja3ed4 3372.2755
Gal. Vicenza - M. de Vento - POA 991.652.349

Pododlogos Marcia e Alex C/ HORA MARCADA

Consulte valores para atendimento
em Geriatrias, Hospitais,
Empresas e a Domicilio

Criancas,
adultos,
idosos
e.gestantes

©996-136-986

odonto

¥ corba

wwuw.odontocorba.com.br

Resp. Técnica: Dra. Daisy Valéria Corba - EPAO 2602

» Ambiente climatizado * Equipamentos de Ultima geragéo

&« Cadeiras odontologicas confortaveis e com sistema anti-stress de massagem
* Facilidade no agendamento de consultas

* Profissionais qualificados e em constante aprimoramento « Internet Wireless

[£Y

44
LS

Sinta-se melhor
com um belo
sorriso!

Dra. Daisy Valéria Corba - CRORS 19.411
Dra. Vanessa Daniela Corba - CRORS 20.247

51 3907.4771

Av. do Forte, 1746 / 201
contato@odontocorba.com.br
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Saude e Bem Estar

O que é o bom e 0 mau colesterol?

Chama-se mau colesterol ao LDL porque, se
estiver elevado, acumula-se nas paredes das artérias
(vasos sanguineos que transportam sangue do cora-
¢d0 para o corpo); o HDL é considerado bom por-
que transporta colesterol de outras partes do corpo
de volta para o figado, que remove o colesterol do
organismo.

Assim, quando faz anélises ao sangue, além do
valor total do colesterol, importa saber os valores in-
dividuais do LDL e do HDL ja que um mesmo total
pode resultar de proporgdes diferentes daqueles dois
componentes. Deve também saber o valor dos seus
triglicerideos e manter o mau colesterol abaixo do
valor méximo e o bom acima do minimo.

Preve

+
Y
- Fisioterapia Mass:

- Auriculoterapia

Quanto maior o seu nivel de LDL no sangue,
maior é a probabilidade de vir a ter doenga corond-
ria, um problema em que, dentro das artérias coro-
narias, se acumula placa (ateroma) feita de coleste-
rol, gordura, célcio e outras substancias do sangue.
A este problema chama-se aterosclerose.

Com o tempo, 0 ateroma torna-se rigido e es-
treita as artérias corondrias, limitando o fluxo de
sangue oxigenado para o musculo cardiaco, o que
pode provocar angina de peito e enfarte. Quando se
acumula nas artérias que transportam sangue oxi-
genado para o cérebro ou para os membros, pode
ocorrer um acidente vascular cerebral ou doenca
arterial periférica, respetivamente.

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora

mais perto de vocé!

Confira nossas ofertas e
condi¢oes especiais em »
medicamentos e perfumaria.

Avenida Protasio Alves, 2547
Bairro Petrépolis

. 3022-1676

ROGABEL

drogaria e beleza

Assisténcia Familiar
Diversos profissionais e o melhor, por um preco que cabe no seu bolso!

JA SABE DA NOVIDADE?

Y MEDICOS M DENTISTAS
4 FISIOTERAPIA & EXAMES

DN GG W

vRua Engenheiro Jodo Luderitz, 234
Bairro Sarandi

\ 514061.1250
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E carnaval...

Festas e Eventos

dado com os exageros'

Atencdo senhoras e senhores! Vai comecar o
maior espetaculo da terra...

E assim que o nosso Carnaval chega a todos
os cantos do mundo. Dizer que é uma festa sim-
ples, estaria ofendendo Jodozinho Trinta...

Sem ddvida é uma das festas mais esperada
pelo povo brasileiro. Muito luxo, muita extrava-
gincia, muito exagero. Tudo é muito!

Muita alegria, irreveréncia, muitas noites mal
dormidas, muita gente bonita, muito pouca rou-
pa, muito samba, muito tudo.

Sédo dias esperados com uma certa euforia.

Para os carnavalescos de plantio é tempo de
extravasar, colocar para fora todos os bichos e nao
permitir que a palavra tristeza seja lembrada. Para
os menos entusiastas mais alguns dias de descan-
so, antes do ano novo realmente se iniciar.

Nao importa qual seja o espirito, sao dias mui-
to diferentes na vida do povo brasileiro e todos de
uma forma ou de outra esperam por eles. Como o
Carnaval faz parte da nossa histéria e estd intrin-
secamente associado a uma "certa bagunga civili-
zada" € preciso ter um dispositivo de alerta para
que este periodo de inconsciente coletivo no seja
o responsavel por algumas armadilhas como, por
exemplo, sair do plano de emagrecimento.

Tendo como pano de fundo a permissao total,
¢ muito mais fécil se seduzir pelo "vale tudo e de-
pois dar um jeito".

Aproveite este periodo para embarcar numa
alegria verdadeira e ficar de bem com vocé pro-
prio. Como os dias sdo menos estressantes, apro-
veite-os saudavelmente.

Nao importa se vai viajar, ficar, desfilar em
alguma escola de samba, apenas descansar ou até
mesmo trabalhar.

Nido embarque nesta onda "do pode tudo".
Seja cauteloso, prudente e sensato.

Carnaval ndo ¢ sindnimo de orgia, muito me-
nos gastrondmica.

Carnaval é apenas uma linda, deliciosa e
grande festa onde todos somos convidados a par-
ticipar e reverenciar o bom humor, a alegria, o
alto astral sem que para isto 0s excessos sejam a

Que o espirito e ndo as consequéncias do Car-
naval permanegam e se perpetuem por todos os
projetos na vida de
cada um.

Um excelente
e maravilhoso "dia
de alegria" a todos. '

Fonte: MaisE-
quilibrio

som e luz

* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos

Dj Lucas Oliveira
Fones:

991.149.531 / 994.049.594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

anuncie
CONnosco

e alcaqce um piiblico de
23 mil teitores todo més!
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Cachorro quente de assadeira diferente

Ingredientes: 2. Recheio frio

Recheio: 3. Salpique requeijao ou a maionese

« 3 colheres (sopa) de azeite 4. Distribua a mussarela

« 1 cebola picada 5. Restante da massa

« 2 dentes de alho picados 6. (Colocar nessa ordem)

« 300g de salsicha em tiras no sentido do com- 7. Para o recheio, aquega o azeite, refogue a ce-
primento bola e o alho até dourar. Junte a salsicha. Coloque

« 1 lata de molho de tomate pronto o molho de tomate, o tempero pronto, a salsinha, a

o 2 colheres (sopa) de tempero pronto para cebolinha e o orégano. Deixe cozinhar por 5 minu-
carne tos. Reserve e deixe esfriar.

« 1 colher (sopa) de salsinha picada 8. Para a massa, bata todos os ingredientes no

o 1 colher (sopa) de cebolinha picada orégano -  liquidificador até misturar bem.
requeijdo cremoso ou maionese a gosto 9. Coloque primeiro os liquidos.

« 200 gr mussarela ralada ou fatiada 10. Forma untada e enfarinhada. Forno prea-

Massa: quecido 200 graus.

* 4 0vos

« 2 copos (tipo americano) de leite

e 1/2 copo (tipo americano) de
azeite

« 2 xicaras de farinha de trigo

« 6 colheres (sopa) de queijo par-
mesdo ralado

« 1 colher (sopa, cheia) de maizena
sal e orégano

« 1 pitada de nos moscada

o 1 colher (café) de fermento em
pé

Modo de preparo:

1. Metade da massa

g t%?&&éz & 2720063 WJM/
TRADICIONAL MENINO DEUS MENINO DEUS ZONA NORTE

C 3233.7909  3030.7979

Padaria - Confeitaria - Agougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados

(51) 3233-7120
Rua Botafogo, 919 - Menino Deus - POA/RS

a
st e S

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810
Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364




Segredos do Pao de L6

Um dos bolos mais
classicos da confeita-
ria combina textura
macia e leve, boa es-
trutura e sabor neutro.
Estas  caracteristicas
do pao-de-16 tem tudo
a ver com seu nome.
L6 é a denominacdo
dada a um tecido bem
fino, parecido com
uma gaze.

A diferenca dele
para outros bolos é justamente a composi¢do
da massa. “O pao-de-16 ¢é feito com ovos (46%),
agucar e farinha de trigo, podendo ter acrésci-
mo de liquido (leite, suco de laranja ou dgua) e
fermento. Mas isso somente se a receita pedir. O
volume da massa vem das claras que absorvem
o ar e inflam, quando batidas”, explica Daniela
Meneghini, da confeitaria Marie et Marie.

“J4 outros bolos - com massa cremosa — sdo
compostos de ovos, farinha, liquidos e gordura
em grande quantidade. A maior parte do volume
da massa é devido ao acréscimo de fermento em
po>, compara.

Segredos do Pao de Lo

A receita é cheia de segredinhos e deve ser
seguida a risca.

* “A principal dica é bater muito bem os
ovos. Sempre deixo na batedeira por 15 minutos
até dobrar de volume e ficar uma mistura bem
clarinha e brilhante”, diz Daniela. A farinha tam-
bém deve ser colocada com cuidado, depois de
peneirada.

* “Acrescente aos poucos e misture delicada-
mente para a massa nao perder volume”

Outros detalhes também sao

/ —__9oRISTORANTE Y

. FONTANA 4
— R

Eﬂ_l =] E?f-:

BAR DO BETO | AV. VENANCIO AIRES, 876 - BOM FIM
BAR DO BETO | RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA

FONTANA | AU. VENANCIO AIRES, 1085 - BOM FIM

fundamentais

* “Cuide para que
todos os ingredientes
estejam em tempe-
ratura ambiente”, ex-
plica Nanda Wainer,
dona da confeitaria
Leckerhaus.

* “Pese sempre
os ingredientes se-
cos, mega os liquido
e respeite o momento
certo para cada um
entrar’, completa Daniela.

A massa funciona em uma variedade de mon-
tagens diferentes e pode entrar como personagem
de muitas receitas. Versatilidade pura. A receita
se presta a inimeros recheios e coberturas. E s6
liberar a criatividade.

O pao-de-16 ainda pode ganhar raspas de li-
mao e extrato de baunilha para ter um gostinho
especial. Mas quando o assunto é acrescentar cho-
colate, nao ha unanimidade. Alguns confeiteiros
misturam um pouco de cacau a massa outros de-
fendem a exatiddo da confeitaria. “A probabilida-
de de dar errado é muito grande”, opina Daniela.

FONTE: Tudonopotinho

jProcurefche;

Quem nao é visto, nao é lembrado.

el
© 51 3026-8445
©996-136-986

PORTO ALEGRE RECOMENDA
BAR DO BETO E FONTANA

513221.9390 | 3332.0063 | BARDOBETO.COM.BR
51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR
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Bolo de iogurte e nutella

Ingredientes:

1 pote de iogurte
natural de 170 g

* 3 ovos

« 1 pote (do iogur-
te) de agucar

« 1 pote (do iogur-
te) de chocolate em
po

« 3 potes (do iogur-
te) de farinha de trigo |

o1 colher de sopa
de fermento

6. Coloque em
forma de 20 cm de
didmetro, untada e
enfarinhada

7. Asse em forno
preaquecido, a 180
graus, por aproxima-
damente 40 minutos,
ou até furar com um
palito e sair limpo.

8. Se desejar re-
chear, corte o bolo
ao meio e coloque

o1 ou 2 potes de nutella, sendo apenas
350 g de nutella para cubra
rechear e cobrir (se 9. Coloque a ou-
quiser cobrir e rechear use 2) tra parte do bolo e cubra todo com nutella.

« 1 pote (do iogurte) de 6leo

Modo de preparo: _ ComerCIaI @

1. Néo precisa de batedeira, pode ser feito a
mao
2. Em uma tigela misture com um batedor os
ovos e o iogurte
3. Acrescente o Oleo e o agucar e misture GQUIPHMENTOS PARA RESTRURANTES

bem A mais completa linha de artigos para
1 h l f i h bares, restaurantes, churrascarias e hotéis
4 C? Oqug 0 chocolate ¢ a farinha aos pou- www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
€08, msturanco (51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773
5. Por tltimo o fermento e-mail: comercial@knetig.com.br

Porto Alegre esta chegando
tamhém em Santa Catarina!
M S

""-qt-.-..,,...,,r[’f_'—;
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Acompanhe o nosso trabalho e novidades

da ProcureAche Santa Catarina na Internet:

www.sc.procureacherevista.com.br
www.procureacherevista.com.br

OLTIMAS EDIGOES | DICAS | INFORMAGOES

Faga parte da revista ProcureAche!
Anuncie conosco.

(911 3026-8449
£ (511 996-136-986




ROUPAS COM PROTECiO SOLAR
™

Moda e Beleza

FAIXA
) ANTI-RONCO

Bermuda
Anticelulite

Melhora a circulagédo
ANVISA N° 80104760003

Regata
Modeladora

Para dor
no punho

Alivia a dor
ANVISA N° 80104760006

DEFINE |
ACINTURA |

COMPRIME
0 ABDOMEN BIOCERAMICA
INCORPORADA

NO TECIDO

(51)3026.5225 Rua Felipe Camarao, 681 - Bom Fim

-«-»e I IL’Q

qualidade)

Quando pensamos em
verdo, vem 4 nossa cabega:
praia, areia, piscina, sol,
vento e muito calor. Uma
delicial Mas quem nio
agradece muito por toda
essa diversdo sdo nossos
cabelos, que sofrem muito
com toda essa agdo. Mui-
to sol, vento, d4gua do mar,
cloro e areia agridem os
cabelos, fazendo com que
percam muita dgua e proteina. Além disso, eles fi-
cam desbotados, ressecados e com as indesejadas
pontas duplas.

Nessa esta¢do, precisamos redobrar os cuida-
dos com nossos cabelos, para que eles ndo enfra-
quegam. Para deixar os cabelos protegidos, fortes
e mais resistentes ¢ preciso ter cuidados nio sé no
verdo, mas também antes e depois.

Veja alguns cuidados simples para manter os
cabelos saudaveis no verio:

« Enxague os cabelos apds sair do mar e da
piscina. Este cuidado evita que o sal da d4gua do
mar e os produtos usados para o tratamento da
4gua da piscina fiquem acumulados e causem da-
nos aos fios.

» Mantenha os cabelos e couro cabeludo sem-

PU% Estacionamento ¢/ desconto Porto Park na Felipe Camarao, 564

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor :de

TEMOS
TELENTREGA

pre limpos. No verao, o
suor, o calor e a umidade
podem facilitar problemas
como seborreia e caspa.

o Evite abusar de
quimicas nesta época do
ano. No verio as agressoes
aos cabelos sdo maiores
(vento, sol, agua do mar,
da piscina). Abusar de
quimicas coloca em risco
a qualidade dos fios.

« Use sempre cremes com fator de prote¢iao
solar. Ainda que o dia esteja nublado, com céu
encoberto e o sol aparecer timido, ¢ preciso inves-
tir na protecao das madeixas. Aplique o produto
nos fios secos ou umidos pelos menos 30 minu-
tos antes de se expor ao sol. O chapéu também ¢é
uma boa pedida, ele ajuda proteger os fios e dd um
charme especial.

« Evite usar agua quente para lavar os cabelos
e deixe os fios soltos para que sequem natural-
mente. Dé um tempo no secador: use somente
quando for realmente necessario. Prender o cabe-
lo ainda imido pode arrebentar os fios deixa-los
opacos.

« Faca hidratagoes regulares. Apesar da maior
umidade relativa do ar, da exposigdo a agua do
mar e da piscina, os cabelos no verdo tendem a
ressecar.

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986 #
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Privacidade é mais importante
do que popularidade

4 funcionalidades que devem

chegar em breve ao WhatsApp

Quem € usudrio
beta do WhatsApp
costuma receber as
novidades previstas
~ para o aplicativo de

mensagens antes que
os demais. Nos ultimos meses o mensageiro tem
liberado para testes diversos novos recursos que
prometem deixar o app mais divertido e interes-
sante, ainda que algumas destas novidades sejam
um tanto quanto polémicas. Em breve estas fer-
ramentas devem ser liberadas para o publico em
geral. Veja abaixo quatro funcionalidades que
devem chegar ao WhatsApp ainda este ano.
1 - Apagar e editar mensagens

Assim como o concorrente, Telegram, serd
possivel apagar ou editar mensagens enviadas
pelo WhatsApp. Se der sorte, é possivel que o
conteudo seja excluido antes que o contato a veja
(em caso de vocé ter se arrependido de algo que
enviou). Para isso, estara disponivel um botao
para editar ou apagar o texto.

2 - Rastreamento

O Live Location Tracking é um recurso no
minimo polémico, pois interfere diretamente na
privacidade dos usudrios. Ele ainda nao chegou
a0s usudrios beta, mas, uma imagem vazada pelo
WaBetalnfo mostra a ferramenta em agido. Ela
ird permitir que os usudrios do WhatsApp pos-
sam rastrear seus contatos em tempo real. Para
quem acha o recurso perigoso e desconfortével,
a boa noticia é que ele poderd ser desativado.
Além disso, caso alguém queria rastrear onde
um de seus contatos estd, o usudrio precisard
consentir a funcionalidade. Embora parega peri-
gosa, ela pode ser util, por exemplo, para indicar
a localizagdo quando uma pessoa estiver em um
local desconhecido, ou precisando de ajuda.

3 - Mensagens estruturadas

Este recurso podera ser bastante util para o
mundo corporativo. Com esta ferramenta o tex-
to poderd ser traduzido para a lingua do destina-
tario, facilitando ainda mais a comunicacao.

4 - Pesquisa de GIFs

Esta é uma ferramenta que ird deixar as con-
versas no WhatsApp mais divertidas. Ja é possi-
vel enviar GIFS pelo mensageiro, porém, com o
botdo de pesquisa é possivel pesquisar por ima-
gens animadas direto pelo mensageiro e nao se
ater apenas as imagens salvas na galeria do apa-
relho. A pesquisa por GIFs ja esta disponivel no
WhatsApp Beta.

Com o advento das redes sociais, a grande
majoria dos usudrios “pegou o gosto” por com-
partilhar praticamente tudo da sua vida. De cer-
ta forma as pessoas se sentem mini celebridades
quando postam coisas sobre suas vidas e seus
“amigos” interagem. Existe até adolescentes que
estdo entrando em depressdo por receberem me-
nos curtidas que seus colegas.

O assunto tem se tornado tdo sério que virou
até alvo da inddstria cinematogréfica em 2014,
com o filme “What’s on your mind?” (No que
vocé esta pensando?, em portugués).

O fato que temos que nos conscientizar é
que quanto mais expomos nossas vidas no mun-
do digital mais nos tornamos alvos de ataques.
Criminosos estdo escondidos em todos os can-
tos da internet e redes sociais a busca de pessoas
que sejam potenciais alvos por exporem suas
vidas mais que as outras na web. Tenha muito
cuidado com o que vocé compartilha. Desative o
check-in automadtico de suas redes sociais. Cui-
dado com o Foursquare... ele pode ser uma baita
ferramenta (se usado da forma correta) porém
também pode ser facilmente usado pra tragar
um cronograma de onde vocé geralmente anda.
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A Importancia de Falar Inglés

O inglés estd a cada dia
se tornando uma das lin-
guas mais importantes para
comunicag¢do universal. Em
praticamente qualquer pais
vocé consegue se comuni-
car através da lingua inglesa
e é por isso que além da sua
lingua nativa, hoje saber inglés ja se tornou basico
na comunicagdo. Veja porque estd tdo importante
aprender a falar inglés:

A importancia do inglés na internet

A maijor parte do conteudo na internet estd
em inglés. Se vocé s¢ fala a sua lingua (e ndo ¢é o
inglés) certamente esta perdendo grandes oportu-
nidades de conhecimento disponiveis na internet
e distribuidos pelo mundo.

Vocé pode aproveitar videos no Youtube (pa-
lestras, filmes, cursos, entrevistas e muito mais),
artigos no Wikipédia (sdo um pouco mais de 760
mil artigos em portugués contra 4,5 milhdes em
inglés) e muitos outros sites disponiveis na web.

Vocé pode aprender muito na internet, com
conhecimento razoavel na lingua inglesa as pos-
sibilidades de aprendizagem ampliam-se astrono-
micamente.

A importancia do inglés no mercado de
trabalho

Quem tem inglés tem maior reconhecimento
no trabalho. O mesmo cargo pode ser mais va-
lorizado (inclusive em termos de salario) quando
se domina a lingua. Essa tendéncia é mundial, o
mercado de trabalho também esta globalizado.

E comum haver a necessidade de se comuni-
car com pessoas no exterior para tratar de nego-
cios. Podem ser for-
necedores, clientes,
parceiros de traba-
lho, etc. E o mais in-
teressante é que nao
necessariamente sao
pessoas dos Estados
Unidos ou Ingla-
terra. Pode ser da
China, Japio, India
que o idioma padrao
de comunicagio é o
inglés.

Por isso cada vez
mais empresas estao
contratando pessoas
com inglés
A Importancia do
inglés nos estudos

Hi Nl'l
DESCONTO

APRESENTE
EST POM
E GAKHE 1

MENSALIDDE

GRATIS

o 32240335
32040527

Hordrios flexivels de acordo comsua
disponibilidade. Nao & necessario

Rua Uroguai, 209 - 7*

v, Onbyte-1s combr

Muitas  universidades
americanas disponibilizam
na internet o conteudo de
seus cursos. Universidades
como Yale, Harvard, MIT,
Stanford, entre outras colo-
cam gratuitamente videos,
textos e outros materiais de
seus cursos (e ndo sao partes do curso, sao cursos
completos). O contetido esta em inglés, por isso a
importancia de conhecer bem a lingua para poder
desfrutar de graga deste vasto material. Além dis-
50, hd muitas palestras, cursos e outros contetidos
pedagodgicos disponiveis via internet e em inglés.

A importancia do inglés nas viagens

Viajar para a Europa e Estados Unidos tendo
inglés na ponta lingua abrird caminhos e possi-
bilidades imensas para se aproveitar cada lugar.
Porém, paises como China, India, Alemanha e
muitos outros que nao possuem o inglés como
idioma oficial, estdo preparados para se comu-
nicarem, principalmente em hotéis, restaurantes,
aeroporto, locais pl’lbicos como museus, teatros,
entre outros - em inglés.
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——*Alvenaria e Carpintaria
__ﬂ!_rlca Prediale Residencia
__*Hidraulica Predial e Residencial

- e Pin ntum‘ anuras, Grafrat
Construcao S eMassaConida
. Reparos em Azulejos, Forro de Gesso |
e REfOI‘ma ~ eTubulagiodeGas
Desde 1992 S

Mao de Obra especializada
Faca ja seu ORCAMENTO!

51995.987.893/996.632.170 Rua EudlidesMoura, 189 - Partenon - POA

CLIMATIZAGCAO BECKER
Especia/izada em SPLIT

@6 B g
nnnmﬁmgm
Comerciais

CUMATIZACEC Orcamento Gratuito

(51) 993.786.0209 996.750.401 | 985.798.469 - mpung

Equipamento eletrdnico de alta precisio
Sem gquebra-guebra
% .
I&'; Cada gota de agua .
":: “ fazadiferencal *

joseluislula@hotmail.com

ESTOFARIA VIEIRA

Reformas em Geral - Consertos
Customizagao - Vanedades de Tecndos

i
Orz;amento Gratuite: ‘

I“'L *‘J

Marcio v T

E-mail: vieira_estofados@hotmail. com

9638.5999 # - 3235.1546

Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - Poa/RS

RP nelnrmas e Pinturas

Pintura - Elétrica - Hidraulica '
Colocacao de Pisos

Paulo Cristian: 51 984-285-736 &

Rodrigo: 51 985-183-382 i

IProcurefichey Tiragem: 41.000 exemplares 16

. Tubula;an de Incéndio
nstalagao de Motores de Recalque
de Agua Pressurlzador e Junquer

5171 3336.8587 iimll Emnstrucaoerefonnal’ﬂ@gmall om

J)[L/ .

Instalacoes

InstalacaolelManutencao de Ar-Condicionado
Instalacoes Elétricas Predial, Comercial elResidencial

Entradade Luz/Padrao: n m
Conserto delar-condicionado) el refrigeradores
1

E-mail: jla.eletrica@hotmail.com

Fones: 513344.0700 - 992.473.186 &

Av. 21 de Abril, 1092 - Sarandi - Porto Alegre - RS

www.alexandrinoesquadrias.com.br

i

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
©984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

Porto Alegre, RS

Peres Construgcoes e Reformas

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacéo

Ar Condicionado Split

ciano Peres

K1 PERESREFORMAS ©997-398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

Joao - O Quebra Galho

Manutengao Obra - Pintura - Elétrica - Hldraullca
Servigos em Geral - Gargom

ORGAMENTO GRATIS
JOAO FRITZEN

Fone: 992-055-485
Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986:-'



ANCE /Procurefiche

‘Vest Lav
\ Lavanderla

Lavagem a seco e umido, por peca e por quilo.

Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.

Roupas finas e vestuario em geral

Fone: (51) 3095-3244
Seg. a'Sex.: 9h - 19hs | Sah.: 9h - 12hs
“ Avenida Cristovao Colombo, 967 | Floresta

P g | Portdes Basculantes e Simples |

= | Portas Pantograficas |
- |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

‘ ——— \
I - !! ll Box, Sacadas,
o Fechamentos em vidro temperado

Box de vidro 8mm incolor com perfil a
prata fosco de até 1,00 x 1,90 r$ 350,00 instalado
Orgamento gratuito - Entrega rapida

(513237.1905 - 981.185.313
'. CNPJ: 18.178.321/0001-07
Reformas e Pinturas em prédios e fachadas
G‘# Servicos: Hidraulico, Elétrico e

Consertos em Geral
Texturas e Grafiatos

SERRALHERIA

SKISSER

|Grades | Portdes de Contra Peso|

www.agilvidros.com.br

FAGIL

YIDROS
Vidros, Espelhos,

-

@ Ef-’ (51)992-056-498 ©
T;agﬂ[:’ (51) 985-422-964 1%

E-mail: berchon10@gmail.com

HOMERCHER

Construcdes e Reformas

#©513339.0032 3058.6032
51984.942.188 991.302.746

# meerikhomer@hotmail.com
# Facebook: Carlos Homercher

Carlos | Eng. Faria
JProcurefchey Tiragem: 41.000 exemplares

17

+ Hidraulica

« Construgdo Civil

* Pequenas soldas em
portoesigrades

« Paquenas pinturas e
acabamentos
% 3

llphﬂmas em Ge.:al

Descupinizagdo - Desinsetiza¢do
Desratizagdo - Controle de Voedores

0 v vom 4i ¢ cles tambim! ‘%‘
7mmmmm9/m/ i

[®) comercial@mrprotect.com.br 51 3377 3060

%Tﬁ)k Einal ‘_33

Instalacao de Pisos Vinilicos, Tatil, Grama Sintética,
Decorflex, Paviflex, Rodapés, Reformas,
Hidraulica, Elétrica, Pinturas em Geral e Jardinagem
Restauragao de Mdveis e Colocacao de Carpete

Eliane Fogaca

Saiba o que a iridologia pode fazer
pela sua saude, como obesidade,
estresse, dores, problema hormonal
e sexual, entre outros problemas.

3211 .2317 / 999.377.791
Rua dos Andradas, 943 - sala 2001
www.espacoalternativomc.com.br

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orgamento sém Compromisso

T

,’ [T
b » A

3023.3965  991.915.404-| 980.494.179....[984.096.438 |982.225.045=
Rua Marcilio Dias, 1312

Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986:-'



Construcao e Reforma

11T il
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartées de
crédito em 3x

N -8 O
Ligue e peca orgcamento gratuito

51 984.111.151© | 984.137.291
3246 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

MULTI SLL\\JII(}, (0)S
e PINTURAS

ARMANDO SANTOS

e Alvenaria /
e Telhado
e Azulejista \ |

° Impermeablllzagoes\
e Pinturas
e Outros

== www.flashbrico.com

@ 51 984.379.605©

R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS

Dicas de construcao e reforma sustentaveis

Posicione os ambientes

A disposigao dos comodos em
uma residéncia pode facilitar o con-
forto dos moradores e reduzir tanto os
impactos ambientais, como o valor da
conta de luz. Para isso, o projeto deve
aumentar a eficiéncia energética do
lugar, levando em conta a ventilagdo e iluminagdo
internas, além dos pontos cardeais.

Mantenha um canteiro de obras sustentavel

Nao ¢ dificil montar um canteiro de obras sus-
tentdvel — nesta etapa, gasta-se mais tempo do que
dinheiro. Assim, além de separar corretamente os
residuos sélidos gerados nas obras, uma boa estraté-
gia é reaproveitar a dgua da chuva por meio de siste-
mas simples de captagdo, como pequenas cisternas
de armazenamento que direcionam o recurso para
usos ndo potaveis.

Use tintas claras e eficientes

Além de apostar em cores claras para compor
os ambientes, uma importante estratégia em susten-
tabilidade ¢é utilizar tintas especiais. Hoje em dia, o
mercado oferece produtos a base dagua, que pro-
porcionam isolamento térmico e acustico, protegio
contra corrosdo, resisténcia a maresia e até tintas
que impedem a proliferacdo de bactérias, fungos e
algas no ambiente. Embora sejam multifuncionais,
estes materiais especiais ndo tém cheiro e nao cau-
sam alergias e nem irritagdes.

Reserve um espaco para arvores e hortas
domésticas

32 Tiragem: 41.000 exemplares
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Tanto na reforma, como na
construgdo, separar um espago para
as plantas vai melhorar a qualida-
de de vida dos moradores, além de
colaborar com o meio ambiente de

— forma geral. Se optar pelo plantio de
arvores, o ideal é apostar nas espécies
nativas, e nao cortar aquelas que ja estdo no terreno.
Ja as hortas domésticas, que também podem ser in-
seridas em apartamentos, devem ser tratadas com
adubos orgénicos - lembrando que uma alternativa
sustentavel é consumir os proprios alimentos e tem-
peros produzidos em casa.
Aposte em eficiéncia energética

Embora o investimento inicial em eficiéncia
energética seja mais alto do que na iluminagdo
convencional, a conta de luz vem mais barata para
quem dé preferéncia aos equipamentos sustentaveis:
assim, vale trocar as lampadas convencionais pelas
de LED, instalar sensores de presenca e controles
de luminosidade, como o dimmer (dispositivo que
regula a intensidade luminosa nos ambientes inter-
nos). Fora isso, a0 comprar eletrodomeésticos, veri-
fique se os mesmos possuem o selo PROCEL, que
indica o consumo de energia destes equipamentos.

Confie nareciclagem

O entulho gerado na construgao pode ter varios
destinos, evitando o descarte indevido na natureza.
Assim, com bastante criatividade, o que era consi-
derado como lixo pode se transformar até mesmo
em objetos de decoragdo para a moradia sustentavel.

Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#



Construcao e Reforma

Cuidados com Moveis e Objetos Durante a Obra

Aumentar a sala,
remodelar a cozinha
ou construir um quar-
to a mais pode ser o
sonho de muitos pro- |
prietdrios, mas este
objetivo pode virar
um pesadelo, caso nio
sejam tomados os cui-
dados necessérios du-
rante a reforma. Mas ’
nao ¢ preciso entrar —
em pénico. Algumas X,
dicas sempre ajudam o
a passar por esta transformag¢do minimizando a
sujeira e o risco de objetos quebrados.

Confira abaixo algumas dicas que separamos:

o O ideal mesmo ¢é transferi-los para outro co-
modo, de modo que néo corram o risco de sofrer
esbarrdes, respingos, arranhdes e o acimulo de
poeira.

» Mais que isso: guardar mdveis e objetos em
outro lugar da casa abrem espago para a livre cir-
culagdo dos trabalhadores.

» Tudo deve ir: estantes, prateleiras (inclusive
porcas e parafusos), lustres, espelhos de tomadas
e interruptores, tapetes...

« Para facilitar a organizagdo, acomode esses
itens em caixas de papelao.

« A mobilia, se possivel, deve seguir para outro

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Teelels!

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
cartdo de crédito,

Parcelemos em até 10X o/ juros oo tecredite
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: (51 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.cOom E-mail: contato@teletelas.com

Aceitamos:

Tiragem: 41.000 exemplares
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comodo também; no
entanto, se isso nao
for possivel, ela deve
ser  completamente
coberta.
 Recomenda-se
embrulhd-la num
Y pano grosso e, em
seguida, cobrir tudo
com um plastico re-
sistente ou papel bo-
lha.
» Coloque todos os
méveis no centro do
ambiente, para que as paredes fi quem livres para
serem trabalhadas.

« Caso a reforma seja na cozinha, vale a pena
dedicar um esfor¢o extra para remanejar a gela-
deira para outro lugar da casa e manté-la funcio-
nando.

« O fogdo pode fi car na prépria cozinha em
obras, mas o microondas pode acompanhar a
geladeira: ele serd util para aquecer as refeigdes,
substituindo o fogao parcialmente.

o Se a obra é no quarto, recomenda-se que as
roupas sejam retiradas do armério e acomodadas
em outro cobmodo da casa — dentro de malas, por
exemplo. Mesmo protegendo bem o guarda-rou-
pas, o simples ato de abri-lo rapidamente para
retirar pegas colaborard para a entrada de poeira.

velli

Tintas e Vernizes
Acessorios para
pinturas
Materiais elétricos
§ Materiais hidraulicos
f Madeiras
Ferragens
Ferramentas

FERRAGEM

Rua Barao do Gravatai, 619
Cidade Baixa - Porto Alegre-RS

(3221.2687

Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986 #




Servicos Especializados

Remédios caseiros para afastar mosquitos

1 - Fechar portas e janelas: o horério
favorito dos mosquitos é por volta das
17 horas, por isso, ao se precaver des-
tes insetos dificilmente eles terdo vez
em sua casa.

Dica: Telas nas portas e janelas.
Dessa forma é possivel manter a casa
arejada, sem a companhia desagraddvel
dos mosquitos.

2 - Leve o lixo para fora diariamente: os
mosquitos, em geral, sao atraidos pela matéria or-
génica presente dentro de nossas casa como, por
exemplo: restos de comida, frutas, vegetais madu-
ros e lixo aberto com alimentos.

Estes alimentos sdo altamente atraentes, sen-
do assim, a dica é remover estes alimentos de den-
tro de casa.

Dica: Coloque o lixo para fora diariamente,
e utilize lixo com tampa dentro de casa. Guarde
(sempre que possivel) frutas e vegetais dentro da
geladeira.

Receitas

3 - Citronela afasta mosquitos

A citronela é um produto seguro para os seres
humanos e animais domésticos, no entanto pro-
voca um verdadeiro terror na vida dos mosquitos,
fazendo com que eles queiram ficar bem longe.

Por isso, uma dtima dica é aplicar a citrone-
la em um balde com dgua e passar um pano por
todo o chéo da casa. O produto tem validade en-

quanto permanecer o cheiro da citronela
pela residéncia. Alguns desinfetantes
também possuem esse o cheiro.

4 - Cravo da india com alcool

- 100 g de cravo da india;

- 100 ml de alcool.

Misture os ingredientes e deixe
descansar por cerca de trés dias entéo,
coloque o produto em um difusor ou bor-

rife nos cantinhos do quarto e da sala. A mis-
tura também pode ser aplicada com um pano no
chéo da casa.

5 - Inseticida elétrico com laranja

- 1 aparelho de inseticida elétrico (vazio);

- Uma lasca de casca de laranja ou tangerina.

Pegue o aparelho de inseticida elétrico vazio
e adicione (dentro dele) uma lasca de casca de la-
ranja ou tangerina. Ligue na tomada do quarto,
sala ou cozinha.

O cheiro da fruta desorienta 0 mosquito evi-
tando que o mesmo se aproxime do local. Utilize
uma nova lasca de casca da fruta uma vez por dia.

6 - Limao com cravo da india

— 1 limao;

- Cravo da india.

Corte o limao ao meio e em cada lado adicio-
ne (perfurando) o cravo da india. A mistura ird
afastar mosquitos e moscas (principalmente).

Dica: O limdo com cravo da india é a receita
ideal para afastar mosquitos em dia de churrasco.

Costuras e Consertos

- Vestidos de Noiva - Couro

- Fantasias - Roupas de Religido
Todo tipo de consertos

Av. Brasilia, n°® 16 Apto. 203
F: (51) 984 623 803 / (51) 989 419 442

% FACAS PROFISSIONAIS
e 7D ~ Para chefs
* SCHARFEN = ificmaiine

Ll i

PRONTA ENTREGA
PREGOS IMPERDIVEIS .

=3 @ . 998.056.323

contato@scharfen.com.br - www.scharfen.com.br

DAS LUVAS i g

A especialista em luvas i S, it v P

Em tempos de retomar a economia, compre
produtos de qualidade com preco justo!
Acidentes de trabatha.
Pravina-se
antes que seja tarde

LUVA DE PROCEDIMENTO
LUVA DE PROCEDIMENTO INDUSTRIAL
FRALDAS ADULTO PREMIUM

AGUA SANITARIA 5L

DESINFETANTE 5L ...

PAPEL HIGIENICO FARDO 8 UNID 3
SACO DE LIXO FARDO 100 UNID......

OBS.: Consulte as marcas em promogao
Confira a grande quantidadelde}

rodutos nacionaisfelimportados, 1 24' 1 1 4 4 11
que .';aCi(ai dtas Luvas & 5 30 88 / 98 0 96

Tols-aniroga 51 3924 8417 tem disponivel parayocelefsualempresal

PROMOGOES
.RS$ 19,90
..R$ 16,90
.R$ 12,90
R$ 7,90
RS 9,90
R$ 39,90
,90 (NORMAL)

Rua Souza Lobo, 440 - POA/RS

www.ciadasluvas.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#



Pet e Agropecuaria

Como cortar unhas de cachorro?

A primeira coisa a ser feita é con-
vencé-lo a deixar que o procedimen-
to seja feito. Ele ira estranhar nas pri-
meiras vezes, pois ndo ird entender o
que esta acontecendo. Dependera do
dono mostrar para ele que estd tudo
bem e que o corte ndo ird doer. Para
isso, é necessario brincar, fazer cari-
nho e ter bastante paciéncia e cuidado.

Caminhar e passear antes de cortar a unha,
também é uma dtima alternativa. O cdo cansado
e feliz costuma ser mais compreensivo. Lembre-se
que quanto mais novinho vocé comecar a cuidar
das unhas dele, mais facil sera dele se acostumar
com isso e entender que esta tudo bem.

Entenda sobre as unhas

As unhas dos cachorrinhos sao muito diferen-
tes das humanas. Além dos vasinhos, h4 termina-
¢des nervosas muito perto dela e por isso, vocé pre-
cisard ter cuidado. Caso vocé corte o lugar errado,
ird sangrar e ele sentira dor.

Quando a unha do bichinho ¢ clarinha, é fa-
cil de vocé identificar os vasinhos. E s6 olhar com
cuidado e nunca cortar a drea que tem vaso. Ja as
unhas escuras sdo mais complicadas. Nesse caso,
corte apenas uma pequena parte das pontinhas,

para que diminua o risco de ferir o

bichinho. Se ao cortar sobrar alguma

ponta tortinha, que possa engatar e

| ferir o pet, use a lixa para arrumd-la.
Com o que cortar?

O ideal é ter um cortador de
unha especial para pet, encontrado
em qualquer petshop. Tenha cuidado
e muita paciéncia e caso sangre, na mesma hora
pressione com gaze limpa até que o sangramento
pare. Caso ndo se sinta seguro para fazer o proce-
dimento, leve o pet ao veterindrio!

Por: Filipi S. A.

Pet Shop e
Consultoio Vetarnirio
Tchutchucao

Riachuelo, 1316 - Centro - Porto Alegre/RS
Fone: 51 3226.9251 - 3286.3931 (para agendar consultas e vacinas)

Adultos

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309
(51) 999-125-696

Tele-entrega de Ragoes

ial - B Coleiras Revolution
Golden Special - 15 Kg Dog Chow - 15 Kg Golden Gatos Ad. 5 partir de 3 partir de

=2

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdosbichos.com.br

pRMAZE N

DS BICHOS

Antipulgas

(11 R e |

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986




Servicos Especializados

3 dicas para manter mesa de trabalho limpa e organizada

1 - Elimine o que

néao for necessario

Uma das dicas
mais 6bvias, mas a
maioria das pessoas
acaba  esquecendo
objetos, papéis, entre [&
outros artefatos, em
cima da mesa. Isso
apenas polui o lugar
onde vocé passard
uma boa parte do seu
dia, e pode influir na
sua produtividade. A
questdo aqui vai além da imagem a ser trans-
mitida para as outras pessoas na empresa, é fato
que com um ambiente sujo e desorganizado ao
nosso redor, o desempenho pode diminuir.

Ninguém ird confiar cegamente em alguém
que ndo sabe nem onde estd o seu grampeador
por causa da quantidade de objetos perdidos em
cima da mesa, misturados com papéis, xicara de
café, um porta-retratos escondido, enfim, uma
verdadeira desordem. O primeiro passo para
um servi¢o de limpeza no seu ambiente de tra-
balho ¢é a separagdo daquilo que vocé ira pre-
cisar. A partir dai vocé ja poderd passar para a
segunda dica.

2 - Etapa da classificacao

Depois de ter jogado fora ou guardado em
uma caixa para levar de volta para casa os ob-
jetos “intteis”, chegou entdo a fase em que ira
cuidar do que restou. Agora a sua mesa ja estara
limpa e pronta para propiciar um ambiente or-
ganizado. Vocé ira classificar tudo o que sobrou
e entdo, organiza-los por categoria. Agora ficard
mais facil de descobrir onde aquele seu gram-
peador estd e suas atividades ndo sofrerdo com
uma perda de tempo e nem o seu colega do lado
tera que ficar emprestando alguma coisa porque
vocé perdeu.

FUNERAR

3 - Adeus preguica

A ltima dica é
™ nido ser preguicoso,
porque se organizar
pode ser um traba-
lho um pouco “chato”
para algumas pessoas.
O que deve acontecer
¢ a manutengio desse
hébito, nunca deixar
algo em cima da mesa
para jogar fora depois
ou entdo, deixar para
organizar aquela pilha
de papéis em outra hora. Se houver a possibilida-
de de fazer na hora, faga. Porque, com o tempo,
0 que é colocado na mesa vai se acumulando e a
disposigdo para limpar e organizar nao vai apare-
cer por um bom tempo.

Ter sempre um lixeiro disponivel perto de
vocé é uma excelente ideia e com o tempo tudo
isso acontecerd naturalmente, ndo sendo mais
uma série de atividades forcadas. Vocé entendera
que a sua imagem e produtividade as vezes valem
mais do que um pouco de comodidade. Passar
uma imagem de sujo, desleixado e desorganizado
¢ algo que ninguém quer que acontega. Principal-
mente numa empresa.

E isso! Siga essas dicas basicas e vocé acabard
descobrindo seus proprios métodos.

jPracureRlche;

Quem nao é visto, nao é lembrado.

e
© 51 3026-8445

©996-136-986

[A UNIDAS - HAHN

IrAE T IMNED A
PV LS PUNERAMILIS —

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS

www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
Kl Funeraria Unidas - Hahn

Sepultamento e Cremagao

Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA

32 Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#



\ Residencial / Comercial

Com eletricidade nao se brinca!

A energia elétri-
ca estd presente em
todos os momentos
do nosso dia. Desde
que acordamos até a
hora de dormir. Os
que utilizam des-
pertadores elétricos,
como nos radio-relé-
gios, ela também nos
acompanha durante
o sono. Mas é pre-
ciso muito cuidado
quando se trata de eletricidade. Alguns descui-
dos podem causar acidentes, como choques e até
incéndio. Providéncias podem ser tomadas para
diminuir os riscos. Por exemplo, uma das causas
mais comuns de curtos-circuitos é o acumulo de
tomadas ligadas a uma unica fonte de energia.

", “Benjamins” e extensdes. Se

Sao os famosos “Ts”,
ndo utilizados com cautela, sio muito perigosos,
ja que podem gerar uma sobrecarga elétrica.

A quantidade de equipamentos que usam
eletricidade cresce muito em nossas casas, a
fiagdo também precisa acompanhar a demanda
cada vez maior de energia. Faga a manutengdo da
fiagdo da sua residéncia, pois fios velhos, gastos,
desencapados ou ressecados podem provocar
incéndios. Uma vistoria periddica é fundamen-
tal para manter tudo em ordem e evitar a perda
de energia ou descargas em seus equipamentos
elétricos.

Equipamentos como furadeiras, serras, lava-
doras de alta pressdo, cortadores de grama, entre
outros, requerem tomadas ou extensodes Unicas
para o seu uso, pois, para entrar em funciona-
mento e permanecer por um periodo ligado, uti-
lizam grande quantidade de energia elétrica. As
extensoes ou ‘corddes prolongadores’ também
possuem uma capacidade limite de uso. Confira
sempre as instru¢des dos equipamentos antes de
usar para evitar acidentes e contratempos.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS

(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Da indenizacao por erro
médico - nao diagndstico de
cirurgia - danos morais

Infelizmente, muitas vezes o cidaddo que ne-
cessita de uma cirurgia, ao recorrer ao SUS e aos
hospitais puablicos, é vitima de um verdadeiro so-
frimento e martirio, seu e de seus familiares, quer
na demora na marcagdo das consultas, quer na
realizaqéo dos exames necessarios, e a cirurgia ne-
cessdria e urgente ndo ¢é realizada, isto sem qual-
quer justificativa razodvel e aceitavel, indiscutivel
erro médico e de procedimento, com resultados e
consequéncias fatais e/ou sequelas irreversiveis a
sua satde!

Tal fato é gerador de indenizagdo por danos
morais, eis que flagrante a omissdo dos servigos
médicos da rede publica, eis que a responsabili-
dade civil na hipotese é objetiva em relagdo aos
servigos prestados ou deixados de prestar, como
quando o hospital ndo oferecer o tratamento
cirurgico imprescindivel a saude do paciente -
omissdo que acarreta implicacoes e sequelas ir-
reversiveis — sendo fatais, pelo que a institui¢do
hospitalar terd que indenizar o paciente ou seus
familiares, na hipétese do falecimento deste.

O paragrafo tnico do artigo 927 do Cédigo
Civil afirma que “havera obriga¢do de reparar o
dano independentemente de culpa” A culpa nao
é elemento essencial da responsabilidade civil, es-
senciais sdo a conduta humana, o dano ou lesio e
o nexo de causalidade entre a conduta e o dano.

Almir Sarmento & Filhos Advocacia

Gener Crrema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé

e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Vendas e

Instalagdes (EAMEIID (RO

Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.655©
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Perdeu a Black Friday?

O Brasil impor-
tou uma relevante
data de compras
do calendario

ano. Um exemplo
€ 0 ICON Assis Bra-
sil, na Zona Norte
de Porto Alegre,

norte-america- * que ainda pos-
no - Black Friday. . sui apartamentos
Neste ano, a sex- 1 como o da planta

ta-feira das pro- .
mocoes aconteceu
em 25/novembro
passado. Dentre
todos os produtos
e servicos apresentados, o mercado imobi-
liario também reservou ofertas para aquela
ocasiao. Nao foram raros os empreendimen-
tos oferecidos com descontos importantes.

E quem nao estava preparado para apro-
veitar as oportunidades no instante em que
elas apareceram? Tera de esperar até 2017?
Nao! Saiba que existem unidades “em esto-
que”, remanescentes das promocoes deste

DK

ao lado com des-
conto acima de RS
50.000,00! Ficou
interessado? Faca
contato comigo e
conheca melhor esta e outras alternativas
que poderao turbinar o seu final de ano!

Claudia Paese

Corretora Especializada em Investi-
mentos Imobilidrios - CRECI-RS 53.248
51 994-080-380
imoveis.claudia@terra.com.br

imoveEss NA ROCHA

Corretora Claudia Paese

CRECI-RS 53.248

Consultoria para investimentos imobiliarios
Venda -

1f1d Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380 imoveis.claudia@terra.com.br

Compra - Troca - Locagao

Eletricista
Ronaldo

Elétrica Predial - Eléfrica Comercial
Elétrica em Geral
Instalacdo de Sensor de Presenca
Fotocélula, etc...

Marido de Aluguel

51 985-912-447 & / 985-463-075@

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI
© 51 3026-8445

@ 996-136-986 -

Estofaria
Barbosa

25

A1OS Per% Jo vace
Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3o compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORCAMENTO

GRATUITO
TRABALHAMOS COM MOVEIS SOB MEDIDA!

(51) 3374-0104 | 981-380-134

estofariabarbosa@hotmail.com
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Vocé nunca teve um banheiro tao
limpo - uma vela é tudo o que
vocé precisa

Uma vela comum geralmente s6 sai da ga-
veta quando falta energia, ndo é verdade? Mas
existem outras situagdes em que podemos apro-
veita-la.

O banheiro ¢ o local mais sujo da casa. E os
azulejos desse comodo podem ser bem dificeis
de limpar. Especialmente a 4rea do rejunte. No
entanto, eles ndo devem ser ignorados, pois acu-
mulam muitos germes e bactérias. Disso tudo
vocé certamente ja sabe. Mas talvez desconhega
que a vela que vocé tem no armdrio pode ajudar
na limpeza do ambiente.

O primeiro passo ¢ lavar o banheiro normal-
mente. Em seguida, o que vocé precisa fazer é
esfregar a extremidade de uma vela no rejunte
dos azulejos. Passe normalmente para frente e
para tras. Logo vocé vera resultado.

Dé uma atengdo especial as dreas que tém
mais contato com a d4gua, como o box. A vela nao
s6 deixa o rejunte branco, como também protege
contra as sujeiras que podem vir a aparecer.

Ah, e tem mais! Depois de realizar esse pro-
cedimento de limpeza, o rejunte fica mais bri-
lhante e evita o desgaste.

A dica é muito simples e fécil de fazer. Em
pouquissimo tempo, vocé pode deixar seu ba-
nheiro com a aparéncia de novo sem gastar qua-
se nada.

Qual a diferenca entre textura e
grafiato?

As diferencas entre eles sdo basicamente no re-
sultado aparente que eles demonstram, enquanto
o grafiato é representado por aspecto de ranhura,
a textura é mais diversa, podendo ser usada com
aparéncia decorativa, texturizado ou arrepiados.

Entre as vantagens apresentados por textura ou
grafiato podemos citar o seguinte:

Aspecto decorativo. A principal aplicagdo de-
les € no aspecto decorativo que se bem trabalhado
podera ajudar a melhorar o aspecto visual de um
ambiente. O grafiato é muito comum para facha-
das, inclusive.

Contraste. Pode ser util em ambientes muito
estaticos e de cor uniforme, com isto ele pode-
rd apresentar um bom contraste, especialmente
quando pintado de cor diferente e complementar
a usada do ambiente.

Controle de umidade. Muitas pessoas usam
a textura ou o grafiato como uma estratégia para
paredes em que hd problemas com infiltragdo, pois
suas caracteristicas mais densas do que o simples
reboco tornaria a parede mais resistente.

Lavavel. Também figura como vantagem o fato
de ambos serem lavaveis e isto é util para a limpeza
interna ou externa.

\NA Do
v
r

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS
PINTURA E TEXTURAS
- Instalagdes Elétricas e Hidraulicas

- Colocagéo de maquinas, equipamentos,
artigos de decoracgéo

- Caga vazamentos de agua e gas

%

- ORCAMENTO
INFORME-SE: REVISAO ELETRICA GI%ATUITO

COM PREGOS PROMOCIONAIS!

OUTROS SERVIGOS SOB CONSULTA.

51) 999.627.037©

IDEL GOLBERT | idel.golbert@gmail.com

ESTOFARIA CONFORTO

Cadeiras

Automotivo

Fone: (51)3337.6613

997.091.236 =

k1 Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com
Av. Assis Brasil, 1125
Bairro Passo d’Areia
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18 dicas incriveis para utilizar com pasta de dentes

Normalmente as pessoas
usam a pasta de dente apenas
para uma coisa: escovar os den-
tes. Mas a pasta de dente é ttil
para muitas outras coisas. Como
mostram os exemplos abaixo.
Ela seca com o ar rapidamente e
com isso tira a umidade do ambiente. Ela é tam-
bém um poderoso tira-manchas e pode ser usada
para limpeza de coisas que vocé nem imagina.

1. Prata manchada

Quando a prata estiver com manchas nao é ne-
cessario recorrer a nenhum produto especial. Abrir
o armario do banheiro e pegar a pasta de dente ja
basta. Esfregue um pouco e a prata brilhard como
nova.

2. Far6is dos carros

Nao sdo apenas as partes de metal que pre-
cisam de limpeza. Ao menos de vez em quando,
também é preciso prestar atengdo para o protetor
dos fardis. E para isso nada melhor do que a pasta
de dente. Basta coloca-la em uma esponja e esfre-
gar um pouco. A sujeira desaparece praticamente
como passo de magica.

3. Teclas do antigo piano

Sua tia-avé deixou de lembranga aquele piano
que as teclas estdo tdao amareladas que ndo dd nem
vontade de encostar? Pois suas desculpas para nio
aprender a tocar o instrumento acabaram: limpe-
-as com bastante cuidado e delicadeza usando pas-
ta de dente.

4. Limpar os sapatos

Para partes sujas de plastico ou tecido sintético
das partes de fora do ténis, a pasta de dente resolve
novamente.

5. Oculos de natagio embagados

Limpe-os com pasta de dente. Uma invisivel
camada protetora se formar4, evitando que os 6cu-
los fiquem embagados n préximo mergulho.

6. Manchas deixadas por copos na mesa

O poder da remogao de manchas ataca nova-
mente.

7. Manchas de tinta na camisa

A caneta estourou no bolso de novo? Antes
de jogar a camisa fora, tente remover as manchas
com pasta de dente. Aplique o milagroso produto
no local da mancha e deixe a pasta secar. Lave no
dia seguinte.

8. Manchas de tintura

Pintou o cabelo e a toalha também ficou ruiva?
Mais uma vez, pasta de dente.

9. Picadas

Vocé até esquecerd que os insetos deixaram
aquela bola vermelha na sua pele. E o melhor de

tudo: alivia de um dia para o ou-
tro.

10. Espinhas

11. Ferros de passar

Ficam brilhando como no-
Vos.

12. Manchas no celular

Sim, o telefone também pode ficar parecendo
novo gragas a pasta de dente.

13. Sapatilhas

Elas ndo apenas ficardo limpas, mas também
cheirosas.

14. Manchas no tapete

Outra incrivel utilidade.

15. Manchas de esmalte

O esmalte pode ser retirado sem deixar resi-
duos e a pasta de dente ainda deixard um cheirinho
de menta.

16. Maos sujas

E, claro, também da para limpar as maos.

17. Garrafas térmicas com cheiro ruim

Depois de um certo tempo de uso, nao tem jei-
to: a garrafa térmica acaba ficando com um cheiro
um pouco estranho. Basta adicionar 4gua quente,
um pouco de pasta de dente e chacoalhar. Nao ape-
nas o cheiro vai embora, como a garrafa também é
desinfetada.

18. CDs

CDs que estao pulando por conta de riscos e
sujeiras? Limpe-os com pasta de dente. Eles ficardo
brilhando e tocardo sem interrupgoes.

—

¢ LO1LUrARIA
| VENTUKRINI

MANTIQUMARIVU £ MMARUENMRIM

. REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO

Especializado em Hutiguidades e Sofds ol medida
FAZEMOS RESTAURAGCAO DE MOVEIS ANTIGOS
ORCAMENTO GRATIS
51 3062.0048 / 3226.3609
991.534.156 %/ 994.080.634~
S @ venturini.estofaria@hotmail.com

13062.0048
guel Tostes, 421

rro Rio Branco

www.estofariaventurini.com.br

Bairro Cidade Bai;
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Servicos Juridicos

Como saber se tenho direito ao
PIS?

Namoro x uniao estavel

.

59149
i .ﬂ -:.."T'

o ' compreender se o que

ha entre eles configu-

ra um namoro ou uma unido estavel. Tal davida é
pertinente pois a uniao estavel, diferentemente do
namoro, traz consequéncias juridicas (patrimo-
niais e alimentares). A unido estdvel ndo depende
de escritura publica, pois é decorrente da situagdo
apresentada diariamente, de forma que ainda que
uma das partes ndo tenha o desejo de contrair o
relacionamento, ele podera ser reconhecido.

Ambas as formas de relacionamento pressu-
poe a continuidade, a durabilidade (embora nao
exista um tempo minimo previsto em lei) e a pu-
blicidade como requisitos. Porém, para configu-
racdo da unido estavel, necessita-se ainda da “in-
tengdo de constituir familia’, que é a comunhéao
de vidas e planos de forma concreta, e ndo apenas
através de projetos futuros.

Para tanto, habitar a mesma residéncia e/ou
possuir filhos ndo sdo fatores indispensaveis para
a configura¢do da unido estdvel, embora contri-
buam para o seu reconhecimento.

E muito comum
casais se questiona-
rem acerca do rela-
cionamento, a fim de

Por Jodo Pedro Farino Niiske

Sécio do escritrério Niiske Advogados Asso-
ciados

joaopedro@nuske.com.br

Para poder sacar o PIS é preciso que obedeca
aalgumas regras definidas pelo Ministério do Pla-
nejamento e a Caixa Economica Federal, 6rgaos
responsaveis pela organizagdo deste beneficio.
Para saber se tem direito ao PIS, o cidadao deve se
encaixar nos quatro requisitos abaixo.

O trabalhador necessita ter um cadastro de,
no minimo, 5 anos no PIS. Isto quer dizer que
caso va receber o beneficio em 2017, seu cadastro
precisa ter sido feito em/ou antes de 2012.

No ano-base é preciso ter trabalhado com
carteira assinada por, pelo menos, 30 dias conse-
cutivos.

O seu rendimento bruto mensal ndo pode ter
ultrapassado o valor de saldrios minimos no ano-
-base. Isto quer dizer que ele ndo pode ultrapassar
o valor de R$1.760,00.

A empresa na qual vocé mantém ou manteve
vinculo empregaticio precisa ter entregue ao Mi-
nistério do Trabalho a Relagiao Anual de Informa-
¢oes Sociais, também conhecida pela sigla RAIS.

NMUSKE ADVOGADOS
ASSOCIADOS

OABIRS 4.346

adicional de 25% em seu beneficio.

25% em seu beneficio.

avancgada.

ADICIONAL DE 25% EM SEU BENEFICIO

Aposentado e necessitando de auxilio de outra pessoa? Vocé pode ter direito a um

Recentemente foi decidido pelos Tribunais que os aposentados que vierem a necessitar
de auxilio de outra pessoa para suas atividades, poderdo ter direito a um acréscimo de

Esta necessidade de auxilio é decorrente de uma incapacidade fisica ou mental que
venha a surgir apds a aposentadoria, muito comum em aposentados de idade mais

Assim, se vocé ou algum familiar é aposentado e veio a apresentar incapacidade que
exija um auxilio de outra pessoa, podera aumentar o valor de seu beneficio.

Restando alguma duvida, ndo hesite em procurar por nossos profissionais.

ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n2 10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3085.6060 - 996.516.996 @ advogados@nuske.com.br

www.nuske.com.br
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Horéscopo - Fevereiro 2017
Aries (21 de margo - 20 de abril)
Amor: Avalie os prés e os contras de uma re-
lacdo que se mostra saturada. Nao se deixe
manipular pelos seus préprios pensamentos!
Saude: Relaxe. Deixe as coisas fluirem naturalmente. Di-
nheiro: Possiveis mudancas no setor profissional.
Touro (21 de abril - 20 de maio)
Amor: Uma crise conjugal podera fazer com
que a sua relagao seja reforcada. Domine a
sua agitagdo, permaneca sereno e vera que
tudo lhe sai bem! Satde: periodo marcado pela alegria
e boa disposicdo. Dinheiro: Concentre-se nos planos
que tragcou para este més. Caso contrdrio corre o risco
de prejudicar o bom desempenho do seu trabalho.
Gémeos (21 de maio - 20 de junho)
Amor: Se desconfia de algo, fale abertamente
sobre as suas duvidas com a pessoa que tem a
seu lado. N&do perca o contacto com as coisas
mais simples da vida. Satde: Imponha um pouco mais
de disciplina alimentar a si proprio. Dinheiro: Deve ter
mais atencao com a forma como gere as suas econo-
mias.
Cancer (21 de junho - 22 de julho)
Amor: Prepare um jantar romantico com a sua
cara-metade e desfrute cada momento que
estejam juntos. Que o Amor e a Felicidade
sejam uma constante na sua vida! Saude: Proteja o seu
sistema imunitdrio através daquilo que come. Dinheiro:
Iniciard um momento de viragem na sua vida profissio-
nal,imponha as suas ideias e faca com que as respeitem.
Leédo (22 de julho - 22 de agosto)
Amor: Deixe que a sua cara-metade tenha
uma palavra a dar naforma como a relacdo de
vocés tem desenvolvido. Seja menos autorita-
rio. Que a leveza de espirito seja uma constante na sua
vida! Saude: Psicologicamente, estara um pouco ins-
tavel. Nao acumule dentro de si tantas preocupacées.
Dinheiro: Trabalhe com determinacédo e afinco mas de
forma que nao prejudique o seu bem-estar. Nao seja tdao
obcecado pela perfeigao.

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)

Amor: A sua cara-metade podera dar-lhe uma

noticia muito agradével. A vida é uma surpre-

sa, divirta-se! Saude: Aproveite o tempo livre
e va dar um passeio ao fim do dia. O contacto com a
Natureza fard com que se sinta revigorado. Dinheiro:
Dedique mais tempo ao descanso e ndo pense tanto
nos problemas profissionais. Lembre-se que amanha é
um novo dia.

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

Amor: Deixe a timidez de lado para conquistar

a pessoa que ama. Fale a verdade, de modo

carinhoso. Satde: Esté sujeito a pequenos aci-
dentes domésticos. Dinheiro: Seja perspicaz e podera
obter bons resultados num negécio rentavel.

Escorpiao (23 de outubro - 21 de novem-

bro)

Amor: Os seus amigos vao dar-lhe toda a aten-

¢do de que precisa. Cultive o relacionamento
interpessoal e vera que obterd beneficios. Satide: Perigo

de fraturas. Atengdo a degraus. Dinheiro: Uma activida-
de extra poderd estabilizar as suas financas.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezem-

bro)

Amor: E possivel que sofra uma desiluséo.

Convide os seus amigos para sair, espaireca,
nao fique em casa. Trate-se com amor! Saude: podera
cometer um pequeno excesso de vez em quando. Nao
se prive sempre das delicias de que mais gosta. Satisfa-
¢a asua gula, desde que seja com conta, peso e medida.
Dinheiro: Esqueca as tristezas dedicando-se no traba-
lho. Mdos a obra, tem muito trabalho pela frente.
Amor: Viva romanticamente e demonstre a

pessoa amada que pode acreditar nas suas
intengdes. Que a alegria de viver esteja sempre na sua

vida! Saude: Aproveite ao maximo a vitalidade que sen-
tird nestes dias. Dinheiro: Poderd ser-lhe atribuida uma

tarefa de grande responsabilidade.
mo, deixe-se conduzir pela intuicdo. Permita-

-se a si préprio a visao da alegria e sinta-a dia-

riamente. Satde: Em vez de ter pensamentos negativos,
consulte o seu médico e seja mais optimista. Dinheiro:

Seja astuto e conseguird aquela promogdo que deseja.
@ o faca feliz. O seu bem-estar depende da for-
ma como encara os problemas. Satde: Alguns

problemas familiares poderdo fazer com que se sinta
triste. Cuide da sua saude. Ndo é uma questao de que-
rer, € um dever. Dinheiro: Devera evitar ter problemas

com identidades bancarias.
Bﬁ

CURSO DE POS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

(51 3276.8483
51)982.946.374 ~ (51)992.091.88

Capricérnio (22 de dezembro - 20 de janei-
ro)

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
Amor: Demonstre ao maximo o seu romantis-

Peixes (20 de fevereiro - 20 de marco)
Amor: Evite uma relacdo amorosa que ja ndo

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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Casa De Oxala

-

LEITURA DO FUTURO ATRAVES DOS IFAS
(Leitura de Buzios Africanos) .
Trabalhos para todos os fins: - ®
Negocios, amor, saiade, familia e inimigos. .

Yalorixa Mz Moga de Oxald, pertencente anagdo Cabinda, tendo.
‘Umbanda e Quimbanda como seu ponto de equilbiio, colunista,
60 programa Axé em Debate com 30 anos de

Wimmmwum

Missao
Ajudar delorma sénia, discreta, siglosa e acima de wdo comélica e respedo para com sau cliente!

Nossa Casa
Stuada na zona sul de Porlo Alegre, no inicio do bairro Tristeza, um local amplo climatizado

extremamenta SEQUND; Estacionamento em rua calma, lotagdo e dnibus na esquina da rua, tacl acesso
Como chegar

Aceitamos lodas 05 "
carlbes de
debilo e crédilo

Vi " o —
-

: i o
e o Cae ) Terst Fan i
ER— 1 Hipercard @

Parcelamos em ale B
e,

ico Pedro, 214 | Camaqua | Porlo Alegre | RS
Fones: (51) 3392.4693 | 98545.8825 ®, | 99556.5758 & &
Site: axeemdebate.blogspol.com
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Estreia no cinema: Logan

Ap6s o epilogo de X-Men: Dias de Um Futuro
Esquecido, a populagdo mutante diminuiu signifi-
cantemente e os X-Men debandaram. Logan, cujo
poder de cura esta diminuindo, se entregou ao 4l-
cool e agora ganha a vida como um motorista. Ele
cuida de um doente e idoso Professor X, que ele
mantém escondido. Um dia, uma desconhecida
pede que Logan leve uma jovem garota chamada
Laura paraa fronteira canadense. Primeiro, ele re-
cusa, porém, o Professor tem esperado um longo
tempo para ela aparecer. Laura possui uma gran-
de destreza em luta e em muitas maneiras ¢ igual
ao Wolverine. Ela é seguida por figuras sinistras
trabalhando para uma poderosa corporagio; isso
porque seu DNA contém o segredo que liga ela a
Logan. Uma persegui¢do implacavel comega. Eles
estdo envelhecendo, adoecendo e lutando para so-
breviver financeiramente. Um decrépito Logan é
forgado a se perguntar se ele pode ou mesmo quer
usar seus poderes restantes em uso. Parece que no
futuro préximo, as vezes em que eles conseguiram
colocar o mundo nos eixos usando garras afiadas
e telepatia acabaram. Estreia: 2 de margo.

/__}-h

-~

O Ladréo
O Juiz pergunta ao ladrio:
como conseguiu entrar numa
casa com cerca elétrica, e tirar todos os bens? O
ladrao responde: Seu juiz vim para ser julgado
pelos crimes que cometi, ndo para ensinar os
segredos da profissao!

Louco
O Louco estava no manicomio. Chegou
uma carta para ele.. Os outros loucos foram
ver.. Quando ele abriu a carta tinha uma folha
em branco. E ele disse: ¢ do meu irmdo. Como
vocé sabe? Perguntaram os outros loucos.. Af
ele disse: Por que a gente nio ta se falando.

Pedreiro

Tiragem: 41.000 exemplares

Dicas de livros

HARRY POTTER E A CRIANCA
AMALDICOADA

smilsieiii e s Toda magia de Harry
Potter, em mais um
livro

Um livro Harry Pot-

ter merece estar entre

| os melhores livros em

| 2017. Harry Potter e a

Crianca Amaldicoada,

| alias, tem feito bastan-

te sucesso, ao contar o

que aconteceu na vida

de Harry, Rony e Her-

mione varios anos de-

pois dos Ultimos livros da série. Harry agora

é um pai de familia que tem um importante

passado, mas que pode influenciar a vida dos

seus trés filhos. Um livro para mergulhar, mais
uma vez, em toda a magia de Harry Potter.

jPriacurefche;

Quem nao é visto, nao é lembrado.

eh
© 51 3026-8445
£996-136-986

Piadas

Trés pedreiros entram de férias e vao a praia
pela primeira vez. O primeiro diz: tanta dgua!
O segundo diz: tanta areia! Ai o terceiro diz :
vamos embora antes que alguém traga o ci-
mento!

Minutinho

O sujeito vai ao psiquiatra: — Doutor, eu te-
nho um problema. Nao consigo lembrar de nada
do que me dizem depois de um minuto, um mi-
nutinho apenas, doutor. - E hd quanto tempo
apareceu esse problema? - Ha quanto tempo
apareceu o qué, doutor?

Caipira
O cliente (americano) convida a moca a repe-
tir: “Once more!” E a moca responde: “Uai, so!
Eu mor em Pyrcicaba!”

Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#
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CHEGA pe ALUGUEL!

CONSORCIO DE IMOVEIS

(vVJSem Burocracia
(vISem Juros
(V] Utilize o FGTS

@51 984.803.038 gl rsi
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BIG VILA NOVA
G o HORAS

Chaveiro

Cépia de Chaves
Chave Codificada
Carimbos —

Controle de Portdo Eletrénico

Abertura de Portas

Troca de Segredo

Fechaduras o
i chavesul-Big Vila Nova ‘@ (51) 3241.6376 ) .= W -
Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 (51) 994.049.594@ ® £ | = =
Cavalhada - Porto Alegre RS (51) 982.443.743 = g ._'\.'f. -=.r

chavesul

CORTINA
Smé}%wmm‘

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela
Q51 992.515.881 O51 984-754-657

© cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

#9 PINTURA'S

e Alvenaria e Telhado e Azulejista ‘_ﬂ

MULLTI SERVICOS
ARMANDO SANTOS

o Impermeabilizagbes e Pinturas
e Qutros
www.flashbrico.com [

© (51)984.379.605©

R. Padre Angelo Corso, 50
Cavalhada - POAIRS 5

1d oA}
\GRUPOWI\‘R?

* Pias * Vasos Sanitarios * Ralos * Fossas Sépticas
* Hidrojateamento * Caixas de Gordura * Tanques Colunas

* Esgotos em Geral * Detetizagao
OREANENTO GRATIS
;5033819840 / 989.046.396

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orgamento sém Compromilsso

Stalacoes Eie ricas

ROTEIRO FINAL DE SEMANA 2007 - Moo & Dorermbro

1 N L

BOTHRD INCLLN: Transporte 4 O notte de Hospedager em
Bl Camboril com &3 cafbs da manhd o ©f jantar +
Ingresss de o din no Beto Carmero Weorkd + o fimace o
TEDOMG da Vsge +— SeTvipD de bordo @ guis |

POR APEHAS: RS498.00 o visto por pooscas ou REGTa0o
@ prare e 01+ 0fx de RS Y00 nos car e

| O

A AT ETTie:

INFORMAC GLE: (545234 T-0 345 WIHATSAPT (51) SD2TZ0T0G
ATEHDIWMENTO J4HS

~ Com Vendas
pelo S|te'

Manutencao e Limpeza de Ar de Janela Accitamos:

Solicite uma visita técnica sem compromisso.

Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Acesse nossa Loja Virtual: www.buenoarcondicionado.com.br

(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764 & / climatizacaobueno@gmail.com

No site da ProcureAche vocé tem acesso as edi¢oes anteriores da revista
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores




