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8 Principais benefícios dos  
aparelhos auditivos
Nessa e nas próximas edições da revista vamos abor-
dar separadamente 1 dos 8 Principais Benefícios dos 
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.
Nº 7: MAIOR INDEPENDÊNCIA 
Algumas atividades são perigosas para uma pessoa 
com perda auditiva. Por exemplo, dirigir um carro não 
é seguro porque você não consegue ouvir veículos de 
emergência ou uma buzina. Pode ser que morar so-
zinho seja mais difícil porque você não pode atender 
ao telefone ou o despertador. Muitas vezes é muito 
difícil sair de casa para fazer compras ou visitar o mé-
dico sem um ente querido com você. A perda auditiva 
é uma experiência muito isoladora e pode roubar seu 
senso de vitalidade, liberdade e independência, tor-
nando-o dependente de outras pessoas para conduzir 
sua vida.

Ao utilizar aparelhos auditivos, você pode recuperar 
muitas dessas liberdades. Você pode realizar compras 
sem medo de não entender o vendedor. Mais impor-
tante ainda, os aparelhos auditivos ajudam você a 
se reconectar e permanecer ativo como membro da 
família e da comunidade, pois a perda auditiva não 
o impediria mais de conversar ou se comunicar com 
outras pessoas.

Entre em contato com o Profissional da Saúde Au-
ditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132
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Você conhece a Terapia Naturopata?
A Terapia Naturopata , também conhecida como medici-
na naturopática, é um sistema de cuidados de saúde que 
se baseia na crença de que o corpo tem a capacidade 
inata de se curar. 

Os terapeutas naturopatas aplicam uma variedade 
de abordagens terapêuticas para ajudar os indivíduos 
a alcançarem um estado de equilíbrio e bem-estar. Isso 
pode incluir mudanças na dieta, fitoterapia (uso de plan-
tas medicinais), suplementos nutricionais, exercícios físi-
cos, técnicas de relaxamento, acupuntura, homeopatia e 
educação sobre estilo de vida saudável.

O objetivo da Terapia Naturopata é estimular o proces-
so de cura natural do corpo, fortalecer o sistema imuno-
lógico e tratar a causa subjacente das doenças. Os tera-
peutas naturopatas geralmente procuram trabalhar de 
uma forma integrativa e complementar com os demais 
profissionais da área da saúde.

BioHope - (51)99468.4272

Desejamos a todos os parceiros anunciantes 
e leitores da revista ProcureAche um Feliz 
Natal e um Próspero Ano Novo. Desejamos 
muita saúde, paz e prosperidade a todos! 

Boas Festas! - Equipe ProcureAche.
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Massagem Tântrica
A Massagem Tântrica nos leva em uma jornada de 
conexão profunda com nosso ser interior, harmoni-
zando corpo, mente e espírito. Permita-se senti r as 
suti s vibrações terapêuti cas despertando a sua ener-
gia, trazendo cura e transformação para a sua vida.
Massoterapia Jacque - (51) 99431.1051 / 3374.5133

A importância de uma boa 
estéti ca dental

A estéti ca dentária desem-
penha um papel crucial na 
vida das pessoas, tanto na 
saúde bucal quanto na au-
toesti ma e confi ança. Aqui 
estão alguns pontos-chave 
sobre a importância da es-
téti ca dentária: 

1. Autoconfi ança: Um sorriso bonito eleva a autoesti -
ma.
2. Saúde bucal: Refl ete uma boca saudável, prevenindo 
problemas.
3. Impacto na saúde geral: Problemas dentários po-
dem afetar o corpo todo.
4. Função masti gatória e fala: Dentes saudáveis facili-
tam essas funções.
5. Longevidade dos dentes: Cuidados ajudam a evitar 
problemas futuros.
6. Impacto social e profi ssional: Um sorriso atrati vo 
pode infl uenciar relacionamentos e carreira.

Terapia holísti ca para todas as doenças. 
Saúde integrati va para todas as pessoas. 
Você é um vasto universo e eu como terapeuta holísti co 
estudo esse universo que é você para assim iniciarmos 
uma jornada de saúde. 

Minha abordagem procura a ligação entre o doente e 
a doença; é um compromisso em fortalecer o indivíduo 
e enfraquecer a enfermidade. 

Ao enfrentar desafi os como o câncer, é essencial en-
tender a dinâmica celular: o câncer, sendo uma célula 
anaeróbica, depende de açúcar. O que aconteceria ti -
rando o alimento do câncer? E o que aconteceria dando 
oxigênio para um câncer que não respira? É como ti rar 
um peixe da água. Essa é a base da pirâmide.

Em relação às dores, destaco minha experti se como 
massoterapeuta. Toda dor é um processo infl amatório, e 
através de técnicas especializadas, elimino a causa, res-
taurando a vitalidade e o bem-estar em poucas sessões.

Em meu trabalho, reconheço que todas as doenças 
são sintomas com causas interligadas. Abordo o indi-
víduo em sua totalidade, fí sica, emocional e espiritual, 
pois no universo do ser humano, não há partes sepa-
radas.

Acredito na recuperação plena. Uma vida plena e sau-
dável te aguarda. Agende uma consulta e inicie sua jor-
nada de saúde hoje mesmo.

André Carravett a - Terapeuta Holísti co 
Instagram: @andrecarrave� a

(51)99415-5999
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A Ozonioterapia é um recurso te-
rapêuti co que promove efeito anal-
gésico, anti infl amatório, bactericida, 
fungicida, virustáti co e ação rege-
neradora. A ozonioterapia também 
pode ser uti lizada para ajudar no 
tratamento de feridas infectadas ou 
doenças infecciosas da pele causadas 
por bactérias, vírus, fungos ou para-
sitas, como herpes zoster, abcessos 
ou frieira, por exemplo, pois o ozônio 
pode inibir o crescimento celular e 
aumentar a ati vação do sistema imu-
nológico para combater infecções.

Estudos mostram que a efi ciência 
dos glóbulos vermelhos aumenta 
com o tratamento com o gás ozônio, 
certi fi cando um melhor suprimento 
de oxigênio tecidual. Além disso, é 
possível verifi car redução de adesão 
plaquetária, agindo como anódino 
(faz cessar a dor), anti -infl amatório 
e promissor do sistema re� culo-en-
dotelial. Após ser introduzido no or-
ganismo, o ozônio tem a capacidade 
de aprimorar a oxigenação corporal, 
modular o processo infl amatório e 
aumentar o sistema anti oxidante e 
imunológico.

A ozonioterapia, é uti lizada no tra-
tamento de uma ampla gama de do-
enças e parece ser parti cularmente 
úti l no tratamento de doenças crôni-
cas, exercendo um estresse oxidati vo 
moderado, transitório e controlado 
que promove uma regulação positi va 
do sistema anti oxidante e uma mo-
dulação do sistema imunológico. 

As formas de aplicação do ozônio 
medicinal são basicamente três: tópi-
ca, infi ltrati va e sistêmica. 
• Aplicações tópicas aproveitam o 
poder germicida do ozônio e seu 

efeito positi vo nos processos de cura; 
• O ozônio infi ltrado em concen-
trações entre 4 e 30μg/ml é úti l no 
tratamento de condições musculo-
esqueléti cas, como artrite, tendinite, 
miosite, fasciite ou dor miofascial; 
• A terapia sistêmica com ozônio 
consiste na administração da mistu-
ra gasosa principalmente por meio 
de duas vias: auto-hemoterapia e 
insufl ação retal. A auto-hemoterapia 
pode ser “maior” ou “menor”.

O uso de infi ltrações de O2/O3 para 
tratar a patologia músculo-arti cular é 
cada vez mais difundido. Subsequen-
temente, nos anos 90, estende-se a 
sua uti lização para o tratamento de 
poliartrite crônica e aguda (quadril, 
joelho, ilíacas, interfalângica), tendi-
nite, epicondilite, síndrome do túnel 
cárpico e dor miofascial, doenças 
ou condições infl amatórias crônicas, 
doenças vasculares infl amatórias, 
artrite reumatóide e feridas de difí cil 
reparo. 

Alguns estudos mostram que 
o ozônio tem ação contra as 
bactérias Acinetobacter baumannii, 
Clostridium diffi  cile e Staphylococcus 
aureus, além do fungo Candida, 
responsável por causar candidíase 
vaginal ou intesti nal. Assim como 
endometriose e outras patologias do 
aparelho reprodutor feminino.

Diversos estudos já comprovaram 
os benefí cios do ozônio medicinal, 
sendo alguns deles: 
• Ati vidade anti microbiana de amplo 
espectro; 
• Efeito anti -infl amatório; 
• Ati vação de células imunocompe-
tentes; 
• Ati vação do sistema imunológico; 
• Ati vação do metabolismo das he-
mácias com a melhora da oxigena-
ção e aumento dos níveis ATP; 
• Aumento da capacidade anti oxi-
dante;
• Doenças autoimunes;

• Tratamento do câncer;
• Tratamento de infecções;
• Complicações da diabetes;
• Doenças osteomusculares.

Como a ozonioterapia sistêmica 
tem todos esses efeitos positi vos: 
controle da infl amação, esti mulação 
da imunidade, capacidade anti vírus, 
proteção contra danos por isquemia-
reperfusão, ação no proteassoma e 
infl amação. Pode-se dizer que é um 
novo método de terapia imunológica 
e portanto, seu uso em combinação 
com outros tratamentos positi vos 
em pacientes COVID-19 podem ser 
justi fi cados, úteis e sinergéti cos. 
Mais estudos e testes são 
necessários, mas esperamos ter em 
breve confi rmação de que a terapia 
com O2O3 é sinergéti ca e efi caz em 
controlar a infecção causada pelo 
COVID-19. 

A terapia com ozônio é extrema-
mente válida, muitas vezes mais 
do que tratamentos ortodoxos, em 
doenças isquêmicas vasculares (cau-
sado por aterosclerose, diabetes, 
uremia, tabagismo, etc., e para curar 
feridas crônicas, feridas na cama, 
úlceras crônicas (pé diabéti co), quei-
madura lesões, fí stulas intratáveis 
e uma série de pele, boca, vaginal e 
infecções retais. 

Ozonioterapia
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A importância de uma boa hidratação para o seu pet
Lembre-se de que os cães também sentem o calor, e oferecer água é essencial para mantê-los frescos e saudá-
veis. Mas que tal dar um toque refrescante à roti na deles com frutas como melancia e melão? Além de delicio-
sos, esses peti scos naturais são ricos em água, ajudando a manter o equilíbrio hídrico dos nossos amigos peludos.
As frutas cítricas, como laranjas, podem ser uma opção.. E para variar, que tal uma banana ou uma maçã? Elas são 
ricas em nutrientes como vitamina C e fi bras que podem ser benéfi cas para a saúde do seu cão. 

Lembre-se sempre de reti rar sementes e cascas duras antes de oferecer qualquer fruta. A hidratação é uma parte 
vital dos cuidados com seu amigo peludo durante os dias quentes. Portanto, mantenha uma ti gela de água fresca 
sempre disponível e aproveite a oportunidade para oferecer uma fruti nha refrescante de vez em quando. Seu cão 
vai adorar e, ao mesmo tempo, estará recebendo nutrientes essenciais. Cuide do seu peludo e faça deste verão uma 
temporada refrescante para todos!
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Supermercado

51 3374-4105
Frutas - Verduras - Açougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

Rua Bonifácio Nunes, 138, Parque Humaitá - Porto Alegre

Receitas

Mousse com suco em pó
Ingredientes (12 porções):
• leite condensado
• 1 caixa de leite condensado (395 g)
• creme de leite
• 1 e 1/2 caixa de creme de leite (300 g)
• 1 pacote de suco em pó de sua preferência  

(25 g)

Modo de preparo: 15min
1. Colocar todos os ingredientes em uma vasilha 

e bater na batedeira até ficar consistente.
2. Colocar em recipientes individuais ou em uma 

travessa.
3. Sirva gelado

Farofa divina para a ceia de Natal
Em uma frigideira, derreta manteiga e refogue cebo-
la, alho e bacon até dourarem. Adicione uvas passas, 
castanhas, e depois a farinha de mandioca, mexendo 
bem. Tempere com sal, pimenta e cheiro-verde, co-
zinhando até dourar levemente. Sirva quente como 
acompanhamento na ceia de Natal.
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Tempero para churrasco 
de contrafi lé
Ingredientes:
• Sal fi no a gosto
• Pasta de man-

teiga (manteiga 
levemente der-
reti da)

• 50 g de tempero 
chimichurri ou a 
gosto

• 3 dentes de alho picados ou a gosto
Modo de preparo:
1. Pegue uma boa peça de contrafi lé, corte em bifes 

com 2 dedos de espessura, espalhe sal fi no em am-
bos os lados e acrescente o chimichurri e o alho na 
pasta de manteiga.

2. Em seguida, misture bem os ingredientes com a 
manteiga, para dar aquela encorpada e lambuze os 
dois lados dos bifes. Agora já sabe, né? É só levar 
para a grelha.

“Ah, mas vou fazer para espeti nho, e agora?”. Sem 
problemas, basta cortar a carne em cubos proporcio-
nais aos espetos e uti lizar o mesmo tempero para gre-
lhar. Fica divino, suculento e incrivelmente saboroso.
DICA EXTRA: quando a manteiga começar a derreter é 
provável que a labareda levante bastante, então a dica 
é uti lizar as cinzas do churrasco anterior para espalhar 
sobre a labareda, a fi m de conter sua propagação e não 
queimar sua bela carne!

Tábua de queijos e frutas natalina
Uma opção simples e deliciosa 
para peti sco de Natal. Basta dis-
por uma variedade de queijos 
(como brie, gorgonzola, cheddar), 
frutas frescas (uvas, morangos, 
maçã), nozes, mel ou geleia, e 
pães ou torradas em uma tábua. 

Essa combinação oferece uma mistura irresis� vel de 
sabores e agrada a todos os convidados.
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Sobremesa Romeu e Julieta
Ingredientes:
• ½ xícara(chá) de água
• 150 gramas de ricota
• 2 caixinhas de creme 

de leite 
• 1 caixinha de leite 

condensado 
• 3 colheres(sopa) de 

maisena 
• 300 gramas de goia-

bada 
Modo de preparo: 
1. Na panela coloque o leite condensado e a maisena, 

e misture bem para dissolver totalmente. 
2. Acrescente o creme de leite, misture bem, leve ao 

fogo médio, mexendo sempre, deixe ferver, engros-
sar, e deixe cozinhar até aparecer o fundo da panela. 

3. Reti re do fogo, adicione a goiabada em cubinhos 
(150 gramas) e a ricota. Misture tudo muito bem 
para incorporar. Transfi ra essa mistura para um re-
fratário e reserve.

4. Numa panelinha coloque, leve ao fogo médio e dei-
xe até ferver, adicione o restante da goiabada em 
cubinhos, mexendo sempre até desmanchar com-
pletamente.

5. Despeje sobre o creme no refratário e espalhe para 
fi car uniforme. Deixe esfriar, leve para gelar por 2 
horas e reti re para servir. 

6. E a sobremesa mais top das galáxias fi cou pronta!

Biscoitos de chocolate de natal
Ingredientes: 1 xícara de açúcar granulado | 1 xícara de 
manteiga sem sal, amolecida | 1 ovo grande | 2 colhe-
res de sopa de leite | 2 xícaras de farinha de trigo | 1 
xícara de cacau em pó | 1 colher de sopa de essência de 
baunilha | 1 colher de chá de bicarbonato de sódio | 1 
pitada de sal
Modo de Preparo: Pré-aqueça o forno a 180 graus. Em 
seguida, em uma ti gela grande, misture o açúcar e a 
manteiga amolecida até fi car homogêneo, adicione o 
ovo e o leite e misture novamente. Logo após, em outra 
ti gela, misture a farinha de trigo, o cacau em pó, o bicar-
bonato de sódio e o sal, adicione essa mistura à ti gela 
com a mistura de açúcar e manteiga e misture até for-
mar uma massa homogênea. Em seguida, faça bolinhas 
com a massa e coloque-as em uma assadeira untada, 
aperte levemente as bolinhas com o dorso de uma co-
lher para achatá-las levemente. Asse por cerca de 10-12 
minutos, até que os biscoitos estejam fi rmes ao toque, 
por fi m, deixe esfriar completamente antes de servir.
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BRINDES & PRESENTES

CORPORATIVOS

PERSONALIZADOS 
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Aposentados e Pensionistas, como 
víti mas de práti cas abusivas de 

Bancos e Financeiras.
Você já ouviu falar em RMC? É a modalidade de crédi-
to que tem sido o vilão dos aposentados e pensionistas? 
Muitos servidores públicos, aposentados e pensionistas 
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos 
a � tulo de "Emprésti mos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignável é um por-
centual da renda do indivíduo desti nada ao pagamento 
da fatura do cartão de crédito consignado, com desconto 
automáti co na folha de pagamento de 5%.
A práti ca abusiva! As insti tuições bancárias têm aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito 
para saque de até 5%, uti lizando o RMC como se fosse 
um emprésti mo tradicional. Acontece que essa práti ca é 
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operações com 
cartão de crédito são muito superiores às do emprésti mo 
tradicional. A diferença pode tornar a dívida muito maior 
do que o esperado pelo consumidor.
A ilusão do pagamento. O servidor acredita que está pa-
gando a parcela do emprésti mo, na verdade, ele está pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco. 
Essa práti ca impossibilita a quitação da dívida e a torna 
impagável. Dessa forma, os consumidores são submeti -
dos a uma dívida exorbitante.
Conclusão: O cartão impagável! Conhece alguém que 
tenha esse cartão impagável? Então, não perca tempo, 
busque seus direitos com brevidade.
- Instagram: @rieseriesadvogados
- WhatsApp – 51 -99493-9696, 51 -3228-1608
- web site www.rieseriesadvogados.com.br
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Antes de limpar, arrume a desordem!
Antes de iniciar a limpeza, re-
serve um tempo para desfa-
zer-se de objetos desnecessá-
rios. Doe roupas que não usa 
mais, livre-se de itens quebra-
dos e faça uma limpeza nos 

armários e gavetas. Menos coisas significam menos po-
eira e mais espaço para respirar. Veja mais na página 7.
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