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CONSULTAS
E TESTES
DE APARELHOS
100% DIGITAIS

Parcele em até 12 vezes

Assisténcia Técnica
e Acessorios Multimarcas
desde

2000

< _
AUDICAO

Aparelhos Auditivos

ATENDIMENTO

LIGUE E SOLICITE | EMCASA

3224.3242 ® 98140.45.14
Rua dos Andradas,1755 cj.51
www.audicaors.com.br

Faustao

Compra e venda de
Cedulas e Moedas

©Fone: (51) 99799-2837

BUROCRACIA?

S6 se for na concorréncia!

Nossa contabilidade é simplificada e lado a
lado do empreendedor!
Johnny Assessoria e Terceirizagio de Servigos Contabeis
©) @johnny.contabilidade @ johnny.contabilidade
Q Av. Assis Brasil, 2474 sala 402 - Cristo Redentor - Porto Alegre

© 51 99846-0645 / 51 3028-9689

johnny.contabilidade@yahoo.com

marcenaria

0 sem compr

(© das_haus marcenaria V Dlego (51) 99826 9006

QGEM VOCE AMA COM NOSSAS
OFERTAS EXCLUSIVAS

©® 51 3126 5001

513012 2599

Av. Assis Brasil, 3768
Jd. Lindéia

UNIDAS - HAHN

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3225.5523 / 99986.2111
ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com / funerariasunidas@gmail.com
Funeraria Unidas Hahn

Cremacao R$ 1.990,00

Construgoes e Reformas
Revestimentos Ceramicos
Elétrica / Hidraulica / Telhado
Gesso / Alvenaria / Sistema de Incéndio

© (51) 984.843.879

CONSERTO DE
APARELHOS AUDITIVOS

G OFICINA
DO APARELHO AUDITIVO
TODAS AS MARCAS -

ORGAMENTO GRATIS

© (51) 99532.5449 QS\‘
A)

<\i ‘7

Rua 24 de Outubro, 83 - POA
ATENDEMOS TODO RS
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lluminagéo, Sustsm_zf‘,_ Audio, Video, Alarme, SogumﬂgI
Sistemas, Iluminaqé§ Cémeras, Portao \
Sistemas, Camsras;cFTV Portarias, Catracas
= | Painel de Energia, F‘fa;oss, Quadros de energia *
CEST AS DE Sistema integrado, Iistalacéo (G) auecrmeauTomacaoREsDENCAL

PRESENTE A 2 Y : Agende sua VISITA (5 © [5]] 98953 EEEE
Café da Manha ‘
Aniversdrio

Datas ‘ ‘ ‘ A J @ l'l'&lge
Especiais - g COMPRE PELO
WHATSAPP

' 3 (51) 93300-8504
@(57) 99755 6973 T TP,

*TELE-ENTREGA GRATIS PARA ZONA NORTE _g;..RRA C A U'-"A E! ELETRICA,
*durante o més de dezembro ;=§|$TEMA 'I'IN'I'OME'I'RICO KILLI NG‘*

CENTRO COMERCIAL SAO PEDRO

prODUTOS [ B Ti?o’piﬁki”c”‘L ; ESMALTERIA
HOLIiSTICOS -

BRECHO
LOJAS DE ROUPAS i

| PERSIANAS E

| CORTINAS
ESPACO GOURMET _ ‘

; 5 = PERFUMES E
SEMI-JOIAS = % . MUITO MAIS!

@ Av. Sao Pedro, 1423 - quase esquina com a Benjamin Constant
@ centro_comercial_sao_pedro
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FRALDAS ADULTAS €58 .‘

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

mercad

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

SERVICOS ESPECIALIZADOS 3

\jAPAﬁELHO
AUDITIVO

» maxxiauditiva.com.br
P - ;
pla

é"

MAXXI AUDITIVA
[ sowseisos svomvos |

| ©51-3072.8911 ©51-99254.9161

QR. dos Andradas, 1464 - sala 132 - Centro Histérico
Revenda: Canoas, Camaqud, Taquara, Litoral
Norte e Atendimento Domiciliar

J

(BETO - SERVICOS E INSTALACOES |

» Reformas Elétricas

» Ar Condicionado

» Hidraulica

» Pinturas e pequenas reformas

» Montagem e Desmontagem
de Méveis

» Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto

' COMPRAMOS$S MOEDAS ANTIGAS |
ANTIGUIDADES EM GERAL

99966.0548 + 98250.2269

AZUL

L z z
TELE ENTREGA DE GAS E AGUA

Gas Gk (kD CHDEEHD |_amm b
Agua Mineral Begghona

Agua Mineral sits / 500mi

Valvula de gas

Chopp Artesanal

Carvao
Lenha

« 3387.2000
' < 3387.1058
“BE ©99399.9580

Av. Saturnino de Brito, 1510 - Vila Jardim

Aceitamos cartoes

DENTISTAS E MEDICO |
*CONSULTA MEDICA R$ 150,00

PROTESE FLEXIVEL

Aprotese dentaria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas. Pelas suas
caracteristicas, tornam a
protese totalmente flexivel, ¥ ) )
mantendo a rigidez necessaria ) -
A

22
R

para a sua fungédo de
substituicdo de dentes ausentes. b
Este novo tipo de préotese € muito popular entre
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Meédico da familia

Especialistas em Aparelhos Ortodnticos

Implantes Dentérios
Clareamento

414.6767 Rest:u'?a‘ézz:

Marque sua hora!

[llmne R/gon Federico Br ga‘ 3
(RO 18143

Av. Wenceslau Escobar 2667 sala 301
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@ 6) z Gerlatria
Desde 1996

MEDICO GERIATRA - ENFERMEIRA - NUTRICIONISTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL - EQUIPE DE CUIDADORES
SALAS DE CONVIVENCIA - QUARTOS AMPLOS

(051 3387.4777

Tatiana Vittorazzi Lucia Vittorazzi
(©51 99968.5661 (O51 99981.6251
R. Dr. Ernesto Ludwig, 538 - Chacara das Pedras

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha conhec
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personallzado,

* Preparacdo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
 Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Awv. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

Anuncie: 51. 981.427.686®

8 Principais beneficios dos

aparelhos auditivos

Nessa e nas proximas ediges da revista vamos abor-
dar separadamente 1 dos 8 Principais Beneficios dos
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.

N2 7: MAIOR INDEPENDENCIA

Algumas atividades sdo perigosas para uma pessoa
com perda auditiva. Por exemplo, dirigir um carro ndo
é seguro porque vocé ndo consegue ouvir veiculos de
emergéncia ou uma buzina. Pode ser que morar so-
zinho seja mais dificil porque vocé ndo pode atender
ao telefone ou o despertador. Muitas vezes é muito
dificil sair de casa para fazer compras ou visitar o mé-
dico sem um ente querido com vocé. A perda auditiva
€ uma experiéncia muito isoladora e pode roubar seu
senso de vitalidade, liberdade e independéncia, tor-
nando-o dependente de outras pessoas para conduzir
sua vida.

Ao utilizar aparelhos auditivos, vocé pode recuperar
muitas dessas liberdades. Vocé pode realizar compras
sem medo de ndo entender o vendedor. Mais impor-
tante ainda, os aparelhos auditivos ajudam vocé a
se reconectar e permanecer ativo como membro da
familia e da comunidade, pois a perda auditiva ndo
o impediria mais de conversar ou se comunicar com
outras pessoas.

Entre em contato com o Profissional da Saude Au-
ditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

'SONATA

aparelhos auditivos

\

d ®
Aparelhos Auditivos
A PARTIR DE

r$1.990.00
*

* CONSULTE REGULAMENTO

COM
ATE

Av Dr Nilo Peganha, 2564 - Poa/ RS
Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

www.sonata.med.br

Ultima oportunidade do
ano para COMPRAR os seus

APARELHOS
AUDITIVOS

0% ,*

de desconto 7.

CARTELA POR APENAS

R$ 10,00 %

COM A APRESENTACAO
DESSE ANUNCIO

. 513022.2100 (© 5198201.0132




Anuncie: 51. 981.427.686© SAUDE E BEM-ESTAR

GARANTA UM NATAL

4 MEMORAVEL E VOLTE A OUVIR

+ QUEM VOCE AMA COM NOSSAS
OFERTAS EXCLUSIVAS

( LEVE 2 PAGUE 1

® 513126 5001
51 3012 2599

Av. Assis Brasil, 3768
Jd. Lindéia

Bellosom

Aparelhos Auditivos
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~N
Recanto Geridtrico .
Janaina

janacv2004@yahoo.com.br
& ,

—~ % 3414-3014
Doce Lar  cer:99348-3807 (O
vivo 99606-9279 (O

L R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Vocé conhece a Terapia Naturopata?

A Terapia Naturopata , também conhecida como medici-
na naturopatica, é um sistema de cuidados de satide que
se baseia na crenga de que o corpo tem a capacidade
inata de se curar.

Os terapeutas naturopatas aplicam uma variedade
de abordagens terapéuticas para ajudar os individuos
a alcangarem um estado de equilibrio e bem-estar. Isso
pode incluir mudangas na dieta, fitoterapia (uso de plan-
tas medicinais), suplementos nutricionais, exercicios fisi-
cos, técnicas de relaxamento, acupuntura, homeopatia e
educagdo sobre estilo de vida saudavel.

O objetivo da Terapia Naturopata é estimular o proces-
so de cura natural do corpo, fortalecer o sistema imuno-
légico e tratar a causa subjacente das doengas. Os tera-
peutas naturopatas geralmente procuram trabalhar de
uma forma integrativa e complementar com os demais
profissionais da area da saude.

BioHope - (51)99468.4272

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores
s s « Camas Hospitalares
g T!da aSexta daS‘Sh 319 . coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

@51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 @

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br )

y e v IR IF';
Desejamos a todos os parceiros anunciantes !
e leitores da revista ProcureAche um Feliz %
Natal e um Prospero Ano Novo. Desejamos | ¢
muita saide, paz e prosperidade a todos!
Boas Festas! - Equipe ProcureAche. @g
m/mzhé@_ﬂ‘e;@ S maa

TELE-ENTREGA

y
P
4

Eduardo Paiva

TERAPEUTA INTEGRATIVO

MEC/CNE/CES: 1225
FENATE/RS: 0027
TERAPIAS INTEGRATIVAS

Terapia Orfomolecular
Biomagnetismo
Analise por Biorressonancia Magnética
Bioenergética
Telebiomagnetismo
Desintoxicagao lonica

Fitoterapia & Naturopatia

© (51) 99468-4272

@jeduardoterapeuta
Rua José de Alencar, 386 - S1 402 - Menino Deus

ﬁ\ J\\‘ g\(@[%ﬂ@@ DA MELHOR ESCOLHA
/))\\F’x Brjo A C/jg

Creche
Diurno e noturno
Acompanhamento Médico e Nutricional
(especialista na satide do idoso)
Enfermagem 24hs / Servigo de Hotelaria / Espago Solar

(51) 2112-8546
(©(51) 99872-1513 (©(51) 99389-5091

Av. Professor Paula Soares, 1368 - Jardim Ita Sabara

Acompanhamento Médico e Nutricional
(especialista na satde do idoso)
Enfermagem 24hs  Servico de Hotelaria
Espaco Solar Monitorado por cameras

Atividades
diarias

Fisioterapia
coletiva

Trabalhos
manuais

(reche Diurno ouNoturno: atividades didrias,
pia coletiva, trabalhos manuais

3072.1963 | 99872.1613 ®

Av. Dom Claudio José G. Ponce de Leon, 473
Bairro Vila Ipiranga
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‘PERSONAL ORGANIZER

Alejandra Patricia Pino

Transformacéo e solugdes simples para tornar
a sua vida maravilhosa e organizada.

Atendimento exclusivo. Em poucas horas tudo
estara em ordem. Atendimento nos idiomas
espanhol e portugués.

Desde 2017 atuando no ramo da organizagdo residencial.

Pré mudanca; Organizacdo e embalagem de pertences, deixando
tudo pronto para ser transportado pela empresa de mudanca,
meu servico reduz os custos finais da transportadora.

Pés mudanca Receber a mudanca no novo
local e colocamos tudo nos devidos lugares.

Organiza¢do completa do imoével, servico prestado com uma
equipe de profissionais da area de organizacido e com
especializacdo especificas para atender a necessidade do cliente.

& © (51) 99123.6647

[ PATRICIAPINO ORGANIZACAO@GMAIL.COM

L @) ¥ @PATRICIAPINOORGANIZER

Cuida com coragao

'Agafarma®

gens e Tintas
Wi T
T -

TELE-ENTREGA
Segunda a Domingo, das 08:00 as 21:00

1 X S
1) 3374.4926 Tele-entrega
61 3374.7947 (51) 3273.4671
1 98629.1176 99746.8697
(51) 994898106 Horario: de seg a sab das 8h as 19h

(Fica no mesmo centro comercial
Av. Eng. Felicio Lemieszek, 125 - Humaita - POA/RS da Agafarma Humaité)
&
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Terapia holistica para todas as doengas.
Saude integrativa para todas as pessoas.

Vocé é um vasto universo e eu como terapeuta holistico
estudo esse universo que é vocé para assim iniciarmos
uma jornada de saude.

Minha abordagem procura a ligagdo entre o doente e
a doenga; é um compromisso em fortalecer o individuo
e enfraquecer a enfermidade.

Ao enfrentar desafios como o cancer, é essencial en-
tender a dindmica celular: o cancer, sendo uma célula
anaerdbica, depende de aglcar. O que aconteceria ti-
rando o alimento do cancer? E o que aconteceria dando
oxigénio para um cancer que n3o respira? E como tirar
um peixe da agua. Essa é a base da piramide.

Em relagdo as dores, destaco minha expertise como
massoterapeuta. Toda dor é um processo inflamatério, e
através de técnicas especializadas, elimino a causa, res-
taurando a vitalidade e o bem-estar em poucas sessoes.

Em meu trabalho, reconhego que todas as doengas
sdo sintomas com causas interligadas. Abordo o indi-
viduo em sua totalidade, fisica, emocional e espiritual,
pois no universo do ser humano, ndo ha partes sepa-
radas.

Acredito na recuperagdo plena. Uma vida plena e sau-
davel te aguarda. Agende uma consulta e inicie sua jor-
nada de saude hoje mesmo.

André Carravetta - Terapeuta Holistico
Instagram: @andrecarravetta
(51)99415-5999

Amado, desejo que te va bem
em todas as coisas, e que
tenha salde, assim como
bem vai a tua alma.

3 Jodo 2

)

André Carravetta

TERAPEUTA HOLIiSTICO
CRTH-BR 6098

Saulde Alternativa

* e Complementar
o
(© (51) 99415-5999

Q Av. José de Alencar, 386 - sala 805
Menino Deus - POA/RS

Anuncie: 51. 981.427.686

( )
Massagem Tantrica

A Massagem Tantrica nos leva em uma jornada de
conexdo profunda com nosso ser interior, harmoni-
zando corpo, mente e espirito. Permita-se sentir as
sutis vibragBes terapéuticas despertando a sua ener-
gia, trazendo cura e transformag&o para a sua vida.

Massoterapia Jacque - (51) 99431.1051 / 3374.5133

j\'&(‘\ gl MASSOTERAPIA Pevnita “m.. prazer
N 7 ne sue vida!
\ 4
Terapias:

Anti Stress - Tantrica Thai - Tantrica Thai éxtase
Ligan - Four Hands - P. Spot

A Jacque Massoterapia é uma clinica de terapia e relaxamento que dedica-se
exclusivamente a tornar seu dia mais feliz.
Tudo isso em um ambiente de altissimo nivel e super discreto.

(©51 9 9431.1051 /.51 3374.5133

\Av. Presidente Franklin Roosevelt, 1225 - Sdo Geraldo - POA/RS)

A importancia de uma boa
estética dental

A estética dentdria desem-
penha um papel crucial na
vida das pessoas, tanto na
satde bucal quanto na au-
toestima e confianga. Aqui
estdo alguns pontos-chave
sobre a importancia da es-
tética dentaria:

1. Autoconfianga: Um sorriso bonito eleva a autoesti-
ma.

2. Saude bucal: Reflete uma boca saudavel, prevenindo
problemas.

3. Impacto na saude geral: Problemas dentérios po-
dem afetar o corpo todo.

4. Funcdo mastigatoria e fala: Dentes saudaveis facili-
tam essas fungdes.

5. Longevidade dos dentes: Cuidados ajudam a evitar
problemas futuros.

6. Impacto social e profissional: Um sorriso atrativo
pode influenciar relacionamentos e carreira.

dos seus sonhos!

UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO:

(O 519 9502-8332
fO©

4 ™\
DIVERSAS ESPECIALIDADES
NO \ /ARE ESPERANDO POR VOCE!
ODONTO&SAUDE RUNAUNNENIRBRIINGVNI(eN
Conquiste agora o sorriso APARELHO INVISfVEL g

UNIDADE AGRONOMIA:

(O 519 9315-1045

° )

UNIDADE HiPICA:

(O 519 9862-1131
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a N\ [
@ Dha. Maira Tolfs Ports ;
CROJRS 18.897
s s i i BEN ‘{'TA

Agends o seu horitio pelos fonss:

3372.5093 / ( 99237.8363 | h4 =

Aparelhos ortodonticos Facetas

Invisalign doctor Clareamento

Odontologia estética Préteses 4

Aplicagdo de botox e Tratamentos uantoyma

acido hialurénico Limpezas Q = T —— e
Restauragbes Extracdes JAN El Ro

Lentes contato

Ecoland - Igrejinha - RS (passeio de 01 dia)
Montevideo - Punta Del Este - Piriapolis -
Coldnia do Sacramento (Uruguai)

~ FEVEREIRO

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

Oferecemos: Vindima em Otavio Rocha (RS) - com pernoite
gé aw da, dO so Enfermagem 24hs 21 a 23 - Aguas Termais em Vila Flores (RS) -
S ? y * Médico Pousada dos Freis Capuchinhos
caunno que sew oso menece! * Quartos individuais
| MARGO |
e coletivos

www.lardoidoso.com

03 a 10 - Cruzeiro Costa Diadema
Costdo do Santinho (SC)

¥ 29/03 - Imigrante (RS) - Espetaculo Paixao de Cristo
© Fone:(51) 3343-6729 il i

_
§ Cel:(51) 99287-7393 [ Cartagena (Colémbia)

* Ambiente familiar

Rua Ricalde Marques,114

- #  Jardim Séo Pedro-POA-RSJ 1"{",’8';‘;%"1? g 51 991 61 1 1 34

J
N

NOSSOS SERVICOS: . -

< P - "’ % invisalign® S

e Proteses Dentarias \

« Estética / Restauracées

e Clareamento Dentario x

o Limpeza / Doencas da Gengiva Fone: 51

e Tratamento para} Bruxismo 3347.6285
O Arala Jootox] preenchimente  (w 9.9774.1443

ORTODONTIA DIGTAL | 0DoNToLoG Estérich Jf @ Shopping Lindéia: 5) draanalaurasanchez
L Av. Assis Brasil, 3532 /S1.310 [} /draanalaurasanchez)

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

O Pensionato Bom Pastor esta completando 7 décadas
de muitas histérias, mas sempre com novidades:
Agora gerando energia sustentavel com placas solares e
um novo e belo jardim!

PREGOS ACESSIVEIS

© Av. Teresoépolis, 2669
Bairro Teresopolis - POA/RS

Agende uma visita!

© administradora.poa@amep68.orgbr
penbompastor ° ’ e (51) 323300634
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A Ozonioterapia é um recurso te-
rapéutico que promove efeito anal-
gésico, antiinflamatério, bactericida,
fungicida, virustatico e agdo rege-
neradora. A ozonioterapia também
pode ser utilizada para ajudar no
tratamento de feridas infectadas ou
doengas infecciosas da pele causadas
por bactérias, virus, fungos ou para-
sitas, como herpes zoster, abcessos
ou frieira, por exemplo, pois 0 0zénio
pode inibir o crescimento celular e
aumentar a ativagdo do sistema imu-
noldgico para combater infecgdes.

Estudos mostram que a eficiéncia
dos globulos vermelhos aumenta
com o tratamento com o gas 0z0nio,
certificando um melhor suprimento
de oxigénio tecidual. Além disso, é
possivel verificar reducdo de adesdo
plaguetaria, agindo como anddino
(faz cessar a dor), anti-inflamatério
e promissor do sistema reticulo-en-
dotelial. Apds ser introduzido no or-
ganismo, o ozOnio tem a capacidade
de aprimorar a oxigenagao corporal,
modular o processo inflamatério e
aumentar o sistema antioxidante e
imunoldgico.

A ozonioterapia, € utilizada no tra-
tamento de uma ampla gama de do-
engas e parece ser particularmente
util no tratamento de doengas croni-
cas, exercendo um estresse oxidativo
moderado, transitério e controlado
gue promove uma regulagado positiva
do sistema antioxidante e uma mo-
dulagdo do sistema imunoldgico.

As formas de aplicagdo do oz6nio
medicinal sdo basicamente trés: topi-
ca, infiltrativa e sistémica.

e AplicagBes tdpicas aproveitam o
poder germicida do ozOnio e seu

Ozonioterapia

efeito positivo nos processos de cura;
e O ozonio infiltrado em concen-
tracbes entre 4 e 30ug/ml é util no
tratamento de condi¢des musculo-
esqueléticas, como artrite, tendinite,
miosite, fasciite ou dor miofascial;

e A terapia sistémica com ozOnio
consiste na administragdo da mistu-
ra gasosa principalmente por meio
de duas vias: auto-hemoterapia e
insuflagdo retal. A auto-hemoterapia
pode ser “maior” ou “menor”.

O uso de infiltracbes de 02/03 para
tratar a patologia musculo-articular é
cada vez mais difundido. Subsequen-
temente, nos anos 90, estende-se a
sua utilizagdo para o tratamento de
poliartrite crénica e aguda (quadril,
joelho, iliacas, interfalangica), tendi-
nite, epicondilite, sindrome do tunel
carpico e dor miofascial, doengas
ou condigGes inflamatdrias cronicas,
doengas vasculares inflamatérias,
artrite reumatdide e feridas de dificil
reparo.

Alguns estudos mostram que
o ozOnio tem agdo contra as
bactérias Acinetobacter baumannii,
Clostridium difficile e Staphylococcus
aureus, além do fungo Candida,
responsdvel por causar candidiase
vaginal ou intestinal. Assim como
endometriose e outras patologias do
aparelho reprodutor feminino.

Diversos estudos ja comprovaram
os beneficios do ozbénio medicinal,
sendo alguns deles:
¢ Atividade antimicrobiana de amplo
espectro;

o Efeito anti-inflamatorio;

e Ativagdo de células imunocompe-
tentes;

e Ativagdo do sistema imunoldgico;

e Ativagdo do metabolismo das he-
macias com a melhora da oxigena-
¢do e aumento dos niveis ATP;

e Aumento da capacidade antioxi-
dante;

¢ Doengas autoimunes;

Aponte a camera do seu
celular e saiba mais
sobre a ozonioterapia

® Tratamento do cancer;
¢ Tratamento de infecgdes;

e ComplicagBes da diabetes;
¢ Doengas osteomusculares.

Como a ozonioterapia sistémica
tem todos esses efeitos positivos:
controle da inflamagdo, estimulagdo
da imunidade, capacidade antivirus,
protegdo contra danos por isquemia-
reperfusdo, agdo no proteassoma e
inflamagdo. Pode-se dizer que é um
novo método de terapia imunoldgica
e portanto, seu uso em combinagdo
com outros tratamentos positivos
em pacientes COVID-19 podem ser
justificados, Uteis e sinergéticos.
Mais estudos e testes sdo
necessdrios, mas esperamos ter em
breve confirmagdo de que a terapia
com 0203 é sinergética e eficaz em
controlar a infec¢do causada pelo
COVID-19.

A terapia com ozbnio é extrema-
mente valida, muitas vezes mais
do que tratamentos ortodoxos, em
doengas isquémicas vasculares (cau-
sado por aterosclerose, diabetes,
uremia, tabagismo, etc., e para curar
feridas cronicas, feridas na cama,
Ulceras crénicas (pé diabético), quei-
madura lesdes, fistulas intrataveis
e uma série de pele, boca, vaginal e
infeccOes retais. ™

Clinica

Evandro Costa

Fisioterapeuta - Acupunturista - Ozonioterapeuta
CREFITO 149068-F

© Rua 24 de Outubro, 1681 - Sala 608

® 51 9-9274-3130
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L o SERRALHERIA
ppert
' ‘Ib gl = "
KISSER
|Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portoes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

EECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

© 51 3341.7112
(O 519 8122.7674

Instalagdes hidraulicas
— ; Troca de registros e torneiras

Rede de agua quente,
fria e esgoto
Limpeza de caixa d’agua

Reparo em tubulagées

© (5199434-1653 eouarno

SOUZA LIMA

SOLUGCOES

cHAMA 0 ROBERTO AVRES!

Senai-RS/Ciente da NR-10

# INSTALAGAO DE
VENTILADORES DE TETO

# LUMINARIAS
# ILUMINAGAO DE JARDINS

# INSTALAGAO DE ESTAGAO
DE CARREGAMENTO PARA
CARRO ELETRICO

CHAMA NO WHATSAPP!

® (51) 98111.0887

ASSISTENCIA AUTORIZADA:  TiRARE))) KARCHER

ANDERSON JOSE DE PRADE
TECNICO RESPONSAVEL

513248.2575 513249.1916
5199833.4548 5199643.9344

= atendimento@danermotores.com.br
Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

ESPOSA DE ALUGUEL

@ LIMPEZA [ Restdeneil
PROFISSIONAL . o4 o0ra

ORCAMENTO

® 51 98683-3142
© @esposadealuguelpsl

* Organizacao de
armarios em geral

Cel:99284.8968

s Y 7
Rua Gegt'H;Glaufh?no.r de .Souza @= 41,5*108
Condominio FigueifasilE|Bairrolchapeuldoysol]

N

JASSISTENCIA\TECNICAY

* Climatizacao (ar condicionado)

* Refrigeracao
( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )

* Aquecedor (GLP, GN)

* Elétrica residencial

* Maquina (lava e seca, secadora) |
* Forno (microondas)

ACEITAMOS _
TODOS OS CARTOES

(@) JJ_ASSISTEC

(O

X jjassistec@gmail.com
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_ 5? > acase com NEER] AQUECEDORES A GAS
QProrecr

OSH%lj'E'!NS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

Baratas, formigas, ratos, \‘ \ CONSERTO e INSTALACAO
morcegos, pombos 4‘,\_- & SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros
) \ > £ ¥ 0S
Facaloedlorcamentolnatic!] \ @ o, JUNKERS :;’Se%:r‘:eﬂc'a

Servigo com garantia

(3341.0667 996.842.072 © |

Tl Lippert

Instalagao e Manutencao

U5 KisSER

Il II|I||l|I i
/7 |Grades | Portées de Contra Peso |
|| 7 w, | Portdes Basculantes e Simples |
- | Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |
Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220 Wl -& ka1 © g:; ggzg;'gigg

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS \

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
‘ Ceramica - Reformas em Geral.

N\ A

Emerson Eletricista - CREARS 187307

198410 9726

speletricapoa@gmail.com

Instalacao de: R |

Torneiras [ Pias [ Vasos [ Valvulas © Tomadas 220V * Troca de fiacdo

Vazamentos /[ Colunas e desentupimentos = Chuveiros, torneiras ® Manutencdo corretiva
e preventiva residencial

| 51991.215.842 0 || e )
CONSERTO DE “\\\“\‘\‘(l‘!‘uw‘:‘\\\‘\\“‘ ‘
APA_RELHOS AUDITIVOS 's..‘“\‘\‘t |
paratiFerragem;‘ti'r'ltas

@Ok
Do APARELHO AUDHIVO
po ro l I 5‘4vendas@paratlFerragemetlntas com.br

-
\“ ‘l TODAS AS MARCAS -
EETRAGERMIETTIERS @) www.paratiferragemetintas.com.br

ORGAMENTO GRATIS

51) 99532.5449 :
2 ( ) o g\ 51 333U-2612
Av. Saturnino de Brito, 1567 - POA
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Empresas parceiras que

Rua 24 de Outubro, 83 - POA
ATENDEMOS TODO RS

uzidEmpalhador e Estofador |- WA 27/

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral iE Co)ltinas & Pe)zsia’m

O 1) 98622-8910 b L

N —  MANUTENGAO
Busca e entrega Gratis — EM GERAL

(Porto Alegre e Regido Metropolitana)

Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre
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Claudio
Persianas e
VENDA E _ ¥
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

= WM :
ma ﬁs'lana'Vertlcal *JEEE‘_MC'S‘!“_“GU,O
Q 51 992.975.374 oo

GRATUITO )
q )

* LIMPEZA DE CALHAS E

+ ELETRICA E HIDRAULICA

=¥ CAIXAS D’AGUA
* PINTURAS EM GERAL ~ < TROCA DE CHUVEIRO E
+ COLOCACAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA
CERAMICO

+ REFORMAS EM GERAL

+ MAO DE OBRA FEMININA;
+ FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO + SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

NSPORTES

MARQUINHOS

FIIETES VIAGENS - MUDANCAS
Embalamos
Desmontamos e montamos

Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK

L s

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

\ I ©199940:9565 m
SERVIEOS DE EI.E'I'IIICIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura
= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia

h
JAF

ELETRICISTA

Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© )

JLL PERSIANAS
VENDAS E MANUTEN(;OES
CONSERTOS EM GERAL
Leonardo Reis Silvano

SERVICOS: TROCA DE

Bl i CORDAS, FITAS, MOLAS,
B (51) 2111-3052 caRRINHOS, RoLOS, TRAVAS,

@ jlipersianas@gmail.com Uil E00) =S =

@llpersianas g JLL Persianas COMANDOS EM GERAL.
Av. Sertério, 592, sala 201 - Navegantes - Porto Alegre /RS

CNPJ: 44255425/0001-17

42 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua »”

- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversao GLP / GN @ |uispaulo.rosa255@gmail.com

©= 5199845.49550

# ASSISTEC - SUL #

AR-CONDICIONADO

(INSTALACAO, MANUTENCAO E HIGIENIZACAO)
FREEZER - GELADEIRA
FROST FREE - LAVA ROUPAS

Servy lg 0s com gar antia

—
51 3516-8189
#991 223 074
$985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho
Técnico José Carlos
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A importancia de uma boa hidratagdo para o seu pet

Lembre-se de que os cdes também sentem o calor, e oferecer agua é essencial para manté-los frescos e sauda-
veis. Mas que tal dar um toque refrescante a rotina deles com frutas como melancia e meldo? Além de delicio-
sos, esses petiscos naturais sdo ricos em dgua, ajudando a manter o equilibrio hidrico dos nossos amigos peludos.
As frutas citricas, como laranjas, podem ser uma opgdo.. E para variar, que tal uma banana ou uma maga? Elas sdo
ricas em nutrientes como vitamina C e fibras que podem ser benéficas para a satde do seu cdo.

Lembre-se sempre de retirar sementes e cascas duras antes de oferecer qualquer fruta. A hidratacdo é uma parte
vital dos cuidados com seu amigo peludo durante os dias quentes. Portanto, mantenha uma tigela de agua fresca
sempre disponivel e aproveite a oportunidade para oferecer uma frutinha refrescante de vez em quando. Seu cdo
vai adorar e, a0 mesmo tempo, estara recebendo nutrientes essenciais. Cuide do seu peludo e faga deste verdo uma
temporada refrescante para todos!

(

D N

Utilizamos produtos
de altissima qualidade.

'/7 SER e s rocenter

vegano, hipoalergénico,

AGROSTORE se:\ adlgaoldelsal, testado
lemartol logi icamente. I
&% RAGAO 2% GUIAS ( O [C[Q b 2‘[[

)
00, REMEDIOS %og COLEIRAS Qualidade, @re;oeBum/«ltem{lmenta
09 00,
&2 ROUPAS &2 COMEDOUROS
o Venda ce pintes

& ACESSORIOS % TAXI DOG

QO
&2 BRINQUEDOS &2 TELE-ENTREGA TR
Vestudrio | Mudas

Nosso banho inclui a Entrega grétis nos 7q 'q» ~ H m

tosa higiénica, corte i : ’ R g I M d t

das unhas, limpezado g5, Geral:::g \\\(? y Y a oes e lca en os
ouvido e escovagdo Vila Farrapos @ E

o LU =" 3258.1108 / 99657.1734

Agende o horario do seu pet! S““’“@ Av. Sao Paulo, 636 -
®© (51) 99553-7187 Esq. Av Pol8nia ESTRADA DO VAREJAO, 5155
Glesios LAMI-POA/RS

(f) serpetagrostore @ www.serpetrs.com.br \_

ARMAZE y

DOS BICHOS

B 2,9:9:0
GoldeN ‘ " 4, (,)
; W <

SPECIAL i

0vo
) 0000/9002/®

Antipulgas e carrapatos

Bravecto

= 2/4,5 kg R$ 164,90

P'°P::Hifi§;/it?‘;i{§"i”§a° Dog ChowRagas  Primogato Original ~ Golden Special Gatos ~ Areia Huspet @ 4,5/10kg RS 179,90

ou racas grandes ou médias  Mini/Peq Frg/Arroz adultos Castrados Carne /| Frg  Biodegradavel © 20/40kg RS 231,90
RS 364,90 15kg R$ 184,90 10kg R$ 100,00 10kg R$ 149,90 4kgR$ 43,90 @ 4ojsekg RS 241,90

Q ATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA T A A DULALAS
Matriz Filial

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itda Sabara | Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 & Servicos de banho e tosa/racdes e outros

. www.armazemdosbichos.com.br 1 B J 7= @ =2 5 Banrisul )
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

Ingredientes (12 porgdes):

e |eite condensado

¢ 1 caixa de leite condensado (395 g)

e creme de leite

¢ 1e 1/2 caixa de creme de leite (300 g)

e 1 pacote de suco em pd de sua preferéncia
(258)

Modo de preparo: 15min

1. Colocar todos os ingredientes em uma vasilha
e bater na batedeira até ficar consistente.

2. Colocar em recipientes individuais ou em uma
travessa.

3.Sirva gelado

GASTRONOMIA 15

( 3

SUPER ..

TC

arbaridade

[© SIGA-NOS PARA

N ADE E PRE
f VER OFERTAS coMoDID: GO BAIxo

PERTO DE VOCE!

SHIPERTCHEBARBARIDADEOFICIAD

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

Churrascoparalevar:
eitelerentrega

Segunda a sabade
0900351530 e 1730asz

Domingos e feriados ~ ﬁ
09:00 as 15:00 "1

¥ Rua Santam}

Farofa divina para a ceia de Natal

Em uma frigideira, derreta manteiga e refogue cebo-
la, alho e bacon até dourarem. Adicione uvas passas,
castanhas, e depois a farinha de mandioca, mexendo
bem. Tempere com sal, pimenta e cheiro-verde, co-
zinhando até dourar levemente. Sirva quente como
acompanhamento na ceia de Natal.

f redefort

Center

0 Super Center Pan faz tudo pensando em garantir sesmpre o melhor
para seus clientes. Oferecemos uma grande variedade de marcas

e produtos em todas as secées: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios,

Salgados, Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

@51 98200-77 12

sem taxa de entrega.

Loja 01: Av. Alberto Pasquﬁni, 476
Jardim Ita Sabara - POAIRS
Fone: (51) 3334.8111

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30 )

Aqui vocé

Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POAIRS
Fone: (51) 3348.9010
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Tabua de queijos e frutas natalina

Uma opgdo simples e deliciosa
para petisco de Natal. Basta dis-
por uma variedade de queijos
(como brie, gorgonzola, cheddar),
frutas frescas (uvas, morangos,
macd), nozes, mel ou geleia, e
pdes ou torradas em uma tabua.
Essa combinagdo oferece uma mistura irresistivel de
sabores e agrada a todos os convidados.

Comercial X[

Wiere

€EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

www.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3848-0251
(1) 3343.2156
(1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

Anuncie: 51. 981.427.686

Tempero para churrasco
de contrafilé

Ingredientes:

e Sal fino a gosto

e Pasta de man-
teiga (manteiga
levemente der-
retida)

¢ 50 g de tempero
chimichurriou a
gosto

¢ 3 dentes de alho picados ou a gosto

Modo de preparo:

1. Pegue uma boa peca de contrafilé, corte em bifes
com 2 dedos de espessura, espalhe sal fino em am-
bos os lados e acrescente o chimichurri e o alho na
pasta de manteiga.

2. Em seguida, misture bem os ingredientes com a
manteiga, para dar aquela encorpada e lambuze os
dois lados dos bifes. Agora ja sabe, né? E sé levar
para a grelha.

“Ah, mas vou fazer para espetinho, e agora?”. Sem
problemas, basta cortar a carne em cubos proporcio-
nais aos espetos e utilizar o mesmo tempero para gre-
lhar. Fica divino, suculento e incrivelmente saboroso.

DICA EXTRA: quando a manteiga comegar a derreter é
provavel que a labareda levante bastante, entdo a dica
é utilizar as cinzas do churrasco anterior para espalhar
sobre a labareda, a fim de conter sua propagagdo e ndo
queimar sua bela carne!

CONDADOS

ﬂ_@casadecarnescondados D)
@casadecarnescondados )

CARNE DE QUALIDADE
E PROCEDENCIA,
DIRETO DA FAZENDA.

- DELIVERY

99521 1871

BAIXE NOSSO
APLICATIVO

DISPONIVEL NO
® Google Play

Abra acamera
do seu celular
e aproxime
do QR CODE

Rua Gongalves Dias, 218 - Menino Deus - POA/RS www.condadosdospampas.com.
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Confeitaria

Desde 1974

0 MELHOR ROCAMEOLE 00 HUNOO
AGORA PERTINHO O€ VOCE!

Tele-entrega GRATIS no Menino Deus
Faga a sua encomenda: (51) 2314-8966

GASTRONOMIA
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| Fabricacaojaovivo: ‘ ;Atacado&.Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

ZonaSul: Av. Getulio Vargas, 804 - Menino Deus

@ (51) 2314-8966

ZonaNorte: Av. Cristévdao Colombo,1310- Floresta

®(51) 3268-3536

Biscoitos de chocolate de natal

Ingredientes: 1 xicara de agucar granulado | 1 xicara de
manteiga sem sal, amolecida | 1 ovo grande | 2 colhe-
res de sopa de leite | 2 xicaras de farinha de trigo | 1
xicara de cacau em pd | 1 colher de sopa de esséncia de
baunilha | 1 colher de cha de bicarbonato de sédio | 1
pitada de sal

Modo de Preparo: Pré-aqueca o forno a 180 graus. Em
seguida, em uma tigela grande, misture o agucar e a
manteiga amolecida até ficar homogéneo, adicione o
ovo e o leite e misture novamente. Logo ap6s, em outra
tigela, misture a farinha de trigo, o cacau em pé, o bicar-
bonato de sddio e o sal, adicione essa mistura a tigela
com a mistura de aglcar e manteiga e misture até for-
mar uma massa homogénea. Em seguida, faga bolinhas
com a massa e coloque-as em uma assadeira untada,
aperte levemente as bolinhas com o dorso de uma co-
lher para achaté-las levemente. Asse por cerca de 10-12
minutos, até que os biscoitos estejam firmes ao toque,
por fim, deixe esfriar completamente antes de servir.

(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

Sobremesa Romeu e Julieta

Ingredientes:

e ¥ xicara(chd) de dgua

e 150 gramas de ricota

e 2 caixinhas de creme
de leite

e 1 caixinha de leite
condensado

® 3 colheres(sopa) de
maisena

* 300 gramas de goia-
bada

Modo de preparo:

1. Na panela coloque o leite condensado e a maisena,
e misture bem para dissolver totalmente.

2. Acrescente o creme de leite, misture bem, leve ao
fogo médio, mexendo sempre, deixe ferver, engros-
sar, e deixe cozinhar até aparecer o fundo da panela.

3. Retire do fogo, adicione a goiabada em cubinhos
(150 gramas) e a ricota. Misture tudo muito bem
para incorporar. Transfira essa mistura para um re-
fratdrio e reserve.

4. Numa panelinha coloque, leve ao fogo médio e dei-
xe até ferver, adicione o restante da goiabada em
cubinhos, mexendo sempre até desmanchar com-
pletamente.

5. Despeje sobre o creme no refratario e espalhe para
ficar uniforme. Deixe esfriar, leve para gelar por 2
horas e retire para servir.

6. E a sobremesa mais top das galaxias ficou pronta!

Vs

massa real

tortas frias

chapinhas
kit festa

bebidas

_AMM tortas
gocdu’a,

TELE ENTRECA EM ATE 2 HORAS DAS 10H AS 19H

armelindoceria.com.br g 51 993-651-247 / 51 4066-7500)
N\
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( °A seco * Cobertores
*Por quilo  ¢Cortinas
*Edredons e Tapetes
TELE-ENTREGA

TELE-BUSCA: 3343.0537

\Av. Benjamin Constant, 1361 - Sao Geraldo - POA/RS )

Anuncie: 51. 981.427.686

Atendendo desde 2012

A,

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
‘ PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
[ @ ELETRICA - HIDRAULICA « PEQUENOS REPAROS EM GERAL

Instalag§es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede.

©¢199140.0404 |1 99889.1902

A solucéo dos problemas de sua casa com

= Aceito todos os cartdes
de débito e crédito

limpeza e

( www.pro\limp.net

o N
S port:.
. PORTARIA E LIMPEZA

v Condominios residenciais
e comerciais

v Escritérios e empresas suli‘:d:,mu\,
v/ Pés-Obras e Eventos e
(51) 3013-4600 (©(51)99424-7623 *

\Q Presidente Franklin Roosevelt, 1264 Sala 23 - POA/RS

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@ LG PHILPS SNMSUNG
CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS: AUDIO, VIDEO,
DVD, TELEVISORES, FORNOS DE MICROONDAS
BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO - ORGAMENTO GRATUITO

3226.8834 3226.2592

AV. AURELIANO DE F. PINTO, 914 CIDADE BAIXA
kwww.multitron.com.br 2° - 6% 9h as 12h / 13h30 as 18h30))

——
Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
Instalagdes elétricas
Instalagdes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros
Lareiras

(S

/;b'\

PICHANI

Construgbes & Reformas

COMPROMISSO COM C

CLIENTE
Faca seu orcamento

atune . (51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com

CONSERTO DE
APARELHOS AUDITIVOS
QEIGINA

ORGCAMENTO GRATIS

© (51) 99532.5449 Qg\‘
]

Rua 24 de Outubro, 83 - POA
ATENDEMOS TODO RS

,'//\\ SINTEKO

“ CASA DO SINTEKO | CLEBER FERREIRA

NOSSOS SERVIGOS:
Lixamento de Pisos, Madeira
Decks e Escadas

Aplicagao de Sinteko
Quadras Esportivas

R Elétrica / Hidraulica

A Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

2 Fretes com camioneta

# Instalagdo de ventilador
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

(51 99310.4261 "eces Shits

0 MELHOR ORCAMENTO
DE PORTO ALEGRE
E REGIAD

e N

CTASA DAS
CALHAS

SERTORIO

FUNILARIA E SERRALHERIA

Telhados ¢+ EstruturAas metAlicas
Soldas * Grades ¢+ Calhas
Rufos + Coifas + AlGgerosas

Lareiras * ChurrasQueiras * Dutos

© 51 99140.4545

L Av. Sertorio 3333 - Santa Maria Goretti - POA/RS )

N
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www.allocaixas.com
@allocaixas

Vi 3?

Temos a caixa ideal para
proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha

- e fita adesival
faca seu orcamento e receba em casa!

ligou, pediu, chegou

&PRESENTES CORPORATIVOS

PERSONALIZADOS 5 :
,,,,,,,rskmnfs & PRESENTES

cURPﬂRATIVDS
(©51.99115 6262 ERSUNN.IZA““S

pers:anas e cort1nas

VERTICALIA &

_ @zerobrindes

* Conserto de Persianas
* Pedreiro

* Pintor

* Azulejista

* Hidraulica

* Elétrica

BUROCRACIA?

SO se for na
concorréncia!

Nossa contabilidade é
simplificada e lado a
lado do empreendedor!

Johnny Assessoria e Terceirizagdo
de Servigcos Contabeis

@ johnny.contabilidade

(G) @johnny.contabilidade

9 Av. Assis Brasil, 2474 sala 402 - Cristo Redentor - Porto Alegre

© 51 99846-0645 / 51 3028-9689
johnny.contabilidade@yahoo.com

19

50

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

VISITA, ORGAMENTO E INSTALAGAO [=L.7\i

CORTINAS DOUBLE

VISION (zebrada) CORTINAS DE TECIDO|

CORTINAS
ROLO TRADICIONAIS

« translicida PERSIANA
* blackout HORIZONTAL
« tela solar * madeira
« aluminio
*PVC

U @ﬂ 99902.3838

(©) verticaliapersianas

o LIMPEZA DE SITIO EM GERAL
o LIMPEZA DE PISCINA

o CORTE DE GRAMA

o TERRA PRETA

o PODAS DE ARVORES

Técnico com Formagao
SENAI

Instalacao e Manutencao

Braga Servicos

ot e%%

Pintura @0

© 5199271.5513 [ 99261.8715
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Aposentados e Pensionistas, como
vitimas de praticas abusivas de
Bancos e Financeiras.

Vocé ja ouviu falar em RMC? E a modalidade de crédi-
to que tem sido o vildo dos aposentados e pensionistas?
Muitos servidores publicos, aposentados e pensionistas
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos
a titulo de "Empréstimos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignavel é um por-

centual da renda do individuo destinada ao pagamento
da fatura do cartdo de crédito consignado, com desconto
automatico na folha de pagamento de 5%.
A pratica abusiva! As instituicdes bancérias tém aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito
para saque de até 5%, utilizando o RMC como se fosse
um empréstimo tradicional. Acontece que essa pratica é
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operagdes com
cartdo de crédito sdo muito superiores as do empréstimo
tradicional. A diferenga pode tornar a divida muito maior
do que o esperado pelo consumidor.

A ilusdo do pagamento. O servidor acredita que esta pa-
gando a parcela do empréstimo, na verdade, ele esta pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco.
Essa pratica impossibilita a quitagdo da divida e a torna
impagavel. Dessa forma, os consumidores sdo submeti-
dos a uma divida exorbitante.

Conclusdo: O cartdo impagavel! Conhece alguém que
tenha esse cartdo impagavel? Entdo, ndo perca tempo,
busque seus direitos com brevidade.

- Instagram: @rieseriesadvogados

- WhatsApp — 51 -99493-9696, 51 -3228-1608

- web site www.rieseriesadvogados.com.br

1

RIES & RIES

Anuncie:
51.981.427.686©

AULA DE CELULARES )
PARA IDOSOS

TENS UM CELULAR E ESTA o
GUARDADO NA GAVETA? 2

5 o

NAO QUER MAIS DEPENDER @
DE FILHOS E NETOS? AL

AULAS NO CENTRO DE POA - LIGUE E AGENDE SEU HORARIO ’//\\g

(51) 98241-3121 o~

AULAS PARTICULARES DE INGLES)

DO BASICO AO AVANGADO

/. 4 ‘ \ S
* o
7 n *DIAS E HORARIOS FLEXIVEIS *

© (51 99833.0805
( )

2 PERITO AVALIADOR
DE IMOVEIS

REFORCO PARA VIAGENS
OU NEGOCIOS

REFORGO ESCOLAR

“;‘ CRECI/RS 13.429 - CNAI 46.227
L., A A
F=% Iméveis urbanos
e rurais

@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

91 3228.1608 / 51 99493.9696

@Av. Alberto Bins 392 - sala 802 - Centro Historico - Porto Alegre/RS

D 9.9678.3495

Somos especializados em Ac¢des trabalhistas,
Previdenciarias, Inventarios, e Revisionais!
Acodes de revisdo da aposentadoria - REVISAO
DA VIDA TODA - para quem se aposentou de
2013 a 2019; Acdes revisionais de Veiculos,
Acdes revisionais de iméveis - nao deixe seus
iméveis irem para o leildao! Acdes Revisionais
de Empréstimos contra Bancos e financeiras.
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Manutenqao Acessorios

Peliculas - Capinhas
Celulares Seminovos™

MANUTENCAO E ACESSORIOS
siganos nas redes sociais:

© 51 98508.1888 © @ cellmaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

Complete a cruzadinha abaixo
com palavras com G ou J.
1 - Quem tem autoridade publica e

TECNOLOGIA / CRUZADAS 21

Tecnico de Informatica

Atendimento a Domicilio A‘\
Manutencao de Computadores e Notebooks .
Formatagéao - Backup, d“{Dados r

Aceito cartées:[VEx )
980360550 com Vinicius

vinitecrs @gmail.com

poder para julgar

2 - Pequeno mamifero carnivoro 7
3 - Pessoa que fabrica, conserta ou

[ [ [

vende joias.

- Terreno no qual se cultivam plantas
ornamentais, arbustos e flores.

- Criangas que nasceram no mesmo parto.

- Destilado do petréleo usado como
combustivel.

- Parte amarela do ovo das aves e dos
répteis.

1]

8- Agua ou outro liquido solidificado pela

il

acao do frio.
9-
10 - Grande serpente ndo venenosa.

Publicag&o diaria com reportagens, noticias, entrevistas, etc.

Antes de limpar, arrume a desordem!

Antes de iniciar a limpeza, re-
serve um tempo para desfa-
zer-se de objetos desnecessa-
rios. Doe roupas que ndo usa
mais, livre-se de itens quebra-
dos e faca uma limpeza nos

armarios e gavetas. Menos coisas significam menos po-
eira e mais espaco para respirar. Veja mais na pagina 7.

Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu negocio e
‘ alcance novos clientes

todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

N

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos

A Cartoes de Visita

A Folder

A Convites

A Talées

A Xerox e Encadernacao

& 51 3344.0596 / © 98571.5851

prgraficaoficial@gmail.com
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PODO@OQ@ HOROSCOPO @ (DO D D€

Ambicioso e magnético, vocé supera seus limites para obter
mais da vida, do seu parceiro e nao poupa esfor¢os para
conseguir o que deseja. Mas nao seja ganancioso demais
para inspirar confianga, seja no amor ou nos negocios.
Mantenha-se realista e leve em conta suas experiéncias para
evitaradesilusao e terminar o més bastante satisfeito.

Vocé estd redobrando seus esforcos para melhorar sua
situagao. Vocé tem um projeto em mente, um novo ciclo de
expansdo a ser desenvolvido, um compromisso a ser
oficializado. Seja qual for a drea em que deseja levar as coisas
adiante, nao lhe faltarao determinacao e entusiasmo para se
superar. Jogue limpo comtodos.

Vocé estara determinado a impor sua visao das coisas aos
parceiros e interlocutores que estao mais ou menos
dispostos a acreditar em vocé e a seguir seu exemplo. Vocé
prefere confiar em sua disposicao de trabalhar em conjunto
para vencer o -Dia em vez de fazer as coisas sem pensar e
desacreditar suasiniciativas paraconseguiravancar.

Vocé tem projetos que mal pode esperar para realizar e
ambicoes que mal pode esperar para concretizar. Voce
coloca muita energia para fazer as coisas diariamente e servir
4 causa comum, mas nao pressione ninguém a fim de
progredir sem causar problemas.

Confie em seu carisma pessoal para promover mudancas. Se
quiser obter sucesso nos negécios ou no amor, nao tenha
medo de se exibir, mas evite tentar manipular alguém, o que
pode levaraalguns contratempos frustrantes. Por outro lado,
a disposi¢ao de servir a uma causa comum lhe permitira
causar uma boaimpressao e marcar pontos.

Vocé esta mobilizando corpo, coragao e alma para atender as
expectativas das pessoas ao seu redor, que esperam muito
de vocé. Este € o momento de tomar medidas para melhorar
suas condi¢oes de vida, administrar suas finangas da melhor
forma possivel, mas também de transmitir suas mensagens
deformaclara paranaogerarmal-entendidos.

s
u
u
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Se Vénus exaltar seu brilho pessoal, algumas pessoas
contarao com esse grande trunfo para aquecer os
relacionamentos que estdo sujeitos a cautela, enquanto
outras usarao seu poder de sedugdo para reforcar um
dominiodoqualaoutra pessoa esta tentando se libertar.

Se Vénus exaltar seu brilho pessoal, algumas pessoas
contarao com esse grande trunfo para aquecer os
relacionamentos que estao sujeitos a cautela, enquanto
outras usarao seu poder de sedu¢ao para reforcar um
dominio do qualaoutra pessoa esta tentando se libertar. Nao
confunda seus desejoscomarealidade.

Um novo ciclo de expansao estd prestes a comegar e vocé
tem uma forca inabalavel por tras de si. Nao deixe passar a
menor oportunidade de se afirmar, mas nao ofenda
ninguém, ou acabara fazendo uma bagunc¢a. Dé um passo
para tras em relagao as suas emogoes para que possa
administrar seus relacionamentos de forma construtiva.

Reserve um tempo para considerar os pros e contras de suas
acoes e iniciativas. Seja qual for a drea em questao, € de seu
interesse ajustar seu objetivo cuidadosamente para evitar
mal-entendidos e transmitir sua mensagem na esperanga de
ser compreendido. Algumas pessoas apreciardo a
imunidade em uma atmosfera favoravel.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Vocé usara seus projetos e sua influéncia social para
aumentar sua renda e expressar seu potencial de forma mais
explicita. Mas ndo assuma projetos muito ousados, ou
correra o risco de nao encontrar os meios para realiza-los e
nao superestime seus poderes. Dé um passo para tras e
avalie oque vocé pode alcangar.

AQUARIO || SAGITARIO

Vocé nao hesita em tomar uma posicao para defender seus
interesses, seu status ou até mesmo para melhora-lo.
Enguanto alguns podem contar com suas habilidades de
comunicagao para transmitir sua causa, outros tém o
cuidado de nao ofender ninguém em posigoes de destaque
aoexpressarexigéncias consideradasirrealistas.

PEIXES

INSS | Siape | Forcas Armadas
Prefeitura | Gov | Ipe
: Antecipacdo de FGTS

LIBERAGAO DO SALDO EM ATE2H 7
51 98108.3705 / 51 99781.0512°

Joana Seferin - Correspondente Autorizada

Seguranca e agilidade

*faca seu orcamento sem compromisso!
*aceitamos cartéol
*montagem e desmontagem de méveis

51- 99841-9878 Ademir Junior

- MESA RADIONICA APOMETRICA

DE ARCANJO MIGUEL € COMANDO
SANTA ESMERALDA

- NUMEROLOGIA CABALISTICA

- FLORAIS
- CONE HINDU

- REIKI

Pedro Baierle

Terapeuta
Holistico

Fl PEDROBAIERLE
PEDRO_BAIERLE

'[E)51 99734.1286
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SPELIALIZED

RA
REVENDEDO!
AUTORIZADA

DUDU
bike shop

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS
ELETRICAS

IIIII>>>> ceosm tﬁ12;
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 985448048 ®

TELAS MOSQUITEIRAS
=

=
aceitamos:
g
<
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e

~ deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

marcenaria

i
@ das_haus_marcenaria

Orgcamento sem compromisso

® Diego (51) 99826.9006

BRAS

REFRIGERAGAO E CLIMATIZAGAO

TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA 1.
AR CONDICIONADO - MAQUINA DE
LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

Téc. Leonardo Medeiros crears 23002
513241.2516
©98614.7484

Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

TEWRS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA
ACEITAMOS CARTOES

CONSERTO E MANUTENGAO
)

TELAS UMA

S ©99942.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

AL

B Porto Alegre
B Regiao Metropolitana
® Litoral

Me chama no Whats

98540-0950 »
Thony

DECORAGCOES

3 // = e
PERSIANAS E CORTINAS
MANUAIS E MOTORIZADAS
TELAS MOSQUITEIRAS
;'.-- SoLugdESs EM FORROS MobuLADOS E GESSO
i « FECHAMENTO EM VIDRO TEMPERADO,

; BOX, SACADAS E ESCADAS
« ESQUADRIAS bE ALUMINIO E PVC :
i » SOLUGOES EM PISOS LAMINADOS, VINILICOS E CARPETES

® 5198993.5348

WWW.THONY DECORACOES.COM.BR
Avenida Sao Pedro, 1423 loja 4




AvavA. JSS Montagem em Geral

Montagem e Desmontagem
Jonathan de moéveis em geral.
Jss

(novos e usados)

Pequenos reparos
Colocamos armarios aéreos
e cortinas.

(51) 997979773 ®

Todos os cartdes/Pix
Taxa paga pelo cliente. Maguininha

= ASSISTEC - SUL =

REFRIGERAGAO E
Servigo Autol

AR -‘C ONDICIONADO (insTALACAO, MANUTENCAO & HIGIENIZACAO)

FREEZER - GELADEIRA 9

FROST FREE - LAVA ROUPAS
Servicos com garantia
51 3516-8189
@991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

© 984.136.494

DETECGAO ELETRONICA
DE VAZAMENTO

_/INSTALAQOES HIDRAULICAS .’
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES'
ELETRICA E PRESSURIZADORES

in PORTOLA

Refrigeracao

Instalagao | Manutengao °

Maquina de Lavar ]

Freezer | Refrigerador
©519.9589.0662

e Ar Condicionado
\ E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com )

EpR, N\
(<% DESENTUPIDORA Y
« E DEDETIZADORA 2
LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZACAO, DEDETIZAQAO DE BARATAS E CUPINS

HIDRO JATEAMENTO DE REDES
CLOACAIS E PLUVIAIS

ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

D (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350 |

RECICLAGE
RODRIGUES

ROONDAS - FOGAO - FORNO - MAQUINA DE

DO - ELETRODOMESTICOS - ELETRONICOS

ENTRE EM CONTATO
25.3246.3902
©98411.1151

[:J TAMBEM
| gl COLETAMOS
=% oLe0

f 6]

Siga-nos nas redes sociais:

DESENTUPIDORA
o gNTUPIDO‘) Q(Sl) 99736'4560
° ';,‘,‘ O 1) 99417-1701

o f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugdo definitiva desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

f Irevistaprocureache

DESENTUPIMENTOS:

@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;

® Limpeza de fossa e hidrojateamento;

® Limpeza de caixa d'agua;

® Controle de cupins e pragas em geral.
6,\ INDUSTRIAS - COMERCIOS (3

24h  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h

ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone

ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

@revista_procureache




