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APARELHOS AUDITIVOS ) Esauadrias Zona sul

Padrdo e Sob Medida

CONSULTAS =
E TESTES : = ©3013.8050
DE APA}( LHOS R | g ® 98324.0060
100% DIGITAIS R | | i =l ®98324.0055
" i é Av. Eduardo Prado, 1340
2 " Cavalhada - POA/RS
Parcele em até 12 vezes : V" E-mail: esquadriaszs@gmail.com )
Assisténcia Técnica e )
e Acessorios Multimarcas \
-~ UNIDAS - HAHN
_ 2000 ‘ ‘
LIGUE E SOLICITE ATEE’I‘JIDIII'RE'I{TD Mais do que funeral, fazemos homenagem
[ ¢ (51) 3225.5523 / 99986.2111
3224.3242 ® 98140.45.14 A _ ATENDIMENTO 24 HORAS
Rua dos Andratas. 1755 oj51 AUDICAQ - Fanerira Undae o -
www.audicaors.com.br Aparelhos Auditivos Cremacao R$ 1.990,00

Técnico de Inforéga Ii MAR@ENAREA

) MOVEIS PLANEJADOS E SOB MEDIDA
— COZINHA ACEITO CAIR:rozs DE CREDITO |

Aceito cartdes:[VEx 2 ) | p.:(' m— CLOSET
980360550 com Vinicius' & ROUPEIRO

eS
Formatagao - Backup) d.elDados

vinitecrs @gmail.com. U @ 99781 6895 l
(Gestio de Midias Digitais [ 2 RO
Nos te auxiliamos na criacéo e gestao - ADC
de mlqdlas digitais para o seu negocio! POSTAIS E FOTO
1

CEL Instagrom BRINQUEDCS A ;

o u 9 BIS ANTIGOS A 970
+ Google Meu Negécio ¢ Google Ads VER H
¢ Facebook Ads ¢ Instagram Ads

Dedetizadora
Desentupidora

PULGAS - BARATAS - MORCEGOS
CUPINS - FORMIGAS - RATOS
A sua solugao definitiva INSETOS EM GERAL

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
CONDOMINIOS ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS 25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3366.8603 51 3497.6154 51 3587.2802
www.LIMPATUBO.combr 10800 642 9230 "%°©99790.7090
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C:

H -
Expediente:

e Comunicagdo
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | ProcureAche
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Feliz Natal!

A revista ProcureAche deseja a todos os
seus leitores e parceiros anunciantes um
Feliz Natal e um incrivel 2023!

y 4

R&C
Eletricistas

Especialista em reforma elétrica,

residencial e comercial

Instalacao de sensor de presenca,
fotocélula, etc.

5199859.1700 - 5199108.8382

Desejamos bons momentos com a familia,
muita paz, satide e prosperidade.

Que possamos nos lembrar sempre do
verdadeiro sentido do
Natal e espalharmos

LU AW LH LY I,
V& . ) ARt

Fique por dentro das novidades, receba dicas e alertas

de novas edigOes da revista. Siga-nos no Instagram: \ paz e amor todos N
(@) @revista_procureache § os dias do ano. §
S O e A

AULAS DE CELULAR PARA 1D0S0S

Aulas individua i Método personalizado

Modas

Atualizacdes e instalacdo de aplicativos
Tens um celular e estd guardado na gaveta?
Néo quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e
também em domicilio para pessoas com
dificuldade de locomocao.

Aeeitamos todos oo cartoes

©6199132.3440

Av. Eduardo Prado, 592 - Porto Alegre/RS

Ligue e agende o seu horario:

(51) 98241.3121

A ProcureAche agradece a todos os parceiros
anunciantes da revista impressa e de midias digitais
e a todos que acompanham e apoiaram o nosso
trabalho no ano de 2022! Muito obrigado pela
parceria e confianga. E que venha 2023 repleto de
realizagGes, saude e prosperidade para todos.

Um Feliz Natal e Préspero 2023 é o desejo da
ProcureAche a vocé, seus amigos e familia!

Acompanhe o nosso trabalho nas redes sociais:
@ @revista_procureache [[] /revistaprocureache
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f- Desentupidora
= Dedetizagdo
= Sucgdo de fossa e caixa
de gordura

= Limpeza de caixa d'agua

Orgamento gratuito

(©) desentupidora.mg

.3250.5080 / 98658.2624 (©

kE—mail: desentupidora.mg.poa@gmail.com

Vida Planos de Saude

Climatizacio) |
REPAROS EM AR CONDICIONADO

* Contratos de servigos
« Higienizagao profunda contra odores = AGENDE

» I3l UMA VISITA 4 ] -
nstalagdo Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
* Especializados em consertos e manutencao v Col d 5
de Split e Ar central @ exauttec_ rogerlo azamentos / olunas e esentuplmentos

(D 519 8450.8317 “<iuaic™ ) |513243.1984/991.215.842 /=985.026.567 |

e N\ [
L ey Tratamentos com:
‘e F * « Fungos * Calosidades -1=
+ Calos - Pé geriatrico = a de registros e torneiras

« Pé diabético

.Oo. « Laserterapia para ’ Rede de agua quente, Y
PR b ““ funges SOWZA LIMA fria e esgoto

PoDOlOGIS'A « Spa do pé SELUCOES =
[ Limpeza de caixa d’agua

« Ortese Ungueais oL
Atendimento dammgus e feirados e tambw Reparo - tUbUIaSM
@ (5199434-1653 o

Aceito cartdo e Pix

~ ©51 99904-8100

\_ Rua Sport Club Sdo José, 54 sala 205 - Passo d’Areia )

f

Gestao de Midias Digitais |
No6s te auxiliamos na criagdo e gestao o
de midias digitais para o seu negodcio! 2 4k

Q

facebook

¢ Google Meu Negdcio ¢ Facebook Ads

¢ Google Ads ¢ Instagram Ads

(@ @revista_procureache
@ (51) 981'427'686 f /revistaprocureache
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Cuidado com os excessos
no fim de ano

Natal, Réveillon, férias de
verdo, confraternizagdes...
0s compromissos nesta
época do ano sdo muitos e
as vezes é até dificil orga-
nizar toda a agenda. O que
também pode ser um desa-
fio é cuidar da saude e ndo extrapolar tanto. Afinal de
contas, é o0 ano que estd acabando, mas seu bem-estar,
disposi¢do e satide devem continuar plenamente.

E preciso ficar atento aos excessos durante as co-
memoragdes que comegam em dezembro e podem
se estender para janeiro porque nosso corpo sente a
sobrecarga em varios sistemas.

Por exemplo, ao comer demais e exagerar nos ali-
mentos extremamente gordurosos, desconforto, azia e
outros problemas estomacais podem surgir. O excesso
de bebida alcodlica pode sobrecarregar o figado e tra-
zer uma série de problemas que podem comprometer
as comemoragoes.

Isso sem falar na sobrecarga do coragdo, que passa
por uma maior carga emocional neste periodo, com
mais estresse por conta das contas e cobrangas sobre o
fim de um ciclo e o inicio de um novo.

Portanto, ndo trata-se apenas de manter o seu peso
ou ndo engordar demais nesta época, mas, sim, preser-
var sua saude e bem-estar de uma maneira geral para
iniciar 2023 com o pé direito.

Até 70% de
desconto

’(QO NATA

aparelhos auditivos

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS

Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

Anuncie: 51. 981.427.686®

Aparelhos auditivos estimulam
a atividade cerebral

Os aparelhos auditivos fazem
mais do que apenas ajudar a
ouvir. Eles também ajudam
o cérebro a ficar em forma e
ativo.

Vérios estudos descobri-
ram que os aparelhos audi-
tivos mantém o cérebro em
forma e podem proteger contra o declinio cogni-
tivo. Por exemplo, as pessoas que usam aparelhos
auditivos mantém uma fungdo cerebral melhor ao
longo do tempo do que aquelas que ndo usam.

A perda auditiva ndo tratada ndo afeta apenas a
audicdo e qualidade de vida, mas também afeta a
capacidade do cérebro de lembrar os sons comuns
do dia a dia, porque a via auditiva ndo é mais usada
efetivamente e ndo envia sinais ao cérebro.

Portanto, é muito importante que se faga um teste
de audicdo, e se necessario, inicie imediatamente o
uso de aparelhos auditivos para manter o cérebro
ativo.

Procure o Profissional da Saude Auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 98201.0132 / 3022.2100

R$ 10 00

’UM[TEDESCARTELAS
POR CLI

Aparelho

‘auditivo

o Apartirde
rs1.900,00

CONSULTE REGULAMENTO

. 513022.2100

(© 51 98201.0132
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F|S|oierupeufa i
Nutricionista [ “
Estrutura complet:

Anuncie na

Alcance novos clientes
através da revista
ProcureAche

Chame e adicione no Whats

A depressdo pode atingir
o idoso de duas formas
diferentes.

A primeira delas é quan-
do o idoso desenvolve
a doenga somente na
terceira idade, devido a
fatores relacionados ao

préprio envelhecimento.

A segunda forma é quando o idoso ja teve um qua-
dro depressivo em algum momento da vida e desen-
volve novamente a doenga quando chega na terceira
idade.

E importante ressaltar que, muitas vezes, o idoso
tem a chegada da idade avangada como uma perda do
seu papel social. Muitos param de trabalhar e optam
pela aposentadoria e podem se sentirem, de certa
forma, inuteis para a sociedade.

A transformagdo do corpo também é um fator que
contribui para a chegada da depressdo na vida do
idoso. Muitos acabam por ndo aceitarem bem essa
condigdo fisioldgica e preferem lutar contra o tempo,
criando um desapontamento com a propria vida.

De toda forma, ao envelhecer, é preciso que todos
estejam atentos a todas as transformagdes que a ida-
de possa trazer e entenda que essa é uma condigdo
natural, que todos iremos passar.

E de extrema importancia que vocé sempre repare
o comportamento do idoso que esta préximo de vocé
para identificar possiveis doengas, como a depressado.

JACQUELINE ANTONI
Podologista

.
?)t- Podologia Profilatica

@ Qé ; 4 Podologia Infantil
PODOLOGIA

Podologia Clinica
Andradas 1137, sala 2001 e

Tratamentos
Centro Historico

24 maranatapodologia@gmail.com @maranatapodologia

\bratérias em toda regido plantar.

O que é podoprofilaxia?
A podoprofilaxia é um
tratamento comum na
podologia, porém muito
importante, pois com a
realizagdo da podo pro-
filaxia regularmente, é
possivel prevenir um grande nimero de problemas
podoldgicos, como: unhas encravadas, infecciona-
das, calosidades plantar, onicomicoses (frieira) entre
muitos outros.

Durante a Podo profilaxia o profissional realizara
a assepsia dos pés, a Onicotomia (Corte das Unhas),
desgaste de hiperqueratoses (calosidades), helomas
(calos) e fissuras (rachaduras), realizando o lixamen-
to para retirar as células mortas e utilizando com
creme e 6leos direcionado aos pés e massagem vi-

J

TUTTI BELLI

MODA FEMININA

LOJA DE ROUPAS PLUS SIZE

Rua 24 de Outubro, 905 - loja 4
Moinhos de Vento - Porto Alegre - RS

Telefone: (51) 98913-5868
(©)tutti.belli.portoalegre
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RESIDENCIAL SENIOR

v/ Acompanhamento médico

v Servigo de emergéncias médicas

v Enfermeiro, técnico e cuidadores

v~ Fisioterapia " Agendamento de exames
v~ Familiares com livre visitagdo e mais!

Av. Guaiba, 4690 - Assuncdo
Fone/Whats: 51 99546.4690

Sl a2 a2 HOSSA

pa%%

rocureache

+RECEITAS+DICAS CULINARIAS E MUITO+

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

experimental. Venha co
Aulas com 1 hora de duragao.
Tremamento personallzado,

* Preparacéo fisica para concursos.

* Perda de peso, maior gasto calérico.
e Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica auvla.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

Anuncie: 51. 981.427.686®

Checklist da Felicidade

() saudaveis () ricos e sorridentes

() sexo em dia () filhos felizes, magros e esbeltos
() casa propria no bairro TOP e carro do ano

() marido e esposa felizes

() viagens, pets, sucesso, entre outros...

*que ironia tudo isso T

A felicidade absoluta que se vende por ai ndo é um
direito nem uma obrigagdo, nem uma realidade.

A felicidade de verdade ndo tem a ver com pessoas
realizadas a partir de um check list e sim com pes-
soas se realizando, todo santo dia, encarando seu
cotidiano com a cabega erguida e distingdo. Seja no
pouco ou no muito, o homem e a mulher feliz estdo
sempre a caminho / no caminho — movimentados e
movimentando-se.

Nada é do jeito que a gente espera ou do jeito que a
gente quer o tempo todo. Mas precisamos olhar para
isso tudo de outro lugar. Momentos de satisfagdo se
ddo em alguns pontos espagados das nossas vidas,
mas ndo no cotidiano. O que reina sdo coisinhas infin-
daveis a serem resolvidas a cada 10 minutos.

“SE NAO SOUBERMOS EXTRAIR O MEL DO COTIDIA-
NO, TORNAMO-NOS AMARGOS”.

“QUEM QUER SER FELIZ PRECISA ENTENDER QUE
FICAR TRISTE FAZ PARTE DA FELICIDADE”

Segundo a Constelagdo Familiar, “Somente quando
nds gostarmos dos nossos pais como eles sdo é que
gostaremos de nds e dos outros”, assim estaremos no
caminho da FELICIDADE.

Ketry Guarise - Consteladora Familiar

Ira. Ketry buarise

Terapeuta FIoraI | RTF: 52.328
CONSTELADORA FAMILIAR

Atendimentos em grupo ou individual, presencial ou online.

51 3307.6000

Fones:

51 99787.9151®
« [ /KetryGerontologa [@) /ketryguarise

curlad § nossa
Pagina no

Eacehook:

/rewstarocureache

J

+DICAS +SERVICOS +ENTRETENIMENTO
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(Recanto Geriatrico B

o

/\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3219-9310

clars: 99348-3807 (L
vive 99606-9279 (L

Lar

\R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Siga-nes nas
g‘leo{cs seciais:
¥ humanizehomecare
© @humanizehc

O—
UMANIZE
OME CARE

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatolégico,
Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

MeravegRae*® (51)9.9600.9462©

o
&
3
g

Como ajudar um idoso

com depressao?

Para quem quer ajudar um ido-
so com depressdo saiba que o
primeiro passo é identificar a
doenga e aceitar que seu ente
querido estd sofrendo desse
mal.

O acompanhamento médico, como ja citamos, é es-
sencial, mas mais que isso o apoio familiar e de amigos
é parte importante no processo do tratamento de um
idoso com depressdo.

Para ajudar, vocé ainda pode incentiva-lo a praticar
atividades que fagam com que o idoso se sinta parte da
sociedade. Passeios, atividades ao ar livre, caminhadas,
grupos de exercicios na praga, por exemplo, podem au-
xiliar nesse processo.

Além disso, é imprescindivel que o idoso tenha de-
monstragGes de afeto regulares. Todos nés gostamos de
nos sentir amados e com os idosos isso ndo é diferente!

(0dontologia Integrativa e
Harmonizag¢ao Orofacial

Vocé ja ouviu falar que nossa saude comega pela boca, mas
vocé sabe o que isto realmente significa? Segundo estudos 70
a 80% dos problemas de salde podem ter origem na boca,
pois os dentes estdo inter-relacionados a 6rgdos e sistemas
do nosso corpo Assim, inflamagdo nas gengivas podem “cair”
na corrente sanguinea causando problemas pulmonares, do-
enca cardiaca, parto prematuro, agravamento de quadros de
diabetes entre outros. Noites mal dormidas, dores frequentes
de cabega, na coluna e de ouvido podem ser causadas por
dentes quebrados, desgastados ou mal posicionados (tortos/
mal encaixados). Fique atento! Na odontologia Integrativa os
procedimentos clinicos tradicionais, sdo associados a terapias
complementares como: acupuntura, florais, terapia neural res-
tabelecendo sua satide como um todo. Mantenha seu sorriso
em dia, agende sua visita.
Fones: (51) 99365-1442 / 3023-6807
Instagram: @odonterapia
Email: odontopoa@hotmail.com.br
Mestre UFRGS Dra. Vanessa Constant Barreto - CRO/RS 14.481

Vonesso Borreto

ODONTOLOGIAOROFACIAL

ODONTOLOGIA INTEGRAL
E HARMONIZAGCAO OROFACIAL

51 3023.6807  99365.1442

E-mail: odontopoa@hotmail.com.br
() odonterapia
Av. Cristovao Colombo, 1789/304

@© f /corbaodontologia

Dr. Nilo Peganha, 3245
sl 701 e 702
(em frente ao Viva Open Mall)

Av. do Forte, 1746 | sala 201
(em frente a Caixa Econdmica)

ENDERECOS

CORBA

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS
ESTETICAE CLINICO GERAL

Resp. Técnica: EPAO. 4853 / EPAO. 2602 )

(51)99323.9280© (51)3907.4771~

www.corbaodontologia.com.br
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s
DMNA SANTA FE

(] cinica

CLINICA GERIATRICA i 4
- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educacgéo Fisica
- Danga - Animacgao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigao
- Creche - Integral completo
geriatriasantafe geriatriasantafe

3276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

BENGALAS BENGALAS

CRISTO | CRISTO REDENTOR
REDENTOR

i
. m

Segunda asextadasBhas1oh . Coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16h « Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

N

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
- Bengalas - Andadores
« Camas Hospitalares

\_ www.bengalascristoredentor.com.br y,

( )
Contatos:

© (51) 98421.2045
© (51) 99274.2060
(© (51) 98410.5948

Santa
Edwiges

Residencial Geridtrico | _geisa

www.residencialsantaedwiges.com.br

s
Jfamamdﬂumadamdawdandndu;uﬂmwmama

MATRIZ: R. Costa 412 - 51 3231.7706

FILIAL 1: R. Costa 397/407 - 51 3231.8552

FILIAL 2: R. Dr. Oscar Bitencourt 64 - 51 3084.4881
FILIAL 3: R. Mdcio Teixeira 661 - 51 4061.0861

MENINO
DEUS

FILIAL4: R. Eng. lidefonso Simdes Lopes 115 - 51 33918366 | poucaas

FILIAL 5: Av Taquary 145 - 51 3519.3554 I CRISTAL
~ J

Qual dos equipamentos de
auxiliares de marcha
é 0 mais adequado?

B & O andador é o mais re-
%. e ‘ comendado quando o
A < individuo precisa de um
fm apoio maior que aque-
le fornecido por uma
muleta ou bengala, tais
como problemas no
quadril, joelhos, torno-
zelos e pés. O fato dele
apresentar quatro pon-
tos de apoio, faz com que ele propicie mais equilibrio
e confianga durante os deslocamentos.

Quando falamos em individuos idosos, com menor
capacidade funcional, esse dispositivo é aquele que
fornece maior protegdo contra quedas, por permitir
uma divisdo da carga entre os membros inferiores e
superiores, aumentando o equilibrio por fornecer
mais pontos de sustentagdo ao solo.

Ja entre os individuos com lesGes transitdrias, esse
dispositivo permite retirar o peso do membro afeta-
do de maneira total ou parcial, auxiliando no proces-
so de recuperagdo e na redugdo da dor, aumentando
a seguranga por reduzir o risco de quedas durante
esse periodo.

Dentre os seus pontos fracos, estd a impossibilida-
de de subir ou descer escadas com esse aparelho.

Qual é a pressao ideal para o idoso?

A pressdo ideal do idoso deve ser até 120 x 80 mmHg.

No entanto, pode ser considerada aceitavel até 149 x 89

mmHg. Caso exista a presenga de outras condigdes, como

Diabetes, Insuficiéncia Renal e Doenga Cardiaca, ela preci-

sa ser mais controlada.

Como medir a pressdo do idoso?

Antes de tudo, é importante saber que uma pessoa sé é

considerada hipertensa depois de ter aferido a pressdo

em 3 dias diferentes, pois algumas praticas da rotina, a

exemplo do cigarro e do cafezinho, tendem a aumenta-

la momentaneamente. Algumas diretrizes para medir a

pressdo sao:

e estar sentado e relaxado por, pelo menos, 5 minutos

antes;

e ndo realizar atividades fisicas, fumar ou ingerir cafeina

30 minutos antes;

* ndo medir se estiver com vontade de fazer xixi;

e ter uma bragadeira adequada a circunferéncia do brago.
Existem, ainda, alguns aparelhos automdticos, que per-

mitem a medigdo de forma simples e sem necessidade de

ajuda. SO é interessante observar a qualidade: precisa ter

o selo do Inmetro e ser aprovado pela Sociedade Brasilei-

ra de Cardiologia.
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paraidosos?
Os melhores exercicios vdo depender das condigbes

Quais os melhores exercicios fisicos [ 1/ Dra. Maira Tolfo Pt )
CROJRS 18.897

Agende o seu horirio pelos fone:

fisicas do idoso e de seus gostos pessoais e devem ser BELILE 5093 /© 99237 CELY]
T . . Aparelhos ortodénticos Facetas
conversados com o médico Geriatra ou outros especia- | invisalign doctor Clareamento

listas que acompanhem a satde dessa pessoa. Odontologia estética Proteses
o , Aplicacdo de botox e Tratamentos
Lembre-se que fazer exercicios em excesso também | écido hialuronico Limpezas

RestauragGes Extragbes
Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

pode ser prejudicial, assim como realizar sem o acom-
panhamento de um profissional especializado. Conver-
se com o profissional e defina o estilo de esporte e a
frequéncia adequada para o seu estado de saude.

e
Em geral, as atividades fisicas mais indicadas para Residencial
pessoas com mais de 60 anos sdo: 0]
e Caminhadas QB"CIII MC Qllel'

* Yoga

e Pilates e Consulta médica

e Musculagdo e Consulta nutricional

e Natagdo ¢ Enfermagem 24h * Day Care (creche)
e Hidroginastica e Terapia ocupacional

¢ Danga e Fisioterapia em grupo

e Ciclismo

* Pet terapia * Musicoterapia

e Convénio Psicologa - Fisioterapeuta - Dentista - Dermatologista

$ /JardimdoSol
2 w—\ Residencial Bem Me Quer Vila Ipiranga -
0 5 * Rua Padre Alois Kades, 116 - 51 3365.9377

RESIDENCIAL GERIATRICO

Residencial V6vo Franciosi Itu-Sabara -
Hospedagem Temporaria « Rua Tenente Ary Tarrago, 1281 - 51 3372.6957
e Creche para idosos o

Residencial Vovo Franciosi Vila Ipiranga -

Dra. Ketry Guarise
CREFITO 5:6018

) « Rua Engenheiro Walter Bohel, 555
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga e S

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS CENTRAL DE
\ F: 51 3307.6000/ 51 99787.915190 ) (aALLLILY

.6'«5-;«\
5 y
Pensionato de Idosas —

' Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre

esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
[individuais, amplos, com sacada, em um lugar

com muito espaco e arejado.

Sltuado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos ac acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
kAV. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresopolis - POA/RS
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Anuncie: 51. 981.427.686®

A saude bucal influencia na sua saude geral

A nossa cavidade bucal é a

porta de entrada e também L.
de saida de varias substancias,
por isso vocé ja deve ter ouvi-
do algumas vezes a frase: “a
salde comega pela boca”. Ela
estd corretissima, visto que
nos alimentamos e também
nos comunicamos através da
boca.

Vocé sabia que a falta de uma boa higiene bucal pode
trazer danos a todo o organismo? Por este motivo, é
muito importante manter os cuidados sempre em dia.

A boca realiza diversas fungGes importantes que re-
fletem na saude de todo o organismo, como citado a
pouco. Ela possui a funcionalidade de mastigar, falar,
respirar, mas também possui contato direto com o
meio ambiente, o que faz com que a boca seja uma das
principais entradas para bactérias e outros problemas
de saude que afetam o corpo em geral.

Muitos dos problemas se manifestam sutilmente na
boca, o que pode ser o primeiro ponto para o diagnds-
tico e vice-versa. Por exemplo, os fungos e bactérias
gue normalmente habitam a boca podem se proliferar,

atingir a corrente sanguinea e
causar grandes complicagdes,
como a endocardite — uma
infecgdo do revestimento in-
terno do coragdo.

O acumulo de placa bacte-
riana também pode causar
a inflamagdo e a retragdo da
gengiva, onde a raiz do dente
fica exposta, tornando-a mais
sensivel e suscetivel a outras infecgdes. A ma higiene
bucal pode também, até desencadear uma pneumonia.

Veja mais problemas de saude que podem ocorrer
por conta da ma higiene bucal:

e Mudanca na aparéncia dos dentes pode indicar buli-
mia ou anorexia;

e LesGes bucais podem ser o primeiro sinal de AIDS;

e Aftas podem ser uma apari¢do de Doenca Celiaca ou
Doenga de Crohn;

e Perdas Osseas dos maxilares podem ser um sinal de
osteoporose;

¢ A presenga de diversos componentes nocivos como
dlcool, drogas, nicotina, toxinas do meio ambiente, an-
ticorpos, podem ser detectados na saliva.

r

seus sonhos com
implantes dentarios

ONOVM{E

ODONTO&SAUDE

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Conquiste agora o sorriso dos

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

e Psicologa

® Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
® Psicopedagoga

Lomba do Pinheiro:

Av. Joado de Oliveira Remiao, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

fO©

Agronomia:

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

Hipica:
Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS
519 9890-8970

51 3276-7160

®
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Dicas Pet: Coco e xixi de um lado, A audi¢do do cachorro é 4x melhor
agua e comida o mais longe possivel do que a nossa

Enquanto nds captamos sons que estdo numa faixa de
vibragdo entre 20 e 20.000 ciclos por segundo, os caes
alcangam sons entre 18 e 40.000 ciclos por segundo.

E é por isso que alguns sons acabam incomodando
seu cachorro! Sons como: motores de carros, buzinas,
maquinas de lavar roupas durante a centrifugagdo, etc.
Fique atento e observe o comportamento do seu c3o.

( )

Além de bem lavados apds o uso, os recipientes para

beber, comer e fazer as necessidades devem ser posi- rocenter

cionados em lados opostos, melhor ainda em comodos

separados. Descarte jornais e para higienizar tapetes
higiénicos e caixas de areia, vocé pode utilizar agua sa- O e 6 e‘[l[
nitdria, ou entdo, bicarbonato de sédio e vinagre. Os

trés também podem ser usados na lavagem de quin- Qualidade, Prego e Bom Atendi
tais. Assim, elimina-se a proliferagdo de bactérias noci-

vas ao bichq. .Deixe seca.r ao sol para evitar residuos dos W@m@a @j@ @m&@@

produtos utilizados na limpeza.

escolaparacaesrs vestua’r,‘o I Mudas
Educagdo sanitdria o .
Racgées | Medicamentos

3258.1108 / 99657.1734

() Passear sem puxar
Q. Céo obediente

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

Senta, paraq, fica, +

Escola para Caes ©
#51 99660-4600

.

ARMAZEy

DOS BICHOS

Nexgard
Birbo Tradicional Adultos GranPlus Choice Adulto Golden Special Vitta Natural Monello Gatos Ad A PARTIR DE:
15kg RS 145,90 15kg RS 159,90 Castrados Ad Castrado salmao R$ 69,90

25kg R$ 194,90 20kg R$ 195,00  20kg R$ 204,90 10kgR$ 159,90 10]kg R$ 159,90  (conforme peso)
TELE-ENTREGA GRATUITA ACIMA DE R$ 100,00 EM COMPRAS

Matriz Filial
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabara Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista
Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 & Servicos de banho e tosa/racdes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br (1 B 7= =@ 27 ABanrisul )
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& Mr.
@Prorecr

ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos

.(51) 3377.3060 (51)99800.0538

#  ASSISTEC - SUL

e
—_— 51 3516-8189 i

#991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

Li ﬁert
| ‘ 7 KISSER

|Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portoes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

L MRodrigues
St Instalacao e Manutengao

oy ™

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
‘ Ceramica - Reformas em Geral.

»(51) 98467.2544
(51) 99437.9469

Aceitamos Cartoes

el [

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE  Anuncie: 51. 981.427.686® ProcurefRAche£&

-Dany m==

Fretes e Mudancas

para todo o Brasil

ET—mw sen
orgamento

© (51 99121-7085

‘REFR«I (GRUS@HIE

srasteEme @ LG
& Electrolux consul
45 Anos de bons servicos
Pai e Filho

3366.2268 - 99829.2951 ©
TELAS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA
ACEITAMOS CARTOES

—— CONSERTO E MANUTENGAO
N TEWAS UMA
& © ©99942.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

Empresa gaicha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Descarte de forma correta maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

ACEITAMOS SUCATA DE FERRO VELHO.
RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

2 3246.3902
®98411.1151

reciclagemBrodrigues!

n Reciclagem

»
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Empresas parceiras que
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Claudio ¥
Persianas .
VENDA E )
MANUTENCAO iPersiana Rolé

L L m
% ‘gela]Mosquiteiro
PersianalRomana

© 51 992. 975.314 e

GRATUITO )

“ELETRICAEHIDRAULICA < - LIMPEZADE CALHASE
« PINTURAS EM GERAL =, C?;XQ:SADD:‘:;:J VEROE
- COLOCAGAO DE PISO . TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL
+ SERVIGOS DE JARDINAGEM * MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO + FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORGCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

ANSPORTES

MARQUINHOS
VIAGENS - MUDANCAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

FIIETES

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG sAMsUNG orasteve I YORK
__ oulmBeocm

@ INSTALACOES

EE
N ©199940.9565

1=

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR
HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZAGAO - COLOCACAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
AZULEJISTA - FUNILARIA

il.com

. o
RCAMENT!
OGgATU\TO

SERVIGOS DE EI.E'I'IIICIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

h
JAF

ELETRICISTA

. VENDA E MANUTENCAO DE PERSIANA
JLLPersianas ' ooy, VeRTicaL £ VENEZIANA

TROCA: CORDAS - FITAS - MOLAS - CARRINHDS
ROLOS - ESQUADRIAS - TRAVAS - TELAS \
BATENTES E COMANDOS EM GERAL =

Leonardo Reis Silvano =

® 51 99585.2387 \
@ 512111.3052

_3339.3409 / 999.662.794© |

com

Qilip
jlipersianas @) JLL PERSIANAS

H AQUECEDORES A GAS

COSMOGAS
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
i CONSERTO e INSTALACAO
SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

L JUNKERS 0s

30 AN
Servigo com garantia

3341.0667 996.842.072 ©

Siga a nossa
ina no
Instagram

: g @revista_procureache

+DICAS+SERVICOS E MUITO+
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ENGENHEIRO ELETRICISTA

SERVICOS ESPECIALIZADOS

Luis Augusto Silva

Instalagdes Elétricas
Instalacdo de Painéis Solares ™ .,
Projetos Elétricos com ART P
Laudos Elétricos

Fone: © (51) 984.696.349

Prado.alpinismo

' INSPECAO E MANUTENCAO PREDIAL

# Planejamento  # Inspegdo técnica
# Manutencéo
A Especializada em lugares altos

MSDLIDITEAGURAUSEUURCAMENTU

(©5199117.8083 (©98480.4913

Multifeira
da Tristeza

apoio:

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de
Porto Alegre para quem respeita e admira
o trabalho dos profissionais artesaos,
artistas, colecionadores e produtores
de alimentos caseiros.

NELN LN LN LN LN LN LN LN LN

Sabados das 10h as 18h* - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estagcao do trem)
Bairro Tristeza - POA/RS

Contato: 51 98547-1561

* Caso néo estiver chovendo.

Anuncie:

51.981.427.6860©

(20
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Ij:

“O sol nasceu
para toldos e a
sombra é com a
Fabrica dos Toldos.”

der_ico dos Toldos

Fabricamos toldos e coberturas
em policarbonato e lona.

TOLDOS FIXOS E DE ABRIR E FECHAR COM MOTOR

COBEURA TOLOCOINA
wWww. fabricadostoldospinheiro com.br

51 3223.5597 /© 98519.9471

Rua Anténio Avila Nunes, 100 - Campo Novo | fabricadostoldos@yahoo.com.br

ToLDOS

e Para fazer a higieni-
zacdo adequada dos

sarias duas etapas: a |
limpeza e a desinfec- |
¢do. A limpeza nada
mais é do que uma
pré-lavagem em agua potavel para retirar as sujeiras vi-
siveis a olho nu. A desinfecgdo é o processo de imersdo
do alimento em uma mistura de dgua potavel e agua
sanitdria, onde ele fica por cerca de 15 minutos.

e Para fazer a solugdo na proporgdo correta, use 8ml
(uma colher de sopa cheia) de agua sanitaria para cada
litro de dgua potavel.

e Frutas, legumes e verduras podem ficar de molho na
solugdo de agua potavel e dgua sanitdria por cerca de
15 minutos. No caso das folhosas, este tempo pode ser
reduzido para 10 minutos. Apés a imersdo, enxaguar
bem o alimento em &dgua filtrada.

ALUMICAMPOS

Vidros Comuns - Espelhos - Box - Fechamento de Sacadas

M OLDURAS

F alumicamposvidracaria
© alumicamposs
Av. Juca Batista, 152 - Loja 01 -

E-mail: alumi_campos@hotmail.com

panema 19 3013.6867 / 3013.6863
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
\_ FONE: 3245.3245 y

10 BENEFICI0S DA MELANCIA |
PARA A SAUDE

SSE de |€‘Ite nin h Mesmo contendo 92% de agua, as melancias s3o ricas em

vitaminas A, B6 e C, além de licopeno, antioxidantes e
aminoacidos. Com baixo teor calérico, ela traz inimeos

Ingre,dlenteS: ; i 3 beneficios para o nosso corpo. Veja 10 deles a seguir:
e 1 xicara de cha de leite em po - n
* Um pacotinho de gelatina incolor sem sabor 1. Previne o ctincer
* 1 lata de leite condensado 2. Diminvi as chances de asma
* 2 caixinhas de creme de leite 3. Reduz a inflamaciio
4. Fadilita a digestdo
Modo de preparo: 5. Ajuda a ter a pele e cabelos saudaveis -

1. Hidrate a gelatina e leve ao micro-ondas por 30 se-
gundos. Entdo, coloque todos os ingredientes e a gela-
tina dissolvida no liquidificador.

2. Em seguida, bata até ficar homogéneo, coloque em

6. Reduz dores musculares —
7. Melhora a sadde dos olhos

8. Divrético natural

um recipiente ou divida em varios potinhos e leve a 9. Diminui os riscos de doengas cardiacas /
geladeira por pelo menos 1 hora. 10. Reduz a gordura corporal W
3. Por fim, depois é sé deliciar com seu mousse de leite

ProcurefAche<

ninho. \_

( Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segbes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

7 3 .. :

Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476
Jardim Ita Sabara - POA/IRS
Fone: (51) 3334.8111

Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3348.9010

ga.
\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30)
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Linguica recheada

Ingredientes:

* 8 gomos de linguiga toscana

¢ 100g de mugarela fatiada

e 2 colheres de sopa de chimichurri

e 2 colheres de creme de cebola em pd

Modo de preparo:

1. Retire as tripas/peliculas de todas as linguigas, dei-
xando s6 a carne.

2. Coloque num bowl, junto do chimichurri e do cre-
me de cebola.

3. Amasse bem até formar uma massa consistente e
homogénea.

4. Feito isso, abra um pedago de plastico filme e sobre
ele coloque metade da linguiga.

5. Com essa linguiga, forme um quadrado de 1 dedo
de espessura.

6. Coloque as fatias de mugarela no centro do qua-
drado, deixando uma margem nas bordas de pouco
mais de 1 dedo.

7. Feche com o restante da linguiga e pressione, para
ajustar bem e evitar que se desmanche.

8. Feche também o plastico filme e pressione.

9. Retire do plastico cuidadosamente e coloque em
uma grelha dupla.

10. Leve a churrasqueira com brasa média-alta e asse

por aproximadamente 15 minutos de cada lado.

.Se preferir fazer na airfryer, troque o plastico filme

por papel aluminio e preste atengdo para que o ta-
manho da linguica seja compativel com o tamanho
do cesto da airfryer.

12. Asse na airfryer a 180°C por, aproximadamente, 25
minutos.

13.Se escolher fazer no forno, coloque no fundo de
uma assadeira de aluminio e asse por 40 minutos.

14. Seja qual for o meio escolhido para assar, com cer-
teza essa linguiga recheada fard o maior sucesso!

Dica importante:

Antes de colocar na geladeira, se houver tempo dispo-

nivel, coloque 30 minutos no freezer para que a massa

fique firme e ndo corra o risco de abrir.

1

[

Anuncie: 51. 981.427.686®

u
Anuncie na
ProcureAche®&
‘ Reinvente o seu negocio e
alcance novos clientes
‘ todo més com a revista
\ ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Doce do céu
Ingredientes:
® 4 ovos inteiros

de coco ralado

e 1 xicara (chd) de
fuba

e 2 xicaras (cha) de
acgucar
e ¥ xicara (cha) de maisena

e 1 xicara (cha) de leite integral

e 3 colheres (sopa) de farinha de trigo
¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd
e 2 colheres (sopa) de manteiga

PARA CALDA:

¢ 1 lata de leite condensado

¢ 100g de coco ralado

Modo de preparo:

DA CALDA:

Misture em um recipiente o leite condensado e o coco
ralado e reserve.

Do BoLo:

1. Adicione no liquidificador: os ovos, o leite, a farinha
de trigo, o agucar, o fuba, a manteiga, a maisena e o
coco ralado.

2. Em seguida, bata muito bem por 1 minuto até for-
mar um creme homogéneo. Ndo estranhe, é normal a
massa ficar liquida.

3. Acrescente o fermento em pd por ultimo e mexa
suavemente com uma colher, para misturar na massa.
4. Transfira a mistura numa forma retangular (30cm x
20cm) untada e enfarinhada.

5. Asse em forno pré-aquecido a 200°C por aproxima-
damente 40 minutos.

6. Tire do forno, utilize a calda para regar todo o bolo
ainda quente e corte em quadradinhos.

7. Aguarde esfriar, sirva e saboreie essa gostosura de
doce do céu!
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Farofa de banana-passa

e castanha-de-caju
Ingredientes:

¢ 500 g de farinha de
mandioca torrada

® 200 g de manteiga
o1 xicara (chd) de
castanha-de-caju tor-
rada (cerca de 140 g)
e 1 xicara (cha) de ba-
nana-passa picada (cerca de 135 g)

e sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Modo de preparo:

1. Numa tdbua, pique a castanha-de-caju grosseira-
mente. Corte as bananas-passa ao meio e fatie em pe-
dagos de 0,5 cm. Corte a manteiga em pedagos para
derreter melhor.

2. Em uma frigideira grande, derreta a manteiga em
fogo médio. Junte a banana-passa picada e mexa bem
por 2 minutos, até perfumar.

3. Em seguida, junte a castanha-de-caju e misture no-
vamente.

4. Adicione a farinha de mandioca aos poucos, mis-
turando bem. Tempere com sal e pimenta-do-reino a
gosto, desligue o fogo e sirva a seguir.

PARA ARMAZENAR

A farofa com banana-passa e castanha-de-caju perma-
nece crocante por até 5 dias se armazenada num pote
com fechamento hermético.

KComermal A ‘Q‘

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 33438.2156
(1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Truféo

GASTRONOMIA
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 Fabricac3 80 Vivo e Atacado& Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

J

Pudim Napolitano
Ingredientes:

PUDIM DE MORANGO:
* 500 ml leite

e 1 xicara (chd) agu-
car

e 2 colheres (sopa)
amido de milho

¢ 1 envelope gelatina
morango

PUDIM DE CHOCOLATE:
® 500 ml leite

e 1 xicara(chd) agucar
e 3 colheres (sopa) amido de milho

e 3 colheres (sopa) chocolate em pé

PUDIM DE BAUNILHA:

® 500 ml leite

e 1 xicara (cha) aguicar

e 3 colheres (sopa) amido de milho

e 1 colher (sopa) esséncia baunilha

Modo de preparo:

1. Para fazer o pudim napolitano, primeiramente, colo-
que em uma panela todos os ingredientes da camada
de morango e leve ao fogo baixo, mexendo sempre até
comegar a desgrudar da panela (ponto de brigadeiro).
Unte uma forma de pudim com manteiga e coloque a
massa de morango.

2. Em seguida, coloque em uma panela todos os ingre-
dientes da camada de chocolate e leve ao fogo baixo
mexendo sempre até comecar a desgrudar da panela
(ponto de brigadeiro). Coloque por cima da camada de
morango.

3. Logo depois, vamos para a terceira camada, coloque
em uma panela todos os ingredientes da camada de
baunilha e leve ao fogo baixo mexendo sempre até
comegar a desgrudar da panela (ponto de brigadeiro).
4. Coloque por cima da camada de chocolate.

5. Entdo. deixe esfriar um pouco

6. leve na geladeira até ficar mais consistente e bem
gelado.

7. Por fim, desenforme e decore a gosto.
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=4 CLIMATIZACAO BECKER

Especializada em
SPLIT, AR DEJANELA E ([TTIET)
PEQUENOS SERVICOS EM GERAL - MARIDO DE ALUGUEL

@LG w_ Springer @ Electrolux EDEMAIS MARGAS

INSTAURCADSLIMREZAS MANUTENCAOS ELETRICA

Orgamento sem compromisso

Anuncie: 51. 981.427.686®

Atendendo desde 2012 CNPJ: 20.180.194/0001-61

\__7/ AMIGO QUEBRA GALHO

\ ; b Junior Dias
%

Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
ELETRICA + HIDRAULICA + PEQUENOS REPAROS EM GERAL

5 1 985,798_469 g ﬁ SIEIOMI?ETIIRZAQA(Z A solugéo dos problemas de sua casa com limpeza e

Aniversarios - Formaturas
Passeios - Casamentos

3366.2268 /©99829.2951

Tratar com pai ou filho

Rotas alternativas nas viagens de
fim de ano

Final de ano é verdo, logo parece
légico viajar para a praia e apro-
veitar o sol, ndo é? O problema
é que a maioria também pensa
assim e o resultado é prego mais
alto. Para economizar é uma boa
estratégia evitar os locais de altissima temporada, a
menos que hdo se importe em pagar muito caro em
tudo, do avido a garrafinha de d4gua. Mas os pregos sal-
gados ndo sdo tudo: as cidades estdo lotadas e ha mui-
ta gente disputando lugar na areia, nos restaurantes e
bares e especialmente no transito das grandes cidades!

Para quem quer gastar menos, o ideal é viajar a partir
da segunda semana de janeiro — quanto mais para o
final do més melhor — ou primeira quinzena de dezem-
bro. Escolher destinos menos badalados pode ser uma
boa também!

' TRANSPORTE |
FAMILIAR

Para até 6 pessoas

Coluna LBV

Mdquinas de lavar e secar roupas - Refrigeradores
Micro-ondas e forno elétrico - Instalagdo, Manutengdo
Higienizagdo de ar condicionado Split e Janela

®»981.426.232 ::i:

Rua Herceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros

Solidariedade para vencermos a
fome neste Natal

A Legido da Boa Vontade (LBV) iniciou a entrega de
cestas de alimentos ndo pereciveis a milhares de fa-
milias em situagdo de vulnerabilidade social e em risco
alimentar em todo o pais, por meio da edi¢do 2022 da
tradicional campanha Natal Permanente da LBV — Je-
sus, o Pdo Nosso de cada dia!

A mobilizagdo social beneficiara familias atendidas
ao longo do ano pela Instituicdo e também as assisti-
das por organizagdes parceiras que sdo assessoradas
pela LBV. As arrecadagdes ainda estdo em andamento,
portanto informe-se e nos ajude nessa tarefa.

Nesse ano, a caravana da boa vontade auxiliara 14
municipios com a entrega de cestas as populacdes
mais vulneraveis. As cestas serdo entregues no dia 13
de dezembro (terga-feira), as 9h30min., no Ginasio
do Servigo Social do Transporte e Servigo Nacional de
Aprendizagem do Transporte (SEST SENAT), localizado
na Av. José Aloisio Filho, 695 - Bairro Humaita.

Agdo solidaria

Vale ressaltar que serdo entregues mais de 50 mil ces-

tas de alimentos em 250 municipios nas cinco regides

do pais. Quem puder ajudar, ainda da tempo. Entre no

site www.lbv.org.br ou faga uma transferéncia banca-

ria via PIX pelo e-mail pix@lbv.org.br. Se preferir ligue

para o telefone 0800 055 50 99 para participar dessa

iniciativa. Siga @LBVBrasil no Instagram e no Facebook

\ para manter-se informado. )
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Em até 3x
no Cartdo de Crédito

Serralheria

* GRADES « ESCADAS
« CORRIMOES « PORTAS

- PANTOGRAFICAS - PORT

Y
ORGAMENTO GRATUITO

N (51) 9 8484.1085©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 Seg. a Sab. das 8h as 19hs
O que é certificado digital para
empresas e para que serve? A
O certificado digital para empresas é basicamente uma
identidade digital da empresa, que possibilita a assina-
tura de documentos com validade juridica e a realizagdo
de transagdes online de forma segura.

Sendo assim, o documento serve para autenticar todo
tipo de transagdo e atividade online com seguranga, pri-
vacidade e agilidade. Uma das situagdes em que é pos-
sivel usar o certificado digital é na assinatura e envio de
documentos digitais (contratos, acordos, recibos, pro-
missorias, declaragdes etc.) com assinatura eletronica.
No entanto, existem muito mais situagdes em que um
certificado digital € importante. Informe-se!

SNEESEUICERITEICADD)
DIGAATE servepara: o

Assinar documentos eletronicamente Emitir Notas Fiscais
Acessar: SEFAZ | Receita Federal| prefeituras | INSS | FGTS | gov.br | BACEN
Outros orgdos : Licencas ambientais, Juntas Comerciais, Processos Judiciais

& 55 51 99380-3034

Rua dos Andradas,1534/01-Centro
Rua Américo Vespucio, 381/104 - Higiendpolis

Q<ceee

Fone: 51992.473.186©

Av. 21 de Abril, 1092 - Sarandi - Porto Alegre - RS

Vidragaria Aragjo

N

515

Vidros - Espelhos
Molduras
Box e Sacadas
Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612/ 3233 5281 / 99987 2044

B araujovidracaria@gmail.com

Fique por dentro das novidades, receba dicas e alertas
de novas edigOes da revista. Siga-nos no Instagram:

(@) @revista_procureache

Transforme sua MEI em
EMPRESARIO

Tenha mais facilidade para buscar
recursos e sua empresa crescer

REGULARIZAGAO DE EMPRESAS
ALTERAGOES SOCIETARIAS

IMPOSTO DE RENDA P E PF

CONTABILIDADE E FOLHA DE
PAGAMENTO

DESPACHANTE PREVIDENCIARIO
_ Planejamento de Aposentadorias

| Ingresso| Recursos| Beneficios
mesmo! ki Auxilio Doenga | Salario Maternidade
Aposentadoria Rural

(% 55 51 99380-3034

Rua dos Andradas, 1534/01
Centro - Porto Alegre | RS
CEP 90.020-010

A

E Declarar Imposto de Renda é obrigatdrio,
estando na faixa de i tsencao

[

 51-90528-3277 _ [,
&

seiffertech@gmail.com
SE_}FFER'I'I: “H

biotypusconsultoria@gmail.com
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Teécnico de Infarmatlca

980380550 com Uiicius

vinitecrs @gmail.com

Confira o alcance do seu WI-FI
Existem muitos casos em
que as pessoas acreditam
estar com problemas de
internet lenta quando, na
verdade, a solugdo pode ser
ajustar a posicdo em que
seu roteador se encontra em casa ou no escritorio.

E possivel, inclusive, que vocé nem consiga acessar a
internet em todos os cdmodos da casa, ndo é mesmo?
Os modelos de roteador mais comuns possuem um al-
cance de 300 metros, aproximadamente.

No entanto, a distancia é bem menor na pratica, ja
que o sinal diminui de um ambiente para outro por
conta das paredes que dividem o espago.

Uma solugdo para isso pode ser investir em um re-
petidor de sinal, que vai ampliar o alcance da sua rede
Wi-fi, podendo ser o recurso necessario para acabar
com a internet lenta.

Porém, se o problema de velocidade for da prépria
banda larga, o repetidor ndo ird melhorar a conexdo.

Anuncie: 51. 981.427.686®

CONSERTO E MANUTENGAO DE

IMPRESSORAS

e Tinta, Laser, Black & Color - Todas as Marcas

QY 3T W = =

Orcamento Gratuito Verifique nossos Precos
MANUTEN(}AO | RECARGAS DE CARTUCHOS
Recargas Eﬁ COMPRA E VENDA DE IMPRESSORAS USADAS
4.
)

Contratos de Manutengao Preventiva
Rua Sete de Setembro, 1126 - Sala 218 - Centro - POA/RS

3028.4932 / 99136.3761

Atualizacées e instalacao de aplicativos
Tens um celular e estd guardado na gaveta?
N&o quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e
também em domicilio para pessoas com
dificuldade de locomogao.

Ligue e agende o seu horario:

(51) 98241.3121

Como usar o seu celular como
roteador WI-FI?

Com o passar dos anos, usar seu celular Android como
um ponto de acesso Wi-Fi se tornou uma tarefa extre-
mamente pratica. Através da fungdo, também conhe-
cida como "tethering" ou "uso de ponto de acesso", é
possivel usar os dados méveis do seu dispositivo para
conectar um smartphone ou PC a internet.
Como criar um ponto de acesso Wi-Fi no celular
Esse recurso pode ser bastante Gtil para auxiliar al-
guém que esta sem dados méveis, ou nos momentos
em que ndo ha um ponto de Wi-Fi disponivel.
Acesse a aba de Configuragdes do Android
Depois de acessar as Configuragdes do seu celular,
clique em “Rede e internet”, toque em “Roteador
Wi-Fi e conexdao” e, em seguida, selecione “Roteador
Wi-Fi”.
Configure o roteador
Antes de ativar a fungdo de hotspot, escolha um
nome personalizado para a sua rede e atribua uma
nova senha, caso ndo queira utilizar a padrdo.
Ative o ponto de acesso Wi-Fi
Com as configuragdes feitas, ja é possivel ativar o ro-
teador Wi-Fi do seu dispositivo. Fornega a senha para
gue outros possam fazer o acesso. Também é possivel
permitir o acesso via QR Code clicando no icone ao
lado do nome da rede.

Fique atento, pois algumas operadoras podem limi-
tar o uso de tethering ou, até mesmo, fazer cobrangas
adicionais por ele.

S ~
Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-0156
Detran 0800 905-5555
Servicos/Informacdes Prefeitura 156
PROCON 3289-1769 J

- J
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HOROSCOPO
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O ultimo més do ano de 2022 promete trazer muitas
experiéncias profundas para os arianos. Com varias
mudangas no caminho, vai ser preciso muito jogo de cintura
para passar por todas elas, ainda mais depois de meses mais
tensos por conta da pandemia.

Touro conseguiu manter sua mente mais reflexiva durante o
ano de 2022, ativando um lado mais intelectual e espiritual.
Essa flexibilizagdo com certeza vai ajudar durante a
passagem do ano, e 0 més de dezembro serd um momento
paratomar decisdesimportantes.

Os germinianos se agarram muito a expectativa de tempos
melhores para 0 novo ano que se aproxima. Por ser um més
muito ligado a transi¢oes, os geminianos podem esperar dias
mais volumosos e corridos, com mudangas significativas em
diversos setores da vida. Tudo o que Gémeos queria, nao é?

No setor amoroso, as mudancas ocorrerdo de forma
profunda, ativando transformagoes em outros nichos. Sera
preciso jogo de cintura para lidar com todas as transi¢oes! O
signo de Cancer carrega um valor sentimental dentro da sua
4urea. Alguns momentos parecerao mais complicados por
exigirem muito da sua pose mais neutra, mas tudo ficard bem.

Por ser um més com muitas decisoes para serem tomadas, a
mente aberta e flexivel precisa ser uma prioridade para Leéo,
que vai ter que deixar um pouco o orgulho de lado para
poder se entregar em outros setores da forma correta. No
entanto, Ledo sabe bem comojogar qualquer jogo, portanto,
fara de tudo para sair vencedor desse més desafiador.

VIRGEM || CANCER

O ultimo més do ano sera mais tranquilo para os virginianos,
pois toda a carga pesada foi sofrida ao longo de 2022. Vocé
provavelmente teve um ano movimentado, cheio de
turbuléncias e momentos desafiadores, mas todos foram
passados com muita coragem e determinagdo. Portanto,
dezembro servird como um brago acalentador.

Libra estara bem forte para questoes profissionais, e para a
saude, que andaemalta e continuara destaforma, gragas aos
bons cuidados dos periodos anteriores. Na area amorosa, o
horéscopo de Libraem dezembro de 2022 pode parecer nao
muito favoravel, considerando que, se vocé estiver num
relacionamento, terd de reavaliar algumas acoes.

O horoscopo de Escorpiao em dezembro de 2022 esta cheio
de coisas empolgantes, principalmente na drea amorosa,
sendo que até mesmo os solteiros terao boas chances no
quesito. O grande alerta aqui é para a saude que, com toda
certeza, esta sendo deixadade lado nos ultimos tempos!

A édrea do romance serd uma das mais privilegiadas,
principalmente para quem estda em um relacionamento,
experimentando momentos de descoberta e de afirmagao
dos sentimentos. Mas a area profissional também vai ganhar
muito, auxiliada pelo seu proprio compromisso e pela sua
criatividade, que estard em alta no periodo!

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

0 més sera de muito favorecimento nas relagdes amorosas,
para quem esta solteiro ou em um relacionamento, tendo
diversas chancesde viverbons momentos. Eque asrelagoes,
inclusive, serao muito favorecidas no periodo, com muitas
novidades e oportunidades de melhoria!

Voceé podera adquirir um olhar ampliado quanto a formas de
trabalho, uma nova carreira, autbnoma, pode estar surgindo
com toda a forga e com uma promessa de geragao de muitos
saldos positivos pela frente, 0 que vai te animar. O estresse no
campo profissional influenciara sua saude que ja vem um
poucofragildevidoa correriadesde oiniciodoano.

PEIXES

Aqueles que possuem um relacionamento longo, vao se
sentir como no inicio da relacao, facilitando a comunicagao
tanto interna quanto externa. Serd um momento perfeito para
aqueles que sentem que sua relacao esta desgastada, pois
conseguirao entrar em um acordo amigavel, aumentando a
durabilidade docasal.
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Sofas sujos e empoeirados podem
causar alergia?

Os sofas, colchdes, poltronas
e estofados presentes em sua
casa sdo locais propicios para
acumulo de poeiras, prolifera-
¢do de acaros, bactérias e fun-
= 8os. Por isso, eles devem estar
sempre limpos para evitar que
vocé que tem alergia a poeira tenha um episddio alérgico.
Essa é a melhor forma de se prevenir. Se vocé for fazer
a higienizagdo por conta prépria, € importante saber que
cada tipo de sofa demanda uma maneira diferente de lim-
pa-lo. Ha alguns que vocé precisara de aspirador de pé,
outros um pano umido, em alguns casos um produto es-
pecifico. O importante é fazer a limpeza periodicamente.
E relevante ressaltar que os sofas do seu escritério e
bancos do seu carro também estdo sujeitos a proliferagdo
de maleficios a sua saude, entdo os cuidados devem se
estender a eles também!

(TELAS MOSQUITEIRAS)
(=
TeleTels

m e

0 J °
aceitamos:
gt
<
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS ——'.

ELETRICAS | _
X

[ |

; [ |

sXwl=7 N\

PECAS 2\ 1
ACESSORIOS!

>I53555>> | Parcelamos em até 12x

Av. Wenceslau Escobar, 2307
3269.2369 / 98544 8048 ©
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Estofaria
Barbosa

30

AGSSEEES de vocé

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3o compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORGAMENTO
GRATUITO

TRABALHAMOS COM MOVEIS SOB MEDIDA!
Rua Alameda Primavera, 45 - Rubem Berta - POA/RS

(51) 3374-0104 | 98138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

©(51) 98308.4277

Atendimento em todo RS e SC
inclusive sabados, domingos
e feriados

SOLUGBES EM IMPERMEABILIZACE

Impermezbilizagdo sem remog@o do piso
Servicos com garantia

Telhados - Lajes - Garagens - Terragos - Pisos
Coberturas - Piscinas - Galpﬁs - Sa{:adas“

WWW.MQGIMPER.COM

7 =2 <z PARA DAR RISADA

Como varios estabelecimentos oferecem a opgdo de colocar
créditos no celular, o rapaz chega a farmacia de uma cidade do
interior e pergunta bemalto:

—Tem crédito para Oi?

Oatendente entdo responde:

—Paraoisé colirio.

Tumulto na porta do céu. De repente, Sdo Pedro grita:

— Bem, pessoal, vamos organizar esta bagunga. Quero que
vocés formem duas filas: os homens que sempre foram
dominados por suas mulheres ficam aqui, e aqueles que
nuncaforam dominados, ali.

Minutos depois havia uma fila enorme no local dos
dominados e somente um sujeito mirrado no local dos que
nunca foram dominados. Intrigado, Sdo Pedro pergunta:
—Diga-nos: o que vocé fez para merecer este lugar?

—Seila, foiaminha mulher que me mandou ficar aqui!

Por que os elétrons nunca sdo convidados para festas?
Porque eles sdo muito negativos.



DESENTUPIDORA
AMBIENTAL :

SO TINOES Ass T OTAULICAE
- TANDUES - ELETRICA
CAKA R SORDURA  DETECTOR ELETRONICO
SANITARIOS DE VAZAMENTO
DEDETIZACAO E
CONTROLE DE
PRAGAS

LIMPA FOSSAS - HIDROJATEAMENTO

51 3319-3848
24H © 51 99901-4545

DESENTUPIDORAAMBIENTALBV@GMAIL.COM
visA ®

Prado.alpinismo

INSPEGAO E MANUTENGAQ

PREDIAL

N \5'\;' <1 Acesso por cordas, e manutencao
AT OB predial em dificil acesso

B

\ \E7

N 3
# Inspecio técnica 5(“/ N o
2 Manutencao L
A Especializada em lugares altos
SOLICITEAGORAOSEUORCAMENTO

(©5199117.8083 (©98480.4913

Siga-nos nas redes sociais:

f Irevistaprocureache

DESENTUPIDORA
(SENTUPIDG, © 1) 99736-4560
M O 1) 99417-1701

f desentupidora iansen

ZANSEN @ @desentupidoraiansen
S finitiva & desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.

G\ INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h _RESIDENCIAS - CONDOMINIOS _ \- 24

ENTUPIU? S & vhis tosae

ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

TECNOBRAS

( Lavadora / Secadora / Refrigerador )

PLANTAO !}
©9.9298.5829

Zaki Marrone

SERVITECH 34h

DESENTUPIDORA

*Desentupimento de vasos sanitarios,
ralos e pias

*Limpeza de sumidouros, fossas e
caixas de gordura

*Hidrojateamento * Dedetizagao
*Desobstrugao de rede de esgoto
*Detector de vazamentos ¢ Hidraulica

~ SOLICITESEU ORCAMENTO
©(5198055.5362 ¢, (513110.4164

@revista_procureache




