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Feliz Natal!
A revista ProcureAche deseja a todos os 
seus leitores e parceiros anunciantes um 

Feliz Natal e um incrível 2023!
Desejamos bons momentos com a família, 

muita paz, saúde e prosperidade.
Que possamos nos lembrar sempre do 

verdadeiro sentido do 
Natal e espalharmos 

paz e amor todos 
os dias do ano.

Fique por dentro das novidades, receba dicas e alertas 
de novas edições da revista. Siga-nos no Instagram:

@revista_procureache

@revista_procureache /revistaprocureache

A ProcureAche agradece a todos os parceiros 
anunciantes da revista impressa e de mídias digitais 
e a todos que acompanham e apoiaram o nosso 
trabalho no ano de 2022! Muito obrigado pela 
parceria e confi ança. E que venha 2023 repleto de 
realizações, saúde e prosperidade para todos.

Um Feliz Natal e Próspero 2023 é o desejo da 
ProcureAche a você, seus amigos e família!

Acompanhe o nosso trabalho nas redes sociais:
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Cuidado com os excessos  
no fim de ano

Natal, Réveillon, férias de 
verão, confraternizações… 
os compromissos nesta 
época do ano são muitos e 
às vezes é até difícil orga-
nizar toda a agenda. O que 
também pode ser um desa-

fio é cuidar da saúde e não extrapolar tanto. Afinal de 
contas, é o ano que está acabando, mas seu bem-estar, 
disposição e saúde devem continuar plenamente.

É preciso ficar atento aos excessos durante as co-
memorações que começam em dezembro e podem 
se estender para janeiro porque nosso corpo sente a 
sobrecarga em vários sistemas. 

Por exemplo, ao comer demais e exagerar nos ali-
mentos extremamente gordurosos, desconforto, azia e 
outros problemas estomacais podem surgir. O excesso 
de bebida alcoólica pode sobrecarregar o fígado e tra-
zer uma série de problemas que podem comprometer 
as comemorações.

Isso sem falar na sobrecarga do coração, que passa 
por uma maior carga emocional neste período, com 
mais estresse por conta das contas e cobranças sobre o 
fim de um ciclo e o início de um novo. 

Portanto, não trata-se apenas de manter o seu peso 
ou não engordar demais nesta época, mas, sim, preser-
var sua saúde e bem-estar de uma maneira geral para 
iniciar 2023 com o pé direito.   

Aparelhos auditivos estimulam  
a atividade cerebral

Os aparelhos auditivos fazem 
mais do que apenas ajudar a 
ouvir. Eles também ajudam 
o cérebro a ficar em forma e 
ativo.

Vários estudos descobri-
ram que os aparelhos audi-
tivos mantêm o cérebro em 

forma e podem proteger contra o declínio cogni-
tivo. Por exemplo, as pessoas que usam aparelhos 
auditivos mantêm uma função cerebral melhor ao 
longo do tempo do que aquelas que não usam.

A perda auditiva não tratada não afeta apenas a 
audição e qualidade de vida, mas também afeta a 
capacidade do cérebro de lembrar os sons comuns 
do dia a dia, porque a via auditiva não é mais usada   
efetivamente e não envia sinais ao cérebro.

Portanto, é muito importante que se faça um teste 
de audição, e se necessário, inicie imediatamente o 
uso de aparelhos auditivos para manter o cérebro 
ativo.

Procure o Profissional da Saúde Auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 98201.0132 / 3022.2100
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Como a depressão atinge os idosos?
A depressão pode atingir 
o idoso de duas formas 
diferentes.

A primeira delas é quan-
do o idoso desenvolve 
a doença somente na 
terceira idade, devido a 
fatores relacionados ao 

próprio envelhecimento.
A segunda forma é quando o idoso já teve um qua-

dro depressivo em algum momento da vida e desen-
volve novamente a doença quando chega na terceira 
idade.

É importante ressaltar que, muitas vezes, o idoso 
tem a chegada da idade avançada como uma perda do 
seu papel social. Muitos param de trabalhar e optam 
pela aposentadoria e podem se sentirem, de certa 
forma, inúteis para a sociedade.

A transformação do corpo também é um fator que 
contribui para a chegada da depressão na vida do 
idoso. Muitos acabam por não aceitarem bem essa 
condição fisiológica e preferem lutar contra o tempo, 
criando um desapontamento com a própria vida.

De toda forma, ao envelhecer, é preciso que todos 
estejam atentos a todas as transformações que a ida-
de possa trazer e entenda que essa é uma condição 
natural, que todos iremos passar.

É de extrema importância que você sempre repare 
o comportamento do idoso que está próximo de você 
para identificar possíveis doenças, como a depressão.

O que é podoprofilaxia?
A podoprofilaxia é um 
tratamento comum na 
podologia, porém muito 
importante, pois com a 
realização da podo pro-
filaxia regularmente, é 
possível prevenir um grande número de problemas 
podológicos, como: unhas encravadas, infecciona-
das, calosidades plantar, onicomicoses (frieira) entre 
muitos outros.

Durante a Podo profilaxia o profissional realizará 
a assepsia dos pés, a Onicotomia (Corte das Unhas), 
desgaste de hiperqueratoses (calosidades), helomas 
(calos) e fissuras (rachaduras), realizando o lixamen-
to para retirar as células mortas e utilizando com 
creme e óleos direcionado aos pés e massagem vi-
bratórias em toda região plantar.
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Checklist da Felicidade
( ) saudáveis            ( ) ricos e sorridentes
( ) sexo em dia         ( ) filhos felizes, magros e esbeltos
( ) casa própria no bairro TOP e carro do ano
( ) marido e esposa felizes
( ) viagens, pets, sucesso, entre outros...
*que ironia tudo isso ↑

A felicidade absoluta que se vende por ai não é um 
direito nem uma obrigação, nem uma realidade. 

A felicidade de verdade não tem a ver com pessoas 
realizadas a partir de um check list e sim com pes-
soas se realizando, todo santo dia, encarando seu 
cotidiano com a cabeça erguida e distinção. Seja no 
pouco ou no muito, o homem e a mulher feliz estão 
sempre à caminho / no caminho – movimentados e 
movimentando-se. 

Nada é do jeito que a gente espera ou do jeito que a 
gente quer o tempo todo. Mas precisamos olhar para 
isso tudo de outro lugar. Momentos de satisfação se 
dão em alguns pontos espaçados das nossas vidas, 
mas não no cotidiano. O que reina são coisinhas infin-
dáveis a serem resolvidas a cada 10 minutos. 

“SE NÃO SOUBERMOS EXTRAIR O MEL DO COTIDIA-
NO, TORNAMO-NOS AMARGOS”. 

“QUEM QUER SER FELIZ PRECISA ENTENDER QUE 
FICAR TRISTE FAZ PARTE DA FELICIDADE”

Segundo a Constelação Familiar, “Somente quando 
nós gostarmos dos nossos pais como eles são é que 
gostaremos de nós e dos outros”, assim estaremos no 
caminho da FELICIDADE.

Ketry Guarise - Consteladora Familiar



SAÚDE E BEM-ESTARProcureAche 7Anuncie: 51. 981.427.686

Odontologia Integrativa e  
Harmonização Orofacial 
Você já ouviu falar que nossa saúde começa pela boca, mas 
você sabe o que isto realmente significa? Segundo estudos 70 
a 80% dos problemas de saúde podem ter origem na boca, 
pois os dentes  estão inter-relacionados a órgãos e sistemas 
do nosso corpo Assim,  inflamação nas gengivas podem “cair” 
na corrente sanguínea causando  problemas pulmonares, do-
ença cardíaca, parto prematuro, agravamento de quadros de 
diabetes entre  outros. Noites mal dormidas, dores frequentes 
de cabeça,  na coluna e de ouvido podem ser causadas por 
dentes quebrados, desgastados ou mal posicionados (tortos/
mal encaixados). Fique atento! Na odontologia Integrativa os 
procedimentos clínicos tradicionais, são associados à terapias 
complementares como: acupuntura, florais, terapia neural res-
tabelecendo sua saúde como um todo. Mantenha seu sorriso  
em dia, agende sua visita. 

Fones: (51) 99365-1442 / 3023-6807
Instagram: @odonterapia 

Email: odontopoa@hotmail.com.br
Mestre UFRGS Dra. Vanessa Constant Barreto - CRO/RS 14.481

Como ajudar um idoso  
com depressão?
Para quem quer ajudar um ido-
so com depressão saiba que o 
primeiro passo é identificar a 
doença e aceitar que seu ente 
querido está sofrendo desse 
mal.

O acompanhamento médico, como já citamos, é es-
sencial, mas mais que isso o apoio familiar e de amigos 
é parte importante no processo do tratamento de um 
idoso com depressão.

Para ajudar, você ainda pode incentivá-lo a praticar 
atividades que façam com que o idoso se sinta parte da 
sociedade. Passeios, atividades ao ar livre, caminhadas, 
grupos de exercícios na praça, por exemplo, podem au-
xiliar nesse processo.

Além disso, é imprescindível que o idoso tenha de-
monstrações de afeto regulares. Todos nós gostamos de 
nos sentir amados e com os idosos isso não é diferente!
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Qual dos equipamentos de  
auxiliares de marcha  
é o mais adequado?

O andador é o mais re-
comendado quando o 
indivíduo precisa de um 
apoio maior que aque-
le fornecido por uma 
muleta ou bengala, tais 
como problemas no 
quadril, joelhos, torno-
zelos e pés. O fato dele 
apresentar quatro pon-

tos de apoio, faz com que ele propicie mais equilíbrio 
e confiança durante os deslocamentos.

Quando falamos em indivíduos idosos, com menor 
capacidade funcional, esse dispositivo é aquele que 
fornece maior proteção contra quedas, por permitir 
uma divisão da carga entre os membros inferiores e 
superiores, aumentando o equilíbrio por fornecer 
mais pontos de sustentação ao solo.

Já entre os indivíduos com lesões transitórias, esse 
dispositivo permite retirar o peso do membro afeta-
do de maneira total ou parcial, auxiliando no proces-
so de recuperação e na redução da dor, aumentando 
a segurança por reduzir o risco de quedas durante 
esse período.

Dentre os seus pontos fracos, está a impossibilida-
de de subir ou descer escadas com esse aparelho.

Qual é a pressão ideal para o idoso?

A pressão ideal do idoso deve ser até 120 x 80 mmHg. 
No entanto, pode ser considerada aceitável até 149 x 89 
mmHg. Caso exista a presença de outras condições, como 
Diabetes, Insuficiência Renal e Doença Cardíaca, ela preci-
sa ser mais controlada.
Como medir a pressão do idoso?
Antes de tudo, é importante saber que uma pessoa só é 
considerada hipertensa depois de ter aferido a pressão 
em 3 dias diferentes, pois algumas práticas da rotina, a 
exemplo do cigarro e do cafezinho, tendem a aumentá-
la momentaneamente. Algumas diretrizes para medir a 
pressão são:
• estar sentado e relaxado por, pelo menos, 5 minutos 
antes;
• não realizar atividades físicas, fumar ou ingerir cafeína 
30 minutos antes;
• não medir se estiver com vontade de fazer xixi;
• ter uma braçadeira adequada à circunferência do braço.

Existem, ainda, alguns aparelhos automáticos, que per-
mitem a medição de forma simples e sem necessidade de 
ajuda. Só é interessante observar a qualidade: precisa ter 
o selo do Inmetro e ser aprovado pela Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia.
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Quais os melhores exercícios físicos 
para idosos?
Os melhores exercícios vão depender das condições 
físicas do idoso e de seus gostos pessoais e devem ser 
conversados com o médico Geriatra ou outros especia-
listas que acompanhem a saúde dessa pessoa.

Lembre-se que fazer exercícios em excesso também 
pode ser prejudicial, assim como realizar sem o acom-
panhamento de um profissional especializado. Conver-
se com o profissional e defina o estilo de esporte e a 
frequência adequada para o seu estado de saúde.

Em geral, as atividades físicas mais indicadas para 
pessoas com mais de 60 anos são:

• Caminhadas
• Yoga
• Pilates
• Musculação
• Natação
• Hidroginástica
• Dança
• Ciclismo
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Psicóloga
Neuropsicóloga
Fonoaudióloga
Psicopedagoga

A saúde bucal influencia na sua saúde geral
A nossa cavidade bucal é a 
porta de entrada e também 
de saída de várias substâncias, 
por isso você já deve ter ouvi-
do algumas vezes a frase: “a 
saúde começa pela boca”. Ela 
está corretíssima, visto que 
nos alimentamos e também 
nos comunicamos através da 
boca. 

Você sabia que a falta de uma boa higiene bucal pode 
trazer danos a todo o organismo? Por este motivo, é 
muito importante manter os cuidados sempre em dia. 

A boca realiza diversas funções importantes que re-
fletem na saúde de todo o organismo, como citado a 
pouco. Ela possui a funcionalidade de mastigar, falar, 
respirar, mas também possui contato direto com o 
meio ambiente, o que faz com que a boca seja uma das 
principais entradas para bactérias e outros problemas 
de saúde que afetam o corpo em geral. 

Muitos dos problemas se manifestam sutilmente na 
boca, o que pode ser o primeiro ponto para o diagnós-
tico e vice-versa. Por exemplo, os fungos e bactérias 
que normalmente habitam a boca podem se proliferar, 

atingir a corrente sanguínea e 
causar grandes complicações, 
como a endocardite –  uma 
infecção do revestimento in-
terno do coração. 

O acúmulo de placa bacte-
riana também pode causar 
a inflamação e a retração da 
gengiva, onde a raiz do dente 
fica exposta, tornando-a mais 

sensível e suscetível a outras infecções. A má higiene 
bucal pode também, até desencadear uma pneumonia. 

Veja mais problemas de saúde que podem ocorrer 
por conta da má higiene bucal:
• Mudança na aparência dos dentes pode indicar buli-
mia ou anorexia;
• Lesões bucais podem ser o primeiro sinal de AIDS;
• Aftas podem ser uma aparição de Doença Celíaca ou 
Doença de Crohn;
• Perdas ósseas dos maxilares podem ser um sinal de 
osteoporose;
• A presença de diversos componentes nocivos como 
álcool, drogas, nicotina, toxinas do meio ambiente, an-
ticorpos, podem ser detectados na saliva.
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Dicas Pet: Cocô e xixi de um lado, 
água e comida o mais longe possível

Além de bem lavados após o uso, os recipientes para 
beber, comer e fazer as necessidades devem ser posi-
cionados em lados opostos, melhor ainda em cômodos 
separados. Descarte jornais e para higienizar tapetes 
higiênicos e caixas de areia, você pode utilizar água sa-
nitária, ou então, bicarbonato de sódio e vinagre. Os 
três também podem ser usados na lavagem de quin-
tais. Assim, elimina-se a proliferação de bactérias noci-
vas ao bicho. Deixe secar ao sol para evitar resí duos dos 
produtos utilizados na limpeza.

A audição do cachorro é 4x melhor 
do que a nossa
Enquanto nós captamos sons que estão numa faixa de 
vibração entre 20 e 20.000 ciclos por segundo, os cães 
alcançam sons entre 18 e 40.000 ciclos por segundo.

E é por isso que alguns sons acabam incomodando 
seu cachorro! Sons como: motores de carros, buzinas, 
máquinas de lavar roupas durante a centrifugação, etc.
Fique atento e observe o comportamento do seu cão.
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Como higienizar os alimentos
• Para fazer a higieni-
zação adequada dos 
alimentos, são neces-
sárias duas etapas: a 
limpeza e a desinfec-
ção. A limpeza nada 
mais é do que uma 
pré-lavagem em água potável para reti rar as sujeiras vi-
síveis a olho nu. A desinfecção é o processo de imersão 
do alimento em uma mistura de água potável e água 
sanitária, onde ele fi ca por cerca de 15 minutos.
• Para fazer a solução na proporção correta, use 8ml 
(uma colher de sopa cheia) de água sanitária para cada 
litro de água potável.
• Frutas, legumes e verduras podem fi car de molho na 
solução de água potável e água sanitária por cerca de 
15 minutos. No caso das folhosas, este tempo pode ser 
reduzido para 10 minutos. Após a imersão, enxaguar 
bem o alimento em água fi ltrada.
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Supermercado

51 3374-4105
Frutas - Verduras - Açougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

Rua Bonifácio Nunes, 138, Parque Humaitá - Porto Alegre

Receitas

Super

Mousse de leite ninho
Ingredientes:
• 1 xícara de chá de leite em pó
• Um pacoti nho de gelati na incolor sem sabor
• 1 lata de leite condensado
• 2 caixinhas de creme de leite

Modo de preparo:
1. Hidrate a gelati na e leve ao micro-ondas por 30 se-
gundos. Então, coloque todos os ingredientes e a gela-
ti na dissolvida no liquidifi cador.
2. Em seguida, bata até fi car homogêneo, coloque em 
um recipiente ou divida em vários poti nhos e leve  a 
geladeira por pelo menos 1 hora.
3. Por fi m, depois é só deliciar com seu mousse de leite 
ninho.
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Doce do céu
Ingredientes:
• 4 ovos inteiros
• 1 e ½ xícara (café) 
de coco ralado
• 1 xícara (chá) de 
fubá
• 2 xícaras (chá) de 
açúcar
• ½ xícara (chá) de maisena
• 1 xícara (chá) de leite integral
• 3 colheres (sopa) de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• 2 colheres (sopa) de manteiga
Para calda:
• 1 lata de leite condensado
• 100g de coco ralado

Modo de preparo:
Da calda:
Misture em um recipiente o leite condensado e o coco 
ralado e reserve.
Do bolo:
1. Adicione no liquidificador: os ovos, o leite, a farinha 
de trigo, o açúcar, o fubá, a manteiga, a maisena e o 
coco ralado.
2. Em seguida, bata muito bem por 1 minuto até for-
mar um creme homogêneo. Não estranhe, é normal a 
massa ficar líquida.
3. Acrescente o fermento em pó por último e mexa 
suavemente com uma colher, para misturar na massa.
4. Transfira a mistura numa forma retangular (30cm x 
20cm) untada e enfarinhada.
5. Asse em forno pré-aquecido a 200°C por aproxima-
damente 40 minutos.
6. Tire do forno, utilize a calda para regar todo o bolo 
ainda quente e corte em quadradinhos.
7. Aguarde esfriar, sirva e saboreie essa gostosura de 
doce do céu!

Linguiça recheada

Ingredientes:
• 8 gomos de linguiça toscana
• 100g de muçarela fatiada
• 2 colheres de sopa de chimichurri
• 2 colheres de creme de cebola em pó
Modo de preparo:
1. Retire as tripas/películas de todas as linguiças, dei-

xando só a carne. 
2. Coloque num bowl, junto do chimichurri e do cre-

me de cebola. 
3. Amasse bem até formar uma massa consistente e 

homogênea. 
4. Feito isso, abra um pedaço de plástico filme e sobre 

ele coloque metade da linguiça. 
5. Com essa linguiça, forme um quadrado de 1 dedo 

de espessura. 
6. Coloque as fatias de muçarela no centro do qua-

drado, deixando uma margem nas bordas de pouco 
mais de 1 dedo. 

7. Feche com o restante da linguiça e pressione, para 
ajustar bem e evitar que se desmanche. 

8. Feche também o plástico filme e pressione. 
9. Retire do plástico cuidadosamente e coloque em 

uma grelha dupla. 
10. Leve à churrasqueira com brasa média-alta e asse 

por aproximadamente 15 minutos de cada lado. 
11. Se preferir fazer na airfryer, troque o plástico filme 

por papel alumínio e preste atenção para que o ta-
manho da linguiça seja compatível com o tamanho 
do cesto da airfryer. 

12. Asse na airfryer a 180°C por, aproximadamente, 25 
minutos. 

13. Se escolher fazer no forno, coloque no fundo de 
uma assadeira de alumínio e asse por 40 minutos.

14. Seja qual for o meio escolhido para assar, com cer-
teza essa linguiça recheada fará o maior sucesso!

Dica importante:
Antes de colocar na geladeira, se houver tempo dispo-
nível, coloque 30 minutos no freezer para que a massa 
fique firme e não corra o risco de abrir.
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Pudim Napolitano
Ingredientes:
P�d�� d� �ora��o:
• 500 ml leite
• 1 xícara (chá) açú-
car
• 2 colheres (sopa) 
amido de milho
• 1 envelope gelati na 
morango
P�d�� d� c�ocola��:
• 500 ml leite
• 1 xícara(chá) açúcar
• 3 colheres (sopa) amido de milho
• 3 colheres (sopa) chocolate em pó
P�d�� d� ba���l�a:
• 500 ml leite
• 1 xícara (chá) açúcar
• 3 colheres (sopa) amido de milho
• 1 colher (sopa) essência baunilha
Modo de preparo:
1. Para fazer o pudim napolitano, primeiramente, colo-
que em uma panela todos os ingredientes da camada 
de morango e leve ao fogo baixo, mexendo sempre até 
começar a desgrudar da panela (ponto de brigadeiro). 
Unte uma forma de pudim com manteiga e coloque a 
massa de morango.
2. Em seguida, coloque em uma panela todos os ingre-
dientes da camada de chocolate e leve ao fogo baixo 
mexendo sempre até começar a desgrudar da panela 
(ponto de brigadeiro). Coloque por cima da camada de 
morango.
3. Logo depois, vamos para a terceira camada, coloque 
em uma panela todos os ingredientes da camada de 
baunilha e leve ao fogo baixo mexendo sempre até 
começar a desgrudar da panela (ponto de brigadeiro).
4. Coloque por cima da camada de chocolate.
5. Então. deixe esfriar um pouco
6. leve na geladeira até fi car mais consistente e bem 
gelado.
7. Por fi m, desenforme e decore a gosto.

Farofa de banana-passa 
e castanha-de-caju
Ingredientes:
• 500 g de farinha de 
mandioca torrada
• 200 g de manteiga
• 1 xícara (chá) de 
castanha-de-caju tor-
rada (cerca de 140 g)
• 1 xícara (chá) de ba-
nana-passa picada (cerca de 135 g)
• sal e pimenta-do-reino moída na hora a gosto
Modo de preparo:
1. Numa tábua, pique a castanha-de-caju grosseira-
mente. Corte as bananas-passa ao meio e fati e em pe-
daços de 0,5 cm. Corte a manteiga em pedaços para 
derreter melhor.
2. Em uma frigideira grande, derreta a manteiga em 
fogo médio. Junte a banana-passa picada e mexa bem 
por 2 minutos, até perfumar. 
3. Em seguida, junte a castanha-de-caju e misture no-
vamente.
4. Adicione a farinha de mandioca aos poucos, mis-
turando bem. Tempere com sal e pimenta-do-reino a 
gosto, desligue o fogo e sirva a seguir.
PARA ARMAZENAR
A farofa com banana-passa e castanha-de-caju perma-
nece crocante por até 5 dias se armazenada num pote 
com fechamento herméti co.
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Coluna LBV
Solidariedade para vencermos a 

fome neste Natal  
A Legião da Boa Vontade (LBV) iniciou a entrega de 
cestas de alimentos não perecíveis a milhares de fa-
mílias em situação de vulnerabilidade social e em risco 
alimentar em todo o país, por meio da edição 2022 da 
tradicional campanha Natal Permanente da LBV — Je-
sus, o Pão Nosso de cada dia!  

A mobilização social beneficiará famílias atendidas 
ao longo do ano pela Instituição e também as assisti-
das por organizações parceiras que são assessoradas 
pela LBV. As arrecadações ainda estão em andamento, 
portanto informe-se e nos ajude nessa tarefa.

Nesse ano, a caravana da boa vontade auxiliará 14 
municípios com a entrega de cestas às populações 
mais vulneráveis. As cestas serão entregues no dia 13 
de dezembro (terça-feira), às 9h30min., no Ginásio 
do Serviço Social do Transporte e Serviço Nacional de 
Aprendizagem do Transporte (SEST SENAT), localizado 
na Av. José Aloísio Filho, 695 - Bairro Humaitá.  
Ação solidária
Vale ressaltar que serão entregues mais de 50 mil ces-
tas de alimentos em 250 municípios nas cinco regiões 
do país. Quem puder ajudar, ainda dá tempo. Entre no 
site www.lbv.org.br ou faça uma transferência bancá-
ria via PIX pelo e-mail pix@lbv.org.br. Se preferir ligue 
para o telefone 0800 055 50 99 para participar dessa 
iniciativa. Siga @LBVBrasil no Instagram e no Facebook 
para manter-se informado.

Rotas alternativas nas viagens de 
fim de ano

Final de ano é verão, logo parece 
lógico viajar para a praia e apro-
veitar o sol, não é? O problema 
é que a maioria também pensa 
assim e o resultado é preço mais 
alto. Para economizar é uma boa 

estratégia evitar os locais de altíssima temporada, a 
menos que não se importe em pagar muito caro em 
tudo, do avião à garrafinha de água. Mas os preços sal-
gados não são tudo: as cidades estão lotadas e há mui-
ta gente disputando lugar na areia, nos restaurantes e 
bares e especialmente no trânsito das grandes cidades!

Para quem quer gastar menos, o ideal é viajar a partir 
da segunda semana de janeiro – quanto mais para o 
final do mês melhor – ou primeira quinzena de dezem-
bro. Escolher destinos menos badalados pode ser uma 
boa também!

Anuncie: 51. 981.427.686
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Fique por dentro das novidades, receba dicas e alertas 
de novas edições da revista. Siga-nos no Instagram:

@revista_procureache

55 51 99380-3034

JJÁÁ FFEEZZ SSEEUU CCEERRTTIIFFIICCAADDOO 
DDIIGGIITTAALL??

JJÁÁ FFEEZZ SSEEUU CCEERRTTIIFFIICCAADDOO 
DDIIGGIITTAALL??

Serve para:
Assinar documentos eletronicamente Emitir Notas Fiscais

Acessar:  SEFAZ | Receita Federal| prefeituras | INSS | FGTS | gov.br | BACEN

Outros òrgãos :  Licenças ambientais, Juntas Comerciais, Processos Judiciais

PONTO DE ATENDIMENTO

Rua dos Andradas,1534/01-Centro
Rua Américo Vespúcio, 381/104 - Higienópolis

DESPACHANTE PREVIDENCIÁRIO
Planejamento de Aposentadorias
Ingresso| Recursos| Beneficios

Auxilio Doença | Salário Maternidade
Aposentadoria Rural

O que é certi fi cado digital para 
empresas e para que serve?
O certi fi cado digital para empresas é basicamente uma 
identi dade digital da empresa, que possibilita a assina-
tura de documentos com validade jurídica e a realização 
de transações online de forma segura.

Sendo assim, o documento serve para autenti car todo 
ti po de transação e ati vidade online com segurança, pri-
vacidade e agilidade. Uma das situações em que é pos-
sível usar o certi fi cado digital é na assinatura e envio de 
documentos digitais (contratos, acordos, recibos, pro-
missórias, declarações etc.) com assinatura eletrônica. 
No entanto, existem muito mais situações em que um 
certi fi cado digital é importante. Informe-se!
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Como usar o seu celular como 
roteador WI-FI?
Com o passar dos anos, usar seu celular Android como 
um ponto de acesso Wi-Fi se tornou uma tarefa extre-
mamente prática. Através da função, também conhe-
cida como "tethering" ou "uso de ponto de acesso", é 
possível usar os dados móveis do seu dispositivo para 
conectar um smartphone ou PC à internet.
Como criar um ponto de acesso Wi-Fi no celular
Esse recurso pode ser bastante útil para auxiliar al-
guém que está sem dados móveis, ou nos momentos 
em que não há um ponto de Wi-Fi disponível.
Acesse a aba de Configurações do Android
Depois de acessar as Configurações do seu celular, 
clique em “Rede e internet”, toque em “Roteador 
Wi-Fi e conexão” e, em seguida, selecione “Roteador 
Wi-Fi”.
Configure o roteador
Antes de ativar a função de hotspot, escolha um 
nome personalizado para a sua rede e atribua uma 
nova senha, caso não queira utilizar a padrão.
Ative o ponto de acesso Wi-Fi
Com as configurações feitas, já é possível ativar o ro-
teador Wi-Fi do seu dispositivo. Forneça a senha para 
que outros possam fazer o acesso. Também é possível 
permitir o acesso via QR Code clicando no ícone ao 
lado do nome da rede.

Fique atento, pois algumas operadoras podem limi-
tar o uso de tethering ou, até mesmo, fazer cobranças 
adicionais por ele.

Confira o alcance do seu WI-FI
Existem muitos casos em 
que as pessoas acreditam 
estar com problemas de 
internet lenta quando, na 
verdade, a solução pode ser 
ajustar a posição em que 
seu roteador se encontra em casa ou no escritório.

É possível, inclusive, que você nem consiga acessar a 
internet em todos os cômodos da casa, não é mesmo? 
Os modelos de roteador mais comuns possuem um al-
cance de 300 metros, aproximadamente.

No entanto, a distância é bem menor na prática, já 
que o sinal diminui de um ambiente para outro por 
conta das paredes que dividem o espaço.

Uma solução para isso pode ser investir em um re-
petidor de sinal, que vai ampliar o alcance da sua rede 
Wi-fi, podendo ser o recurso necessário para acabar 
com a internet lenta.

Porém, se o problema de velocidade for da própria 
banda larga, o repetidor não irá melhorar a conexão.
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Sofás sujos e empoeirados podem 
causar alergia?

Os sofás, colchões, poltronas 
e estofados presentes em sua 
casa são locais propícios para 
acúmulo de poeiras, prolifera-
ção de ácaros, bactérias e fun-
gos. Por isso, eles devem estar 
sempre limpos para evitar que 

você que tem alergia à poeira tenha um episódio alérgico.
Essa é a melhor forma de se prevenir. Se você for fazer 

a higienização por conta própria, é importante saber que 
cada tipo de sofá demanda uma maneira diferente de lim-
pá-lo. Há alguns que você precisará de aspirador de pó, 
outros um pano úmido, em alguns casos um produto es-
pecífico. O importante é fazer a limpeza periodicamente.

É relevante ressaltar que os sofás do seu escritório e 
bancos do seu carro também estão sujeitos à proliferação 
de malefícios à sua saúde, então os cuidados devem se 
estender a eles também!
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