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THIAGO BRONDANI
ADVOCACIA &§ CONSULTORIA

Transito: Recurso de multas - Suspensdao de CNH

® Defesa do consumidor

® Acoes trabalhistas

® Alimentos e pensao

® Inventarios e partilhas

® Investigacdo de paternidade

® Indenizagbes em geral

® Cobrancas
® Acidentes de transito
® Locagoes
® Contratos em
Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(9
www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br
Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre
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UNIDAS - HAHN

. —— SERVICOS FUNERARIOS ——
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/99986.2111

. ATENDIMENTO 24 HORAS .
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

[l Funeraria Unidas — Hahn

—_— ¥

AMIGO QUEBRA GALHO

k.- Funidor Dlas
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DESENTUPIDORA

Esgotos em Geral ﬂ

desentupidoradinamica.com.br

\_Cremagéo com Funeral a partir de R$ 4.000,00 /

Cel: 999,999,000 / & 999, 888,000

(51) 3307.3534
(51) 99723.9507

Email: neelgasservice@hotmail.com

:
NEELGAS

SERVIGOS PARA COMERCIO, INDUSTRIA, CASAS E APARTAMENTOS

- Troca de regulador de pressao, medidor de gas,
mangueiras de gas, valvulas esféricas

- Reforma e Pintura em Tubulagéo de Gas

- Detector de Vazamento de Gas

- Teste de Estanqueidade, Laudo e Art

- Revisdo na Central de Gas e nos Andares onde
ficam os Medidores.

ATENDIMENTO EM PORTO ALEGRE E GRANDE PORTO ALEGRE

ESTOFARIA
| VENTURINI
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ORCAM

ENTO GRATIS
51 3062.0048 / 3226.3609
991.538.156° /

, ey
FARMACIA
Sao Matheus

Sua Sauide em 1° lugar
Atendimento Imediato

Telentrega sem taxa 3340 .4988
AV: 18070-\Vila

LENTUPIU?

Chamou, chegou!

=0 3334-9000

Insiistria. Condominio, Comércin o Residéncia
HIDRODIATEAMENTD - LIMPA-FOSSA
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Anuncie conosco: 51.3907.8445 / 996.136.986 (® |, 123.000 exemplares todo meés!

(¢ GRATIS[CORO & Telefones Uteis
DEIS00mIIDE SAMU 192
cOTTBLN Defesa Civil 199
ATATMINUTA Policia Rodovidria Federal ... 191

- Policia Militar 190

Policia Federal 194

Policia Civil 197

EPTC 156 (op¢ao 1)

Corpo de Bombeiros 193

- Disque-Previdéncia Social ___________________ 135

Rodovidria 3210-0101

. ; ggggil:gle e Aeroporto Salgado Filho _____________ 33582000

e P . CEEE 08007212333

. %, GANHE 'l reirt Dmae 3289 9000

e Eneen 2 litros | WY 08005103311

- LSS (YAl | Lista Telefonica 102
51337 2.3502 Zzona Norte - POA \PROCON 32891774 J

Central - Sul - Norte
Aberta dos Morros Jd. Floresta
Anchieta Jd. Itu-Sabara
Auxiliadora Jd. Lindoia
Assuncao Lami
Azenha Medianeira
Bela Belem Novo Moinhos de Vento

| Branco | yista Belem Velho Mont Serrat

A Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petrépolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi
Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Séo Sebastiao
Cristal Sao Joao
Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim

\Jd. do Salso Vila Nova Y,

41 mil revistas dividas nas 3 regioes de Porto Alegre

N
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GERAmigos PrecureReh@

Comunicacao

15 Anos de Jornalismo Expediente:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3907.8445 | (51) 996.136.986 O | contato@procureacherevista.com.br

www.procureacherevista.com.br 3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsavel: Angélica Konzen Tiragem: 41,000 sxemplares
SRTE_MTE/RS n° 17.297 )
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Atelier das Capas (51) 3225-1496
(51) 99957-4192(©

Crie ambientes modernos e elegantes com
capas em tecido e estampas exclusivas.

* Capas para sofas de 2 a 4 lugares e para poltronas.

¢ Capas para cadeiras de jantar e de jardim. ate“erdascapaS@ibeSt-Com-br
« Capas para colchao, almofadas e mantas. Av. Venancio Aires, 449
» N&o cobramos atendimento a domicilio. Loja 05 - Porto Alegre -RS

L Horario: 27 a 6° feira = 9hs as 19hs Sabado = 9hs30min as 15hs.

LAVAGEM )
E ESTACIONAMENTO Grande
Sala climatizada para clientes ‘"F'g Promopao
Retirada no balcao
Promogio 1
Lavagem '—ﬁ__ﬂ;..' U uuh =] 35cm

Sendo que cada pizza pode ter até
poono g cacapzzapose s My Grande (o)
milho, siciliana, toscana, mafiosa, jardineira,
bacon, frango e catupiry, margarita, palmito, *Consulte taxa de entrega.
napolitana e banana.

COMPLETA R$10,00*  R$ 15,00*

Fones: 51 4066.8283 | 992.692.154 "
Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto) \/

r el : cml
FRETES EMUDANCAS |a=r"k

*Somente dinheiro

* Carreto ND £ A
* Fretes T ‘:msz:";s 39 -;‘.'t33 ) 7187 1
* Mudancas asemet LAl 45C™ 3386 9000

g ° Transporte de motos | s ERFA‘“ OO %
- Retirada de material | |p1zz8°" 549" r984=981.206

para descarte s ores = 086.860.304

H(ngl? ;\03}_{67083 H www.ofornopizzariapoa.com.br ,
) Juliano Machado
Caca Vazamentos ® oo

(51) 9.8056.5658
Inme (51) 9.8636.0251 @

= 2 991.479.631 | I EELTHS
LTy ) AL - Instalagao de Poste padrao CEEE, RGE e AES Sl

- Instalagéio e manutengéo em redes elétricas

3423.2521 de baixa e média tenséo

- Subestagiies, montagem de quadros e painéis e elétrica predial
Instalagéo de infra estrutura necessaria para
0 J encammﬁamentn de cabos elétricos

Gerion Moinhos

Residencial da 32 idade

Um lugar para fazer amigos

"l MEDICO | ENFERMAGEM | NUTRICIONISTA
Qhocéo: Fatifiy - REABILITACAO | HOSPITALIDADE

.B.A. em Saude

(51J3029.12ﬂ9 | 3342.1209 | 991472713 (© - www.gerionmoinhos.com.br

~
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Saude e Bem-Estar

JIProcuredches

O IDOSO E O RISCO DE QUEDA

Com o passar do tempo a nossa colu-
na apresenta discopatias decorrente do
processo natural do envelhecimento, que
nao permitem ter um andar normal.

Uma vez que a agilidade e destreza fi-
cam prejudicadas o ato do caminhar tam-
bém é afetado fazendo com que o idoso
tropece, caia e perca o equilibrio.

Com o envelhecimento, o disco inter-
vertebral (especialmente o nucleo pul-

poso) perde agua, o que
reduz sua altura, alem do
suporte e amortecimento.

O idoso perde a agilida-
de do quadril, ndo realiza
a flexdo e extensdo normal
das pernas proporcionan-
do maiores riscos de que-
das. A Quiropraxia, Fisio-
terapia e Filosofia Clinica
tratam essas causas devol-
vendo ao idoso a agilidade
e destrezas necessarias
para uma vida melhor e
com mais seguranga.

Dra.JaneDifiniKopinzinski
e (51) 99684.2953

PILATES

Pilates e Programa Especializado

i

[YSCIEEVIEIEREERIIRENN & maisvitalidadeps@gmail.com

PILATES STUDIO

” @ maisvitalidadeps
ATENDIMENTO A DOMICILIO © maisvitalidadepilatesstudio

MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL
Dra. Clarissa Printes Esp. Mariana Sana
Prof. Cursos Esp. IGG PUC  Reestruturagdo Corporal Global
(© 51. 9.9247.8400 (©51.9.9422.7575

Rua dos Andradas, 1137 sl 1512 | Centro Historico | Porto Alegre

Ofereco-me como:

- Cuidador de idosos

- Acompanhante hospitalar
« Consultas médicas, etc.

SERGIO Luiz BATISTA

| Fones: (51) 3340.0898 | (51) 982.127.210 ©

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucdo para suas dores

Dr® Jane Difini Kopzinski

A sua salide em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Tratamento diferenciado!

Tiragem: 41.000 exemplares 4 51. 3907.8445 / 996.136.986




JPracareriches

sencatas)  BENGALAS CRISTO REDENTOR )
CRISTO Venda e Aluguel

® Cadeiras de Rodas *Bengalas ®Andadores
REDENTOR eCamas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

ngmumsm LU ) o 2620 33414592 | 991.827.481

@ Sabados das 08:00 as 16:00h Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

WWW. bengalascrlstoredentor com.br

\

{7 APARELHOS
Enfermagem 24horas
mme 2275 | AUDITIVOS

BLLLREY#YYie] °Nutricionistas
Fisioterapia Os melhores precos

Alé 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:

¥ Enfermagem 24 hs PAGAMENTO EM ATE 12 X
M Médico Assistente e " .
@ Nutricionista e HE1T 2nce 3 Audigh avikd & (-""“
M Fisioterapeuta s 0o o Apaestho Rudfro m -r:q
™ Terapia Ocupacional s A0RQUA00 pard Chda (350 L
Telefone: 3279.3603 / 99203.3868 Pus g Aechradae. 1755 | sala 01
Rua Gavea, 362 - Ipanema e oSt oo el 1 J224.3242)
~
Celulite
: Para dor
dores, ” no Punho
tensoes? Allvia & dor

Bermuda
Aanticelulite

Wrlaom a
(==t ]

51 3026.52 25 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim

Vivene J' Estacionamento clilesconta Porla Fark na Fakpa Camardo, 564
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Energia das cores para réveillon 2018

Branco - Sem duvidas, uma da mais tradicionais para
se usar no fim de ano. Representa paz, pureza e renova-
¢d0. Chega de brigas desnecessérias e estresse que s
tiram sua tranquilidade. Com o poder dessa tonalidade
os conflitos em 2018 vao passar bem longe de vocé. Sera
um ano de muita paz e amor. Eu apostaria nessa, e vocé?
Conheca mais sobre esse roupa branca para o ano novo
aqui.

Preto - Ndo é daquelas mais comuns no fim do ano,
mas sem duvidas ha muita gente que gosta. Afinal, o
pretinho basico sempre cai muito bem nao é mesmo?
Além de tudo, essa tonalidade representa luxo, mistério
e elegancia. Se isso sdo coisas que estdo na sua listinha
de desejos para 2018, nao tenha duvidas que o preto é
perfeito para vocé. Por que passar o Réveillon de preto?
Descubra aqui.

Cinza - Vocé se considera uma pessoa que gosta de for-
malidade e algo mais sério? Nao tenha duvidas que o cinza
é amelhor opgéo para passar o Réveillon. A energia dessa
cor atraird muita flexibilidade e estabilidade para 2018.

Prateado - Simboliza sucesso, diversdo e uma energia
sensacional. Novidades incriveis surgirdo para quem pas-
sar a virada com uma peca de roupa prateada. Quem é
que ndo quer tudo isso? Sem contar que vocé ficard linda
nesse look. Vale a pena acreditar!

Vermelho - Pegue seu caderninho de desejo para
2018 na mao, veja se tem as palavras: sexo, tesao, sensu-
alidade e amores intensos. Tem? Entdo ha duvida alguma
de que vocé DEVE passar o Réveillon com a cor vermelha.
N&o importa onde, seja na calca, saia, blusa, vestido ou
calcinha, apenas nao deixe essa cor de fora. Haja emocéo!
Saiba mais sobre usar vermelho na noite de ano novo.

Amarelo - Eu diria que essa é a cor ideal para quem

R

A <

—

passou 2017 no aperto. Atrair dinheiro e felicidade é a fun-
¢ao dessa tonalidade. Use e abuse do poder do amarelo a
seu favor e tenha um 2018 maravilhoso.

Laranja - Espontaneidade, empolgacdo e animacao
sdo algumas das muitas coisas que essa cor pode nos
proporcionar. Além de ser um grande empurrao para rea-
lizarmos coisas que sempre quisemos mas nunca tivemos
coragem. Agora é a hora! Lembre-se quem néo arrisca,
nao petiscal

Rosa - Fofura, ternura, companheirismo e muito love.
Esta a fim de viver um inesquecivel e uma cumplicidade
indescritivel? Aposte na energia do rosa que vocé nao se
arrependera.

Dourado - Mais forte ainda que o amarelo quando o
assunto é sobre ganhar dinheiro. E além disso, também
é perfeito para quem deseja uma estabilidade financeira
e viver histérias incriveis. Entenda melhor sobre tudo que
o dourado pode te dar. Saiba aqui as vantagens que a cor
dourado traz.

Marrom - Assim como as arvores e rochas, representa
seguranca e simplicidade, coisas essenciais para todo ser
humano. Mais que isso, a energia da cor marrom transmi-
te calma e maturidade, um caminho excelente para alcan-
ar estabilidade na vida como um todo. Aproveite!

Casas do Bolim

RESIDENCIAL GERIATRICO

Telefones:

51 3516.1937
51 3516.1938
51 99630.9001

www.casasdebelem.com.br

Av. Heitor Vieira 187, Belém Novo,
Porto Alegre/RS

. . eos o . )
Residencial Geriatrico Casas de Belém

- MEDICO GERIATRA
- ENFERMAGEM 24hs

* FISIOTERAPIA

+ TERAPIA OCUPACIONAL

* NUTRICIONISTA

* QUALIDADE DE VIDA

* AMPLOS JARDINS ENSOLARADOS

- AMBIENTE FAMILIAR

- MONITORAMENTO POR CAMERAS

* BIBLIOTECA, INTERNET, WIFI E TV A CABO

- ALVARA DE SAUDE - CGVS
- ALVARA DOS BOMBEIROS - PPCI

Equipe prépria - prontudrios didrios
Atividade fisica orientada

Estimular convivio e meméria

6 refeicées diarias e sobremesa
Natureza - Tranquilidade

80m do Rio Guaiba

Visitas livres

Disponivel aos familiares pela internet
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Conheca um banho para tirar energia negativa

O banho para tirar a energia negativa é diferen-
te do banho tradicional. Enquanto o banho co-
mum limpa o nosso corpo, o banho com ervas ou
plantas pode limpar sua alma. Mas é importante
saber que cada banho tem uma funcéo, confira as
3 principais:

Banho de Ervas - E 0 banho de limpeza, descarre-
go ou purificacdo onde se utiliza duas ou mais ervas
em fusdo com a agua. Vocé podera lavar todo o seu
corpo e fazer fortes oragdes. Esse banho tem o poder
de cura, além de afastar as energias negativas ou es-
piritos obsessores;

Banho de Sal - Este é o mais poderoso banho
para tirar energia negativa. Ele é capaz de eliminar
tudo de ruim do seu organismo. O ideal é misturar o
sal grosso com o banho de ervas ou apds o banho de
sal usar as ervas.

Banho de Descarrego - Esse é um banho utiliza-
do naqueles dias em que vocé sente seu corpo pe-
sado. Neste casos, é aconselhavel tomar um banho

capaz de limpar seu corpo, mente e alma de cargas
negativas.

Receita de banho para tirar energia negativa
Materiais:

um ramo de alecrim

dois ramos de arruda

algumas gotas de esséncia de alfazema

um ramo de manjericdo

1 litro de 4gua

Como fazer: Ferva em uma panela a agua com
as ervas. Desligue o fogo e pingue as gotas de alfa-
zema. Deixe amornar. Tome seu banho de higiene
normalmente e, quando acabar, despeje a mistura
do pescoco para baixo. Ndo enxague e deixe secar
naturalmente.

Faca este banho para tirar energia negativa sem-
pre que se sentir carregada e tenha certeza de que a
sua qualidade de vida vai melhorar muito!

2
Otica
20

Oculos de grau *Solar
Aviamento de receitas

[
oy,

Consertos de relégios, .

pilhas e pulseiras m

®

\_ Bom Fim (51) 3019-5940 J

7=\ Centro"
i ® XClinico
N\=/ “pucrs

Idosos, Adultos e Adolescentes
Atendimento a domicilio
Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS

©3320.5018 / 3320.5041
®(51) 999.717.952 / 999.717.929

[ psicologa_leci lecisbc@gmail.com

(Leci M Savians Bolin Qoviea

Psicologia Clinica CRP: 07/26661

Av. Osvaldo Aranha, 1214
" Atendimento para 32 Idade A

-\

ISIOTERAPIA DOMICILIAR )

Cel:(51)99287-7383

Rua Ricalde Marques,114

#~™a o Atendimento Médico o =
* Enfermagem 24h Silvia Albano u\‘a
9 My Crefito 26524-F C—
%, da,ﬁ hér" * Quartos com trés tlBOS
e de acomodacées
\ Rualtaipava, 44 - Cavalhada - Fones: 30127099/996 816 980 ) \51 982.698.444 albanosil@hotmail.com )
(" Oferecemos: N (O o A e -
A avdo T)daso  Enfermagem 24hs S e
s = - * Médico pacF o oo
* Quartos individuais LI
www.lardoidoso.com e Ie\:‘lol:ieet:;:sfamiliar
Fone: (51) 3343-6729 ". I'Ji.lllrl'll'.lll i l'.‘l:I AN TP PO i. APRIFTE S FPATAAT .I

Jardim Sao Pedro - POA - RS

(BL) JS0ROF5T [ FRESIL00] f FREFSRI00 / 9E5.BAETTT
Bhves, BLFS - (I 5L30-150 - P. Megre (RS
Ern Irenbe a8 SESC Campealee

Ay Pretiha
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LIMPEZA ESPIRITUAL DE FINAL DE ANO

Estamos chegando ao final do ano e é fun-
damental fazermos uma limpeza energética
e espiritual na nossa casa e nos Nossos cor-
pos, para eliminarmos todas as memorias e
pensamentos negativos, que ficaram impreg-
nados em cada local ou mével da casa. Sao
eliminadas as energias de falecidos, obsesso-
res, invejas, magias, simpatias, energia nociva
de vizinhos, energia de doencas e sofrimen-
tos ocorridos na casa. Estas energias causam
problemas de saude, de relacionamentos,
trabalho, sono, trabalho e financas.

Realizamos a Geobiologia, que usa ferra-
mentas de fisica quantica e geometria sagra-
da, medimos com aparelhos de radiestesia as
energias antes e apds a limpeza. BENEFICIOS:
Abertura de caminhos, melhoria nos negé-
cios, trabalho, relacionamentos, sono, saude,
estudos, venda ou aluguel de iméveis com
mais rapidez, aumento de clientes, etc.

Trabalhamos ha 18 anos com Limpeza Espi-

LIMPE E HARMONIZE SUA CASA
Mariza Shicigo

Limpeza Energética e Espiritual / Geobiologia
(Pessoal e Ambiental)
Harmonizagao de Ambientes Feng Shui
Curso e Consultoria / Apometria da Ancoragem

(51) 3381.6072 / 999.157.442 / 982.789.515

ritual e Harmonizacdo de Ambientes. Marque
sua consulta pelos fones: 51- 33816072 e 51-
999157442 whatsapp, com Mariza . Um final
de Ano com muito Amor e Paz! Gratidao!

Mariza Sbicigo
Limpeza Energética e Espiritual / Geobiologia
(51)3381.6072/999.157.442/982.789.515

-~

IMPLANTES
PROTESES
APARELHOS

BOTOX

LENTES DE CONTATO

Oralop

Odontologia personalizada
@51 3219.1985 | 51 986.237.486 =

\_ K3 Mariza Shicigo )

Av. Otto Niemeyer, 2597 | Porto Alegre

\_ Resp. Téc. Dr. Sérgio Brum Jr. CRORS 23272 /

Precurefche
www.procureacherevista.com.br

N
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COMO E POR QUE SE ALONGAR?

Desde a sua primeira aula de educacao fisica
na escola primaria, vocé ja deve ter ouvido falar
que alongamento é algo importante. Mas quando
se tem pouco tempo disponivel e muitas tarefas,
emprego, familia, alongar o corpo nao parece tao
essencial assim. Pense de novo, porque é - e se
vocé esta ou ndo em treino fisico sério, saiba que
essa atividade é um dos hébitos mais saudaveis a
adotar.

Relaxar o corpo, conseguir uma postura correta,
melhorar a circulacdo sanguinea, acabar com dores
musculares. O alongamento, composto por uma
série de exercicios que trabalham a musculaturae a
postura corporal na parte cervical (pescoco), colu-
na, membros e regido pélvica, toracica e lombar, é
indicado para todos esses fins e outros (tanto para
quem faz exercicios com regularidade quanto para

>

quem estd sedentério ha algum tempo).
Resiobemnciol | HOSPEDAGEM POR DIARIA
7" \3°IDADE OU PERMANENCIA
SUITES, QUARTOS PRIVATIVOS E
" Coxiniro SEMI-PRIVATIVOS

(51)3241.0005
(51)3339.0032
98522-2739

& cuidadocomcarinho@gmail.com

merace o melbor!

&

{i'[El{.-iLnigm

WWW.GEramIgns., com, b
solielte orgamento

=1 3026.8445 |51996.136.986 =

DICAS SOBRE PRESSAO ARTERIAL

Acima de 150/100 de presséo arterial ja é consirado
hipertensao! Pressdo alta causa infarto! Cuide de sua
saude, diminua o sal e os embutidos da sua alimenta-
caolll Controle frequentemente sua presséo e nivel de
glicose no sangue!

Dica de Servicos de Enfermagem.
Fones: (51)985-731-998 [whatsapp] / (51)985-135-323

Servicos de Enfermage@

%" Curativos, de Experiéncia

Aplicagéo de injecao,
Plantdo Noturno,
Verificagdo de presséo,
Controle de Glicemia (HGT).

Albino e Renata
Coren 127410

£985.731.998 - 985.135.323)

=3

De Segunda a
segunda

SIVAN A GERMANI
Auriculoterpia | Ventos | Moxabustao

(© 999.887.808
)-

B3 acupunturasilgermani

~

Recanto Geriatrico

)

f\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br
& 32199310
cur 99348-3807 (O
vive 99606-9279

Lar

)

Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre /

G
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HIDRATACAO CAPILAR: COMO TRATAR OS FIOS EM CASA

A maneira mais comum de fazer hidratacao no ca-
belo em casa é utilizando mascaras prontas. Os produ-
tos, geralmente um creme mais espesso, dao conta de,
sozinhos, restaurarem a beleza e a satide dos fios e sao
acessiveis — tanto com relagdo a custo quanto na prati-
cidade de encontrar.

A aplicacdo também néo é coisa de outro mundo;
é possivel fazer em casa sem dores de cabeca e sem a
necessidade de ir ao saldo todas as vezes em que o seu
cabelo precisar ser hidratado. Normalmente, cada mas-
cara vem com a especificacdo na embalagem de como
deve ser usada e é importante seguir as instrugoes — es-
pecialmente o tempo de “repouso” do produto nos fios.

De forma geral, o passo a passo para a aplicacdo de
uma mascara de hidratacéo é o seguinte:

- Lave o cabelo com xampu;
« Enxague bem;
« Aplique a mascara no cabelo molhado;

- Deixe o produto agir conforme o tempo indicado
na embalagem;
« Enxague e finalize como de costume.

As opgdes de mascaras de hidratacdo no mercado
s&o numerosas. E possivel encontrar produtos para to-
dos os tipos de cabelo, de pregos bastante diferentes.
Na hora de comprar, vale ficar de olho na indicacéo do
fabricante e escolher o que mais se adequa ao seu tipo
de cabelo.

RESIDENCIAL E CRECHE GERIATRICO

) ENFESUL

HIOME CARE - ARBLANCIA
FEOCEDIMERTOS DE ERFEERAGEM
CURSOS [ CAPACITADOES

) A0BE.0OTHD = SO 160,995 7 0OIR111
enieaulEgmall.com

PODOCLINIC’S" )
SAUDE DOS SEUS PES
Marieda_VasqUesfeiNauragRodrigues
- Materialfesterilizadojem/auto-clave
-|Previne, tratale corﬁ%fg'e €asos como: 1":")

Unhas encravadas, unhas deformadas, calos, i
calosidades, pés diabéticos, corregdo da unha por FEEREET
drtese metdlica, clips, acrilica, protegdo de silicone. S
.A'tendimentom hora marcada 3028‘8940
Av. Getdlio Vargas, 1000 / 406 - Menino DeUS)

N °
6D Senior {#
Assisténcia ao Familiar =)

Prestacao de Servicos de Cuidadores

e Plantdo Hospitalar e Domiciliar e Curativos @
° Administracao de Medicamentos

e Auxilio nas Atividades ®Manicure Particular

&N

@ {O51980.416.758 | 985.069.444 £"3058.1962

€3 GD Sénior (© 999.887.808

B acupunturasilgermani

A Loja mais completa em
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TENDER NATALINO .

Ingredientes:
1 tender
Y4 de xicara de cravo da india

Va xicara de glucose de milho e é ]y \CORAES ==
2 xicaras de mel " P_’F@@, }"‘_e_til:‘fa_xq=
150 gr de manteiga il ol T .

4 colheres de sopa de mostarda I—— . Ne\:;ghg:?lg“zf:rr(?omﬁgso

cardapio além de desfrutar,de
uma linda paisagem

Restaurante e Pizzaria

Modo de Fazer:

1. Em uma tigela, coloque a mostarda o mel, a
manteiga derretida, a glucose de milho. Coloque
tudo em uma panela, e leve ao fogo até levantar
fervura.

2. Faca furos no tender e coloque os cravos da
India espalhados. Se quiser também pode colocar
um pouco de alho amassado em algum dos furos.
3. Despeje metade da calda do tender em cima do
da carne e leve para assar em forno pré-aquecido
a 180°C, durante 1h30. Regue o tender a cada 15
minutos.

Dejtercalaldomingojdasililhfasi23h

‘AV.IGuaibal||P|raia|dellpanema|||P|ortoIAIegre'

(" ERCADO E AGOUGUE (&ﬂl@d@@m@@ﬂgﬂﬂ].@?

G S Temos Carne Bovina - Suina - Aves
”AVEI‘ mente

Seu Churrasco
Cupim Bovino Ovelha Costela

Restriado Inteira ComiCarré
rs 13,98 kg 1

il | o=

Pernil

Desejamos
avoceés clientes e
parceiros um feliz
Natal, cheio de paz,
fé, esperanga e
amor. E que 0 2018

-

RS 20,99%g l1l. ; Paleta

1 :‘ni“--; ":'* ¥ :"-JI 2898 traga saiide e
3A311:0597f ‘Com queijo %+ Meia Ovelha R$ 20,98kg

Miudos de O

—  bandeja400g )

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Sy
= .ﬁ.'"'.

Reservas - — -
51 3061.8585 X Salada c/Fritas R$ 14,90 | Torre de Chopp R$ 34,90 / Ao meio dia Buffet Livre R$ 14,90

Gen. Lima e Silva, 271 - Cidade Baixa
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SALPICAO DE FRANGO TRADICIONAL COM MAIONESE

+ 1 e 1/2 xicara (chd) de frango defumado des-
fiado

« 1 xicara (chd) de cenoura ralada grossa

« 1 xicara (chd) de ervilha fresca cozida

+ 2 macgas Fuji pequenas em cubinhos

« 1 lata de milho verde escorrido

« 1/2 xicara (cha) de azeitonas picadas

« 1/2 xicara (cha) de uvas-passas escuras sem
sementes

« 1 xicara (chd) de abacaxi em calda picado

« 1/2 cebola em cubinhos

+ 1 dente de alho amassado

« 2 tomates maduros e firmes, sem sementes,
em cubinhos

2.Numa vasilha grande, misture delicadamen-

Modo de preparo te os demais ingredientes e junte o tempero.
1. Em uma tigela, misture todos os ingredien- 3. Transfira para uma travessa decorada com
tes do tempero. folhas verdes e sirva.

T e ; s e

n.{;l‘?-‘

/

Empadas e mini empadas
de varios sabores M
Y Faga de seu evento  © ‘B

domiciliar uma o Churrasco |;
i| festa gastrondmica o« Coguetéis

Solicite uma visita e confira nosso orcamento

51999716122 |

~N

CIA DAS
(Cuipadas ¢ 3226.0226

\l] CiadasEmpadas Rua José do Patrocinio, 649J

@ 0 VERDURETRD|(  [)/7 Comercil 5 m

Frutas e Verduras
Sem Agrotoxicos - Sem Adubo Quimico

EQUIPHMGNTOS PARA RESTAURANTES
[Te I e .E ntre g a] A mais completa linha de artigos para

bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

+999.517.069 Q (sﬁ§%§"i§?6§§$'/ 3343.3156 3348.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

—__9.RISTORANTE

"FONTANA

¢ )

\ PORTO ALEGRE RECOMENDA
BAR DO BETO E FONTANA

51 3221.9330 | 3332.0063 | BARDOBETO.COM.BR
51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR

BAR D0 BETO | AV. VENANCIO AIRES, 876 - BOM FiM
BAR DO BETO | RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA

K FONTANA ‘ AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BoM FiM
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O QUE ACONTECE SE CORTARMOS OS BIGODES DO GATO?

Uma curiosa lenda urbana diz que se os fios
do bigode de um gato forem cortados o animal
ficara perdido e ndo encontrard o caminho de
volta para casa. Quem trabalha com animais é
direto ao afirmar: a histéria ndo passa de um
mito.

O bidlogo Guilherme Domenichelli, do Zoo-
I6gico de Sao Paulo, desmente a teoria e confir-
ma que, no caso de perda dos pélos faciais, 0s
felinos sao afetados apenas na hora de cagar ou
fugir de um predador. Segundo ele, os fios, cha-
mados de vibrissas (pélos sensoriais de orienta-
¢ao), tém a capacidade de auxiliar no tato e tam-
bém na movimenta¢do do animal, alertando-o
sobre eventuais perigos no caminho.

“As vibrissas, que vao desde os bigodes até as
sobrancelhas e os pélos nas pontas das orelhas,
funcionam como um importante mecanismo
do corpo dos felinos’, explica Domenichelli. No
escuro, por exemplo, os longos bigodes con-
seguem perceber os perigos préximos ao gato
que ele ndo enxerga. Estimulos sao enviados ao
cérebro para produzir os reflexos necessarios a
protecao.

“Oleopardo fecha os olhos quando ataca uma
presa para nao se ferir caso ela esteja viva. Seus
bigodes ficam virados para frente de forma que
possa identificar se o animal atacado esta vivo
ou morto, através do tato’, informa. De acordo
com o biélogo, o mesmo mecanismo sensorial
também existe em outras espécies, entre elas os
ledes marinhos, as focas e as lontras.

Os gatos geralmente possuem uma duzia de
bigodes, que se localizam em quatro fileiras so-
bre os labios superiores, alguns nas bochechas,
e outros fios sobre os olhos e o queixo. Os fios
mais elevados tém uma movimentagao inde-

GER ."'l.:_ni;.-.m

W, [T god. coem, be

Selicite orgaments
i) 3026.6445 |m09896.136.986 =

pendente, diferente dos inferiores, para a obten-
cao de medicdes ainda mais precisas.

Domenichelli avaliou que o posicionamento
dos bigodes também indicam o estado de hu-
mor do animal, como tranqtilidade e postura
defensiva ou agressiva, quando estiverem mais
colados a cabeca.

Para o bidlogo, diferentemente dos felinos
selvagens, os bigodes ndo fazem tanta falta ao
gato doméstico. “O animal de estimacao é bem
cuidado e pode tranquilamente sobreviver
sem os fios, até porque ele cresce rapidamen-
te’, completa. Assim como o cabelo dos seres
humanos, o bigode do gato cresce, em média,
mais de 1 cm por més.

Algumas racas de gatos criadas pelo ho-
mem em laboratérios, a partir de cruzamen-
tos, ndo possuem pélos pelos corpo e podem
nao apresentar os fios sensoriais, como é o
caso do Sphynx. J4 os tigres sdo os felinos que
possuem os maiores bigodes e também os
mais grossos.

a’ Recreacao “a Busca e entrega

Belém Novo - Porto Alegre - RS
(51) 3516 - 9524 / (51) 99159-9922,.:
www.sunsetdog.com.br
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LIMPANDO O FORNO ELETRICO

O forno autolimpante possui um revestimento com
esmalte especial nas parades internas.

Este revestimento ndo é téxico nem prejudica o sa-
bor e cheiro dos alimentos.

A autolimpeza do forno se déa pelo processo de
volatilizacdo da gordura, que penetra nas paredes do
esmalte.

Esse processo é continuo e total e acontece no as-
sado de qualquer alimento ndo gorduroso (pudins,
paes, etc.)

Recomendamos que evite contato dos alimentos
com as paredes internas dos forno, pois 0s mesmos
podem deixar residuos que prejudicam o desempe-
nho da autolimpeza.

Mas se ocorrer contato, ou houver grande concen-
tracdo de gordura nas paredes do forno (devido ao
assado continuo de produtos gordurosos), recomen-
da-se a limpeza manual.

Para isso devemos proceder da seguinte forma:

« Procure fazer a limpeza do forno com ele ligeira-
mente quente (certifique-se que foi desligado da cor-
rente elétrica).

« Remova o excesso de gordura com um pano umi-
do ou esponja macia.

« Enxaglie o forno com uma esponja ou pano ma-
cio.

« Enxaglie muito bem com um pano macio as pare-
des autolimpantes.

« Nunca utilize produtos causticos ou abrasivos nas
paredes do forno.

Para uma maior durabilidade do seu forno, acon-

selha-se uma limpeza periddica do mesmo, porém,
devemos observar alguns cuidados:

- Antes de qualquer operagao de limpeza, desligue
o forno da corrente elétrica;

- Nao utilize pano Umido no vidro, quando o forno
estiver quente;

- Para a limpeza do vidro use panos ou esponjas
macias, e nunca produtos abrasivos, pois podem ris-
car o vidro;

- A grade e a bandeja devem ser removidas para
a limpeza;

- Recomenda-se usar uma esponja tipo “scotch-
-brite” embebida em detergente, para a remocéo da
gordura na grade e bandeja;

- Residuos de gordura, agucar, chocolate, em con-
tato com a resisténcia e/ou bandeja do forno, podem
ocasionar manchas amareladas na parte externa do
mesmo.

') DE PERBA

AR CONDICIONADO

Especializacao em:

INSTALAGAO de aparelhos tino SPLIT e de JANELA
(linha Comercial ou Residencial).
MANUTENGAO Preventiva ou Corretiva.
LIMPEZA Geral (a MELHOR), desentupimento de DRENO.
Troca de MOLDURAS velhas por tratadas.
Confecgdo de CALHA para drenagem.

APROVEITE A VIDA QUE A DE PERBA FAZ!
SUPORTE TECNICO QUE SATISFAZ.
/ Instalacdo correta no padrao de fabrica.

/ Garantia de um ano para vazamento da instalacao.

LIGUE E FAGA 0 SEU ORCAMENTO:
(51)98242-8306 = (51)98163-8606

Tratar com técnico Alex

\(

~

Bella Casa Comércio
Moveis e Decoracdes

|
|
Vi |
|
|
|

* Méveis Residenciais
*Linha Escritério
* Dormitérios e Salas
*Cozinhas Moduladas
* Colchdes

= (51) 3343-1012
& (51) 3023-7990
E-mail: bellacasa476@gmail.com

Av. Pres. Franklin Roosevelt, 476
Navegantes - Porto Alegre/RS
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« Efetue a limpeza com o forno frio e desligado.

- Para a camara inferior em ago inoxidavel limpar
com pano Umido ou esponja, com detergente e/ou
Sapdlio.

No caso de manchas de gordura, recomenda-se
a utilizacdo de um “Limpa-Forno’, a utilizacdo deste
produto ndo deve ser frequente, mas sim esporadica,
quando a camara interna estiver muito respingada de
gordura.

A aplicagdo do “Limpa-Forno” deve obedecer os se-
guintes procedimentos:

« Utilizar sempre luvas de borracha, quando manu-
sear produtos do tipo “Limpa-Forno”.

» Nao passar em nenhuma hipotese o “Limpa-For-
no” sobre as prateleiras cromadas, bulbo do termos-
tato e resisténcias.

« Apos aplicar o “Limpa-Forno” esperar 20 a 30 mi-
nutos e limpar com um pano umidecido, em uma so-
lucdo de 4gua morna e vinagre.

« Para a parte externa e a porta de vidro, use uma
esponja ou pano, utilizando dgua e sabdo neutro e/
ou alcéol.

Marlon Stefani

(51) 984.308.112

(51) 999.716.183 ©
marlonstefani11@gmail.com

STEFANI

GESSO

f 3 )
1.'!“

VIDROLAR o™
VIDRACARIA * b

Cuvamanio & Sanvigo no dla & Forg mancados

whil 1 Lae T Bilirmuicl £

« A grelha e a bandeja apara residuos devem ser re-
tiradas do forno para a limpeza; limpa-las da mesma
forma que a cdmara interna.

« Ao limpar o painel ndo use produtos corrosivos ou
abrasivos.

+ Quando for assar algum alimento que seja muito
gorduroso, se achar necessério, cubra-o com papel
aluminio.

+ Nunca coloque nada diretamente sobre as resis-
téncias inferiores e sim sobre a prateleira

- Evite abrir a porta constantemente, afim de redu-
zir as perdas de calor.

«Nunca limpe a porta com o forno quente e use so-
mente limpa vidros ou alcéol.

OBS: Nunca colocar o forno em locais sujeitos a res-
pingos de agua fria; se o vidro estiver quente podera
ocasionar o seu estilhacamento

« No caso da opgao autolimpante, quando houver
derramamento acidental ou respingos excessivos de
gordura ou leite, agUcar ou tomate, recomenda-se a
limpeza imediata.

Esta limpeza deve ser somente executada com um
pano umido.

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Bebidas
Xerox

YGS AR SPL

INSTALACAO E PRE
ELETRICA
MANUTENGCAO & LIMPEZA DO SEU AR
COMPRE SEU AR CONDICIONADO CONOSCO
ORCAMENTO GRATUITO

. ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO jugglj =i

E-Mail: ygsarsplit@yahoo.com

 Compramos e Vendemos. Pagamos a vista. )

Méveis e Eletro’

309473330
©986'821%909




Profissionais ao seu alcance

-~

UNIDAS HAHN

—— SERVICOS FUNERARIOS ——
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
[l Funeraria Unidas — Hahn
\Cremagéo com Funeral a partir de R$ 4.000 00)

JE/acUnERIChies

Bancos - Mesas p/[churrasqueira
Balcéo parapia/de/cozinha, etc.

Cerutti

Madeiras

Manutencaolde!portasie
janelas/-ivenezianas
Madeiras para\Vigamento| = ¥

3223.4078

[@rcamentolsemicompromisso!
®51 99831.6555#

BOM oo m

Fi’T ESPECIAL
PARA A MELHOR IDADE.

ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULACAO

Av. Venancio Aires, 1058 | Bom Fim | 51 3331.5358

\_ www.academiabomfit.com.br nacademiabomﬁt Y,

:h

CLIMATIZAGAO BECKER

Especializada em SPLIT

-, g E LITTTT?  Sodegsr |y 2 ke EDEMAIS MARCAS
INSTALAGAOBEIMREZASMANUTENCAOEIELETRICA

ULTI SERVIGOS))
e PINTURA'S
ARMANDO SANTOS
--_-IF""
o Alvenana e Telhado e Azulejista ﬁ
o Impermeabilizagbes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com |
\© 61984.379.6050 “Tuirhns | J

=PAPA LEGUAS | &

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

P PEGADA 16

[L.kl./ jin

COmerciais
COMATIZICES Orcamento Gratuito
51) 993.786.020:| 996.750.401 »| 985.798.469 - ,
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IMPERMEABILIZAQT\O

Protegendo sua casa contra a chuva e a umidade
Terracos | Piscinas
Banheiros | Caixas d’agua
, Telhados | Lajes | Floreiras
b5 ‘ Coberturas | Paredes | Sacadas
Pintura e Gesso
SEM REMOGCAO DO PISO
(51)3557-1318 / 98308-4277
magimpermeabilizacao@gmail.com
Atendemos todo RS e SC

‘ I ‘ | I I I Ill
G|Iney Silva

Sécio Gerente

AZENHA,

A MARCA DA CONQUISTA
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@@m Profissionais ao seu alcance
YGS AR SPLIT

r i INSTALACAO E PRE
Adestramento e Hospedagem '. - ; ELETRICA
R . . = | MANUTENCAO & LIMPEZA DO SEU AR
asifériasido/seu(mascote) [ ..t COMPRE SEU AR CONDICIONADO CONOSCO
= Canis individuais <= Ambiente climatizado ORCAMENTO GRATUITO
= Recreacao ‘= Busca e entrega

(5%&395"1‘5"0‘62 24P}J|it501 ;\I; {gg ESZZH © ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO fig =8

www.sunsetdog.com.br E-Mail: ygsarsplit@yahoo.com

LAVAGEM
E ESTACIONAMENTO

Sala climatizada para clientes w;g

Promogéao N o ]
Lavagem @" UBER

« Carreto
* Fretes

g ° Transporte de motos
* Retirada de material
para descarte

© 51999.703.608

Sua mavca Juliano Machado

merece o melbor! ‘ (51) 9.9310.2059
’ (51) 9.8056.6658

JAMF (51) 9.8636.0251 @

Gl [LEE"E"“ INSTAUAGDES/ELETRICAS
- Instalagao de Poste padréo CEEE, RGE e AES
WA [Eramigus.com br I:ssta?aggn: ml:nulzsnga?laer: r:des E|Ell‘ll:aSE H

de baixa e média tenséo !
Solicite argamento - Subestagiies, montagem de quadros e painéis e elétrica predial

1 3026.8445 |1511996.136.986 (0 ] sororaiofom o 1o copr o8 pecessdria para

COMPLETA R$1ooo* R$ 15,00

Fones: 51 4066.8283 | 992.692.154 @
Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto)

)

SSomente dinheiro

(

O ano & feito ndo apenas de dias, semanas e meges,
mas também da colaboragéo, empenho e dedicagdo para
0 sucesgo de uma ideia ou de um bom negéeio.
Queremos agradecer aos nossos leitones, anunciantes e
colaboradores pelo sucesso e eredibilidade da revista
Procureache e Grupo Jeramigos.
Desejamos que 2018 geja de grandes pancerios,
conquistas, sucesso e saide.

Felig Natall £, um ano de 2018 com muito sucesco!

GCERAmMmMIZoSs

P PEGAIDA 17 AMARCADACONQUISTA

jJProcurelche:
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INDENIZACAO - NAO RECOLHIMENTO DAS CONTRIBUICOES
PREVIDENCIARIAS - INSS

Infelizmente algumas empresas ou mes-
mo empregadoras domésticas, enganando
os seus empregados, deixam de recolher
ao INSS as devidas contribuicdes previden-
cidrias, muito embora as descontem dos
trabalhadores, e além de incorrerem em
ilicito penal e/ou civil da apropriacdo indé-
bita, prejudicaram gravemente os trabalha-
dores quando estes forem se aposentar, ou
quando acometido por doenca ou acidente,
estes postulem o correspondente beneficio
previdenciario, especialmente o auxilio-do-
enca!

Portanto, ficam os trabalhadores total-
mente desamparados junto com seus fami-
liares, e sem poderem trabalhar, incapaci-
tados, nédo recebem salarios, muitas vezes
dependendo de terceiros; e sem os recolhi-
mentos previdencidrios. — ficam sem rece-
ber o beneficio previdenciario junto ao INSS,
em decorréncia da sua falta de condicdo de
segurado.

Diante de tal prejuizo material, e mesmo
moral - eis que indiscutivel a humilhacdo e

STACZAK & SERPA

ADVOGADAS

v Tributério v Empresarial Vv Trabalhista v Previdenciério
v Imobiliario v Transito v Civil v Consumidor

Av. Juca Batista, 1231/201 51 3248.4126 /992850878
Ipanema - Porto Alegre/RS staczakeserpa@gmail.com

*Direito. Administrativo

L 1984%3027496

eniorenatoadvogado@gmail.com
G/AV[OTTO NIEMEYER; 3575/;CAVALHADA "'ﬂ"

o desrespeito, o trabalhador pode ingressar
com uma acao judicial buscando tanto o re-
conhecimento do tempo trabalhado, como
o ressarcimento de tais prejuizos — quando
negado o auxilio-doenca, quer dos meses
que ficou sem o beneficio previdenciario,
quer da indenizacdo pelos incontestaveis
danos morais.

Para saber se as contribui¢cdes estao sendo
pagas em dia, o trabalhador podera compa-
recer a agéncia do INSS e solicitar o seu CNIS
(Cadastro Nacional de Informacées Sociais),
o qual é um documento que contém as in-
formacgodes dos cadastros dos trabalhadores
empregados e contribuintes facultativos,
individuais, empregadores, vinculos empre-
gaticios e remuneragoes.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto
104, Porto Alegre - RS
3026-0303/3013-1928
whatsapp 9 9875-0370
almirsarmento@hotmail.com

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

-

THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA &8 CONSULTORIA

Transito: Recurso de multas - Suspensao de CNH

® Defesa do consumidor
® Acdes trabalhistas
e Alimentos e pensao

@ Indenizagbes em geral

® Cobrangas

® Acidentes de transito

® Locagoes e Inventarios e partilhas

® Contratos em geral ® Investigacao de paternidade

Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(©

www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br

Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre
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EMPREGADAS DOMESTICAS TEM LEIS PROPRIAS

Empregada doméstica, vocé sabia que
existe uma Lei Prépria que regula as suas
atividades? A partir de 2013 muitos di-
reitos passaram a ser assegurado para os
empregados domésticos, tais como Horas
extras, Intervalo para descanso e alimen-
tacdo, Recolhimento do FGTS, Seguro
Desemprego, Seguro contra despedida
sem justa causa, Seguro contra acidente
do trabalho, Remuneracdo do salario no-
turno, Salario familia, Proibicdo do traba-
lho de doméstico para menor de 18 anos,
Anotacao da Carteira de Trabalho, Décimo
Terceiro salario, Adicional por acompa-
nhar o empregador em viagens, Repouso
Semanal remunerado, Férias, Estabilidade
no emprego em caso de gravidez, Licenca
Maternidade, Licenca Paternidade, Auxi-
lio- Doencga, entre outros.

Por exemplo, vocé sabia que o seu Patrao,
através de uma Unica guia deve recolher to-
dos os impostos da relacdo de trabalho de
doméstico. O seu empregador deve recolher
sobre o seu saldrio o percentual de 8% para
recolhimento do FGTS; 3,2% para formar um
Fundo para demissao sem justa causa; 0,8%

~N

/
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DNT ADVOCACIA
+Direito do Trabalho #Direito Previdencidrio
+Direito de Familia e Sucessoes
+Direito Imobilidrio Direito Contratual

51 3058.6135
51997.133.0210

>« contato@dntadvocacia.adv.br
€3 DNT Advocacia

Rua Cristdvao Pereira, 117 sala 206 - POA

www.dntadvocacia.adv.br

para o Seguro contra acidentes de trabalho.

Peca para o seu empregador regularizar
a sua situacgao! Existe Lei que protege o seu
trabalho! Nao seja explorado. A sua forca de
trabalho é o seu maior bem! Exija seus direi-
tos!

Vocé conhece a sua jornada de trabalho?
Agora vocé tem direito a horas extras! O seu
Patrdo deve respeitar o limite maximo de
oito horas didrias de trabalho com direito a
intervalo de no minimo 1 hora para descan-
sar e se alimentar.

Se vocé sofre assédio moral, sexual ou é
maltratada durante suas atividades, saiba
que vocé pode pedir sua demissao sem pre-
juizo de todos os seus direitos.

Busque seus direitos, busque informacgao
e regularize o seu contrato de trabalho. Tire
suas duvidas entrando em contato com o
seu advogado de confianca.

Dr. André Dias Ribeiro (OAB/RS 71.544)
(Whats 999-991-106)

Advocacia Trabalhista e Civel

André Dias Ribeiro

Advogado

@) (51 999.991.106 (©

Av. Getillio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre
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RITUAL E DICAS PARA AFASTAR A ENERGIA NEGATIVA

Algumas pessoas tém o dom de acabar com
o alto-astral dos outros. Seja por ciime, inveja
ou por essa caracteristica fazer mesmo parte
da personalidade, os vampiros estdo por ai,
sugando nossa energia. Proteja-se!

Equilibre sua energia

& Um sinal classico de que sua energia esta
sendo roubada sdo os incomodos fisicos ou
psicolégicos que vocé passa a sentir ao entrar
em algum lugar ou cruzar com uma pessoa.
Todas as vezes que isso acontecer, afaste-se
o mais rapido possivel do local ou desse al-
guém.

¥ Se estd sofrendo essa baixa de energia
com certa frequéncia, leve com vocé um pin-
gente ou miniatura de piramide. Esse objeto
vai enviar vibragbes positivas e ajudar a neu-
tralizar as mas.

@ Para renovar as energias, ndo ha nada

DS A |
[r{l
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C LASSIFIEAQ S

ZO0IRE — costuras e consertos, vestidos de noiva,
couro, fantasia e religido. Contato (51) 984.623.803
/989.419.442 — Av. Brasilia, 16/203

GRANDES FAXINAS - Faxina Residencial e Comercial
com Tania. Atendo a todos os bairros. Sai casa mais
limpa e perfumada! Fone (51) 999.464.639

VENDE-SE BOX DE GARAGEM NO CENTRO - Contato
direto com Alexandre - (51) 991.678.808

e

melhor do que um banho de mar ou cachoei-
ra. Se nao for possivel, procure entrar em con-
tato com a natureza da maneira que conse-
guir, vale inclusive encher sua casa de plantas.

FRITZEN

981.145.980
992.055.485

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

Protecéo e conforto para sua casa

"~ Fone:

foels

Nao impede a passagem do ar
e do sol.

Montagem rapida e de facil
instalagao.

Resistente a todos os climas,
lavavel, anti-mofo, nao desfia e
nao propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de baratas,
moscas, mosquitos, aranhas,
morcegos, cupim, lagartixas,
abelhas, formigas e vérios

Pt =ea

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti | POA | RS
Fones: (51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.COM E-mail: contato@teletelas.co

Agora também com
Vidros temperados,
Box e Sacadas

Aceitamos:
Cartao de crédito
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SIMPATIAS

Simpatia para limpar e proteger a casa

Mantenha trés dentes de alho descascados
dentro de um copo com &gua no ambiente
principal de sua casa ou atras da porta da sala.
Quando a agua ficar turva, jogue-a em agua cor-
rente e mantenha o mesmo alho, enquanto ele
se manter branquinho.

Simpatia de protecéao

Escreva em um papel azul:“Onipotente e eter-
no Deus, que pela intersecdo de Sao Sebastido,
vosso glorioso martir, encorajastes os Cristdos
encarcerados e livrastes cidades inteiras do con-
tagio da peste, atendei as nossas humildes supli-
cas, socorrei-nos em nossas angustias, reanimais
os encarrregados, curai os doentes, livrai-nos do
contdagio. Pelos méritos de Sao Sebastido, aten-
dei-nos, Senhor, amém!”. Guarde o papel dentro
de uma Biblia, na pagina do Salmo 91.

—

MB CONSTRugi\o\

REFORMAS EM GERAL
CNPJ: 15.484.422/0001-28

- Revestimentos

- Porcelanato Alexandre ou Gilberto
- Hidraulica

- Pintura em Geral ™ 51 985.346.578
- Construgdo de Casa = 51 995,632, 1GL

(ALEXANDRINGS

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
#984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
\_ Porto Alegre, RS J

AMIGO QUEBRA GALHO

Fundor Dlas
PRECISANDD DE ALG

et

LM HEFARC?Y

( TREINAMENTO PARA HABILITADOS )

@PERCA O MEDO DE DIRIGIR

Solicite srcamenta

i) 3026.8445 |1996.136.986 ©

r. ELETESCE - FESELLRC§ - PERTLLL 0 SRS BRI T
matphapda. Firmmd i ¢ Mo e, treciickor el B TV | e et = “111&‘!’! T
Taysmem ¢ Doch Bl ¢ eierepionn. apein g bt
Dyt Feglrre i, {arfmin, B e B ap Paeroil, We-fajes dr M
m' 20140, m?‘ I SAERE, 19037 jmr Instrutor TIAGO (credenciado ao - HiEs)
H izl -3 #©® 57 989.196.039 1+ 985.218.253
\ _ FiAulas de Direcao
Ve
Sua mares (51) 3307.3534
ferEc O mmior! NEELGAS
IR (51) 99723.9507
I N Email: neelgasservice@hotmail.com
SERVIGOS PARA COMERCIO, INDUSTRIA, CASAS E APARTAMENTOS
i - - Troca de regulador de pressédo, medidor de gas,
{ & LI'{ I.‘ I."'I.H".”i mangueiras de gas, valvulas esféricas
- Reforma e Pintura em Tubulagédo de Gas
W r - Detector de Vazamento de Gas
W ﬂHrd-ﬂ'llli':i 'Enm'hr - Teste de Estanqueidade, Laudo e Art

- Revisédo na Central de Gas e nos Andares onde

ficam os Medidores.
ATENDIMENTO EM PORTO ALEGRE E GRANDE PORTO ALEGRE
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WHATSAPP: NOVOS RECURSOS

Localizacao em tempo real ficard disponivel na drea de compartilhamento do
mensageiro. Assim, toda vez que receber um audio,
basta “compartilha-lo” com o transcriber para recebé-
-lo em formato de texto.

=
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Outra mudanca que deu o que falar foi o comparti-
Ihamento de localizagdo em tempo real, ja disponivel
para Android e iPhone (iOS). Apesar de algumas pes-
soas terem ficado preocupadas de que essa fungao
pudesse comprometer a privacidade dos usuarios, os
desenvolvedores garantem que ela é protegida por
criptografia € nem mesmo funcionarios da empresa
tém acesso as informagoes. Além disso, o uso da fer-
ramenta nao é obrigatorio e o histérico ndo é salvo. rAm

Transformar audio em mensagem M

Recebeu uma mensagem de voz de um amigo,

ficou curioso, mas ndo pode escutar? O aplicativo | Manutencao de Computadores

Android Transcriber for WhatsApp pode resolver seu : s sq:
problema. A ferramenta gratuita é capaz de identifi- Atendimento em domicilio

car discursos orais em diversos idiomas e converté-
-los para texto. @ 98201—4349

Basta instalar o aplicativo no smartphone e ele

§ Remogdo de Virus

§ Instalagdo de Programas

§ Instalagdo de Acessorios

§ Manutengdo Preventiva

§ Montagem de Computadores

Wl A o i

B3 Fo B B0 TS | ]
A vyl te . s da

nn@E?TE Informatica |

Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador.
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
@ g Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.

Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

R“avb’vr&’v%f‘i'higﬁtgfrﬁ”.giia.Cb‘i”"° © 51 3224.0335 / 3224.0527

Tiragem: 41.000 exemplares 22 51. 3907.8445 / 996.136.986
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DICAS PARA DEIXAR AS PANELAS BRILHANDO

Depois de cozinhar pratos deliciosos, che-
ga a hora de deixar as suas panelas limpas
e brilhando novamente. E essa tarefa nem
sempre parece ser tdo facil. Para ndo compli-
car mais, confira essas dicas preciosas para
ajudar na hora de lavar sua louca.

Para sua panela inox brilhar: Acrescente
1 colher (sopa) de bicarbonato e 1 colher
(sopa) de vinagre. Depois, com uma espon-
ja, passe essa mistura onde houver manchas
em sua panela. Depois de remover as man-
chas, enxdgue a panela e seque para que ela
ndo fique manchada.

Como arear sua panela de aluminio: Apro-
veite as sobras do sabdo e adicione em uma

VENTILADOR DE TETO

Técnico Paulo ou Cristiano

? ESPECIALIZADO EM _
CONSERTO E INSTALAGAO
***TODAS AS MARCAS***
INSTALAGOES ELETRICAS EM GERAL
RESIDENCIAL E COMERCIAL

(51)999.230.717+ 981.470.297 ==
\__(51)984.273.379 992.344.781 j

panela com acucar e o vinagre. Leve ao fogo
e mexa para que a mistura se torne homo-
génea. Depois, despeje em uma vasilha e
aguarde esfriar para utilizar. Com a ajuda de
uma esponja, passe essa mistura na panela e
ela estard brilhando!

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

@

Aceito cartdes:
e

S5 v B o

KFone e i1:(51) 984.696-349 !l

cmuow‘@?cnscou

Sl mardd
mersce o il

> 4

L3 l H."l.numh

wWwgeramiges.com.be

E-mail: agenor.f.siIveira@h-o.imuil.cam)
e

& —l\_-'il:_"""_"

Av. Borges de Medeiros
(Viaduto Otavio Rocha)
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Relojoaria e Otica

/// Oculos - Troca de

Loja 15 Cel.: 986.360.556 ©

Fernandes e Oliveira Ltda ME

Solicite srcamento
i) 3026.8445 |151/996.136.986

"l g e re;memrmer=s A

Conserto de Reldgios
Pilha
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AS VANTAGENS DE UM TELHADO VERDE

Vantagens:

1- Diminui a poluicdo e melhora a qualidade do
ar das cidades. A vegetacdo absorve as substancias
téxicas e a libera oxigénio na atmosfera.

2- Ajuda a combater o efeito de llhas de Calor nas
grandes cidades.

3- Melhora o isolamento térmico da edificacao.
Protege contra as altas temperatura no veréo e aju-
da a manter a temperatura interna no inverno.

4- Melhora o isolamento acustico da edificacdo. A
vegetacao absorve e isola ruidos.

5- Maior retencao da agua das chuvas. A vegeta-
¢do auxilia na drenagem da dgua da chuva, reduzin-
do assim a necessidade de escoamento de agua e
de sistemas de esgoto e ainda filtra a poluicdo des-
sas aguas.

6- Diminui a possibilidade de enchentes. Como
retem melhor a dgua da chuva, o excesso néo vai
para as ruas.

7- Ajuda na diminui¢do da temperatura do micro
e macro ambientes externo.

VENDE-SE BOX DE GARAGEM NO GENTRO

Estacionamento na
Av. Sete de Setembro
Proximo a Casa de Cultura
Mario Quintana

Contato com Alexandre - Fone (51) 991.678.808

+ «Aviamentos

f -Patchwork

51833381621
: ,-Las

 Av. Protisio Alves,2256 - Porto Alegre - RS '
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8- Reduz o consumo de energia, e melhora a efici-
éncia energética devido a reducao da temperatura
no ambiente interno, diminuindo a necessidade de
refrigeracdo. 9- Aumento da biodiversidade, atrain-
do passaros, borboletas entre outros. 10- Embeleza
a edificacdo e a cidade. Vantagens e desvantagens
de um telhado verde. Veja exemplos.

LAVAGEM
E ESTACIONAMENTO

Sala climatizada para clientes wid
Promocgao

Free
"
Lavagem E@:

9
UBER
COMPLETA R$ 10,00*

R$ 15, 00*

Fones: 51 4066.8283 | 992.692.154 @
Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto)

K'Somente dinheiro

Aquilo que esta sobrando
E para vocé.
Pode ser util para outra familia. !

Blscamoslemisualresidenciall
@51 3219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha
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PROJETOS e ACABAMENTOS
em Pisos e Estruturas de Madeiras

-LIXACOES sem PO

- Parquet, Tabudes e Syntekos
- Restauracdo, Instalacdes
- Lixamento Personalizado
- Rejuntes de frestas especiais

RESINAS NATURAIS

-Secagem Rdapida DE 1h a 2h
Elegéncia - Sem Cheiro

- Realca os Veios da Madeira
- Fosco , Acetinado e Brilho

-PROJETOS em 3D e EXECUGCAO
-Pergolados / - Decks / - Brises / - Painéis

-Pisos Parquet e Assoalhos prontos em
Pintura UV / Bruto a ser lixado e Escovado Rustico

livingfloor.com.br @ livingfloor1 @ (51) 9.9999-9191
R. Mariante 288 - Sala 1408 / Moinhos de Vento / Porto Alegre- RS (51) 3269-5424
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DICAS PARA MONTAR UMA BOA HORTA EM CASA

1 - Em qualquer lugar

Para programar uma horta, nem é preciso dispor
de espaco. As paisagistas Ana Claudia Costta Pin-
to usou o parapeito da janela para enfileirar as pas
para cereal com ervas e temperos: a partir da esq.,
capuchinha, salvia, manjericao, cebolinha, balsamo,
sélvia e alecrim. O trato é simples. “Bastam quatro
horas didrias de sol e regas todos os dias para que
se desenvolvam’, diz Ana Claudia. A dica antes de
planta-las na pa para cereal (foto) ou em qualquer
outro recipiente é fazer um furo no fundo, para dre-
nar a dgua e nao encharcar demais as espécies.

2 - Mudas misturadas

Jardineiras sao 6timas para driblar a falta de espa-
6o em apartamentos ou dreas pequenas, porque
podem conter mudas de diferentes tipos. Cuida-
do apenas ao escolher as espécies que dividirdo a
mesma caixa. A horteld tem raizes invasoras, que
destroem as de outras espécies. “Deve ser planta-
da sozinha, assim como a salsinha’, diz a herborista
Sabrina Jeha, da Sabor de Fazenda. “O que se usa
mais é melhor ter em vaso separado’, completa ela.
Algumas misturas que déo certo: alecrim, tomilho e
salvia; manjericao, anis, carqueja e salvia; e manjeri-
cdo, manjerona e cebolinha.

3 - Folhas mais aromaticas

Nem pense em manter vivas as flores do manjeri-
cdo - isso, se quiser consumir folhas cheirosas. As
inflorescéncias roubam todo o aroma das folhas.

ESQUADRIAS
MOVEIS RUSTIGOS

MARCENARIA e g

Servigo Especializado em Madeira Padrao e Sob M*

*Portas, Portoes e Janelas ePorteiras p/ Sitios
*Decks e Pergolados *Produtos p/ Decoragao

Luis Armando 51 984.693.635 (©

laesquadrias@hotmail.com

r

-

Conselho: pode-as com freqliéncia.

4 -Luzdosada

Um local adequado para se ter uma horta propor-
ciona, no minimo, quatro horas de sol por dia as
verduras e aos temperos. Embora a lavanda, o to-
milho, o tomilho liméo, o alecrim, o capim-limao e
a citronela sejam mais resistentes ao vento, procure
um lugar um tanto protegido para ndo comprome-
ter o desenvolvimento de outras espécies.

5 - Drenagem facil

Um vaso com boa drenagem exclui um dos proble-
mas fatais para as ervas e os temperos: o apodreci-
mento da raiz.

— SERRALH ERIA

KISSER
4 = SSER
|Grades | Portdes de Contra Peso|

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas | Servicos em Geral |

o

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

(- S Ll —_
Em todo o Brasil! "l

DESISTIU DO SEU
CONSORCIO? CONSORCIOS
Contemplado NOS COMPRAMOS!
OUNAO  pagamos uM PRECO JUSTO!
Atrasado

ouemdia 91999.671411 ©

\www.quurconsorcios.com.br )

Rua Xavier de Carvalho, 112\
 99351.7130 (" 3022.3999

L
i Fillea' s
Peliculas de protecdo solar

Adesivos em geral

Adesivagem de frotas
Envelopamento carros, motos
e geladeiras

NAO PINTE, ENVELOPE!

i 7 @pilhascustoms

pilhascustoms
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TECNICAS PARA VIRAR UM ESPECIALISTA EM INTERPRETACAO DE TEXTO

1) Leia com um dicionario por perto

Nao existe magica para atingir a primeira etapa, a
da pré-compreenséo. O Unico jeito é ter um bom nivel
de leituras. Além de ler bastante, vocé pode potencia-
lizar essa leitura se estiver com um dicionario por per-
to. Viu uma palavra esquisita, que vocé nao conhece?
Pegue um caderninho (vale a pena separar um sé pra
isso) e anote-a. Em seguida, vé ao diciondrio e marque
o significado ao lado da palavra. Com o tempo o seu
vocabulario ird crescer e ndo vai ser mais preciso ficar
recorrendo ao dicionario toda hora.

2) Faca parafrases

Para chegar ao nivel da compreenséo, é recomen-
davel fazer paréfrases, que é uma explicagdo ou uma
nova apresentacdo do texto, seguindo as ideias do
autor, mas sem copiar fielmente as palavras dele. Exis-
tem diversos tipos de parafrase, s6 que as mais inte-
ressantes para quem esta estudando para o vestibu-
lar sdo trés: a parafrase-resumo, a parafrase-resenha e
paréafrase-esquema.

- Pardfrase-resumo: comece sublinhando as
ideias principais, selecione as palavras-chave que
identificar no texto e parta para o resumo. Atente-se
ao fato de que resumir ndo é copiar partes, mas sim
fazer uma indicacao, com suas proprias palavras, das
ideias basicas do que estava escrito.

- Pardfrase-resenha: esse outro tipo, além dos
passos do resumo, também inclui a sua participagédo
com um comentario sobre o texto. Vocé deve pensar
sobre as qualidades e defeitos da producéao, justifi-
cando o porqué.

- Pardfrase-esquema: depois de encontrar as
ideias ou palavras basicas de um texto, esse tipo de
parafrase apresenta o esqueleto do texto em tépi-
cos ou em pequenas frases. Vocé pode usar setinhas,
canetas coloridas para diferenciar as palavras do seu
esquema...

3) Leia no papel
Um estudo feito em 2014 descobriu que leitores de
pequenas historias de mistério em um Kindle, um tipo

e

de leitor digital, foram significantemente piores na
hora de elencar a ordem dos eventos do que aqueles
que leram a mesma histéria em papel. Os pesquisa-
dores justificam que a falta de possibilidade de virar
as paginas pra frente e pra tras ou controlar o texto
fisicamente (fazendo notas e dobrando as paginas)
limita a experiéncia sensorial e reduz a memoria de
longo prazo do texto e, portanto, a sua capacidade de
interpretar o que aprendemos. Ou seja, sempre que
possivel, estude por livros de papel ou imprima as ex-
plicagdes (claro, fazendo um uso sabio do papel, sem
desperdicios!). Vale fazer notas em cadernos, pois ja
foi provado também que quem faz anotagoes a mao
consegue lembrar melhor do que estuda.

4) Reserve um tempo do seu dia para ler deva-
gar

Uma das maiores dificuldades de quem precisa
ler muito é a falta de concentracao. Quem tem difi-
culdades parainterpretar textos e fica lendo e relen-
do sem entender nada pode estar sofrendo de um
mal que vem crescendo na populacédo da era digital.
Antes da internet, o nosso cérebro lia de forma line-
ar, aproveitando a vantagem de detalhes sensoriais
(a prépria distribuicao do desenho da pagina) para
lembrar de informacgdes chave de um livro. Confor-
me nos aumentamos a nossa frequéncia de leitura
em telas, 0s nossos habitos de leitura se adaptaram
aos textos resumidos e superficiais (afinal, muitas
vezes vocé tem links em que podera “ler mais” - a
internet é isso) e essa leitura rasa fez com que a
gente tivesse muito mais dificuldade de entender
textos longos.

Os especialistas explicam que essa capacidade de
ler longas sentencas (principalmente as sem links e
distragdes) é uma capacidade que vocé perde se vocé
ndo a usar. Os defensores do “slow-reading” (em tra-
ducao literal, da leitura lenta) dizem que o recomen-
davel é que vocé reserve de 30 a 45 minutos do seu
dia longe de distragbes tecnoldgicas para ler. Fazendo
isso, 0 seu cérebro podera recuperar a capacidade de
fazer a leitura linear. Os beneficios da leitura lenta vao
bem além. Ajuda a reduzir o estresse e a melhorar a
sua concentragao!

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéo

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetdo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085/9 8425 1122
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DICAS PARA ORGANIZAR OS ESTUDOS EM ANO DE VESTIBULAR

Manter uma rotina de estudos é o ideal para con-
seguir bons resultados nos vestibulares. Além disso,
também é fundamental descansar. O ideal é que o
aluno estude até as 21h45 e esteja na cama as 22h,
para que ele tenha um sono tranquilo, para acordar
bem disposto e assistir as aulas com concentracéo.

Veja a seguir as principais dicas para manter a roti-
na e a disciplina dos estudos:

Aula dada é aula estudada

Se vocé faz cursinho de manhd, a dica é estudar
sempre a aula que teve no dia. Ap6s as aulas, é ne-
cessario que estude as matérias que teve. Nao deixe
nenhuma matéria para depois.

Estude de segunda a sabado

O estudante que consegue manter uma rotina de
estudos de segunda a sexta, deve aproveitar o saba-
do para revisar o conteudo visto durante a semana. O
domingo deve ser de descanso. Ja para aqueles que
trabalham e fazem cursinho a noite, ou vao a escola
pela manha e ao cursinho a tarde, deve aproveitar o
final de semana para estudar a matéria que teve du-
rante a semana no curso pré-vestibular.

Néao deixe de fazer redagées

Tente escrever uma redagao por semana. Se nao
estd na escola ou cursinho, peca para um amigo ou
familiar ler o texto, para apontar possiveis erros e
acertos.

Resolva provas de vestibulares antigos
O estudante pode, uma vez por semana, destinar

Venha Conhecer
Nossa Escola

Aulas especializadas:

Educago Fisica

e | bt Nataao | Tearo

Av. Pemambuco 2808

irro Floresta - POA
(51)3264 1873 - 3573.1873

Léris de Ceor

Escola de Educagao Infantil

Novo
Endereco

' fb'ne.i;o_15;6

até duas horas por dia para fazer questoes de vesti-
bulares passados.

Revise o conteudo perto dos vestibulares

A revisdo para o vestibular deve ser feita de 3 a 4
semanas antes das primeiras fases das provas. A revi-
sdo para a segunda etapa deve ser feita assim que o
candidato souber do resultado da primeira etapa do
processo seletivo que esta participando.

Simulados o dia da prova

O ideal é que o vestibulando faga um simulado por
més. Além de medir o seu conhecimento e saber as
principais duvidas, com o simulado o estudante tam-
bém treina a situacao de prova. Mesmo para quem
estuda em casa, da para simular. Baixe provas antigas
e tente representar um dia de prova em casa.

O ato de estudar é solitario

O estudante precisa de um lugar calmo para estu-
dar, sem interferéncias externas. Muitas vezes ficar em
casa pode atrapalhar, por isso é recomendavel que o
estudante fique na escola, no cursinho ou em alguma
biblioteca publica, para garantir a concentracdo.

Mantenha uma atividade fisica regular

E importante que o vestibulando separe uma
hora do seu dia, de duas a trés vezes por semana,
para exercicios fisicos. Aconselho que o estudante
mantenha a cabeca voltada 100% para os estudos.
Deixe de fazer algumas atividades extras, como
ballet ou musica. S6 mantenha, regularmente, uma
atividade fisica.
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E possivel que ocorram novos encontros que terdo o
dom de desencadear novos projetos ou mostrar
novos caminhos de investigacdo para o desenvolvi-
mento da sua vida profissional e de seu status.

Vocé provavelmente estara muito mobilizado no
campo social ou profissional neste més para se
preocupar com sua vida amorosa, que vai ter que
esperar um pouco.

As instancias de Merctrio, em oposicdo ao seu signo
anunciam debates de ideias muito animados com
seu parceiro. Ele precisard de mais autonomia este
més, mas é possivel que isso leve auma nova paixao.

Alguns cancerianos passardo por um estado de crise,
mas que por fim serd um mal necessdrio para se
livrar de situacbes que ndo seriam positivas se
mantidas em longo prazo.

Vocé deve manter uma boa dose de temperanca e
rever suas estratégias ou mesmo modifica-las
radicalmente para conservar os lacos sem parasita-
gens.

LEAO

Vénus se encarrega de encantar suas interacdes
entre os dias 15 e 23. Aproveite a influéncia do
planeta do amor para aproximar-se do parceiro (dia
16) e retornar a paixao.

Se vocé estiver em uma situacao de turvagdo, vocé
sentird urgéncia em esclarecer as coisas em esperar
que a situacdo se decante por si s6, porque isso ndo
vai acontecer.

LIBRA

A sorte material estard em alta com a conjuncdo de
jlpiter e Vénus e incitam a atitudes que atrairdo as
pessoas certas. Alguns escorpianos vao considerar
uma mudanca de estilo de vida bastante radical.

Sua vida relacional se anuncia movimentada, o que
vai fazé-lo sentir a necessidade de descanso e
soliddo. Um novo ciclo implica que vocé estd

seguindo adiante, assumindo novas escolhas de vida.

Sua vida sentimental se anuncia mais radical que de
costume, muito movimentada. Se vocé estiver
comprometido, cuidado com os citimes que tende a
aumentar.

Vocé dificilmente vai ser discreto em todas as
circunstancias, especialmente no plano familiar. Sua
necessidade esta em destaque, mas seus familiares
parecem querer que vocé dependa deles.

AQUARIO | SAGITARIO

Vocé entra em um novo ciclo, no qual vocé terd
aumento de controle sobre suas emocdes e
sentimentos, e onde amor e liberdade andarao
juntos.
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