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Persianas . Ser pai, é ser todo dia, é ser forte, é e
VENDA E _ ¥ 4 [RersianasiExternas ser bravo, mas também é ser manso e
MAN UTENCAO {Persiana Rolé ser a alegria;
Ser pai, é ser base, é ser fortaleza, é ser seguranga.
Ser pai é ser gigante! mesmo por qualquer andan-
¢a, ser sempre presente e ser a esperanga.
Ser pai é ser amor, é ser carinho, é ser valor; O

FMME > vé,u,:a!l Jela|Mosquiteiro pai 1 :
ORCAMENTO super heréi de qualquer crianga.

\L@ 51 992 .975 .3 1 GRATUITO ) Ser pai é ser honesto, é ser exemplo, é realizar-se

no que é certo.

= Ser pai é ter a certeza de carregar nos ombros com
* ROd [ 1 g ues g ] leveza, toda a sua batalha.
4 Instalagao e Manutengao Ser pai é ter prazer, de com seu filho(a) conviver;
Split - Elétrica - Ventilador de teto mesmo diante do que separa.
Pintura Residencial - Hidraulica Ser pai é ser sorriso, é brincar, é educar;
‘ Ceramica - Reformas em Geral. Ser pai é ser tempo, ser juizo, ser preciso e alento,
a sempre aprender e ensinar.

Ser pai ndo é ser semente, nem sempre nessa vida,
fica aqui com a gente, mas ser “PAI” é sempre ser a
boa lembranga, e deixar na memoria do que fica, a

\sua melhor heranga. )
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Um lado representa a mae

~

»”

As pontas do laco sao o futuro: _—— ; X
o aleitamento materno exclusivo por

6 meses e a amamentacao

continuada por 2 anos ou mais, com

a adequada introducao de alimentos.

0 no é o pai, a familia e a sociedade O outro representa a crianca

0 laco é simétrico. A mae e a Ouro: A cor dourada simboliza que a
crianga sao ambos vitais para o amamentacgao € padrao ouro para a
sucesso da amamentacao alimentacao infantil
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A perda auditiva na terceira idade...

...esta relacionada ao envelhecimento natural do
ser humano e afeta praticamente a metade da popu-
lagdo acima dos 70 anos. Porém, além da dificuldade
em se comunicar e ouvir os sons com clareza, a perda
auditiva aumenta o risco de queda entre os idosos e
podem trazer graves problemas a salde. Isso acontece
porque a deficiéncia auditiva prejudica o labirinto, rgdo
sensorial localizado dentro do ouvido, responsavel pelo
senso de equilibrio e controle postural do corpo humano.

Estudos confirmam que a perda auditiva triplica os
riscos de quedas. Pessoas com deficiéncia auditiva pas-
sam a ter uma menor nogdo do ambiente ao seu redor, 0
que os torna mais propensos a tropegar e cair.

Embora a perda auditiva seja irreversivel, os pro-
blemas causados por ela (como o desequilibrio) podem
ser solucionados com um aparelho auditivo que, logo
ao iniciar seu uso, é possivel sentir maior firmeza nos
movimentos e ter o problema extinto.

Procure um profissional da salide auditiva para es-
clarecer suas dividas, ndo ignore a perda auditiva.

Reconecte Aparelhos Auditivos (51)3307-7327

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagao | Manutengéao

**SERVICO COM GARANTIA**

8 ANOS DE EXPERIENCIA

*
T ©51984.691.990

s«e-mail: darcy.cons@hotmail.com

ACEITAMOS DOACAO DE
SUCATA ELETRONICA

RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

~ 3246.3902
(©98411.1151

Cerutti

Manutencao e troca de
Janelas - Portas e
Venezianas

“Nio faga forga, faca contato com o Ceruttl”

51 99831.6555
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COVID-19: O QUE E A VARIANTE
DELTA?

A variante Delta, originalmente conhecida
como B.1.617.2, existe desde o final do ano passa-
do, mas nos ultimos meses tornou-se rapidamen-
te dominante em muitos paises. E responsavel por
mais de 80% dos casos recém-diagnosticados nos
Estados Unidos, de acordo com o Centro de Con-
trole e Prevengdo de Doengas dos Estados Unidos.

"Os casos de Covid-19 aumentaram mais de
300% nacionalmente de 19 de junho a 23 de julho
de 2021, juntamente com aumentos paralelos em
hospitalizagdes e mortes causadas pela variante
B.1.617.2 (Delta) altamente transmissivel", disse o
Centro de Controle e Prevencdo de Doengas dos
EUA.

A variante Delta é mais transmissivel

Ainda ndo esta claro o quanto a variante é
mais transmissivel. Estimativas variam entre 60%
e 200% mais transmissivel, dependendo de quem
apresenta a estimativa.

Um documento do CDC indica que a variante
Delta é quase tdo transmissivel quanto a catapo-
ra -- com cada pessoa infectada infectando até
oito ou nove outras, em média. A cepa original
do coronavirus, indicada pelo CDC, era quase tdo
contagiosa quanto o resfriado comum, com cada
pessoa infectada infectando outras duas.

‘M de

#1.900"

Cartela de pilhas*
R$ 150

=" Participe da
Promocgdo Fidelidade

“wa' o
Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100

& 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br
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COMO POSSO SABER SE PRECISO
DE APARELHOS AUDITIVOS?

e As pessoas que frequentam a sua casa recla-
mam ou fazem piadas sobre o volume da TV.

* Muitas vezes vocé solicita as pessoas que repi-
tam o que disseram. Ou vocé depende de alguém pro-
ximo para repetir o que os outros dizem. Vocé pode até
ficar nervoso quando essa pessoa ndo esta por perto
para ajudar.

* Frequentemente, vocé tem dificuldade para
entender a pessoa durante uma ligagdo telefénica ou
chamada de video. Atender o telefone pode ser angus-
tiante.

e \/océ participa menos das conversas, até mesmo
com a familia e amigos.

e \/océ se esforga para olhar o rosto das pessoas
enquanto elas falam, para buscar pistas olhando suas
expressdes ou labios.

e \/océ se irrita com as pessoas quando ndo conse-
gue entender o que elas estdo dizendo. Vocé pode até
se sentir deprimido.

Se voceé viu a si mesmo ou alguém que vocé ama
em um ou mais dos exemplos acima, realmente é a
hora de admitir que possa haver um problema.

A maioria das perdas auditivas pode ser tratada de
forma eficaz com aparelhos auditivos. Vale a pena fazer
um teste de audicdo pelo menos uma vez por ano para
ter certeza de que esta recebendo a ajuda de que pre-
cisa. Procure o profissional da satde auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

Sem plihas
¥y

Conexdo
com o i
-

b
SONATA

aparelhos auditivos

e i~
Promogdo Més dos Pais
Até 50% de desconto*

ite r

do deste
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Clinica Odontologica Corba

Implantes | Proteses | Estética
Lentes de Contato | Cirurgias -

AS
CORBA

Endodontia |
Botox na Odontologia

ESTETICA/
LENTES DE CONTATO

PROTESES MOVEIS
METALICAS E FLEXIVEIS

APARELHOS

MIPLANIES ORTODONTICOS

Vila Ipiranga Hom Nilo
Or. Mo Peganha, 3245 | salas 701 e 702
e el 80 Wera Oipen Mall]

Av. do Forla, 1746 | sada 201
b [ree & Caics Econdmica)

AGEMNDAMENTD AGENDAMENTO _
151 3907 4771 51 3372.0416 @ f /corbaodontologla
(51)9.9323.9280= i519.9366.0269 %
Ticnica Tecnica;

www.corbaodontologia.com.br

DICAS DE HIGIENE PARA QUEM USA APARELHO ORTODONTICO

\ Cily'-‘l:t"-‘l'frl;"hl «CRORS 1540 Yaresta Dankels Corba - CRORS M2aT

1. Passe o fio dental uma vez
ao dia: O fio dental é imprescindi-
vel na higienizagdo bucal de quem
usa aparelho ortodontico fixo.
Ele consegue fazer uma limpeza
completa, eliminando os restos
de alimentos em locais onde a es-
cova nao chega e entre as partes
do aparelho.Se o seu dia a dia for
corrido, procure incluir o item na higiene pelo menos
uma vez ao dia e, se possivel, antes de dormir.

2. Utilize as ferramentas certas: Sabemos como
a limpeza bucal fica mais complicada com o aparelho
fixo. Por isso, para facilitar o processo, vale contar
com as ferramentas certas. O passa fio, por exem-
plo, é uma espécie de agulha plastica que guiara a
passagem do fio dental entre o aparelho e entre os
dentes. As escovas ortoddnticas também funcionam
como grandes aliadas porque conseguem se encaixar
aos braquetes. Ja as interdentais ajudam bastante na
higienizagdo dos espagos entre os dentes, pois tém
cabega pequena e cerdas cilindricas.

3. Evite certos alimentos: Uma dica certeira para
auxiliar na hora da higienizagdo de quem usa o apa-
relho ortoddntico fixo é selecionar bem os alimentos.
Isso mesmo! Alguns itens podem ficar grudados nas

pecgas metadlicas e dar aquele tra-
balhdo na hora de limpar. Assim, a
recomendagdo € evitar alimentos
mais grudentos, como chicletes,
brigadeiro e balas de goma. Ficar
longe de opgdes que soltam fia-
pos, como a manga, também aju-
da. Além disso, é importante que o
paciente ndo consuma itens muito
duros, como torresmo, pipoca ou amendoim, a fim de
ndo danificar os componentes do aparelho.

4. Troque a sua escova com frequéncia: Se a sua
escova estiver com as cerdas gastas vocé ndo conse-
guira fazer uma limpeza eficiente. Por isso, fique aten-
to ao estado desse item: faga a troca a cada 3 meses
ou quando perceber que estd desgastado e com as
cerdas amassadas, por exemplo.

5. Faga a limpeza no dentista regularmente: A
profilaxia, aquela limpeza mais completa realizada
pelo dentista, dara uma forcinha para garantir uma
boca sauddvel. O procedimento consegue limpar
todos os cantinhos e partes do aparelho. Além dis-
so, € um momento para fazer a aplicagdo de fldor e
garantir um sorriso mais protegido. Faga a profilaxia
a cada 6 meses ou de acordo com a orientagdo do
profissional.
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@ Domcarecuidadores
@domcaresaude

Cuidadores de
ldosos

Plantoes de
6,8¢e I2h

. Nosso dom é cuidan de quem vocé ama.

¢ Telefone: (51) 4141-8600
* Whatsapp: (51) 98300-8600

www.domcaresaude.com.br
@ Aw. Carlos Gomes, 1610 - Cj. 607
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OMECARE 2 ormanisene DOMICILIAR
Cristina Possobon Fernandes
FISIOTERAPIA EM DOMICILIO Fisioterapeuta - CREFITO 5/55298-F
::f‘o' 'iﬂ;’é’l’éﬂ?.,tg‘é: iais gosth” Satde do Idoso - Traumatologia
eriatrico, Fisioterapia em grupo, . .
Neuroldgico, Traumatolégico, Neurologla - Pneumologla
£ Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates. () 51 99655 1029
Marque sua avalla;ao (51) 9 9600 9462 @ L *Com todas as norr;:rsar‘e):::‘zggg%?gg‘ll?g 1a;loridades sanitarias )
RECOMENNDACOES NA SINTOMAS DE QUE A SAUDE
ALIMENTACAO DE IDOSOS MENTAL NAO VAI BEM

Calcio, zinco, ferro, vi-

/ tamina D, potdssio, 6mega

3 e vitaminas do complexo

“ B sdo nutrientes que ndo

podem faltar na alimen-

tagdo do idoso. De acordo com as particularidades de

cada um, a quantidade de calorias e a distribuigdo dos

alimentos variam para garantir a manutencdo e o forta-
lecimento de ossos e musculos.

De maneira geral, a gordura é uma substancia que
ndo é recomendada para os idosos, ja que ela pode pos-
sibilitar o aparecimento de doengas cardiovasculares,
como infarto e AVC. Por outro lado, a restri¢do de gor-
duras ndo é indicada para aquelas pessoas que apresen-
tam baixo peso ou pouco apetite. Isso porque, nessas
situagBes, a adigdo de alimentos um pouco gordurosos
— desde que n3do seja em excesso — é uma forma de
aumentar o valor energético das refeigdes, ajudando o
idoso a ganhar peso e ficar mais forte.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha con
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personallzado,

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resistén
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

Uma atitude mental negativa e pessimista é o
maior sintoma de uma mente desequilibrada. Acordar
com mau humor é preocupante, segundo especialistas,
pois as primeiras atitudes do dia refletem diretamente
nos resultados do dia inteiro. Irritabilidade também ¢é
um sintoma de que as coisas ndo vdo bem. Entdo, ob-
serve o feedback das pessoas do seu convivio, pois eles
sdo reflexo do seu comportamento, que pode estar
sendo explosivo e sem controle emocional. OscilagBes
extremas, picos de euforia e tristeza repentinos tam-
bém sinalizam desequilibrio. Por fim — e mais notavel —
estdo os estados permanentes de angustia, ansiedade
e tristeza e, em casos mais acentuados, a depressdo.

Além disso, existe uma forte tendéncia a ocorrer
um desequilibrio emocional toda vez que nossas atitu-
des contrariam nossos valores. E, se este estado ndo
é quebrado logo, o desequilibrio tende a aumentar
exponencialmente. Transferir a responsabilidade dos
resultados da nossa vida para outras pessoas também
tende a gerar um forte desequilibrio mental. S6 existe
uma maneira de adquirir o controle da mente: se dotar
da certeza de que vocé é o Unico responsavel pelos re-
sultados que tem colhido em sua vida, bons ou ruins.

¥

- Residencial
‘Bem Me Quer
} " Lar para ldosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras



8 SAUDE E BEM-ESTAR

CLINICA GERIATRICA LN

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Animagao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigdao
- Creche - Integral completo
(©)geriatriasantafe  { geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E
REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressdo Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas cronicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas pro-
postas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atual
encarnagdo, a nossa programacdo para essa atual en-
carnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fatos
da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da nos-
sa Reforma intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma intima) e a Regressio Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnagdo, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidado, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranga, etc.

O Tratamento Inicial

Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,
de consultas (com 1 hora de duragdo) e sessdes de Re-
gressdo (com 2 horas de duragdo, em média).

O Tratamento inicial consta de:

12 encontro — 12 consulta
32 encontro — 22 regressao |
42 encontro — reconsulta w
62 encontro — reconsulta.
Para maiores informagoes,
( N
Juliana Vergutz
Regressao Terapéutica
para adultos e criancas

22 encontro — 12 regressdo L
52 encontro — 32 regressao
entre em contato: |'
Psicoterapia Reencarnacionista
Reiki e Florais

Rua Adao Baino, 146 - sala 417

(51) 982.220.766 ©
julianavergutzoficial@gmail.com
\_ ] julianavergutzoficial ‘7 julianavergutzoficia )
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ROSE OLIVEIRA

CUIDADORA DE IDOSOS

Cuidar com amor de quem sempre cuidou de vocé!

Hospitais - Residéncias - €linicas

ACAMADOS - HOSPITALIZADOS
CADEIRANTES - POS-CIRURGICO
ACOMPANHANTE

Contato: 51 9841 5.0557@

sencatas)  BENGALAS
0 | CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores
3 s + Camas Hospitalares
gunda a Sexta das‘Sh 319 . coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 @

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br )

TELE- ENTREGA

Quando consumida de forma equilibrada e sem exageros,
a carambola proporciona diversos beneficios para a saude.
Conhega os seus 10 principais beneficios a seguir.

ProcurefAche?
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CLINICA ODONTOLOGICA

Implantes | Préteses | Ortodontia
Estética Dental e Facial

Oralmob Odontologia Petrépolis
Rua Felizardo Furtado, n° 8
Fone: 3208.2640 (©99268.8145

Conheca também nossas outras unidades na
Zona Norte e Zona Sul

COMO TER UMA GENGIVA
SAUDAVEL

1 - Pratique uma escova-
¢do bem suave. Nada de co-
locar muita forga para ndo
ferir sua gengiva.

2 - Passe o fio dental com
leveza na linha gengival. Se
vocé machucar essa regido pode abrir uma porta para
varias bactérias.

3 - Use uma escova com cerdas macias. Essa ferra-
menta ajuda a manter uma gengiva limpa e com aspecto
bem saudavel.

4 - Adote uma alimentagdo balanceada. Nada de abu-
sar dos alimentos gordurosos ou muito doces.

5 - Evite o palito de dente. Ele pode ser o utensilio
mais perto da mesa para limpar seus dentes, mas ndo é
a melhor opgdo

6 - Visite seu dentista com regularidade. O profissio-
nal te ajuda a manter uma gengiva saudavel e trata das
doengas que atacam a regido de maneira precoce.

RT CRORS 24341
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(Recanto Geritrico

o

Janaina

janacv2004@yahoo.com.br

—~ & 3219-9310
Doce Lar e 99348-3807 (O

vive 99606-9279 (L)

\_R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

~N

Dha. Maira Tolfe Ports
CROJRS 18.897

alista em Ortodsntia

(s —alandiifa sdapen

Aparelhos ortodoénticos
Invisalign doctor
Odontologia estética
Aplicacdo de botox e
acido hialurénico
Restauragdes
Lentes contato
Facetas
Clareamento
Proteses
Tratamentos
Limpezas
ExtracOes

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715

www.dramairaporto.com

Ande o sey horario:
Fones: 3372.5093 / (© 99237.8363

~

r

.r"'- NEI0NaTH I|| |I|l

“;Bom Pastor

el
1.l="

= Precos acessiveis!

O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quartos e suites individuais, amplos, com sacada,

> em um lugar com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Fones:

(51) 3233.0634 / &/(51) 98233.5555

Av. Teresopolis, 2669 = Bairro Teresopolis -

POA/RS
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COVID LONGA: O QUEE?

A condigdo, apelidada de "covid longa" por especia-
listas, é caracterizada por um leque de sintomas, incluin-
do falta de ar, fadiga acentuada, dor de cabeca e perda
de olfato e paladar. Ainda ndo existem respostas total-
mente prontas sobre esta modalidade da doenga, ja que
muitas pesquisas ainda estdo sendo realizadas.

Uma coisa é certa: os sintomas persistentes ndo sdo
exatamente uma "novidade" do Sars-Cov-2. Um estudo
publicado em fevereiro deste ano ja mostrou que pul-
mdes de uma parcela de pacientes que tiveram a Sars-
-CoV-1 permaneceram comprometidos.

Sistemas mais comprometidos pela “Covid Longa”:

n 9

Respiratorio Cardiovascular

Musculo-
esquelético

Neuroldgico

o
=]
& @
Disturbios i
mentais Metabdélico

Fadiga cronica

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

CUIDADOS COM OS OLHOS NO
INVERNO
k Procure manter o ambiente
5‘ sempre arejado: Sua residéncia,
escritorio, sala de aula, é areja-
da? E importante que os ambientes onde costumamos
frequentar, sejam mantidos sempre livre de poeiras e
bem ventilados. A aglomeragdo de pessoas num mesmo
ambiente, ainda mais comum devido ao frio, favorece a
incidéncia de doengas oculares. Isto porque em ambien-
tes fechados e com acimulo de sujeiras, o clima se torna
mais propenso a presenga de bactérias que, ao terem
contato com os olhos, irritam a visdo e podem causar
problemas, principalmente no periodo do inverno.
Atengdo a radiagdo ultravioleta: Mesmo em dias
cinzas e nublados, a radiagdo dos raios UV pode ser
sentida. O uso indiscriminado de celulares, tablets, com-
putador, smartphones, bem como monitores e telas em
geral, podem, entre outros fatores, acarretar no endure-
cimento do cristalino ocular. Com o tempo, esta exposi-
¢do leva algumas pessoas a desenvolver doengas como
degeneracdo da retina. Portanto, use com moderagdo os
aparatos tecnoldgicos e jamais se esquega de piscar para
uma melhor lubrificagdo da visdo.
Ao sentir qualquer anormalidade em seus olhos,
consulte o médico oftalmologista de sua confianga.

QNO\/ARE

ODONTO&SAUDE

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

513276-7110

fo©

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Conquiste agora o sorriso dos

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS
519 9706-9684

@

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

e Psicologa

e Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970
513276-7160
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ARTETERAPIA - O QUE E E PARA QUE
SERVE?

"Quem olha para fora, sonha. Quem olha para
dentro, desperta. Carl Jung".

O ato criativo tem o poder de curar nossas feri-
das internas. A arte é um 6timo meio para expressar
e comunicar suas emogdes, sentimentos, dores, pen-
samentos. Ao fazer algo criativo, por si s6, ja ajuda a
diminuir o estresse, com o olhar e direcionamento de
um Arteterapeuta, se torna uma excelente ferramen-
ta terapéutica. A Arteterapia une a psicologia (de Carl
Jung e Nise da Silveira) com a arte. Ndo ha necessida-
de de saber fazer a pratica artistica, ndo ha o certo ou
errado, bonito ou feio, mas somente a de se expressar
através da argila, pintura, desenho, teatro, danga, etc.

A Arteterapia ajuda no aumento da autoestima, di-
minui¢do do estresse e ansiedade, autoconhecimento,
contribui para concentragdo, atencdo e memoria, au-
mento da criatividade, entre outros.

O cérebro na Arteterapia:

e fica muito mais ativo quando estd envolvido em
produzir arte

¢ foco no aqui e agora

¢ desenvolve maior resiliéncia

® aumenta nossas perspectivas positivas

* nos torna mais autoconscientes

e aumento das atividades nos dois Hemisférios
cerebrais

"As mentes criativas sdo capazes de sobreviver a
qualquer tipo de mau treinamento. Anna Freud"

Arte e Esséncia - (51)98686-0531

Atendimentos em Arteterapia,
Constelagao Familiar e Yoga Terapia

351986860531 @ @arte_e_essencia_
L Rua Itapeva, 80, Sala 201 - Passo D'Areia - POA/RS

r ” - -
Clinica Dullius

€ Calos € Unhas Espessas
€ Calosidade € Unhas Encravadas
€ Fissuras Plantares % Fungos nas Unhas

“Podologo € o profissional com a
ificacao técnica € in: tal
arias para o b t:

Segunda a Sabado
0OS9hs as I1Shs

dos seus pés”
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Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
4 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Atendimento a domicilio
Oculos de sol e de grau
Desconto em consultas

Agende o seu horario

©51 9951-45855
S visa® =,

COMO SURGEM OS CALOS

Os calos surgem devi-
do ao atrito repetido em
determinada regido, dei- "l‘_
xando a pele mais grossa 5
e rigida. Os calos podem L
aparecer em qualquer
regido de acordo com o
agente responsavel pelo
contato e pressdo repetida, como por exemplo o uso
de sapatos apertados que favorecem o aparecimento
de calo nos pés.

Além do uso de sapatos, tocar instrumentos, fazer
atividades de musculagdo sem luvas ou trabalhar em
obras carregando peso, por exemplo, também podem
favorecer o aparecimento de calos nas maos.

Como eliminar os calos definitivamente

Para tratar os calos definitivamente, mais impor-
tante do que encontrar métodos eficazes para o retirar,
é eliminar a fonte de irritagdo da area onde o calo se
forma, porque assim o calo vai se desfazendo natural-
mente e ndo volta a aparecer.

Os calos nos pés geralmente sdo causados pelos
sapatos, sanddlias e chinelos e por isso uma boa ideia é
trocar o calgado por um outro mais confortdvel, como
um ténis, por exemplo. Ja os calos nas mdos geralmen-
te sdo causados pelo uso de objetos relacionados ao
trabalho e para evitar que se formem é aconselhado
usar luvas grossas para proteger a pele.

Consulte com um especialista capacitado que ird
lhe indicar o melhor tratamento para cada tipo de calo.

-—

L .
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PROBLEMAS CcOM O INSS"

oAb Fipf B
Precisa solicitar beneficio?
Nao esta conseguindo atendimento?

Sua solicita¢ao esta parada?
Quer revisar seu beneficio?

Aposentadorias
- por invalidez Auxilios
- por idade - doenga

Assistenciais

o Salarios

- familia /
maternidade

Pensao

- por tempo - acidente " por morte
de contribuigao - reclusdo

- especial

- a pessoa com
deficiéncia

r Ligueloulenvielwhatsque)
L Ihelretornaremostalligacao:)

}fs%r?l(f e, 51 99860-6294
48 98422-0996 O
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Receitas === g
- f <) Barbaridade

OCE COM'
CONDENSADO

S AV JUCA BATISTA, 2154

e 1 xicara (de chd) de arroz cru

e 2 xicaras (de ché) de agua quente FONE: 3246-7307
F A RUA BECO DO PALADIN, 77
* uma caixinha de creme de leite FONE: 3245.3245 )

¢ 1 canela em pau (.
e Canela em pé a gosto

Modo de Preparo:
1. Coloque em uma panela, adicione o arroz e BIG BOX
em seguida a agua quente e misture levemente. Em
seguida, tampe a panela por completo, e deixe até
toda dgua secar para que o arroz fique bem molinho
2. Em seguida adicione o creme de leite e o leite
condensado, misture bem. Entdo, tampe a panela, e
cozinhe em fogo baixo por 10 minutos, mexendo de

vez em quando -
3. Em seguida, passado esse tempo, adicione o DICA CULINARIA

leite e misture novamente. pm W e m o
saborasss

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

4. Volte a tampar a panela, e deixe cozinhar
por mais 7 minutos, também mexendo de vez em

Sempre que preparar alimentos liquidos como

quando .
) . sopas, caldose cremes, deixe para colocar o
5. Desligue o fogo, e transfira nosso arroz doce o5 g final da receita.Como liquidos reduzem
para o recipiente desejado durante o cozimento, se o sal foradicionado
6. Polvilhe com canela em p6 a gosto e decore no inicio a sua concentracdo aumentard e
com a canela em pau naosera possivel fazer a corregdo.

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

( &Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

Loja 01: Av. Alberto Pasquﬁni, LY() Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345

~N 0 7977 >/ 7”77:::77: P Jardim Ita Sabara - POA/IRS Vila Ipiranga - POA/RS
@ 51 8200- 12 Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30))
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( ROLETAS DELICIAS PARA OS NAMORADOS |

ROLETA MINI FOUNDEE _ceengs

SERVE DUAS PESSOAS
apenas

ROLETA 24 COXINHA

COM MOLHO DE QUEIJO g

AS DUAS ROLETAS
JUNTAS

apenas

COM GARRAFA DE VINHO + R$ 20,00
ACEITAMOS CARTAO E TEMOS TELE

5198137-1422O |

CUPCAKE DE CENOURA COM
COBERTURA DE BRIGADEIRO

Ingredientes:

PARA O CUPCAKE:

e 2 cenouras pequenas
ou 2 grandes

® 4 ovos

¢ 1 pitada de sal

e % xicara de dleo

e 2 xicaras de farinha de
trigo

e 2 xicaras de agucar

¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd

PARA O BRIGADEIRO:

¢ 1 |ata de leite condensado

¢ 3 colheres (sopa) de chocolate em pd

¢ 1 colher sopa) de manteiga

¢ 100 g de chocolate granulado

Doces Salgades
dlas Hanas

Modo de preparo:

CUPCAKE:

1. Bater os 4 primeiros ingredientes no liquidifica-
dor (cenoura, ovos, sal e dleo).

2. A parte, peneire a farinha, o aglicar e o fermento.

3. Aos poucos despeje o liquido do liquidificador a
massa, mexendo a mdo e devagar até misturar bem.

4. Asse em forminhas individuais de cupcakes “ou”
em forma de buraco no meio.

5. Quando estiver pronto cobrir com o brigadeiro e
depois com chocolate granulado

BRIGADEIRO:

1. Numa panela, junte o leite condensado, o choco-
late em pd e a manteiga

2. Misture bem para dissolver todo o chocolate.

3. Leve ao fogo baixo, mexendo sempre até comecar
a desprender do fundo da panela

4. Desligue o fogo, deixe esfriar e coloque no saco
de confeitar e decore os cupcakes.

Quer mais receitas como esta? Siga a nossa pagina
no Instagram:

f@ @revista_procureache

Tiragem: 85.000 exemplares
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PAOZINHO DE TAPIOCA

Ingredientes:

e 1/4 xicara de cha de 6leo
de coco

® 3 xicaras de cha de leite
de vaca ou vegetal

e 1 e 1/2 xicara de cha de
tapioca granulada (ndo é a
farinha, é a granulada!)

e 2 ovos

e 1/2 xicara de cha queijo ralado

e 1 e 1/2 xicara de cha de polvilho doce

e sal a gosto

Modo de preparo:

1. Em uma panela antiaderente coloque o éleo de
coco, deixe derreter completamente e em seguida adi-
cione o leite, misture bem e leve ao fogo até ferver.

2. Coloque a farinha de tapioca em um refratario e
entdo despeje essa mistura de leite com 6leo de coco
ainda quente sobre ela. Misture com uma colher de
pau até que figue homogéneo. Reserve.

3. Depois da tapioca hidratada adicione os ovos bati-
dos incorporando bem. Coloque o queijo, sal a gosto e
o polvilho doce. Entdo sove bem a massa até ficar lisa e
homogénea. Se quiser uma unidade grande, passe para
0 passo 4. Caso queira porgdes individuais, deixe a mis-
tura na geladeira por 6 horas e depois corte e modele
os paezinhos.

4. Despeje a massa sobre um refratario ou forma an-
tiaderente untado com dleo de coco e polvilho doce.
Leve para assar em forno médio por 40 a 50 minutos.
Ao esfriar, desenforme e sirva.

" Truque para a batata ficar crocante )

Depois de escolher a batata, lave e higie-
nize tudo muito bem e corte em formato de
bastdes bem finos (vocé pode optar por deixa-
-las com a casca). Separe todas elas e leve de
molho em um recipiente com 1 litro de dgua e
1 colher (sopa) de vinagre — dica: use 4gua bem
gelada e potencialize o resultado. Apés 10 ou
15 minutos, retire todas elas, escorra e seque o
excesso de dgua com papel-toalha ou um pano
de prato limpo. Tempere com um pouco de sal

G péprica e leve para fritar em 6leo quente.
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ESTROGONOFE DE FRANGO
Ingredientes: - 3
o Filé de peito de frango: 500 g
¢ Cebola picada: 1 unidade

e Alho picado: 2 dente(s) H e
® Molho inglés: 1 colher de ¥ } A
il |
sopa ¥ .
e Extrato de tomate: 1 colher "_Jﬁ
de sopa

® Mostarda: 1 colher de sopa

e Creme de leite: 1 caixinha

o Leite: 1/4 xic. (cha)

e Sal: a gosto

Modo de preparo:

1. Corte o filé de frango em tiras iguais, tempere com
sal a gosto e molho inglés (opcional). Reserve

2. Pique a cebola e o alho em cubos pequenos.

3. Em uma panela média coloque o dleo, espere es-
guentar e acrescente a cebola e o alho.

4. Deixe dourar bem.

5. Acrescente o frango em tiras e doure-o de todos os
lados.

6. Adicione um pouco de dgua (1/2 xic de café), o extra-
to de tomate (ou ketchup) e a mostarda.

7. Deixe cozinhar até ficar macio (cerca de 10 minutos).
Se necessario, acrescente agua aos poucos para ndo quei-
mar.

8. Por ultimo acrescente o creme de leite e o leite. Mis-
ture.

9. Deixe ferver e desligue. Sirva em seguida com batata
palha e arroz.

e N

[KComercial A®|

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 3343.2156
(1) 3343.6773

GASTRONOMIA 15

0 el
0,30,ViVO= == Atacado & Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

e-mail: comercial @ knetig.com.br

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

COOKIES COM PEDACOS DE
CHOCOLATE

e
o

Ingredientes:

* 200g de manteiga

* 140g de agUcar

® 95g de agUcar mascavo

* 85g de ovos

e Pitada de sal

¢ 1 colher (café) de baunilha

* 300g de farinha de trigo

* 5g de bicarbonato de sédio

* 300g de chocolate meio amargo cortado em peda-
cos

Modo de preparo:

1. Peneire a farinha de trigo e o bicarbonato de sé-
dio. Reserve.

2. Bata a manteiga (em ponto de pomada) com os
acgucares por 1 minuto.

3. Agregue a baunilha e os ovos em duas etapas.

4. Acrescente de uma s6 vez a farinha peneirada com
o bicarbonato e bata somente até incorporar.

5. Por ultimo, adicione os pedagos de chocolate.

6. Em uma assadeira reta, coberta com papel man-
teiga ou silpat, modele os cookies formando bolas do
tamanho desejado.

7. Asse a 160°C graus por aproximadamente 10 mi-
nutos.

Dica: Os ingredientes do cookie podem ser mistura-
dos a mdo ou na batedeira. Caso opte pela batedeira,
use a raquete para bater a massa.



16 PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE

NnMEJUL V:

Refrigeragdo

CLAUDIO =
5198244.3893®-513392.3631
Ar-condicionado

Lavadora de Roupas

Refrigeradores de todas as marcas

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

# ASSISTEC - SUL %
REFRlGSESVﬁ(m

51 3516-8189 i

@ 999 230 145 <991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

+ ELETRICA E HIDRAULICA ﬁ + LIMPEZA DE CALHAS E
+ PINTURAS EM GERAL = CA";‘::S D AiUA o
+ TROCA DE CHUVEIRO E
C(E:g/';OCAQAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL
+ SERVIGOS DE JARDINAGEM * MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO + FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORGAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

ProcurefAche&

Serrelhena]ferrelraw IUr )

oortas, soldas portao, bqsculoni.e |
artesanato#de femo forjadi

-doide cerca elétrica §

uro] Ba;cellos Lino, 48 (51 ) 3245-54890

2 535 (Rei dos Extmtures]
e ':/' 513411.3379
Wimno® © 996812819
Faa Womor s

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

FAROdrigues

i

Instalagao e Manutencao ﬂ

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica

Ceramica - Reformas em Geral.

Aceitamos Cartoes
b

(51) 99437.9469 | 99672.8822
© 98467.2544

\"7D,
LA
VvV,
OURO
COMPRO Q URO
PAGAMENTO A VISTA!
® Joias inteiras ou danificadas sem utilidade de uso.

® Avaliagdo sem custo. y

® (5D 9 8434-8393 /

SERVICOS EM GERAL

FERNANDO IRONI MARTINS DA CUNHA

> Encanamento
> Eletricista

> Pedreiro

> Pintor

» Colocacao de-gesso

»> Trabalho¢om calhas
sem emendas

©(51)992195993

LIGUE JA E FACA SEU ORCAMENTO

CSofrdd M,

‘MMII e Automoveis

Atendernos a toda poa.

@ (51) 98902.8062 & Viviane

© (51) 98437.3820 h‘
w iigmai.com
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Empresas parceiras que
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distribuem as revistas:

ProcurefAche?&
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( . . )
Claudio E —
Persianas ' ﬁ\'
VENDA E s e

MANUTENCAO prsiana Rols

I{e;siana!Romana gersianaA\Lnga_l'

*Tela) Mosquitea)

ORGAMENTO

D 51 992.975.314

INSTALAGOESJELETRICAS]
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS,

L £199940,9565 m

GRATUITO )

[ PERSIANAS EXTERNAS E
INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
51 3374-2512

i Pedreiro - Carpinteiro - Hidraulico
| Eletricista - Azulejista - Pintor
| Impermeabilizagdo - Colocagédo de

| Porcelanato - Serralheria - Funilaria

ORGAMENTO GRATUITO
51 3339.7670 | 99101.6399 = | 98464.91594%

construtora-emanuel@hotmail.com

—

/=b\

PICHANI

Construgdes & Reformas

Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
InstalagBes elétricas
InstalagBes hidraulicas
Cozinhas
Banheiros
Lareiras
e muito mais

COMPROMISSO COM O CLIENTE

Faca seu orcamento gratuito

(51) 98065 7266 © / 98611 9616

contato@pichanireformas.com.br / www.pichanireformas.com.br

.

MARQUINRDS
MUDANGAS

Embalamos
Desmontamos e montamos

RANSPORTES
ey

" FRETES- VIAGENS -
S |

Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

m —
I Cada gota de agua
- faz a diferenca!
: & @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

/ Junior Dias
i PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
~ ELETRICA + HIDRAULICA  PINTURA + ENERGIA FOTOVOLTAICA

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==
I Aceito todos os cartdes

@(51) 991 40-0404 |(51) 99889-1 902 de débito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com

limpezae

CONSERTO
TV- MICROONDAS

Orgamento Grétis!

LI ©99332.8764
©99601.8287

J

Técnico Marcal

Servigos com recibo
e garantia

7 3364.4661

| J

SERVIGOS

Jodo Daniel da Silva Jr.
Jjdjdjjr@hotmail.com

. ® Elétrica ® Hidrdulica ® Pinturas
® Ar Split ® Reformas

* Instalacées e Consertos
(Splits, Tvs, Maquinas, Home)

© (51) 99298.0321 (Claro)
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POR QUE OS CAES ROLAM NA SUJEIRA?
o7 5

Acredite se quiser, todos os cdes, de
qualquer raga podem apresentar esse
comportamento que embora soe proble-
matico, ndo se confunde com um distur-
bio comportamental. Isso remonta aos
seus ancestrais caninos, os lobos. Assim
como eles, grande parte dos canideos,
atuais cdes domésticos, também atuam
dessa forma para disfarcar seu cheiro, integrar-se a ma-
tilha e se manter fora do alcance dos predadores.

Sim! E um comportamento instintivo, capaz de se
manifestar em todos os cdes, sobretudo naqueles com
um apurado instinto de caga. A atitude que deixa os tu-
tores com os cabelos em pé também é muito comum
em cdes logo ap6s tomarem banho, estarem limpos e
cheirosos. Aquele aroma agradavel ao nariz humano
pode ser insuportavel para o cdo, que tem o olfato 40x
mais potente.

E ai o inevitavel acontece: basta um minuto de dis-
tragdo para presenciar o cachorro se esfregar na terra,
na lama, na carnica de animais em decomposigdo e
eca... até no cocd de outros cdes! Na verdade, tudo o
que o cachorro esta querendo é se livrar da combinagdo
quimica de aromas que o shampoo proporciona e recu-
perar o seu cheiro.

Teorias elucidam que o habito dos cdes de rolar em
superficies sujas também é uma forma de comunicacdo
olfativa com o grupo, para dizer onde estiveram e o que
fizeram. Ao que tudo indica, com a ressalva a situagdes
em que o cdo estd estressado ou carente de estimulos,
é provavel que o cdo repita o comportamento ao longo

da vida sempre que houver a oportuni-
dade.

Para evitar que isso aconteca ou
pelo menos atenuar essa situacdo, o
ideal é optar por produtos de higiene
com aromas suaves, ensinar comandos
de adestramento bdasico ao cdo como
“ndo, fica, senta, etc” e entreter o ca-
chorro de outras formas.

r

rocenter

Co[debe[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Vencla cle pintes

Vestudrio | Mudas
Racbes | Medicamentos

3258.1108 / 99651.6134

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

& J

Tele-entrega

de Ragoes

2y

DO BICHOS

paiLM

Primogato Premium Orig.
Sabor Carne e Frango
10,1 Kg - RS 89,90

Atacama Super Prémio -AD| | Rag&o Apolo Carne Ad.

LeRoy Premium Grille Carne
Gatos Ad. Castrados

10,1 Kg - R$ 129,90

Royal Canin Premium Cat
Gatos Ad. Castrados
10,1 Kg - RS 219,90

14 Kg - R$ 179,90

20 Kg - R$ 99,90

Matriz

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023 / 3029.9300
99912.5696 &

. www.armazemdosbichos.com.br |~ i

Filial
Rua Anita Garibaldi, 22§3%- loja ob - Boa Vista
Tel 3273.6318
Servigos de banho e toxa/ragies ¢ owirns

e & Banrisul
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BENEFICIOS DA SUSTENTABILIDADE
PARA EMPRESAS E SOCIEDADE

Vantagem sustentavel faz sentido a empresa e pode
beneficiar ou oferecer caminho claro para a agdo. Em vez
de criar um trabalho extra é possivel concentrar os esfor-
¢os para oferecer os melhores resultados a empresa e ao
meio ambiente. Os grupos sustentdveis reinem empre-
endimentos que compartilham interesses de cadeia da
industria ou fornecimento.

Existem beneficios reais para a sustentabilidade?
Bem, a resposta simples é sim. No entanto a questdo
para saber é “quais sdo os custos e beneficios financei-
ros?” Organizagdo que reduz a quantidade de material
para produzir a mesma quantidade pode diminuir a li-
cenga médica e melhorar a taxa de retengdo de pessoal,
além de outros beneficios financeiros:

1. Reduzir o consumo de energia e custos da agua;

2. Redugdo dos custos de residuos de papel e asso-
ciados;

3. Materiais reduzidos na produgdo de produtos;

4. Bolsas disponiveis para melhores praticas de sus-
tentabilidade;

5. Visibilidade do desempenho energético dos edifi-
cios devido a comunicagdo obrigatdria;

6. Recursos Humanos e engajamento dos funciona-
rios;

7. Melhores condigdes de trabalho;

8. Aumento da produtividade;

9. Atragdo e retengdo de pessoal;

10. Maior preocupagdo social e com a satde dos
funcionarios;

11. Redugdo de custos associados com resultados
de RH melhorados;

12. Ganho da reputagdo a marca e reputagdo;

13. Melhora no desempenho da responsabilidade
social corporativa;

14. Responsabilidade reduzida e de gestdo de risco;

15. Melhoria da competitividade e posicionamento
no mercado;

16. Aumento da comercializagdo;

17. Redugdo de emissdes de carbono;

18. Diminuicdo de papel e melhor aproveitamento
na eficiéncia dos recursos;

19. Posigdo forte para influenciar a cadeia de abas-
tecimento.
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Janiela Dalberto

ADVOCACIA

FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (IN55)
DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANG MORAL)
MULTAS DE TRANSITO

Tel: 3211.5601 / 99982.5174©
Site: danieladalberto.com

i E Flavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Previdenciario Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor
- Pensoes - Hora extra - Indenizagdes
- Auxilios - Adicionais ‘ - Seguros

- Revisdes | - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

REVISOES DE BENEFICIOS
PREVIDENCIARIOS (INSS)

Muitas pessoas podem ter direito a revisdes em
seus beneficios junto ao INSS, porém, por desconhe-
cerem seus direitos, acabam perdendo a oportunidade
de elevarem seus rendimentos.

Algumas das principais revisdes se ddo nas se-
guintes situagdes: 1. Reclamatdria Trabalhista vitoriosa
e que, a depender do contetido do processo e dos di-
reitos reconhecidos na justica trabalhista, pode render
direito a revisdo no beneficio previdenciario; 2. Apo-
sentadoria Especial (atividades insalubres/perigosas),
ocasido em que mesmo o trabalhador exposto a tais
agentes nocivos, ndo lhe é concedida a aposentadoria
especial, hipotese que Ihe renderia um beneficio mais
vantajoso; 3. Periodo de trabalho no servigo publico,
quando em alguns casos se consegue a averbagao do
referido periodo e aumento no tempo de contribuigao,
gerando reflexos no valor do beneficio; 4. Atividades
Concomitantes (mais de um emprego ao mesmo tem-
po), hiptese em que o Judicidrio tem entendido que
o valor das contribuigdes sobre cada trabalho deve ser
somado, desde que ndo ultrapasse o teto previdenci-
ario, o que reflete em um valor de beneficio maior; 5.
Inclusdo do Auxilio Acidente no calculo do beneficio
de aposentadoria, hipétese em que o segurado deve
ter somado ao seu salario de contribuigdo o valor do
Auxilio Acidente recebido, para fins de célculo do valor
de sua aposentadoria; dentre outras hipoteses de revi-
sOes previdenciarias.

Caso vocé se enquadre em uma das hipdteses
acima, procure um profissional especialista e assegure
seus direitos.

Fldvio Braga Advocacia
|\ J
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DICAS PARA HIGIENIZAR O INTERIOR (- )
DO CARRO E EVITAR O WIA_SUL FRETES E MUDANCAS
Descarte de Méveis

CORONAVIRUS m Montagem e Desmontagem

1) Bancos e carpetes AN

) carp de Moveis
Podem ser limpos com -_—

= produtos especiais ou com

uma solugdo de sabdo neu-
tro e dgua. Mas é preciso |Fones: {51y 99648-4105 «lve/ (51) 98524-3573 &
tomar cuidado de remover (51) 98407-9325 & c/ Helio

esses produtos com um segundo pano seco. Do contra- - Rua Osvaldo Pereira de Freitas, 137 J

rio, as bactérias podem resistir na superficie. P&SSO a Da SSO Da ra
2) P i i igi
) Passageiros , baixar CRLV Digital

Ao transportar alguém no veiculo, adote as mesmas
medidas de higienizagdo: peca gentilmente para limpar

as mdos com alcool, ao tossir e espirrar usar um lengo
Bahlor o aplicathes Cortels Diglial

pri inc ipais cartoes,

e descartar esse material rapidamente em um lixo sem e Trknuitn na 3eu smartphone
toca-lo.

3) Lixeira E Priancha & cadiilre oom Sind dadad,
Esvazie a lixeira diariamente, prinicipalmente se Pt abimihe pars ot
houver lengos com secregdes.
4) Ar-condicionado Um link sars anvisds 5o tew
Certifique-se de que o ar-condicionado esteja limpo E R e, vamch
e com o filtro de cabine em boas condigdes, para evitar

a proliferagdo de fungos e bactérias no sistema. O ideal Infarme o mimera ds
7 . . Runavam s o O ds
é fazer a limpeza a cada seis meses ou pelo menos uma Segruranca de CRV;
Vez por ano.

5) Alcool em gel
. . .. . . . Crim wwmd “chave de J0esee
Para preservar o interior higienizado, a dica que é conbesda & dgito;

valida para o transporte publico também é valida para o

carro particular: sempre deixe ao alcance das mdos um
. , Paankol Agara vocd tam
frasco de alcool em gel, para usar ao entrar no veiculo. Boehia o CALY Oigital

PRECISA DE CARRO GNV / FLEX?

com fabricacao a partir de 2012
¢ s P : empresas

Locacao para efl d
motoristas de
® T aplicativo

-
AlugarCar

geramlgos locadora

@ Consulte modelos disponiveis:

51997 889.686

5|ga nos nas redes sociais:
0 /geramigoslocadora @geramlgos
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Orgameﬁios

S
@\o
S

Chama a Manu: Qw
©5198477.8686 | )

Porque mulheres cuidam
mais dos defalhes' |

‘Estamos hd mais de 10 anos no mercado, focando nossos resulfados
em detalhes e bom atendimento, onde cada cliente é Unico e o seu
trabalho é feito com toda DEDICACAO e EXCLUSIVIDADE que merece!

L7 M = jbpr- R
Adesivos | Fachadas | Pergolados | Decks | Acm | Led
b Letras Caixa | Sacolas | Brindes | Embalagens | Envelopamento

. Camisetas | Personalizados | Convites | Apostilas il
'-ﬁ"f ~ Panfletos | Cartoes de Visita | Etiquetas | Impressos oy

R. Gaurama 237 -ICavalhada - POAIRS

| )
©)51 98477 8686”@0 @manunlewmskl
wwvlv 4pgraf|caepr01etos com.br
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SESSAO
CURIOSIDADE

AGOSTO: MES DO DESGOSTO!?

A ma fama do més de agosto faz com que muitos
supersticiosos evitem certas comemoragdes nesse
més, como casamentos. O més conhecido como “do
desgosto” abriga algumas datas de tragédias mun-
diais, como o inicio da Primeira Guerra Mundial e o
langamento da bomba de Hiroshima.

No entanto, alguns dias sdo carregados de valor
simbdlico, como o Dia dos Pais, no segundo domin-
go, e o Dia do Folclore, no dia 22. Em agosto, ainda se
celebra o Fim da Censura no Brasil, Dia Nacional de
Combate ao Fumo e o Dia do Feirante.

Vale destaque para o dia 11 de agosto, que abri-
ga trés festas diferentes. E dia da Televiséo, data pro-
posta pela Igreja Catdlica por celebrar também nesse
dia Santa Clara, padroeira da TV; o Dia do Estudante

Tiragem: 85.000 exemplares
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_ AINDA EM HOME OFFICE?
6 HABITOS SIMPLES PARA AJUDAR A
AUMENTAR O FOCO

1 - Foque nas tarefas
mais importantes

Inicie o dia com as
tarefas mais complexas
e diferencie o que é mais
importante. Se necessario,
liste o que precisa fazere o
tempo para cada item.

2 - Faga pausas ao longo do dia

O tempo de descanso ajuda a espairecer, diminuir
0 cansago e manter um ritmo de trabalho menos des-
gastante fisico e mentalmente.

3 - Alongue-se do jeito que conseguir

Esses exercicios melhoram o fluxo sanguineo, a
capacidade cognitiva, a postura e reduzem o estresse
fisico que nosso corpo é submetido.

4 - Diminua a cafeina

Exagerar no café ndo aumenta a concentragdo
nem resolve uma noite mal dormida. Consuma com
moderagdo e de preferéncia, durante o dia.

5 - Escute musica

A musica pode, além de melhorar o humor, ajudar
na concentragdo e diminuir o estresse, tornando o mo-
mento das tarefas mais agradavel.

6 - Faga um planejamento

Organizar as tarefas do dia ou da semana mostram

e do Advogado, esse Ultimo conhecido como “Dia do
Pendura”.
.

uma diregdo mais clara do que é necessario, evitando a
ansiedade e momentos cadticos.

J

( . - . . N
Cuidados com a panela de pressdo para evitar acidentes

A primeira valvula é aquela que fica no centro da tampa e é dela aquele
barulhinho de chiar que comega quando o liquido dentro da panela estiver
fervendo. O vapor vai aumentando l& dentro e a pressao vai subindo. Chega uma
hora que essa pressdo atinge um limite. Se a pressdo subir mais, pode ficar
perigoso. Aquela valvula que vocé vé no centro da tampa, é mantida fechada
por um pininho que é relativamente pesado.

Quando a pressao dentro da panela atinge o limite ela consegue empurrar o
pino para cima possibilitando assim que o excesso de vapor escape. Desta
maneira a pressdo interna se mantém, controlada pela valvula! Portanto,
quando voce vir que sua panela esta soltando vapor e o pino estiver dangando
para la e para ca no mesmo ritmo, esta tudo ok! ndo mexa na valvula porque
ela garante a sua seguranga! Deixe ela trabalhar sozinha!

B

Para retirar a pressdo da panela, o ideal é esperar que saia naturalmente.
Demora uns cinco minutos. Ou vocé pode puxar a valvula central com auxilio de
uma colher para acelerar o processo. Mas ndo coloque a panela embaixo de i

L® —
agua corrente. Esse processo da um choque térmico na tampa da panela e a '- — pj
borracha, que é de plastico, também sofre este choque, podendo rachar. As
J

A outra valvula de seguranga serve para quando a valvula central
nao funcionar (porque entupiu, por exemplo). Elas podem estar na tampa,
embaixo do cabo ou nas bordas da panela. Se a valvula central
falhar, na valvula de seguranga vai abrir para evitar uma exploséo.

vezes, racha de um jeito quase invisivel e quando vocé usar novamente sua
L panela, a borracha pode quebrar.




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (&

(TELAS MOSQUITEIRAS)

5X SEM
JUROS

AMENTO

GRATUITO

- —
= Vea
Eh

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

HIDRAULICO 24HORAS

il -
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 885.026.567)

r

~
Dedetizadora
@» Desentupidora

LIMPA

A sua solugao definitiva
RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONDOMINIOS
Porto Alegre 51 3366.8603 CONTR(I)JIEEP;I:%I:ESIONAL
URBANAS
0800 642 9230

www.LIMPATUBO.com.br Pega pelo @ 99790.7090

Celular:

FABRICA }DDS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai |
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DESCARGA: DICAS PARA VERIFICAR
SE HA PROBLEMAS

Com as pessoas ficando mais tempo em casa, elas
usufruem mais dos utensilios e objetos de seus lares.
Consequentemente, estes precisam de manutengdes
com maior frequéncia. Quando a descarga comega a
apresentar defeito, como agua caindo pelas paredes
da bacia, descendo continuamente para o vaso, botdo
travado ou disparado, é comum que os moradores ndo
saibam como consertar e se desesperem.

Ha alguns testes que podem ser feitos para verifi-
car problemas especificos:

e Para testar um vazamento, pingue um corante
dentro da caixa acoplada ou qualquer produto que te-
nha cor bem acentuada (e que ndo prejudique o fluxo
da agua). Caso o corante va para o vaso sem que vocé
dé descarga, hd um vazamento.

e Para testar a valvula, pegue a borra de café e
jogue dentro. Caso ela fique depositada la no fundo,
entdo, ndo ha vazamentos.

Na duvida, chame um dos profissionais que lidam
diariamente com encanamentos e hidrdulica. Com cer-
teza irdo Ihe auxiliar no que for preciso para a resolu-
¢do do problema, sem mais dores de cabega!

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

O SOL NASCEU PARA TOLDOS
E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

’ ACEITAMOS
VISA o

TOLDOS EM POLICARBONATO
ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

fabricadostoldos@yahoo.com.br
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NELSON CONSERTOS
Especializado em L
Lavadoras e Secadoras - :
de roupas de todas as marcas L

REVISADAS E COM GARANTIA Eletica Residendial
e Comercial
~982.218.645

\d R Piso e
VENDEM-SE LAVADORAS '
TR
1

® 5198061.0530

( ¢ 984.036-477 Marlo Pauleski ©®0 @foton_reformas
DICAS PARA SECAR AS ROUPASNA [ )
DICAS PARA EVITAR SOBRECARGA
SECADORA DE ENERGIA

1. Antes de ligar a secadora de K .
. o 1) Deixar os apare-
roupas: Conferir a composicdo de - s
. lhos elétricos na toma- ;
cada roupa na etiqueta para ter certe- | o
o da com a fiagdo quente:
za se ela pode ser colocada na secado- ) .
. . ~ Esse é um erro que ja-
ra com outros tipos de tecido ou ndo, . .
mais deve ser cometido,
bem como a temperatura de secagem. i .
. o . pois se a fiagdo esquenta
2. Pegas pesadas: Secd-las demais ndo é bom. Dei- ) . .
. . - e fica cheiro de queima-
Xar as peg¢as com um pouquinho de umidade é ideal , . ,
do, é um sinal de que hd

para preservar as fibras e fazer com que ndo encolham.
Quando vocé seca demais alguma pega, fica mais dificil
na hora de passar e aumenta a possibilidade dela en-
colher.

3. 0 que ndo pode ir na secadora: Vocé deve res-
peitar o que esta definido na pecga para ndo estraga-la.

sobrecarga de energia que pode causar ainda mais
riscos de acidentes.

O que fazer: desligue imediatamente os apare-
lhos e chame um eletricista para avaliar se hd a neces-
sidade de fazer alguma manutengédo na fiagdo.

A 13, por exemplo, ndo pode ser colocada na secadora, 2) Ligar muitos aparelhos em vdrias extensdes:
pois encolhe. Usar muitos aparelhos numa mesma extensdo pode
4. Separar por cor causar a sobrecarga de energia e ainda aumentar o

Assim como na lavagem, as roupas também devem | risco de um incéndio.

ser separadas por cor no momento da secagem. O que fazer: opte por réguas com fusiveis, pois,
se houver algum problema, apenas o fusivel é quei-

e =i : mado e ndo é repassado para a corrente elétrica.
VEN D 0 MARCO ] 3) Usar os Ts (benjamin) e extensdes o tempo
1 | todo: Existe uma capacidade mdxima para cada to-

P A R A mada e, como falamos acima, essa capacidade pode
ndo ser o suficiente para muitos equipamentos elétri-

cos de alta poténcia ligados ao mesmo tempo. Os Ts
P 0 RT AS_ — (benjamin) e extensées devem ser usados apenas por
. um tempo, dentro da sua capacidade.

O que fazer: se precisar manter vdrios aparelhos
ligados, é aconselhdvel fazer instalagbes de novas to-
madas.
la rg uras de Além dos riscos que citamos acima, é sempre im-

1 25mm e portantehlembrar das épocas .em que as sobrec.argas
de energia acabam sendo mais frequentes. No inver-

no, por exemplo, é o periodo em que ha mais sobre-
cargas de energia. Por conta do frio, € bem comum o
uso de aquecedores e chuveiro quente por um tempo
acima do recomendado, o que pode ocasionar em so-
brecargas de energia. Fique atento e na duvida chame
kum profissional qualificado.

J
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Cerutti

Manuten¢io e troca
de Janelas - Portas e
Venezianas
“Nio faga forga, faga contalo com o Carutti™

51 99831.6555

ACABE COM OS CUPINS DE
MADEIRA

1. Examine as madeiras da casa para encontrar to-
dos os focos: Devido a capacidade que os cupins tém de
corroer somente a parte interna da madeira, deixando
a externa praticamente intacta, é importante encon-
trar todos os locais que podem estar sendo danificados
antes de iniciar o processo. Para isso, basta seguir o p6
granulado que eles liberam apds se alimentarem da ma-
deira ou procurar por buracos em pisos, rodapés e em
fendas de parede, por exemplo. O item danificado fica
oco e sob pressdo pode afundar, rachar ou até mesmo
quebrar. E valido mencionar ainda que esse tipo de inse-
to vive em coldnia, ou seja, em grupos.

2. Utilize inseticidas para madeira: Considerado o
método mais comum para exterminar os cupins da sua
casa, o uso do inseticida é bastante eficaz, entretanto é
importante ser cauteloso e comprar um produto préprio
para madeira.

3. Utilize vinagre: Podendo ser utilizado puro ou em
proporg¢des iguais se misturado com agua, o vinagre é
uma substancia caseira, mas muito eficaz para combater
cupins. Em uma garrafa com spray, borrife o liquido no
local em que os insetos estdo instalados.

4. Aplique 6leo de laranja: Em pequenos focos de
cupim, a utilizagdo do 6leo de laranja é capaz de matar
os insetos logo que entrar em contato com eles. A van-
tagem desse método é que ele ndo é tdxico, ndo agride
o0 meio ambiente e pode ser usado préximo dos animais
sem problema. Pegue o dleo (vocé encontra em farma-
cias de manipulagdo, casas de limpeza e de perfume e
em lojas de produtos naturais), coloque-o em um spray
e pulverize-o no local atingido. Vocé ainda pode preve-
nir o problema pulverizando um pouco do produto nos
moveis e passando um pano por cima nos dias de faxina.

5. Contrate uma equipe especializada: Em casos
mais graves de infestagdo, o ideal é contratar uma equi-
pe especializada para descupinizar o local. Além de esta-
rem mais preparados, os profissionais tém os produtos
necessarios para acabar com quantidades maiores de
insetos. Eles também podem descobrir com mais facili-
dade os focos das col6nias.
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Serralheria

CARACOL

« GRADES Em até 3x

- ESCADAS no Cartao de Crédito
* CORRIMOES
+<PORTAS
< PANTOGRAFICAS
+PORTOES ﬂ:s?
< ESTRUTURAS! METALICAS )ﬁ]

=

30 AnoS =

ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

SERRALHERIA

KISSER

|Grades | Portoes de Contrapeso|
| Portées Basculantes e Simples |

& | Portas Pantograficas |
~ | Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

NMEJUL V:

Refrigeragdo
CLAUDIO

51 98244.3893 - 513392. 3631

Ar-condicionado

Lavadora de Roupas
Refrigeradores de todas as marcas
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

ECO GREEN

(2

Sua satide e bem-estar é nossa missao!
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Técnico de Informatica

Atendimento a Domicilio
Manutencdo de Computadores e Notebooks
Formatagdo - Backup de Dados

Aceito cartdes: WIS ! ;

(51) 98038.0550 com Vinicius

Wwu.Viniciustec.com.br

COMO ARQUIVAR CONVERSAS NO
WHATSAPP?

Arquivar conversas no WhatsApp é simples: basta
encontrar, na lista de interagOes, o bate-papo desejado,
depois tocar e segurar. Dentre as opgoes, selecione a
alternativa "Arquivar". Pronto, o chat ja ndo mais sera

exibido na tela inicial.
. SRS

Marcar coma nilo lida

=
Arqubar ] é‘-—-\
|

|

SéanCial

Caso queira visualiza-lo novamente, também na
tela inicial, arraste-a para baixo, “forgando” o topo. En-
tdo, a se¢do “Conversas arquivadas” aparecera, indican-
do quantos chats foram silenciados.

Conversas

A partir do momento em que se entra no espago,
é possivel tanto apenas dar uma olhada no conteudo
guanto desarquiva-lo.

<4

Convrsas arquaadas

Nesse ultimo caso, toque e segure novamente. Por
fim, selecione a opgdo “Desarquivar.”

Marcar coma nbo kda uk—
i3]

Dosasguivar
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Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-0156
Detran 0800 905-5555
Servicos/Informacdes Prefeitura 156
L PROCON 3289-1769 )

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

L4

FEEOSACR:

A Feedback Solugées em Informatica tem
a solugdo ideal para vocé e seu negdcio, com
experiéncia hd mais de 20 anos no ramo da Tec-
nologia da Informagdo.

Tenha um atendimento personalizado, con-
fidvel e com a garantia de satisfagdo.

Aulasparticulares, digitalizagdgodedocumen-
tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
Pagamento facilitado.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,

programas e ferramentas digitais com aulas em casa
* Celular » Windows e Internet

* Microsoft Word ¢ MS Powerpoint

* Redes Sociais ¢ Marketing Digital

« Aulas particulares « No conforto da sua casa
« Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsap

ngaa‘l_:t’_?{-
-

Cartbes Aceitos

www.feedbackrs.com.br
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TEMAS QUE PODEM CAIR NA
REDACAO DO ENEM 2021

Saude e Medicina Preventiva |
Saneamento Basico

@neﬂoa

O Enem pode trabalhar a medicina preventiva para
abordar a situagdo da Saude no Brasil e de que manei-
ra o brasileiro pode ter uma melhor qualidade de vida.
A discussdo envolve a democratizagdo do acesso ao
acompanhamento médico, a pratica de exercicios fisi-
cos e uma rotina alimentar que foque na prevengdo de
doengas como diabetes, hipertensao, colesterol e alguns
casos de obesidade.

Quando seguida corretamente, a medicina preven-
tiva diminui a sobrecarga do Sistema Unico de Saude
(SUS) por vérias doengas que podem ser evitadas com
mudanga na qualidade de vida. Com a pandemia, o SUS
ganhou destaque pela sua importancia no atendimento
aos casos de Covid-19 e ao possibilitar a campanha na-
cional de vacinagdo contra o novo coronavirus.

Saneamento basico: Ja era uma tematica indicada
por professores no ano passado e continua com bastan-
te relevancia para o Enem 2021. Principalmente, apds a
aprovacgdo do Novo Marco do Saneamento Bésico e m
2020, que trouxe a tona a defasagem da rede de atendi-
mento a esse direito social.

EDUCACAO 27

Coluna LBV

SOLIDARIEDADE QUE AQUECE

O frio intenso ja é grande conhe-
cido das familias gauchas, porém as
temperaturas nunca estiveram tao N
baixas quanto este ano. Mais da me- =4 i
tade das regies do Rio Grande do Sul
registraram neve no ultimo més. Nes- l B v
te momento, a acdo da LBV esta intensificada para
amenizar esses fortes impactos a pessoas que, por
inimeros motivos, ndo tém como arcar com mais
essa despesa para se manterem aquecidas.

Uma verdadeira forga humanitaria tem sido
mobilizada para levar — além dos itens entregues
mensalmente, como a cesta de alimentos e o kit de
higiene e limpeza —, cobertores aos nossos atendi-
dos, antecipando as baixas temperaturas. Ja entre-
gamos os itens em Pelotas, Gravatai, Glorinha, Rio
Grande, Passo Fundo, Caxias do Sul, Ilha Grande dos
Marinheiros e Porto Alegre. Saiba mais em www.
Ibv.org.br. A sua doagdo neste momento tem feito
TODA a diferenca!

s

Multifeira

’Q’f’ 20 4

DA RGO R

Bairro Tristeza - POA/RS

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e admira o
trabalho dos profissionais artesaos, artistas, colecionadores e produtores de alimentos caseiros.

da Tristeza

Sébados das 9h as 17h - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estacdo do trem)

Contato: 51 98547-1561

4
*3@9&%

* O funcionamento do brique esta sujeito as condigdes climaticas. Y,
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NUMEROLOGIA: INTERPRETA-

CAO ATRAVES DOS NUMEROS

“Oi Anna, poderia responder se o nimero 5 para
residéncia é ruim em termos de saude? Desde ja
agradeco.”

— Christina Moraes

Anna Marya: “O numero 5 indica o bem-estar,
mas alerta para: impulsividade, tendéncia a irritabi-
lidade decorrente de transtornos emocionais e tam-
bém a dor de cabega em virtude da vibragdo (nervosa
e impulsiva) deste nimero. Deves colocar uma letra
de valor 1 a escolher (A, J ou S) no nimero 5 da re-
sidéncia.”

“Gostaria de saber quais as profisses que devo
escolher. Nasci em 12/03/1989.”

—Jodo Silveira dos Santos

Anna Marya: “Vocé é um numero 6 porque
somamos 1+2+0+3+1+9+8+9=33e3+3=
6. 6 - COMO NUMERO DE CARREIRA: Ator, relagdes-
publicas, construtor, professor, escritor, enfermeiro,
médico. Decorador de interiores, artista, floricultor,
cantor, professor de oratdria, tutor. Cabeleireiro,
costureiro ou modelista, especialista e moda,
musico, perfumista, quimico de incensos, herborista.
Qualquer ramo de teatro. Conselheiro conjugal,
advogado de familia. O 6 tem necessidade de servir a
outros, de algum modo.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284

P-J-umerr;'-loqa - 30 arios de experiéncia

Numeroldgico_

ou
Consulta
de Tarot

Promocgao

44~

de desconto

2

2

2

8

&
£
§
D
S

k
* - y\c\
Promogao €

e

®© Whatsapp 519 9971 4284

www.annamarya.com.br
schneider@annamarya.com.br

\cicleta e terreno.
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REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS | g,

ELETRICAS
PECAS

ACESSORIOSj- . J

SI>33553>>  Parcelamos em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 8048 ©

Algumas vezes ao
realizar a compra da sua
bicicleta vocé percebe
que o desempenho dela
ndo tem sido tdo bom,
isso acontece em alguns
casos, porque as mar-
chas ndo estdo reguladas corretamente.

Tenha sempre atengdo na regulagem das mar-
chas da sua bike e no cdmbio da sua bike, algumas
bicicletas ndo vém reguladas de fabrica ou da loja. Por
esse motivo, quando vocé comprar sua bike, tenha o
cuidado de observar se as marchas vieram ou ndo re-
guladas.

Além disso é importante que sempre apds vocé
realizar algum esporte radical, vocé as revise e obser-
ve se continuam em perfeito estado. Outro ponto im-
portante também, sobre os cuidados com as marchas
da sua bicicleta, é que é de suma importancia que
vocé saiba como utiliza-las corretamente.

Algumas vezes compramos bikes com uma gran-
de quantidade de marchas e ndo sabemos como co-
mandar cada uma. O mau uso desses comandos pode
trazer sérios problemas a durabilidade das marchas
da sua bike e influencia diretamente no desempenho
que vocé tem com ela, além de muitas vezes dificul-
tarem sua vida, quando vocé esta pedalando. Sempre
conte com um profissional capacitado para melhor
Ihe orientar no uso das marchas em cada tipo de bi-

J
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As pessoas de Aries terdo bons momentos no més de
agosto, principalmente quando o assunto é romance.
Vocé terd chances de conhecer uma nova pessoa nesse
més, ou em casos de relacionamentos longos, vocés
estardoemum clima de harmonia.

Vocé pode esperar bastante trabalho nesse més, porém, é
também indicado que vocé tire férias para viver
experiéncias e momentos que nunca imaginou. Neste
més, vocé estard muito focado no trabalho, porém
deixando de lado suavida pessoal e seus familiares.

O més de agosto serd o momento ideal para geminianos

[ Neste més, vocé tera sucesso profissional em sua carreira,
executarem as mudangas que ha tanto tempo estdo WMl podendo se focar ainda mais nela quando as outras
planejando, seja em sua carreira profissional, seja em sua E pessoas estdo de férias. Dessa forma, ndo tenha medo de
vida amorosa ou em familia. Vocé estara em um periodo P expressar sua opinido e tudo aquilo que realmente precisa
maisintelectual do que o comum. ) — com certezagostardo da suainiciatival
Esse més sera um pouco conturbado para as pessoas de = No més de agosto, vocé tera muito sucesso na carreira
Ledo, principalmente pelas influéncias externas que vdo Tl profissional. Porisso, ndo tenha medo de expor suasideias
reduzir seu ritmo de trabalho, o que te demandarad uma =} e capacidades de organizacdo. Os seus chefes, com
forca extra para se recuperar. Vocé ndo terd férias, como S certeza, estardo olhando para suas qualidades e
previsto. O trabalho serd redobrado nesse periodo. > promovendo uma recompensa pelos seus servigos.

No més de agosto, Libra estara em boa sincronia com as E O signo de Escorpido estard em um periodo de grande
pessoas que se relaciona, podendo desfrutar de boas W producdo, principalmente porque ja tragou objetivos
noites de romance e de conversar profundas com aqueles E especificos e sabe bem onde quer chegar. Lembre-se que
que ama. Os solteiros terdo grandes chances de conhecer [l é preciso muita forga de vontade e trabalho: nada vem de
suas “almas gémeas”, porisso, ndo recuse convites. ﬂ graca.
=] Sagitério estard com o foco em sua vida profissional. Pode [l=R Vocé dedicard esse més da sua vida estritamente a sua
\E ser que alguns erros acontegam devido ao seu cansago, 0 E carreira profissional. Fique de olho nas novas
[ que ndo serd nada grave, mas que poderd prejudicar sua [Tl oportunidades que estdo por vir e que podem melhorar o
E convivéncia com os demais, principalmente com seu [l seu caminho. Vocé deve lutar pelos seus objetivos, pois
[0} chefe. Reviravoltas acontecerdo emsua vida pessoal. il somente assim serd bem-sucedido.
=] Para Aquario, o més de agosto tera muitas tarefas e n Ha grandes chances de que pessoas solteiras tenham mais
[/ diversos eventos que ocupardo a agenda, por isso foque [TT§ vontade de estar com um companheiro, principalmente
‘E seus esforgcos em comparecer em todas essas ocasides — E pela necessidade de compartilhar ideias. Caso precise de
o vocé podera colher muitos frutos dessa atitude! Tente E ajuda, ndo tenha medo ou vergonha de pedir, ha muitas
[\ ndo desviar o foco de sua atengdo para outros problemas pessoas que te querem bem e estdo dispostas a te ajudar.
(il e N
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,\Jagdo Cabinda

Muitas vezes o que mais
necessitamos é de um bom
aconselhamento espiritual.

Aqui na Casa de Oya,
podemos auxilia-lo com todo
cuidado, carinho e sigilo que
voceé necessita.

Seu caso é Unico e sera
tratado com respeito e
exclusividade.

Marque sua consulta de
Blzios com a Mae Luciene
de Oya.

®51 99162.3897 24y .

Jogo de Buzios

Banhos

Aberturas de Caminhos
Limpeza Espiritual
Saude

Emprego

Familia

Orientagdo Religiosa

=
T

0851 99162.3897,

@ casa de oya ©® @casédeoyg
R. Angelo Barboza, 1088

ardim das Palmeiras -Cavalhada -POA




VENDO MARCOS
PARA
PORTAS [tk

larguras de

| ©(51)99831.6555

7 .-'}.!1:1'.’2}4 -{_Jf‘:f& L 2

% Puatga guen vock mats gasta! ‘t.-- T%
®(51)98516-0187 &

i (51)98571-1566
(51)98962-0312

# ASSISTEC - SUL

e S
51 3516-8189 i

J'
€991 223 074 985 181 587

.
1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

@999 230 145
Comerclal [

Est. Costa Gama,

GQUIPHMGNTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - Pof - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br )

&30860045 ©99874- 4530 “99948‘ 6739

www.martinaredes.com.br

aceitamos todos cartées

FUNILARIA
ITU SABARA
-y

(51) 99829.4898 © »
Sa5a0 cage ~ Fone: 3397.1704

Av. Alberto Pasqualini, 516 - Itu Sabara - POA/RS

-

fl"

Siga-nos nas redes sociais:

f /procureacherevista

ACEITAMOS DOACAO DE
SUCATA ELETRONICA

RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

- 3246.3902
(©98411.1151

@revista_procureache




