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Pintura Residencial e Comercial
Pintura de grades - Lavagem e Pintura de Telhados

~

Massa Corrida - Textura - Ceramica - Porcelanato
Es melhores precos i rride, Tedure _Cerdmica - Po
TtE 3 anos dE”_IG ara nt!a ; f ; Igs.pinturaspoa@gmail.com LGS Pinturas e Reformas
este o dpareino em casa » 1

antes da compra : E éslqﬁ%ﬁag DRIN

PAGAMENTO EMATE 12 X
Ha 17 anos a Audigo avalia |1a 6_;_—

orienta qual o Aparelho Auditive -
mais adequado para cada caso. AUDICAD 1-1

Aparelhees Audithos  S00%

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51)3246.0648 - 3245.6170

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 3248.1650 - 3245 6103 u-984 702. 100 984.702.100
Eﬂlllr[l-l' Porto Abegng / “S {5 1 :| 3224 3242 E-mail: irias.com.br
\_ Www.au dicaors co \_ Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo Porto Alegre, RS J

AMIGO QUEBRA GALHO
Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO

ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CAGA VAZAMENTO

- COZINHAS:;
- DORMITORIOS

. R -_
- CLOSETS
= Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
- MOVEIS COMERCIAIS Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

OrgamentoGratls - Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis

wnsnmarcenaria@gmail.com £ wnsh méveis sob medida f| KRYEIL: Lk I (O F: 1 V: B | 99889.1902 Erirthrrtrsid
5198529-8398@/98444—2701 \Asolu;éndasproblemasdasuacasacum i limpeza e i

REFRIGERA;AO

 DORADO

(5d Pousada Garoa
03| —wwwoousadagaroacombr

www.pousadagaroa.com.br
Quarto mobiliado para solteiro

Agun ASSISTENCIA TECNICAEM:  &ede 1960
fir REFRIGERADORES - FREEZERS - VISA COOLER
v CONDICIONADORES DE AR - LAVA ROUPAS
s et L ‘ h i SECADORAS - MICROONDAS - ADEGAS ELETRONICAS

Miquina de Lavar SO rs 400, por Mes Fone: 3342.4003 / Fax: 3342.1066

Aluguel

.. Av. Ceara, 1386 - Sao Geraldo - POA/RS
(51)986.426.196& Av. Benjamin Constant, 413 \ www.refrigeracaneldorado.com.br | refrigeracaneldorado@hotmail.com )

‘?}
N~ Nt -

DESENTUPIDORA 1 3334-9000 |
Esgotos em Geral R Cel: 999.999.000 / & 999.888.000"

Inddstria, Condominio, Comércio e Residéncia |

desentupidoradinamica.com.br HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA |




O PRIMEIRO DIA DOS PAIS

Conta-se que o primeiro a comemorar o
Dia dos Pais foi um jovem chamado Elmesu,
que vivia na antiga Babilénia hd uns 4 mil
anos. O motivo? Ele resolveu, um dia, montar
um presente com argila para desejar saude,
sorte e longa vida ao seu pai. Muitos e mui-
tos séculos depois, cada pais acabou criando
sua prépria data para homenagear aos pais.
No Brasil, escolheu-se inicialmente o dia 14
de agosto (dia de Sdo Joaquim, pai de Maria e
avo de Jesus) mas, nos anos seguintes, a data
foi modificada para o segundo domingo de
agosto porque seria um dia mais facil para
conseguir reunir toda a familia.

Feliz dia e més dos Pais é o desejo da equi-
pe da ProcureAche!
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SEGURANCA NA i tﬁ,--

OBTENCAO DO SEU
PPCI - ALVARA DOS
BOMBEIROS E HABITE-SE

© (51) 99384-4354

FAZ AUTOMACAO E SEGURANCA
ELEI'HﬂHIDﬁ a @ ﬁ ﬁ)

Ve

AT

VIDRACARIA EURO
_-} Tidea, Aunciais ¢ Decoracida

3 . d i £
© (611991727757 @ FELIPESANTOS

Portas e Janelas - Box de banheiro - Espelhos
Pergolados - Sacadas - Fachadas Comerciais em Vidro

51 3435.5115 / 999.802.724 ©
- Eﬂm@“ jud;
DescubralestajNOVIDADE! dea

8% % ellressanu“e
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PAO DE JUDA

0 Portal da sua alimentacao espiritual

5,0 v m

Obtenhajmaislinformacoes:
all919321180A 0k




|P;na;|:‘u|reﬂ(c;ltl-\e\~ Servigos Especializados

Braga Split ID‘ 3

Técnico com Equipamento eletronico de alta precisao
Formagao SENA L_— 0 Sem quebra-guebra
Instalacao, Manutencao e Higienizacao & >
Orcamento para Instalacao Gratuito & - Cadagotadeagua
- lazadiferenca!

joseluislula@hotmail.com

(£993.495.194 - 999.918,305 -

y
TREINAMENTO PARA HABILITADOS
“IPRAULIO 24“0RAS PERCA O MEDO DE DIRIGIR

-, m_ i e :
i mq:l;“ s |
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas — .

Vazamentos / Colunas e desentupimentos struttor TIAGO (credenciado ao. -2SkRgS)

mos carties

513368.6087 / 991.215.842 /= 985.026.567 | se=Em © © 5796010003 20216255

www.mediodonto.net

DENTISTA, NUTRICIONISA E
S
o2 Wl Sorvelese PSICOLOGA
( L prdiCn FlTe Crepes 7
PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
1] materiais a base de resinas

gmﬂmr especificas, que pelas suas

""“““1 especificages tornam

- a proétese totalmente ﬂexwel
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de prétese é muito
popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliaggo!

Implantes Dentarios
Clareamento
Préteses
Restauragdes
Limpeza

Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA ' Marque sua hora!
Fones: (51) 3325p.0803 g Fedei e 3414.6767
whats: (51) 984.722.686

Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301
2 Gerion Moinhos =
Residencial da 3" Idade | ano’s

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.
MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV

NUTRICIONISTA - REABILITAGCAO - HOSPITALIDADE

Direcao: Fabiano Bormann (1) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br ¥

“I.B.A. EM SAUDE

Tiragem: 123.000 exemplares 3 Anuncie: 51. 997.889.686



ACUPUNTURA ESTETICA

Um ramo nao muito conhecido da Acu-
puntura é a Estética. Sim, a acupuntura pode
ser uma grande aliada da beleza, ela pode
prevenir e combater rugas, acne, cicatrizes,
queldides, estrias, celulite, entre outros. Porém
tudo comeca com uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, para que possamos ter resultados
mais rapidos e eficazes. Todos os tratamentos
visam primeiro o equilibrio energético e, pos-
teriormente o tratamento localizado.

L

Silvana Germani Acupuntura
(51) 999-887-808

SILVATIA GERMANI

(© 999.887.808

U - .
l]acupunlurasllgermam

JBrocurefiche:

DEPRESSAO

A depressao é caracterizada por tristeza profun-
da, disturbio do sono, pensamentos negativos, desa-
nimo, dores fisicas, baixa auto estima, irritabilidade,
choro frequente, isolamento, sentimento de deses-
peranca, dentre outros. Todos nés estamos vulnera-
veis a tais sentimentos uma hora ou outra na vida.
O individuo deprimido, no entanto, enfrenta esses
sentimentos todos os dias, de forma muito intensa
e por periodos muito longos, podendo ser meses e
até mesmo anos.

O tratamento da depressao envolve, geralmen-
te, o uso de medicamento e sessdes de terapia. Os
medicamentos nem sempre sao necessarios, mas,
sem as sessdes de terapia, € muito dificil chegar a
cura da depressao.

O psicologo é importante para o tratamento da
depressdo, pois, caso contrario, estariamos resolven-
do somente o resultado do problema, ou seja, os sin-
tomas, e ndo o problema em si.

Psicéloga Michele Silva
CRP 07\28601 contato(51)998529087

4 N\
Michele Adriane Silva

. 5199852-9087©

Atendimentos de segunda a
sexta-feira das 8:00 as 20:00
Séabados 8:00 as 15:00

Praca Dom Feliciano, 78 - sala 904 - Centro de Porto Alegre

Av. Getulio Vargas, 1866 - Centro de Alvorada Y,

Ve

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

(Otica Reis

Oculos - Jéias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

BENGALAS

77 lenisto

AW

~ ) REDENTOR

TELE-ENTREGA

Segunda a Sexta das 08:00 & 19:00h
Sabados das 08:00 as 16:00n

BENGALAS CRISTO REDENTOR

® Cadeiras de Rodas *Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

© 5133622529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas




JProcureRches

SERA QUE PRECISO DE TERAPIA?

Normalmente quando fazemos esta pergunta
a nés mesmos é porque a resposta € sim! A fina-
lidade da terapia ou psicoterapia, nada mais é do
que o restabelecimento da condi¢cdo emocional
da pessoa com intuito de melhoria do sofrimento
psiquico. Todos nds, em algum momento de nos-
sas vidas, passamos por periodos de dificil com-
preensdo, e nestes periodos, o Psicélogo poderd
oportunizar um suporte afetivo-emocional e a
ressignificacdo das histdrias de vida do paciente.
Distante da farmacologia, a elaboracdo destas
situacoes de dificil compreensdo poderad promo-
ver uma evolucao significativa no bem-estar e na
qualidade de vida do paciente, em um ambiente
agradavel e acolhedor, onde a pessoa é compre-
endida e respeitada.

Atendimento: Adolescentes, Adultos, Idosos.

Psicéloga Leci M@ Soriano Bobsin Corréa L

Saude e Bem-Estar

4 TN
Recanto Geriatrico

@

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

et 99348-3807 (VO
viva 99606-9279

Lar

 Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )

([ PARAPSICOLOGIA |

Regressao Eletrénica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagdo no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressdo, medo, cilime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso - Parapsicélogo
CRT 23721

(51) 3224.5624 [ 999.747.639

Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407 )

( . . . A \
Leci M2 Soriano Bobsin Corréa @ Centro

e Clinico
Psicologia Clinica CRP: 07/26661 PUCRS

Idosos, Adultos, Adolescentes
Atendimento domiciliar
Convénio Cabergs/Banrisul
Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS
©3320.5018 / 3320.5041
® (51)999.717.952

M psicologa_leci lecisbc@gmail.com

( )
Residencial Santo Antonio
Equipe de Saude nas Areas:
Médica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo
:"': Local ensolarado e arejado com amplo espaco
Diaria - Mensal

5132686421 985124936

Av. Pereira Passos 976 - Assunc¢ao

Clinica Odontologica

\)'W'caeroclins. com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAOIRS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX/
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

SEIS DICAS PARA CUIDAR DA
SAUDE NO INVERNO

1-Tome sol

A falta dele pode dificultar a absor¢do de nu-
trientes, como a vitamina D.

2-Faca atividades fisicas

E essencial para o bom funcionamento do or-
ganismo.

3-Se agasalhe bem

E a principal forma de evitar resfriados

4-Evite lugares fechados

Com a umidade relativa do ar baixa, os riscos
sdo ainda maiores

5-Tome liquido

Quanto mais hidratag¢do no inverno, melhor.
6-Vacine-se

Apesar do virus da gripe ser altamente mutan-
te, a probabilidade de contrair € menor e os
sintomas bem menores.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos. * Perda de peso, maior
gasto calérico. * Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Gnica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Joéo Paulo

ali

i CIA Farmacias
POPULAR
Dispomos de profissionais habilitados para Ihe atender em diversos servigos:
® Assisténcia farmacéutica
% Aplicagao de injetaveis
® Teste de glicose
* Aferigédo da pressao arterial

TELE- ENTREGA

Av. Assis Brasil, 6.
Agora com Farmacia Popular. Arovelte'

JProcurefche

« Unhas encravadas (Onicocriptose)
« Tratamento pé diabético
« Corregéo de unha (Ortese)

Rua Dr. Armando Barbedo, 480

PODOLOGIA

CUIDANDO DA SAUDE DOS SEUS PES

« Fungos (Onicomicose)
« Hidratagao com infravermelho
- Calos e Calosidades

Silvana Siqueira
Técnica em Podologia

- Sala 204 - Tristeza - POA

e

\ Bom Fim - (51) 3019.5940

Otica
2

Oculos de grau *Solar
Aviamento de receitas

KT

Consertos de reldgios,
pilhas e pulseiras

Av. Osvaldo Aranha, 1208

o

[ Residencial Bem Me Quer

[t R
; Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé ama!

Diregéao: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

O]

RESIDENCIAL BEM QUERER

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS

51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonéncia « Tomografla
Mamografia - Ecografia
RX « Densitometria

Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

kCentro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 [ 3226.4125

Zona Norte

Instituto Médico da Imagem
Central de Agendamento

(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

_J

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




JProcureRches Saude e Bem-Estar
COLUNA E SAUDE

Os cuidados com a sua satide comeca pela sua colunal!!

N&ao temos o habito de cuidar da coluna, a comecar pelas posturas que na maioria das vezes
estao incorretas.

Dessa forma, através da quiropraxia é possivel localizar e tratar os problemas. Se as suas cos-
tas estdo incomodando, va ver um profissional de quiropraxia primeiro, vocé sé tem a ganhar!

As vantagens que se obtém em ter uma estrutura da coluna bem alinhada e com boa mobi-

lidade sao muitas e todas f Vﬂﬂg 5}93&?? \

sdo capazes de influenciar .
. . - m mﬂ m
na qualidade de vida. e g dase

Por estas razoes, é im-
portante cuidar da sua co-

luna, devido as condicbes o - LI cohun convical dealinhac poct couas dores oo coboga, 1entura &
em que estd submetida a [l |, multes ot shatornc.

possiveis torcdes e movi- = Dorméncion, fraquezo e formigamentas o brogos poden ser probleman
mentos posturais ou da i

coluna vertebral, mesmo \ *  Problemaos na :u; lembar (quadrh) podem afetar os s pemas & phs
A e . coim formigomenton,
na auséncia de sintomas

de dor. DraJane Difini Kopzinski - Fone: (51)996-842-953

de colura afetam o neno, b it dermn afetar o

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

A sua satide em primeiro lugar!

Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

Cuidando de quem cuidou de vocé!
Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral

#**QTIMA LOCALIZAGAQ*#*

5] 99] 70-5408 !a."__:‘j 51 3085.6765 Responsavel:
mundodasfraldas.01 @gmail.com ©999,133.016 / ® 998.672.063 Monica Romeira

(51)3242.4358

B oo e IMPLANTES, PROTESES E APAR

AV. Ofto Niemeyer, 2597

&/cuidadocomcarinho@gmail.com g 51.3219.1985 | Talfgt

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

CUIDADO SOB MEDIDA
Solugbes ideais para diferentes necessidades.

-Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar- Cuidados Preventivos
- Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar

+Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional

- Atendimento Odontolégico a Domicilio

elhor duoicade ¢ 51)3407.0708 /99959.1207

um ato an
www.enfermatec.com.br

'm queremos bem.

STUDIO

d' DEPILACAO Q

FONES: 51 3343.8498 - 51 986.363.121

.
Aceitamos cartes:  WITA - & %11

\_

FLavdo Ddosa

b carnirche gae sew ko mewe!

J
~

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séao Pedro - POA - RS

www.lardoidoso.com

> A portir de

RS 1.900,00  ematé 72x

Cartela de pilhas*

RS 10.00°

sem pilha

)

Estacionamento gratuito

v. Dr. Nilo Pecanha, 256

préximo ao Iguatemi

(»

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
® 51-98201.0132

www.sonata.med.br

Aparelhos

JProcurefche:

POR QUE A AUDICAO E IMPORTANTE?

Ouvir é realmente importante!

A audicdo sauddavel nos permite comunicar para
socializar com familiares e amigos, para nos alertar
de problemas e trabalharmos de forma eficaz.

Audicao saudével até nos ajuda a relaxar, pois o
esforco auditivo causa cansaco e desconforto.

Entédo, quando a audicédo declina (e isso aconte-
ce com a maioria das pessoas em algum momento)
pode parecer que o estado geral de saude esta de-
caindo.

O fato é que a perda auditiva ndo afeta apenas
estruturas fisicas, pode afetar a saude emocional e
social também.

Deixada sem tratamento, a perda auditiva estd
frequentemente relacionada com:

- Atitudes negativas, raiva e irritabilidade

- Estresse, fadiga e tenséo

- Depressao

- Solidao

- Desejo de evitar cenas sociais

- Situagdes inseguras devido a diminuicdo do
estado de alerta

- Menor desempenho no trabalho

- Problemas para lembrar as coisas ou seguir ins-
trugoes

E preciso estar atento aos sinais da perda audi-
tiva e buscar a solucéo e o tratamento adequados. E
dessa forma, melhorar a qualidade de vida e retardar
o declinio cognitivo.

Procure seu profissional de saude auditiva.

Sonata Aparelhos Auditivos

» Parcelamento facilitado

impercepﬁveis

ah

SONATA

aparelhos auditivos

Promocgdo Més dos Pais
Até 50% de Desconto*

*Néo *Na ap do deste

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jProcurenche:

Saude e Bem-Estar

ROUPAS TERMICAS

Meias, Camisetas,

Rua Felipe Camardo, 681, Bom Fim - Porto Alegre/RS

Vivendo
Mellhor

Casacos e Luvas

DORES TENSOES?

Roupas que melhoram

a circulagdio.

Pl

LENCOL TERMICO

@vivendomelhor @
(051) 9 9909.6603 @ (051) 3026.5225 IﬁE

www.vivendomelhor.com
vivendomelhor@vivendomelhor.com

Estacionamento c/desconto ( Porto Park)
Rua Felipe Camardo, 564

Qmmw q@d@u@

Conhega um dos nossos colchdes
e descubra o melhor para a sua sadde!

Pagamento facilitado para aposentados e pensionistas!

nl HE! f.

Distribuidora: Cristiane

'(s1) 98586:81113

PROTEJA-SE PARA SE EXERCITAR
NO FRIO!

Colchoes magnéticos
com massageador

Os exercicios deveriam
ser praticados em temperatu-
ra média de 20 graus. O frio é
uma agressao ao corpo. Exer-
citar-se em marcas inferiores
a 14 graus representa risco a
saude. Isso porque ocorre uma vasoconstri-
¢do, que faz com que o sangue ndo chegue
suficientemente onde deveria — e 0 organismo
sente muito.

As partes do corpo que mais sofrem com o
frio cortante sdo maos, pés e cabeca. “Proteja-
-as para minimizar a perda de calor. Os homens
tém tendéncia a ter mdos mais frias. J& as mu-
Iheres costumam sofrem com dores de ouvido.
Entdo, ndo dispense luvas e gorros ou faixas
que cubram as orelhas.

Tiragem: 123.000 exemplares

RESIDENCIAL GERIATRICO

DOCE CANTINHO

LAR E CRECHE PARA IDO

Travessa Escobar, 399 - Camaqua esquina Otto Nlemeyer

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

D G
& @

* Enfermagem 24 horas * Médico
* Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
* Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure
IAceitamosjtodoslositiposide]pacientes]

€4061.0304 / 98622.1179

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )
997.889.686

Anuncie: 51.




Saude e Bem-Estar

JPracuretche:

CURSO DE NATUROPATIA APLICADA - SEJA UM PROFISSIONAL NESSA AREA

O modelo proposto para este curso estd embasado
nas recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude,
que vem estimulando os governos para a utilizacdo dos
recursos naturais terapéuticos em programa de aten-
¢do primaria a Saude.

Estamos nos baseando também na insuficiéncia de
profissionais de saude para atender a extensao territo-
rial do Brasil e na auséncia de profissionais que possam
utilizar atendimento, como também na inexisténcia de
instituicdes de ensino universitario que formem profis-
sionais terapéuticos naturais.

A necessidade social da Implantacdo do Curso de
Naturopatia estd consubstanciada através do parecer
da relatora do Conselho Nacional de Satde exarado em
dezembro de 1994, recomendando favoravelmente do
referido curso.

Disciplinas do Curso:
« AURICULOTERAPIA - ANATOMIA - DOENCAS DE A-Z
« ESTUDO DE CASO « REFLEXOLOGIA « FITOTERAPIA
« FISIOLOGIA - GEOTERAPIA « IRIDOLOGIA « MASSOTERAPIA
« NOGCOES DE LABORATORIO - TROFOTERAPIA

Perfil do Profissional
O terapeuta naturista é o profissional da saude
com a competéncia para utilizar, indicar e ensinar o
uso de recursos naturais de prevencao, tratamento e
manutencio integrada as satide. E um profissional com
concepgao holistica da satide, que se enquadra na area
de abrangéncia da integracdo terapéutica preconizada

pela Organizacdo Mundial de Satde. E um profissional
que se utiliza das formas associadas de métodos anti-
gos e modernos de tratamento, na prevencao e recupe-
racao da saude, visando o perfeito equilibrio do corpo
humano com o meio ambiente.

Mercado de trabalho

Instituicdes hospitalares, clinicas, casas de saude,
postos de saude, academias, casas de repouso, estan-
cias hidrominerais e instituicoes afins.

Aulas praticas, tedricas e estagio.

Aulas serao ministradas em um final de semana
por més.

Agora com novidades em cursos. Uma parceria da
faculdade IESFAC e o Centro de Terapias

Rosana’s, oferecem os cursos de: « Curso Livre de
Naturopatia Aplicada; « Especializacéo e curso de Auri-
culoterapia; « Especializacdo em Iridologia; « Geoterapia
(tanto para area de saude, como estética) « Acupuntura
Estética;

E Doutorados em: « Iridologia; « Acupuntura;  Na-
turopatia Aplicada.

E ainda em parceria com da faculdade IESFAC te-
mos a chance de vocé profissional da saude, fazer essa
especializagdo.

Informagées:

Contato: Mari Goulart - Fone: (48) 999-544-321
E-mail: naturopatiacriciuma@outlook.com
Facebook: Naturopatiacriciuma

Ve

[y

@ /ctrosanas

* Auriculoterapia  Iridologia * Reiki
- Massagens * Geoterapia (tratamento com argila)
* Terapia Intensiva e Desintoxicagao
* Acupuntura Estética

(48) 3255.4942 / (48)988.042.571(/ (48) 999.620.795

@www.ctrosanas.com.br

Dra. ROSANA
BERGMANN

Ph.D Naturopatia - CRTH-BR 3300

Rua Ascendino Herminio Joaquim, 60 - Vila Nova - Imbituba/SC

Tiragem: 123.000 exemplares
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JPracurefche: Gastronomia

MERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES i
@ 3311.0997 ==
Garnefdel0velhafeJAaL

Temos Garne Bovina - Suma Aves

Ovelha \P(ep
Inteira Com C

b 4

“‘*r

44
W

Meia Ovelha

Incremente
Seu Churrasco
Cupim Bovino

Resfriado

’
bandeja 400z | RCARMAAS

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares 11 Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia

BOLINHO DE CHUVA RECHEADO
COM NUTELLA

Ingredientes:

» 2 0vOs;

« 1 xicara de agucar;

- 2 xicaras de farinha de trigo;

+ 1/2 xicara de 4gua;

- 1 colher sopa de fermento em pé;

«+ 6 bananas nanicas picadas;

- Acucar e canela em pé para polvilhar;
+ Nutella

Modo de Preparo:

Misturar muito bem os ovos, o agucar, a fa-
rinha de trigo, a 4gua e o fermento em po. Por
ultimo, adicionar as bananas e misturar. Fritar
as colheradas em 6leo quente. Polvilhar com
canela e agucar. Depois de fritos, fazer um fu-
rinho no bolinho de chuva e com um saco de
confeiteiro colocar Nutella. Servir ainda quen-
te.

BRASILEIRAO 2918 Al
Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

Com 44 sabores de bastéis,

res de panquec
eAla mmutaz =2

Agora com
Tele-Entrega
pelo App:

| £ IAiteldolRastell ®
(7]
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

61 3325.0320

Tiragem: 123.000 exemplares

JPracuretches

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufdo

F FABONATO

SUPERNERCRA D () —

J
N

TA\venida Herval, 41 - Bairro Cascata
(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

X

Comercial :

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

12

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br )

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Anuncie: 51. 997.889.686




JBracureflche: Gastronomia
CREME DE MORANGA CABOTIA

CIA DAS
Cuipadas ¢ 3226.0226

Esse creme de moranga cabotid é a pedida per- | gg iy gacemnadas Rua José do Patrocinio, 649

feita para aqueles dias mais frios.

Ingredientes: Pega leve em qualquer lugar.
. 2 colheres de sopa de azeite de oliva; Manda entregar por telefone ou Whatsapp

« 1 cebola picada; Aproveite e faga ja o \‘

« 1dente de alho; seupecido:

« Y2 colher de cha de gengibre picado; & (51) 3058-4444 j

« 1kg de moranga cabotia; ) (51) 98058-4444 {’ # -

« 1L de caldo de legumes; De“ve’y‘%da":ffh‘ggs()ga T L TR
+ 200g de creme de leite fresco;

+ 50g de queijo parmesao; Restaurante SUBWAY®Brino
. Salg anenep Av. Assis Brasil, 516 (Posto VIP 24h) - POARRS  : Jﬂﬂw:ﬂr

« Pimenta do reino

Modo de preparo:

1. Em uma panela, aquecer o azeite e refogar a
cebola e o alho.

2. Acrescentar o gengibre, a moranga, o caldo
de legumes e cozinhar até que a moranga comece
a desmanchar.

3. Mixar a mistura na panela, acrescentar o cre-
me de leite e o queijo parmesao. Temperar com sal e
pimenta do reino.

AV JUCA BATISTA 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares 13 Anuncie: 51. 997.889.686




Pet & Agro

JProcurenche:

COMO CRIAR UM CACHORRO EM APARTAMENTO

1 - Leve seu cachorro para passear

Conhecer as redondezas, ver pessoas e pets di-
ferentes, além de gastar a energia com a caminhada
sdo atividades importantissimas para os caes. O ideal
é que vocé saia com seu cachorro pelo menos duas
vezes ao dia e que esse passeio ndo seja somente
para o xixi e o coco, mas pelo passeio em si e pelo
momento que podem desfrutar juntos.

2 - Contrate um passeador de caes

Passear durante o dia também pode ser uma 6ti-
ma ideia mesmo que seu pet faca passeios quando
vocé chega do trabalho. Como a maioria dos passe-
adores frequenta parques e trabalha com mais de
um pet por vez, pode ser uma forma diferente de
socializagdo e interagdo. Busque recomendagoes
de conhecidos e opte por servicos reconhecidos no
mercado pet.

3 - Faca enriquecimento ambiental para seu
pet

Deixar brinquedos resistentes disponiveis para
o seu pet, esconder alimentos e utilizar objetos que
o incentivem a “pensar para conseguir uma recom-
pensa” sdo excelentes para cachorros que moram em
apartamento.

4 - Eduque seu pet

Cachorros devidamente educados colaboram -
e muito - para que seus donos nao tenham surpre-
sas desagradaveis. Ensinar ao seu cachorro o que ele
pode ou nao fazer dentro de casa é muito importante
para uma boa convivéncia entre vocés, além de pre-
veni-lo de acidentes graves (como ingestdo de pro-

dutos de limpeza, plantas toxicas e até pedacos de
méveis e objetos).

5 - Siga as boas praticas do condominio

Fique atento as regras do seu condominio e evite
problemas com os vizinhos.

6 - Telas de protecdo nao sao exagero

Algumas pessoas arriscam e ndo telam suas sa-
cadas e janelas, mas isso deveria ser obrigatério para
quem tem pets em apartamento.

( )

rocenter

Co[debe[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos
ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

2 G
3

Tele-entrega de Ragﬁes

1Sug-R§11490 20kg-R$ 6990  15kg-R$ 52,00

(51) 3084-0023
(51) 3029-8309
(51) 98912-5696

(i Aty Pl SV O W il o AN | W e

@ VISA g [ tacebook.com/armazemdosbichosrs

ARMAZE p

DS BICHOS

Golden Ad. Frango  Friskies ad. Atum.
10,1kg - RE 99,90 10,1kg-RE 79,90

&3 [F" armazem.dos.bichos

Tiragem: 123.000 exemplares
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Religiao

CURA A DISTANCIA

Depois de passar dois dias com os samari-
tanos, Jesus prosseguiu sua viagem para a Ga-
lileia e foi até Cana, onde havia transformado
dgua em vinho (Jodo 4.46). Ali estava um ofi-
cial do rei, cujo filho estava doente em Cafar-
naum, a cerca de 25 km de distancia de Cana.
Ao saber que Jesus havia chegado, o oficial
Ihe pediu que fosse até 14 para curar o filho,
que estava a beira da morte (Joao 4.47). Jesus
apenas lhe disse: Vai, o teu filho viverd. Jodo
nos diz que o homem creu em Jesus e foi para
casa. No caminho, encontrou alguns de seus
servos que vinham ao seu encontro para lhe
dizer que o menino estava bem e que em tal
hora a febre o havia deixado. Isso havia acon-
tecido no exato momento em que Jesus lhe
dissera que o menino viveria. Impressionado
com o poder de Jesus e com o cumprimento
de sua palavra, diz-nos Jodao também que o
oficial creu em Jesus com toda a sua familia.
Jesus havia curado o menino a distancia.

Doengas podem atacar pessoas de todas
as idades e algumas sao fatais. Jesus, o cria-
dor dos céus e da terra, tem poder para curar
quem nele cré. Seus milagres comprovaram
esse poder e deram aos primeiros ouvintes e
testemunhas a certeza de que Jesus nédo era
apenas um profeta com uma mensagem de
otimismo, mas o préprio Deus presente no
mundo, andando entre o povo para lhe dar
uma nova mensagem de amor, perdéo e vida
eterna.

No entanto, nem todas as pessoas serdo
curadas de suas enfermidades. No tempo do
Novo Testamento, o apdstolo Paulo falou das
frequentes enfermidades de seu discipulo Ti-
méteo (1Timoéteo 5.23) e que outro discipulo,

Tro6fimo, teve que permanecer em Mileto pois
estava doente (2Timoéteo 4.20). As doencas
nao sdo necessariamente resultado de peca-
dos cometidos, embora se saiba que o des-
regramento moral e a falta de cuidado com a
saude, contrérios a vontade de Deus, podem
trazer sérias consequéncias para a saude fisi-
ca.

No texto em foco (Jodo 4.43-54), Jodo diz
que este foi o segundo sinal (milagre) que Jesus
fez ao voltar da Judeia para a Galileia, mas a
énfase maior ndo estd na cura, propriamente.
O evangelista quis destacar, como mais im-
portante, a fé em Jesus. O resultado da cura
do menino enfermo foi que seus pais creram
em Jesus e entenderam que ele era o Filho de
Deus.

A busca desesperada pela saude fisica ndo
deve ser o alvo maior de quem est4 doente.
A doenca fisica, mesmo curada, ndo prolonga
a vida eternamente. Todos aqueles que Jesus
curou, morreram posteriormente. Até mesmo
os que ele ressuscitou morreram novamente.
A morte fisica é inescapavel para nés. No en-
tanto, a cura espiritual, a nova vida que Jesus
nos da por sua graca mediante a nossa fé (Efé-
sios 2.8), nos da a desejada vida eterna, que
a morte fisica ndo pode interromper, sendo
apenas a passagem desta vida terrena para a
vida celestial na presenca de Deus.

Jesus declarou: Eu sou a ressurrei¢do e a
vida; quem cré em mim, mesmo que morra, vi-
verd; e todo aquele que vive, e cré em mim, ja-
mais morrerd. Crés isso? (Joao 11.25-26).

Pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

e

~

Qe

* A participagio em T

GAUCHA

N BA Convite
G&f"\ 7zs, 2, * Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.

Tercas-feiras: 14h00-16h00 - Escola de Artes
é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

N\

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance ’Hﬂﬂ)ﬂil.‘lﬂ‘
—PAPA LEGUAS ) serralheria Ferreira Ferro

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos ; Artesanato em ferro forjado
Montagem e desmontagem de méveis - {IMl§ Portzo Contra Peso, Automatizado,
- Grades, Janelas, Escada Caracol

1
I !#:r’ ? u‘ H T e Consertos em geral
%" Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

A\ )

Destau racoes P ERl“S!MéX

K Venda, Manutengéo, Limpeza
— e Troca de Persianas
inan lw.r, i

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS |

Moéveis
Novos e
Usados

RESTA‘éRflfnj,‘,gj’gngTREs CONSERTO DE VENEZIANAS o b |
TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS ...3""'
TODOS OS MODELOS TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS '*-‘ —

3374.2512 | 98210.1834 mvm | 99879. 7588 wivo i

-~ persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom

etrovan

Desde 1994
PROJETOS MANUTENGAO E INSTALACOES ELETRICAS

+ Painéis Padrdo CEEE - Coletivos - Individuais
» Adequagao de Quadros Elétricos
« Sistema de Aterramento e Protegao
+ Sensores de Presenga e DPS / execugao de PPCI/SPDA
+ Contratos de manutengéo

civan (£99844.5561/ 98458.5364

eletrovan.g@hotmail.com Aceitamos cartées

MOVEIS ANTIGOS:
LUSTRAGAO E LAQUEAGAO.
CONSERTOS EM CADEIRAS QUEBRADAS E
REPAROS EM MOVEIS EM GERAL
POLIMENTO EM
LATAO - BRONZE - COBRE - PRATARIAS

Fones: (51) 981.612.642 &

3557.0742

Estr. Jorge Pereira Nunes, 2475 - Hipica - POA/RS
E3Restauragoes Kinan

5 . . . A
Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato
SERES cs Pergolados e Decks

YRUCOES Elétrica e Hidraulica

Impermeabilizagéo

// Ar Condlcmnado Split
%&év

1 PERESREFORMAS 6997-398 157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

Sérgio Belmonte

FUNILARIA SCHMIDT Conserto em geral e colocagao

Tudo para seu telhado de concertina

3 9l ;, 513178-4253

_GolFRs 986.315.260 / 996.988.916
www.funilariaschmidt.com Av. Paula Soares, 133
(1) 3342.3449 |® ©084.246.025 Iti Sabara | Porto Alegre | RS
S ©992.646.712 |© © 993.365.516 ) belmonteserralheria@yahoo.com.br )

Tiragem: 123.000 exemplares 16 Anuncie: 51. 997.889.686



JELOCULEEICHEY

~

Lavanderia

IBolhay: V.|

Lavar - Secar - Passar RS 15,00

Lavar - Secar - RS$ 10,50

.S6 secar (peso molhado) -- R$ 8,00

So6 passar --R$ 11 ,90
TELE BUSCA

3268.5140 /©985.718. 848

AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046

BOX DE VIDRO TEMPERADQ RS 00
Incolor com Kit Fosco até 120cm Pmo3p9lpoltd

Profissionais ao seu alcance

ESPECIALISTA
EM CONSERTOS

Barra de Calca & méquina, original, invisivel e italiana

. Couro , Vestido de Fasta

. Terno . Modelador . L&

. Malha . Biquine . Mal&

. Roupa de Cama « Mesa

- 8 outros

Avenida Wenceslau Escobar, 3021
Préximo a Rua Dr. Mario Totta

(Com estacionamento)

L

Fone: 51 3237.3883

QSOSSGS
ASSC00S0

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartdes

£ (51) 984040992 | 994131484

e

Mais de 20 anos
de experiéncia
Pinturas e Reformas em Geral cxu: 28.647.99410001-57
* Pintura interna e externa
* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica
* Alvenaria em geral
* Pisos e Azulejos
* Impermeabilizagdo ;
* Limpeza de Caixa D’agua Orcamento Gratuito

5199255.1307°© 99796.9062°:+ 99147.0765°
\ Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros

i ASSISTEC - SUL

4 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 w985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

1

Tiragem: 123.000 exemplares

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR

LAVAE SECA + LAVALOUGA
SECADORAS * FREEZER
FORNO ELETRICO + MICROONDAS

s14066=3758
511980=509=800I>

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema

www.mistermaquinas.com.br,

BORGES AQUECEDORES
INSTALAGAO DE $PLIT
E MANUTENGAO
REVISAOIGERAL

9.8523.2454 /9. 8509.2893

R I
V5

TOLDO EM LONA - POLICARBONATO
COBERTURA PARA CARRO
ARTICULADOS - CORTINAS

AUTOMATIZADOS
MODELOS EXCLUSIVOS

CASA DDB

L |
ORGAMENTO
GRATUITO

= 3340.6435 / 99954.81881® B;“;:,%z";n‘ﬁfi’sszisj

com.br ACEITAMOS
CARTOES

LT

\__ Www.casadostoldos.com.br

7 Anuncie: 51. 997.889.686




Construcao e Reforma

Cerutti

Madeiras

Bancos - Mesas p//churrasqueira
Balcao para|pialde/cozinha,jetc'
Manutencaojdeportasie
janelas/-ivenezianas
Madeiras para\Vigamento

@@m)
®51 99831 .6555-1'

ASSISTENCIA TECNICAEM;  &Beede 1960
REFRIGERADORES - FREEZERS - VISA COOLER
CONDICIONADORES DE AR - LAVA ROUPAS
SECADORAS - MICROONDAS - ADEGAS ELETRONICAS
Fone: 3342.4003 / Fax: 3342.1066

Av. Ceara, 1386 - Sdo Geraldo - POA/RS
www.refrigeracaoeldorado.com.br | refrigeracaoeldorado@hotmail.com

MUILTI SEERVICOS
e PIINTUIRA'S

. ARMANDO SANTOS

" Alvenaria e Telhado e Azulejista ;.‘- P y
e Impermeabilizacdes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com.br {

© (51)984.379.605

Av. Borges de Medeiros, 993
sala 01 - Centro - POA/RS -

o ‘ [ { |
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.11518©
3246.390 2 Av.Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@otmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br
Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre

Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISAS D,

Tiragem: 123.000 exemplares
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JProacurefche:

COMO LIMPAR REJUNTE

A umidade constante no banheiro faz com
que o rejunte dos pisos e azulejos acumule
lodo. Para evitar esse processo, basta utilizar

——| agua bem quente, bicarbonato de sédio e uma

escova de cerdas duras para limpar entre os re-
vestimentos.

O poder de remocédo das gorduras do bi-
carbonato, unido com a alta temperatura da
4gua é uma maneira facil e pouco agressiva de
limpar banheiros. Para facilitar a limpeza, use a
4gua do préprio chuveiro durante o processo.

CLIMATIZACAO BECKER
SPuL A D IANELA E (I

@1 B LI 5 clecrrniux DRI
INSTALAGADZ LIMPEZA” 1 ELETRICA
Prediaist Resilenciais: EEIJLH!LIE
e L R—
(51) 9378 60205 996780901 K| SBTRB48 & 15 174

Acesse o novo site da ProcureAche
www.procureacherevista.com.br
jProcureRlche:
Também no seu celular, tablet,
notebook ou PC!

v Dicas

v Otimizado
para celulares

Acesse também
através do QR Code:

v Barra de
pesquisa
(encontre
profissionais) §

v Edi¢cées
Anteriores

Anuncie: 51. 997.889.686



JBrocurefiches

Calgada

Or¢amento Gratuito

p
e
Renoyvzar:
Construcao ¢ Reforma
Elétrica Pintura
Hidraulica Azulejo
Manutencao Predial Piso
Alvenaria e Madeira Telhado

Forro / lambri

Aceitamos cartioes
de débito e crédito

visa S5 @

51 3485.6190

£9.8520.5592% 9.9178.6741+
PROTECAO SIMPLES E BARATA

R il

2 Para acabar com as
manchas de mofo no ba-
nheiro, esfregue metade
de um liméo sobre azu-
lejos e rejuntes e depois
enxague

2 Ao cozinhar, o vapor
das panelas pode tomar
conta do ambiente. Pro-
cure deixar as janelas da
cozinha sempre abertas
durante o cozimento

2 Use argamassa de as-
sentamento hidréfuga -
aquela que contém aditi-
vo impermeabilizante - ao
levantar as paredes, para
firmar as juntas verticais e
as fiadas de tijolos

2 0O plastico bolha pode
funcionar como um iso-
lante térmico simples e
eficaz. Recorte pedacos
no tamanho dos vidros e
aplique pelo lado de den-
tro da casa. Com isso, vocé
terd um desempenho tér-
mico semelhante ao de
uma janela dupla

2 As tintas antimofo po-
dem ser usadas na casa
toda e sdo uma boa pe-
dida

2 Coloque um pouco de
bicarbonato de sédio em
um pontinho para con-
trolar a umidade no am-
biente. Quando o p¢ for-
mar bolinhas, troque-o
20 ar condicionado
quente é uma forma eco-
nomica de aquecer, pois
consome,  geralmente,
apenas 1/3 da energia
dos aquecedores elétri-
cos

< Afaste os moéveis cerca
de cinco centimetros da
parede. Isso os protege
contra a umidade caso
ocorra alguma infiltragdo
2 Se possivel, substitua
carpetes por pisos frios e
cortinas pesadas por per-
sianas. Assim, o ambien-
te fica menos abafado e
umido

SOS FOGAO

ESIDENCIAL E INDUSTRIAL

I gﬁ CONSERTOS
EM GERAL

AQUECEDORES
| JUNKERS

Trabalho Finais de Semana e Feriados

3245 1023 / 985 069 003 WAGNER

OVERSATIL

SOLUCOES ELETRICAS

Instalacdes Elétricas Prediais e Residenciais
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

(51) 98469-6349 @

luis.augusto1978@hotmail.com

Luis Augusto Silva
Eng. Eletricista

| Grades | Portdes de Contra Peso |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

— SERRALHERIA

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

o -. ‘ i V-'. )
- daKISSER
i 3
A
| Escadas Normais e Caracol |
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre
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- Instalacdo e manutencao de Split,

- Refrigeracao doméstica e comercial,

- Manutencao de Maquinas de lavar roupas.
.l
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© (51 992 529 251

Refrigeragéo\

Doméstica e Comercial
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Servigos Especializados

PRATICAS QUE COLABORAM
COM O MEIO AMBIENTE

Cuidado com o descarte de 6leo:

O 6leo é um grande contaminante e pode causar
graves prejuizos para a natureza. Quando descartado
no ralo da pia da cozinha, por exemplo, pode poluir
um milhéo de litros de d4gua potavel, entupir a rede
de esgotos e impedir o fluxo de dgua, o que ird gerar
altos custos com o desentupimento dos canos, caixa
de gordura e limpeza do ambiente, fora a enorme
contaminacdo da dgua.

O que fazer? O correto é sempre reservar o 6leo
utilizado em garrafas PET e descarta-lo em locais
especificos para coletas. Hoje, a maioria dos super-
mercados ja disponibiliza recipientes para este tipo
descarte.

Aposte na coleta seletiva:

A separacao do lixo organico e inorganico cola-
bora e muito com a natureza, pois auxilia na recicla-
gem. Se apenas juntarmos o lixo em sacos, sem se-
para-los por categorias, nenhum material recolhido
podera ser reutilizado. A coleta seletiva oferece eco-
nomia de energia, aumento da vida util dos aterros
sanitarios, diminui a poluicdo do ar e da agua, reduz
a proliferacdo de doencas, entre outros beneficios.

O que fazer? Separar em diferentes sacolas cada
tipo de material (papel, vidro, plastico e outros). Além
disso, é de extrema importancia descartar pilhas e
baterias em lugares apropriados.

Lampadas fluorescentes sao mais duraveis e
econdmicas:

Utilizar lampadas fluorescentes, ao invés das in-
candescentes, pode gerar uma economia de até 80%
na conta de luz. Essa troca também impacta em dura-
bilidade. As lampadas fluorescentes tendem a durar
10 vezes mais que as tradicionais e aquecem menos
0 ambiente.

O que fazer? Se no momento néo for vidvel tro-
car todas as lampadas da casa, a dica é optar pelos
locais mais utilizados na residéncia como: a cozinha,
a sala e o banheiro.

Faca propaganda com a sua TV e aumente suas vendas!

™

digital

Precisa criar logotipos para fazer impressos

Tiragem: 123.000 exemplares

JPracuretches

Instalacao | Carga de Gas | Higienizagao | Manutengao

*
T ©51984.691.990

* s«e-mail: darcy.cons@hotmail.com

Sigarnos naWeb!

e fique por dentro de todas as novidades
da revista ProcureAche!

&~ Www.procureacherevista.com.hr
t1 ProcureAcheRevista
revista_procureache

&0 Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal

Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

194
197
156 (opgdo 1)
193

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
08005103311
102
32891774

H>

Design
Grafica
. TV Indoor
— hanunciar.com.br
graficos? ©995 631 539

Anuncie: 51. 997.889.686
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APOSENTADORIA POR
INVALIDEZ - SUSPENSAO - INSS

Vocé, segurado do INSS, que teve a aposenta-
doria por invalidez suspensa no pente-fino do go-
verno terd direito, agora, ao beneficio temporario
por até 18 MESES, conforme prevé o artigo 47 da Lei
8.213/91 - ou seja: se a recuperacao foi parcial, ou se
o beneficio foi pago por mais de cinco anos, previsto
expressamente no inciso | do artigo acima, ou se ain-
da foi declarado apto para trabalho diverso do qual
habitualmente exercia, a aposentadoria serd manti-
da por um periodo de um ano e meio e serd reduzida
gradualmente.

Nos primeiros seis meses do beneficio o valor
sera integral; apos esse periodo, o valor se reduzira
a 50% e serd mantido por mais seis meses. Ainda, o
segurado terd direito ao beneficio por mais seis (ulti-
mos) meses e o valor sera reduzido a 25%.

Diversos segurados estdo perdendo seus bene-
ficios por conta do pente-fino do governo. Se vocé é
aposentado por invalidez e se encontra nessa situa-
¢ao, ndo deixe de garantir o seu direito a “parcela de
recuperacdo” de até 18 meses do beneficio.

Ou mesmo, ha de se considerar ainda a possibi-
lidade de se requerer a aposentadoria definitiva, se
ja alcancada a idade de 60 anos, idade que torna a
concessao da aposentadoria por invalidez em defini-
tiva e permanente!

ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA
(51)3026-0303 /3013-1928 whatsapp: 99875-0370
almirsarmento@hotmail.com

Assessoria Juridica

PENSAO POR MORTE

A pensdo por morte é paga ao dependente do
segurado do INSS, que vier a falecer ou desaparecer
(com declaracdo de morte presumida). Os requisi-
tos para a concessao do beneficio sdo os seguintes:
1) que o falecido tenha qualidade de segurado na
data do obito (o0 que nao implica necessariamente
estar contribuindo naquela época); 2) existéncia de
dependentes do falecido. Sera concedida a pensao
por morte, mesmo sem a qualidade de segurado na
data do 6bito, se o falecido ja tiver implementado os
requisitos para obtencao de aposentadoria ou auxi-
lio doenca.

Recentemente, alteracdes legais afetaram a du-
racao da pensao por morte, deixando de ser vitalicia
em alguns casos. A maioria das negativas dos pedi-
dos se da pela ndo comprovacao da dependéncia do
requerente diante do segurado, ou por nao compro-
var a qualidade de segurado do falecido a época do
obito.

Com as novas configuracdes familiares existen-
tes, surgiram novas situacdes que também garantem
o beneficio em questdo, vejamos algumas delas:
pensédo por morte diante do pai/mae biolégico, pai/
mae registral e pai/méae “socioafetivo” (aquele que
cria); pensao por morte a mais de um(a) companhei-
ro(a); pensao por morte em casos envolvendo fecun-
dacdo artificial. Portanto, a crescente diversidade de
relagdes familiares, exige um preparo cada vez maior
de todos os envolvidos, incluindo advogados, juizes
e o proprio INSS.

Fldvio Braga Advocacia

Cassandria Baldessar
Adveogada

Previdenciario

» Aposentadorias * Auxilio doenga « Revisdes INSS

Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

(51) 3325-9234
Oi: 98501-1933 / Vivo: 98404-2878

Psicologa (linica

* Psicoterapia

* Assessoria em Psicologia
Forense

* Alienacgéo Parental

* Psicologia Cognitiva

* Avaliagao Psicologica

* Pericias

Fone: (51) 999 882 208':';_"'.-J
Rua Saldanha Marinho, 33 - sala 408

Raguel de Obiveira Vieira
CRP 07/22697

Aceita:

W-‘éﬂ-‘

Rua Armando Barbedo, 480 - sala 302

N\

F'lavio Braga

ADVOCACIA

Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisoes

- Hora extra

- Adicionais

- Desvios

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizag¢des
- Seguros

- Imobilidrio

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios ‘
- Revisdes

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Fones: (51) 98310-8777® / (51) 3022-5041

N\

*» DIREITD CIVIL
+ HREMS DO CONSUMIDOR
+DIREMD DE FAMILLA

S[HREMD DC TRABALHD
ALINE ALMEIDA
ADWOCACLA

ALIME PAMELA SCHAFERM OE ALMEIDE
Apvsoats - OABRS | 00,54 |
Fone: (5| 8581 2.58808

L E-mail: aLing almEoa | OO0 24 | [@omaL com )

Tiragem: 123.000 exemplares
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WHATSAPP: NOVO RECURSO PARA
TODOS OS USUARIOS

O WhatsApp liberou um novo recurso para todos
os usudrios do aplicativo. Agora, quando uma men-
sagem é encaminhada, ela é sinalizada para quem a
recebe.

O novo recurso pode ajudar os usudrios a identi-
ficar quando uma determinada mensagem é enviada
indiscriminadamente para diferentes contatos.

“A funcéo ajudara a determinar se um amigo ou
familiar realmente escreveu a mensagem que enviou
ou se o texto veio originalmente de outra pessoa’, de
acordo com o WhatsApp Brasil.

Voo Rl B et ot £
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o wolle dh ey e B visnca Ll e fde
B Eagaam do Bive solan

Recentemente, a empresa por trds do aplicativo
de mensagens anunciou um programa de pesquisas
sobre a propagacao de fake news e para resolver o uso
do anonimato para conversas sobre atividades ilegais
dentro de um ambiente criptografado.

Outro recurso que o WhatsApp ganhou, no seu
programa de testes, tem o objetivo de avisar as pesso-
as sobre links maliciosos que podem levar a instalagdo
de malware ou a sites falsos que visam roubar dados
pessoais ou bancarios.

JProcurefche:

\jIU|52894@gma|I com

Portas

Revisdo e Manutengéo de Esquadrias em geral

513347.2121 / 996.491.036 / 980.3189. 205 o
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi

J/

SOLULON .5-
Py

Sistemas
de Gestao
Emissdo de Nfe e

Cupom NFCe

Redes &
Implantagdo, Configuragdo,
Implantagac:r =

- Venda de
Equipamentos

Computadores, Notebooks
Periféricos, novos e usados

até 10x no cartao
© 98424 0000 ©3737 1747

orcamento gratuito em nosa loja
Av. Andarai, 157 - sl 306
Passo d'Areia, Porto Alegre
e-mail: solution@solutioninformatica.inf.br

@ solutioninformaticapoa

IR

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

TOLDOS EM
LONAE
POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA

TOLDOS E A SOMBRA E com
A FABRICA DOS T OLDOS,

Aceitamos as
seguintes formas
de pagamento:

Aceitamos Cheque

51 3223. 5597
51 98519.94710

www.fabricadostoldos.com.br
Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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Servigos Especializados

RYSTAL TOP

i A

EXTINTORES

E SERVICOS

PPCI, Caixas, Mangue|ras Fitas

Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia

. Edre_dom simples..

* Kg (Iavar e secar

‘*t%%%

._I
clblie Varges, 862 = Rﬂ]@m
226:9966) 198411452 351
Hordrios:
Seg a Sex.:
08h30 - 15h

Sébados:
0%h as 13h

TELE BUSCA E ENTREGA GRATUITA

- Lave 3 pague 2 por rs 60,00
Promocao Edredon King Size - rs 40,00

Ed redon Edredon Casal - rs 30,00
aceitamos todos os cartdes Edredon Solteiro - rs 25,00
23343.9864 =97400.2217

Av. Assis Brasil, 2650 - loja 15

dVe |1|1|rjl

EMBELEZAMENTO
& DURABILIDADE
EM ESQUADRIAS

DE ALUMINIO.

Orgamento sem compromisso
e pagamento facilitado.

Esquadrias

Metalum

Portas- Janelas- Sacadas
Fachadas- Persianas
Box em vidro
513341 7400 | 513341 0610 |

esquadriasmetalum.com.br

i Nossa casa fala
de quem somos e de
guem queremos ser.

. Cada objeto é uma
escolha muito im-
portante, justamen-

| te porque ele tem o
poder de imprimir
no espaco uma es-

pécie de mensagem.

Deixar sua casa do seu jeito, colocar nela
elementos que te alegram, que ajudam a po-
tencializar seus talentos e a otimizar necessi-
dades é decorar com sabedoria. A tendéncia é
ndo seguir um conceito estético, a decoracéo
da casa deve refletir o morador, fazer com que
ele se sinta a vontade, os objetos precisam tra-
zer um certo conforto psicoldgico.

23

Tiragem: 123.000 exemplares

www.crextintores.com.br
crextintores@crextintores.com.br

CNPJ: 20.821.774/0001-90 *

olInstalacoesjElétricas

JMaquinaside]lavarie

<IRefrigeradores;
oiMicroondasielfornolelétrico;
<lInstalacaoje|Manutencao;
JHigienizacao/defar;

Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (51) 3387.2407
100.2971
Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre,

Site: www.veclean.com.

(51) 99943-7337

facebook.com/veclean

Limpeza e Higienizacao
de Sofas e Colchoes

Sofds, colchdes, poltronas, fapetes, banco de carros,
carinho de bebés
ceitamos cartdes, desconto para pagamento a vista)

‘\\GERACAO N41,4,9/
=k

Atendimento
a Domicilio

O seu conforto merece
um bom servico

residenciaisi{comerciais
elindustriais;

sSecariroupas;

condicionado}Split{eJjanela®

51'3058-9512
[9 981:426:232! :~1|1984.717.074 ‘ com]Alex:

RualErceu|FarinsiBarhosay69/7Abertaldos!Morros; J

Anuncie: 51. 997.889.686



RENOVAR MOVEIS USADOS

akixll

Uma opcdo muito efetiva para reformar casa
com pouco dinheiro é renovar seus mdveis antigos
ou até mesmo comprar moéveis usados e repagina-
-los. Mas tenha cuidado e atencdo no estado de de-
terioracdo dos moveis, principalmente com insetos
que atacam a madeira, por exemplo. Caso contrario
o tiro saird pela culatra e vocé terd gasto dinheiro em
um objeto que vai precisar passar por dedetizacdo ou
ira diretamente para o lixo.

Porém, aquele mével que esta apenas desgas-
tado ndo deve deixar de ser interessante apenas por
isso.Vocé pode comprar lixa, tinta e verniz, e transfor-
ma-lo vocé mesmo na sua casa. Isso custa bem me-
nos que comprar um novo, e para cuidados e refor-
mas mais elaboradas, sempre existe um profissional
para atendé-lo.

TRANSPORTES

Marquinhos
& FRETES - VIAGEM - MUDANCA

Embalamos

Desmontamos e montamos

Fornecemos cobertores e

Caixa de papelao

Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis
[J 9.@?&3642 / 9.92%8.1000 / 9.8613.1854

JProcurefche:

Manutencao, Instalacao
e Suporte técnico em
computadores, redes

e aplicatiuns

Acexlumuauu es:
visa @0 o
o
Emerson

£999.158.959

emldomiciliotna
fcmdlﬁe du. lex empresa ]

Guilherme

£982.728.054

Maquinas novas e usadas
Mesas
Gabinetes

Av. Manoel Elias, 2485
Protasio Alves, Porto Alegre RS

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Behidas

\_Xerox

Aviamentos

Tecidos
-+Cursos
‘*Patchwork

A

anuncie

Quem n3o é visto, nao é lembrado!

- ©51 997-889-686 ©

sCa8 988-298-477 [
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COMO SABER O CAMINHO?

Vender mapas em livrarias ou nas esquinas
das ruas esta cada vez mais fora de moda. Com
o surgimento da internet é possivel chegar a
qualquer lugar do nosso planeta terra usando
apenas a tela do computador, ou do celular.
O Google Maps nos leva a qualquer lugar do
mundo em segundos quer seja nas grandes
metrépoles ou nos mais distantes recantos
do interior, mostrando-nos sempre o caminho
certo e apontando, inclusive, rotas alternativas,
pois os caminhos sao diversos! E nesta busca
pelo caminho certo, via internet, normalmente
sao os filhos, mais habeis com estas tecnolo-
gias, que mostram o caminho aos pais. Contu-
do, hd um caminho que os pais precisam mos-
trar para os filhos. E o caminho para o céu!

E ndés chegamos ao assunto a partir do
evangelho de Joao, capitulo 14. Nele encontra-
mos a conversa de Jesus com seus discipulos,
ainda antes de sua morte, ressurreicao e ascen-
sdo. O préprio Jesus “angustiou-se em espiri-
to” diante da missao que tinha pela frente (Jo
13.21). Depois informou que em breve voltaria
para o Pai, porém pediu aos discipulos que ndo
se perturbassem, mas que confiassem nele (Jo
14.1). Na sequéncia os confortou: “Na casa de

meu Pai hd muitas moradas (moradas para to-
dos); vou preparar-vos lugar (isso passa pela
sua morte e ressurrei¢do), voltarei e vos recebe-
rei” (Jo 14.2-3). E ao falar sobre o caminho que
leva a casa do Pai, Jesus foi interrompido por
Tomé: “Senhor, ndo sabemos para onde vais;
como saber o caminho” (Jo 14.5)?

O ser humano continua no mesmo ponto
onde Tomé o deixou. A pergunta continua sen-
do feita: Que caminho é esse que leva para a
casa do Pai? Qualquer pessoa pode descobrir
ou abrir esse caminho? Como saber o cami-
nho? Jesus diz a Tomé que ele ndo precisa se
preocupar em descobrir um caminho, porque
este ja existe. O proprio Jesus se apresenta
como “O Caminho”. Somente por intermédio
dele é possivel chegar as moradas na casa do
Pai, que ja estdo preparadas. Mesmo que mui-
tos acreditem que é possivel chegar a casa do
Pai por diferentes caminhos, Jesus afirma que
ele é o Unico caminho; s6 ele é a verdade que
nos mostra o Pai. Por isso mesmo, o caminho
precisa ser revelado, mostrado.

Serd que os pais de hoje estdo conscientes
de que eles precisam mostrar aos seus filhos
o Caminho que leva para o céu? Pais se pre-
ocupam em mostrar o caminho do sucesso
para seus filhos, e isso é importante. Contudo,
nesse més de agosto, quando mais uma vez
lembramos o dia dos pais, quero lembrar aos
pais esta sublime tarefa: mostrar o caminho do
céu para seus filhos. O caminho existe. Ele esta
claramente revelado. Jesus é o caminho! Deus
abencoe a todos os mais na sua missao.

Pr. Reinaldo M.Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
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AS VANTAGENS DE TER MOVEIS PLANEJADOS EM PEQUENOS ESPACOS

Ha quem pense que decorar um espago grande é
dificil. Porém, sdo nos menores cdmodos que residem
os maiores desafios. Fazer caber tudo o que temos

num espacgo pequeno sem deixa-lo com aparéncia de
baguncado tende a ser algo problematico. E é exata-
mente nisso que os moveis planejados ajudam: em ter
espaco para cada coisa.

Claro que uma boa dose de desapego pode aju-
dar a tornar um espago mais desentulhado e funcio-
nal, mas ha casos em que ndo podemos nos desfazer
de muitas coisas. Neste sentido, ter mdveis planejados,
seja para o quarto, sala ou mesmo home office ajuda
a tornar o comodo mais funcional, providenciando
espacos extras estrategicamente pensados para suas
necessidades.

No quarto, por exemplo, poder escolher a distri-
buicdo interna do armario pode fazer uma enorme
diferenga. Assim, quem precisa de mais prateleiras e
gavetas pode optar por isso, enquanto quem prefere

SYNTECO

©

uma grande area para cabides também pode ter seus
desejos atendidos. A instalacao de gavetas e nichos
embaixo da cama também é outra solucéo inteligente
para quartos pequenos.

Vale ressaltar que, em matéria de aproveitamento
de espaco, instalar moéveis planejados pode ser real-
mente um diferencial. Isso porque esse tipo de mobili-
ario ocupara o cdmodo da melhor forma possivel, sem
atrapalhar a passagem e ainda aproveitando layouts
que, a principio, parecem pouco favoraveis para a de-
coracgao.

Mesmo que o espaco a ser decorado e mobiliado
tenham uma coluna num lugar estranho ou mesmo a
parede nao esteja com um bom acabamento, os moé-
veis planejados podem ajudar a disfarcar ou mesmo
esconder estas imperfeicoes, tornando qualquer local
da casa mais bonito, funcional e agradavel de se estar.

Em se tratando de pequenos espacos, alguns
detalhes decorativos que podem ser adicionados aos
moveis sob medida fazem uma enorme diferenca.
Portas feitas de materiais espelhados ou mesmo com
espelhos ajudam a fazer com que o cdmodo pareca
maior e mais bem iluminado, pois cria uma ilusao de
que o local tem o dobro do tamanho e da luz.

Outra possibilidade deste tipo de mobiliario é
planeja-lo de forma com que explore verticalmente o
codmodo, proporcionando novos espagos de armaze-
namento aéreo. Prateleiras e nichos séo 6timas solu-
¢bes para quem tem pouco espago e muitos objetos
para armazenar e, para que combinem com os moéveis,
nada melhor do que planejar tudo junto.

EECHADURAS

P
TUDO SOBRE FECHADURAS _iw\_

SEEL ALY

Av. Assis Brasil, 4039 - Porto Alegre
www.realfechaduras.com.br
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=N - MOVEIS COMERCIAIS

Orgcamento) Gratis
wnshmarcenaria@gmail.com

F wnsh méveis sob medida

5198529-83980© / 98444-2701

Tiragem: 123.000 exemplares

26

Anuncie: 51. 997.889.686



JBrocurefiches

DICAS PARA UMA BOA REDACAO

¥,

1. Entenda o tema: é
preciso analisar a proposta
da redacao e ver qual a im-
portancia no cenério atual.

2. Texto enxuto: nao
escreva coisas que nao es-
tao relacionadas ao tema. A
redacdo precisa ter periodos curtos para ficar
mais clara e facil de ler.

3. Argumentos: a redac¢ao precisa conter
argumentos bem conectados.

4. Nao seja 6bvio: escrever pontos ébvios
deixa a redacao chata e sem criatividade.

5. Solugao: nado se esqueca que a redagao
tem o objetivo de solucionar algo, entado, na

SAUAO DE.FESTAS

ELRL AR TRS

i

ENiZA\DECORACOES
PAPEL DE KIT INFANTIL

ARROZ  DECORAGAQ COMPLETA c”ﬁ"{kﬂ&%’”

R$ 1.110,00 R$ 250,00

JACEITAMOS|CARTOES
\Fones: 3061 8062/-996 752 044)

( N

Aulas de Sax -Teclado !ﬁ?

Flauta Doce - Gaita de Boca

SALAD COM

Clignaftia OAulsdic

conclusdo vocé precisa avaliar e ver quais serdo d' -]
as solugdes para o tema abordado. Ouer melhorar sua letra? 999 470891
_
( \ (7 T e A
L“ Qﬁ ’_\ /—\
= E oo Dhive
& H o Cursos Vip e Treinamentos
{\ .‘F » Rua Santa Luzia, 100 Trindade - Edificio The Place Office, sala 218
Coly P o @espacodivafloripa  (43)99834-8059
& 7
(s 2\
Hordrios: Conjuntos Infantis
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
Maternal II - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

A

MeSd CQdeird ] Somente por Encomendu

aceitamos cartées | Tamanhos especiais para Creches

) (5258 51 98467.1903 =/ 98416.7499 &)

—

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao

Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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Otica PODOLOGIA
CUIDANDO DA SAUDE DOS SEUS PES

Oculos de grau *Solar - Unhas encravadas (Onicocriptose) « Fungos (Onicomicose)
Aviamento de receitas - Tratamento pé diabético « Hidratag&o com infravermelho

Consertos de relogios, - Correcédo de unha (Or.tese) N Calos_e Calosidades
Silvana Siqueira

B =ciras Técnica em Podologia
Av. Osvaldo Aranha, 1208 Atendimento com hora marcada <2 (51) 992.028.926
\_Bom Fim - (51) 3019.5940 Rua Dr. Armando Barbedo, 480 - Sala 204 - Tristeza - POA
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Horéscopo

CETIEX XA Hordscoro FE PR AR

SAGITARIO

AQUARIO

Este serd um més para divertir-se, ir a festas, ter atividades
de lazer. Vocé poderd ter mais progresso na carreira, en-
quanto estiver procurando lazer, em vez de ficar preocupa-
do. Todos os tipos de ligacdes felizes o aguardam.

TOURO

Vocé desejard que tudo seja a sua maneira. vocé terd que
modificar estas tendéncias, o que ndo é facil. A acdo direta
serd necessdria em determinados momentos, porém, o
consenso e a cooperagao serdo a chave para a realizacdo.

As outras pessoas e a boa vontade delas ficarao cada vez
mais importantes. A iniciativa pessoal ficara menos atuan-
te. No campo da carreira, as tendéncias sobre as quais fala-
mos no més anterior ainda irdo repercutir nesse més.

0 seu periodo de independéncia pessoal ndo durou muito,
e nem foi realmente forte. Alguns anos sao assim. Estamos
aqui para aprender licoes diferentes, e por esta razéo
atraimos as condicdes necessarias para aprendé-las.

As boas coisas da vida estarao chegando para vocé, bons
ventos financeiros (apesar de algumas demoras), prazeres
sensuais de todos os tipos e um interesse geral pelo corpo
e 05 seus desejos.

Vocé estard mais independente agora do que esteve
durante todo este ano. 0 seu poder para criar as condi¢des
da sua preferéncia nunca estiveram tdo fortes este ano. Por
isso, va em frente.

Estard mais independente (talvez até mais do que gostaria
e poderd levar a vida nos seus proprios termos. Assim como
no més anterior, altere as condicdes indesejaveis por outras:
mais agraddveis.

ESCORPIAO | VIRGEM m

Vocé ainda estard no seu dpice anual da carreira. Aja com
firmeza na dire¢do dos seus objetivos da carreira. Mantenha
em mente que € um projeto a longo prazo e que, em geral,
dura a vida inteira.

Cultive 0 amor e seja paciente. As oportunidades no amor
virdo por meio dos amigos, grupos, organizagdes profissio-
nais ou sociais as quais vocé pertence, ou enquanto vocé
buscar as atividades de grupo.

CAPRICORNIO

Haverd promocdes e aumentos para varios capricornianos.
Honrarias e reconhecimento. A sua posicdo no mundo sera
elevada de maneira feliz e natural. Vocé trabalhou muito na
sua carreira (como deve ser), e os frutos estarao chegando.

Vocé comecard a ficar mais ambicioso e voltado para o lado
exterior. Agora serd o momento de realizar aqueles sonhos
e visdes no plano fisico. Aos poucos, sempre que se apre-
sente uma oportunidade, melhore a sua carreira.

As metas ndo serao atingidas pela acao direta ou da auto-
afirmacdo voluntariosa, mas por meio da negociacdo, com-
prometimento e do exercicio das suas habilidades sociais.
Vocé deverd permitir que tudo aconteca, e ndo forcar nada.

Atendimento de criangas,
adolescentes e adultos.

sexta-feira das 8:00 as 20:00

Atendimentos de segunda 3
Sabados 8:00 as 15:00

Michele Adriane Silva
Psicologa CRP 07/28601

51 99852-9087©

(@ Praga Dom Feliciano, 78 - sala 904
Centro de Porto Alegre

@ Av. Getulio Vargas, 1866

Centro de Alvorada

Lady Bindy

Decoracdes de Festas e Eventos

e Arco de baldes
e Arranjos para mesa de convidados
e BalGes a gas
e Brinquedos
e Arranjos com flores naturais e artificiai
o Festas tematicas
e Decoragdio provengal

B ) Lu Bender
51 99291.6648

Ibender15@h

Tiragem: 123.000 exemplares
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Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Centro

www.onbyte-rs.com.br

nnf}g_y‘_rg L Informatica para f}"

S
Melhor Idade

Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador.
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
e Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

© 51 3224.0335 / 3224.052

&

6 homens carregam um piano pelas escadas de
um prédio. No 4° andar, um deles resolve ir ver quan-
tos andares faltam.

Volta e diz:

- Tenho duas noticias, uma boa e uma ma.

Um deles responde:

- Conta so6 a boa, a ma conta quando chegarmos!

- Ok, faltam 6 andares.

Continuam a subir e quando chegaram ao 10° an-
dar, um deles pergunta:

- Qual é a ma noticia?

- O prédio nao é este!

A esposa diz pro marido:
-Seeu soubesse que vocé era tao POBRE, nao te-

Hora da piada!

e

e
O marido responde:

- Mas nao foi por falta de aviso... Eu sempre te dis-
se: VOCE E TUDO QUE EU TENHO!

3 Bébados entram num taxi:

O taxista percebe o nivel de embriaguez dos rapa-
zes, liga o motor e volta a desligar e diz:

- Chegamos!

Os 3 bébados descem..

O primeiro paga.

O segundo agradece.

E o terceiro da-lhe um soco na cara.

O taxista achando que tinha sido descoberto per-
gunta: - o que foi?

E o bébado diz:

- pra que correr tanto seu louco...

CONSERTOS DE RODAS
Geometria - Balanceamento

Suspensao -

Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273. 7888/981 483.031

E-mail: geo.point@yahoo.com.br
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COMO ALUGAR SEU IMOVEL FORA
DA TEMPORADA

Alugar sua casa em regides litoraneas durante as
férias de verao é uma tarefa facil e rentavel, mas na
temporada de frio acontece justamente o contrario.
Deixar seu imével vago neste periodo pode significar
uma grande perda em seu orcamento.

Que tal seguir algumas dicas para atrair viajantes
a sua casa de praia ,em todas esta¢des do ano?

Procure adequar o preco ao perfil do cliente de
baixa temporada. Nesta época, proprietarios de gran-
des hotéis, pousadas e residéncias costumam fazer
pacotes com valores mais atrativos para estudantes,
familias ou turistas internacionais que costumam via-
jar com “budget diferenciado”.

Reduza a estadia minima para que desta forma
os valores gerados possam cobrir despesas de con-
dominio e outros eventuais gastos. Além do fato de
vocé estar propiciando a seus visitantes o prazer de
usufruirem de sua casa de praia ,0 ambiente também
estard sendo aberto e arejado por eles. Lembre-se que
a umidade de um ambiente fechado ajuda a danificar
e depreciar seus moveis, objetos de decoragéo e rou-
pas em geral.

Proporcione umas férias de inverno atraente a
seus hdspedes. Enfatize o diferencial de escolher sua
residéncia pela localizagao, comodidades como; larei-
ra, jacuzzi, sauna, area de lazer para criancas, etc.

Procure transformar sua residéncia em um lugar
“kids and pet friendly”, pois ao fazer muitas restri¢oes,
a possibilidade de seu imével ser alugado, se torna
bem menor.

E importante ressaltar que familias gostam de via-
jar durante as férias de julho, para proporcionar a seus
filhos momentos agradaveis e que estas normalmen-
te possuem um animal de estimacao.

Se vocé mora fora da localidade de sua residéncia
de férias, nada melhor do que procurar um profissio-
nal credenciado e capacitado, para divulgar e adminis-
trar seu imovel. Ao fazer isto, todo o processo de logis-
tica na locacéo proporcionara muito mais seguranca a
todos os envolvidos.

Carla Pedroso - Aluguel de Iméveis
(48)999-472-635
r N

CARLA PEDROSO!

ALUGUEL DE IMOVEIS PARA TEMPORADA E VENDAS g

ELTEMIPORADA

A ‘ ~— =

- - s

E V AS EM
FLORIANOPOLIS - SC

Apartamentos mobiliados para profissionais, estudantes e
familias em sua estadia de t daout aria.

QUER MUDAR PARA
SANTA CATARINA?

Consultoria qualificada! Informagoes
sobre bairros, universidades,
localizagao, seguranga,
infra-estruturas.

Valores de imoveis e tudo que precisa
saber para essa mudanca de vida.
Trabalhamos com as melhores oportunidades de investimento e
moradia em Floriandpolis e Palhoga (Bairro Cidade Pedra Branca), local
que mais cresce em SC.

(51)99621-1046 / (48)99190-9462

fatu

Valdecir Nunes
Marciano

@ creci 38196

E-mail: valdecirnunes@gmail.com

© (48) 999 472 635

www.carlapedroso.com.br

POUSADA GAROA

Desapegar de casa e morar sozinho, nunca
foi téo facill Pare de pagar aluguel caro, mais ta-
xas disso e daquilo todo més. Alugue um espaco
CONO0SCo e veja a economia que fara mensalmen-

Pousada Garoa

8 ANOS DE EXPERIENCIA

A Pousada Garoa tem como perfil morado-
res solteiros e sem filhos. Tanto para mulheres,
quanto para homens. Aqui vocé consegue ter
economia todo més. Oferecemos quarto indi-
vidual para o morador, mobiliado e as demais
pecas sao de uso compartilhado, estamos bem
localizados e com um baixo custo mensal.

Diversos quartos na cidade, com predominio
na zona norte, nos bairros Sado Jodo, Floresta e
Sao Geraldo. E, nos bairros Farroupilha, Bom Fim,
Santana e Cidade Baixa.

Por um precgo Unico vocé pagara o aluguel
do quarto mobiliado com cama, colchéo e rou-
peiro. Podera usufruir da cozinha e banheiro de
uso compartilhado. Além de ter luz, 4gua, gas,
internet wi-fi e maquina de lavar roupas, inclui-
dos no preco.

Locacao pratica e sem burocracia. Basta
pagar e morar mensalmente.

S Pousada Garoa

www.pousadagaroa.com.br
Quarto mobiliado para solteiro

| L‘
Internet A i‘h .

Méquina de Lavar SO rs 400, por Més
(51) 986.426.196 Av. Benjamin Constant, 413

Aluguel

Agua
Luz
Gas



DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

__.HINSTALA(,‘OES HIDRAULICAS
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES!
ELETRICA E PRESSURIZADORES

©984.136.494

i ASSISTEC - SUL
REFRlG;im

4 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 ¥985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

[ EL RO camentolGratuito]

Eﬁpq procureacherevista.com.br
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Desentupimento, Limpeza de Fossas,
] Hidrojateamento, Hidraulica 1
“@ Caca Vazamento: e
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** F=x.
Cobrimos Qualquer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905©/ 980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br
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Portas

Revisdo e Manutengéo de Esquadrias em geral

©13347.2121 / 996.491.036 / 980.319. 205 &
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi
jIU|52894@gma|I com

_/

"Il Z0NA NORTE MOVEIS

— d
N
Av. dos Gauchos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

\m@',

VIDROLAR] |
VIDRACARIA

T
Fernando

L
199729.0229 / 3266 5439 '

Orgamento e Servico no dia e hora marcados

vidrolar78@gmail.com
w7

e
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