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Limpando ‘vecore

Manchas de Caneta . \fiﬂrus
Esferografica .

Uma das maneiras mais comuns de retirar
mancha de caneta esferografica de tecidos é deixa
-lo durante varias horas dentro de leite, em seguida
esfregando-a com vinagre ou limao.
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Simpatia para
ter sucesso na vida

Em uma quarta-feira, logo pela manha, junte 7 fo-
Ihas de comigo-ninguém-pode e um pouco de guiné em
1 pratinho. Arrume as plantas formando um circulo. No
meio, acenda 1 vela branca e reze 3 Pais-Nossos e 3 Ave
-Marias. Em seguida, repita as palavras: “Meu anjo da
guarda, venho Ihe pedir que ilumine meu caminho para
0 SuCesso eu conseguir”. Enterre os restos da vela e as
folhas em um vaso com flor e use o prato normalmente.
Cuide sempre da flor.
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Simpatia para receber
uma proposta de trabalho

Coloque 1 pitada de agticar em um copo com &gua.
Enrole uma chave comum em um pedaco de papel onde
gstejam escritos seu nome e o seu enderego. Mergulhe
esse pacotinho na dgua agucarada. Deixe 0 copo em um
lugar alto (em cima de um armario) durante 7 dias. No
oitavo dia, reze 1 Pai-Nosso e peca ao seu anjo da guar-
da que a ajude a conseguir um emprego. Jogue a agua
e 0 papel fora e carregue a chave na sua bolsa. O copo,
depois de lavado, pode ser usado como de costume.
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Ewer ver sua marca, Servigo ou
negocio aparecer?
28fa como um dos mais de 300
colaboradores, anuncie nas
revislas ProcuréAche ou nos
Jornais GerAmigos e faga parle
de um dos veicilos de
comunicacao que ha 13 anos
mais cresce em Porfo Alegre.
101 M1l impressos mensais.
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Saude e Bem Estar

Kangoo jump: A nova
sensacao da ginastica

Kangoo jumps ¢ conhecido como uma espé-
cie de bota com molas acopladas a sola, que pos-
sui um sistema de amortecimento, evitando altos
impactos com a superficie, de um modo geral, é
possivel reduzir o impacto em até 80%, entédo pro-
tegendo quadris, joelhos, tornozelos, e principal-
mente, coluna vertebral.

Para quem nao dispensa a animagédo na hora
de queimar as calorias esta modalidade de gi-
néstica KANGOO JUMPS é uma das melhores
alternativas, é possivel queimar até 800 calorias
por aula e entre os seus beneficios podemos ci-
tar.

- Ativagdo do sistema linfatico, promovendo
uma melhora consideravel nas celulites;

- Melhoria do sistema cardiovascular, equili-
brio e coordenacio;

- Fortalecimento dos musculos abdominais e
dos membros inferiores, garantindo bumbum, co-
xas e panturrilhas torneadas;

- Auxilia na eliminagao da gordura localizada;

- Combater a osteoporose;

- Fortalecimento da coluna vertebral como
consequéncia ocorre a redu¢do de dores nas cos-
tas;

- Redugio do estresse e depressao devido a li-
beracdo de endorfina

- Divertida e inovadora

Gostou? Agende a sua aula experimental. (51)
33724463/ 92934968

Equilibrio corpo e mente
PILATES

Agende sua aula
experimental, ligue
(51) 9293.4968

YLLEK

Treinamento funcional | Kangoo
Grupos de corrida | Zumba

Rua Gongalves Ledo, 148 - Partenon
Entre a Ipiranga e a Bento. Estacionamento facil
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O beijo na boca é benéfico e
ajudar a criar imunidade

A boca tem um siste-
ma de protecdo eficiente,
ja que éaporta de entrada
ao organismo humano.
Quando duas pessoas se
beijam, elas entram em
contato com micro-organismos estranhos uma da
outra, o que provoca a formacdo de anticorpos. A
saliva atua com predominéncia nesse sistema, atra-
vés da mucina, proteina que da viscosidade e protege
a mucosa bucal; da ptialina, que inicia o processo de
digestao; e das imunoglobulinas, elementos de defe-
sa do organismo.

Ao contrario do que muita gente diz, beijar
ndo transmite doengas como herpes ou sapinho. O
herpes é transmitido por um virus que, em geral, se
adquire ainda nos primeiros anos de vida. Cerca de
85% a 90% da populagdo mundial o possui de forma
latente. E o sapinho é um fungo natural do ser hu-
mano, presente na flora bucal de todos. Ambos s6
eclodem quando hd uma baixa na imunidade, e néo
pelo contato fisico.

Mas tenha muito cuidado, tudo isso sé é vali-
do entre pessoas que estio com a saide em dia, sem
ferimentos na boca e imunocompetentes, ou seja,
capazes de produzir respostas imunoldgicas a anti-
genos.

As doengas evitadas pelo beijo sao: mononu-
cleose infecciosa, hepatite A, caxumba, sarampo e
até gripe.
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Andar de bicicleta pode
melhorar sexo e trabalho

Sente-se infeliz? Que tal comegar a andar de
bicicleta? De acordo com pesquisa da campanha
Cycle to Work Day (em tradugdo livre, Dia de An-
dar de Bicicleta até o Trabalho), do Reino Unido,
pedalar até o trabalho pode melhorar a vida sexu-
al, o relacionamento e carreira.

O levantamento contou com dados de 2,5 mil
ciclistas e constatou que 89% acreditam que fazer
o trajeto entre o escritorio e a casa na “magrela’
permite que se desliguem dos afazeres do traba-
lho e tenham melhor estado de espirito para con-
viver com parceiros, amigos e familiares.

Como resultado, 66% acham que suas re-
lagoes tém melhorado desde que comegaram a
andar de bicicleta, enquanto 39% afirmaram que
o exercicio lhes deu energia extra entre quatro
paredes. Quase metade dos entrevistados disse
que agora pode gerenciar um grande volume de
trabalho mais facilmente e 82% se sentem menos
estressados.

Um ter¢o afirmou que se considera mais
criativo depois que comegou a pedalar, j& que
tem as melhores ideias justamente enquanto
anda de bicicleta. Fora isso, 15% acham que suas
carreiras estdo progredindo mais répido do que
a dos colegas que ndo apostam nesse meio de
transporte.

Saude e Bem Estar

Chocolate preto melhoraa
circulacao sanguinea

Para a maio-
ria de nds, o

chocolate  preto
¢ apenas uma
guloseima, mas

para idosos pode
ajudar a cami-
nhar melhor, de
acordo com es-
tudo feito pela
Universidade Sa-
pienza de Roma.
Uma  pesquisa
descobriu  que
pessoas  idosas
com problemas
arteriais nas pernas conseguiram fazer caminha-
das com menos dificuldade apds a ingestio de
chocolate preto.

A doenga arterial periférica, ou PAD, é um
problema cardiovascular que afeta as artérias das
pernas e esté associado a idade, geralmente atin-
ge pessoas acima dos 70 anos. A redugéo do fluxo
de sangue causa dor, ciibras e cansago nas penas
e quadris durante a caminhada. O resultado do
impacto do chocolate foi concluido por experi-
éncia feita com 14 homens e seis mulheres, com
idades entre 60 e 78 anos, portadores da doenga.

Eles foram testados em uma esteira, uma vez
de manha e outra apos comerem 40g de chocola-
te preto. Apds o doce, caminharam, em média, 39
metros e 17 segundos a mais do que no inicio do
dia. Os pesquisadores sugerem que compostos
encontrados no cacau podem reduzir o estresse
oxidativo e melhorar o fluxo sanguineo nas arté-
rias periféricas.

As melhorias foram modestas, no entanto,
o beneficio dos polifendis do chocolate preto é
“de potencial relevancia para a qualidade de vida
desses pacientes”, de acordo com coautor do es-
tudo, Lorenzo Loftredo.
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Melhor Idade

Manter nosso cérebro ativo
nos protege do Alzheimer
FEES
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Poucas doengas podem ser tdo tristes como o
Alzheimer, a pessoa perde sua identidade, suas lem-
brangas, e pouco a pouco cai num estado degenerati-
vo que a leva, por fim, & morte.

Atualmente nio existe cura. E uma dura batalha
em que tanto o enfermo quanto os familiares sofrem,
em que a carga emocional é muito alta quando se re-
cebe o diagnostico. Apesar de ndo ter cura, podemos
preveni-lo e lutar para reduzir a possibilidade de seu
aparecimento.

A atividade fisica é importante para manter a
forma e a flexibilidade dos musculos e articulagdes.
Também desencadeia a libertagdo de substancias qui-
micas responsaveis por sensacdes de bem-estar e isto
pode ajudar a reduzir a depresséo e a ansiedade.

Alguns exemplos de atividades fisicas sdo: cami-
nhar, jardinar, cortar a relva, praticar algum esporte,
aulas de gindstica, ioga, tai chi ou fazer exercicios de
alongamentos em casa. Uma outra forma de manter a
mente estimulada ¢, para muitas pessoas, manter ati-
vas as partes do cérebro que estdo funcionando bem.

Alguns exemplos de atividades mentais que as
pessoas, normalmente, apreciam sdo: palavras cru-
zadas, ler, puzzles e jogos ou exercicios aritméticos.
Manter-se envolvido nas atividades domésticas pode
ser uma outra maneira de manter a mente estimulada.

Rua Felizands Furlage, 343 - |

V= Fone 357
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Beneficios da relacao
entre avos e netos

Quando dizem que
ser avo é ser mae duas
vezes, ndo estdo men-
tindo. Com a chegada
dos filhos todo homem
e mulher muda, mas
quando os netos nas-
cem da a impressao de
que as mudangas sdo ainda maiores. Vocé aprende a ser
ainda mais paciente e flexivel, entende que os netinhos
também precisam do espago deles e, claro, fazem todos
os gostos das criangas e adolescentes.

« Afasta a depressdo: A boa relagdo entre ambos
ajuda a reduzir os sintomas da depressdo nas duas
geragoes. No caso dos netos, a relagdo ajuda a passar
uma maior seguranga. Ja para os avds, a crianga re-
presenta um tempo de renovagio que lhe aproxima
da juventude.

« Ajuda a ficarem mais ativos: O contato com
a crianga distrai e ajuda a te deixar mais ativo, fa-
zendo com que vocé se sinta mais ttil. Isso porque,
com a convivéncia com a crianga estimula o idoso a
realizar atividades que exijam mais movimentagao,
como brincar no parque, passear no shopping, etc.

o Troca de geragdes: Esse é um aspecto que
costuma ser muito produtivo para o idoso, pois
os netos ensinam as particularidades da sociedade
moderna. Como novas ferramentas tecnologias,
vestimentas, mudangas no cotidiano, entre outros
fatores.
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Saude e Bem Estar

3 dicas de beleza usando
bicarbonato de sodio

e
também pode ser

e = j um 6timo aliado da

beleza. Vocé pode aplica-lo nos cabelos, no rosto e
até mesmo para relaxar no banho. Confira as utili-
dades desse produto tdo versatil.

Além de ajudar
na limpeza da casa
€ na preparagao
de alguns pratos
deliciosos, o bicar-
bonato de sédio

Bom para hidratar

O bicarbonato é 6timo esfoliante e deixa a
pele bem macia - ndo somente a do rosto, mas
também a dos pés e cotovelos. Vocé pode fazer
um escalda-pés para relaxar com algumas co-
lheres de sopa do bicarbonato em uma bacia
com agua quente. Além disso, vocé pode mis-
turar trés partes de bicarbonato para uma de
dgua e fazer uma pastinha para esfoliar o cor-
PO, o rosto e também as partes com pele mais
durinha como pé e cotovelos. Vocé também
pode colocar um pouco de bicarbonato no seu
hidratante preferido para potencializar o efeito.

Bom para o rosto

Vocé pode utilizar o bicarbonato como uma
mascara antiacne e anticravos. Faga uma pasti-
nha de bicarbonato e 4gua, deixe agir por alguns
minutos e depois enxague.

Bom para os cabelos

O bicarbonato age como um shampoo de
limpeza profunda, ajudando a remover a gor-
dura e toda a sujeira do couro cabeludo. Vocé
pode experimentar lavar os seus cabelos com ele
e depois passar um pouco de vinagre de maga.
Isso porque o bicarbonato abre as cuticulas dos
cabelos e o vinagre as fecha.
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Dicas para malhar nos dias frios

Nio dé para negar: em dias
frios ¢é dificil ter vontade de
malhar. As vezes, nio tem nada
mais frustrante do que sair do
cobertor quentinho para pegar
no pesado e suar a camisa.

humor além de proporcio-
nar disposi¢do de sobra!

3- Néo se intimide pelo
frio - Segundo a personal
SRS trainer Tanya Poppett parao

Apesar da preguica, ndo

* jornal britdnico DailyMail,

podemos nos entregar! E pre-
ciso, sim, reunir todas as forcas
e seguir firme no treino, tendo

# malhar no frio é 6timo para
quem quer emagrecer. Isto
porque quando estamos

sempre em mente que o inverno

é a estacdo mais ‘caldrica’ do ano.

Para que vocé se exercite com

vontade, for¢a e 100% de motivagéo, reunimos dicas
que véo levantar o seu astral.

Vamos nessa?

1- Faga um treino dinémico - Se vocé faz mus-
culagio, procure nio fazer sempre a mesma sequén-
cia de exercicios. Ja se vocé estd procurando uma
nova modalidade, uma dica bem dinimica é o trei-
namento funcional. Os exercicios sio bem variados
e principalmente, divertidos! Vocé nem vai perceber
0 tempo passar.

2- Acorde cedo - Pode parecer tortura, mas
estudos comprovam que o hordrio da manha é o
melhor periodo para praticar exercicios. Sem contar
que, faz super bem para o corpo tomar pelo menos
30 min de banho de sol. Mesmo no frio, o solzinho
da manha ¢é capaz de mudar completamente o seu

Luiidbe da sua sadide ma sun residéncia

Enfermeiro Jairo Fraga
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no frio nosso metabolismo
tende a acelerar, facilitando
0 emagrecimento.

4- Vista-se apropriadamente - Colocar uma rou-
pa que ndo esquenta pode te deixar com mais von-
tade de desistir. Mesmo sabendo que seu corpo vai
aquecer com o exercicio, é importante ter bom senso
quanto as pegas escolhidas. Nada de shorts curtos
e blusinhas sem manga. Existe uma diversidade de
pecas fitness justamente para os dias frios. Estas rou-
pas sdo feitas ja para controlar a temperatura e nao
deixar vocé passar nem frio, nem calor.

5- Aquega sempre! Para elevar a temperatura
corporal e lubrificar as articulagdes, um aquecimen-
to é fundamental. Procure fazer antes do alonga-
mento.

Nao se deixe levar pelo sono e nem pelas comi-
dinhas pesadas. Se concentre no seu foco e ndo deixe
a boa forma de lado!
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Osteopatia

O que é? A Osteopatia ¢ uma ciéncia de trata- de cabe¢a, Infla-
mento manual criada pelo médico Andrew Taylor magdes  nervosas,
Still no final do século XIX. Ela trabalha o corpo Lesoes desportivas,
como um todo, baseando-se no perfeito funcio- Stress, Irritabilida-
namento do aparelho musculoesquelético, onde de.
todos os sistemas do corpo estdo interligados e, Beneficios: Tem
portanto, os transtornos em um sistema afetam o como objetivo
funcionamento dos outros. Em outras palavras a reestabelecer
Osteopatia dé solugdo a causa do problema. a  mobilida-

A osteopatia atua em musculos, ligamentos, de perdida e
nervos, articulagdes e érgios, através de diferentes dar equilibrio
técnicas manipulativas, diretas e indiretas, tanto em ao sistema
tecidos moles, como a pele e as visceras, quanto a musculoes-
nivel estrutural, como os ossos. Utiliza-se de técni- quelético, sa-
cas manuais com o objetivo de reestabelecer a mo- cro-cranial
bilidade perdida e dar equilibrio ao sistema muscu- e  visceral,
loesquelético, sacro-cranial e visceral, mantendo a mantendo a
elasticidade do tecido conjuntivo. elasticidade

Indicagdes? Problemas na coluna, Cervicalgia, do  tecido
Torcicolo, Dorsalgia, Lombalgia, Ciatalgias, Dores conjuntivo.

A Kinasis, dinico de fisioterapia,
F‘-'h L LN foi oriedo para swa sodde ¢ bem-
i gstor ¢ pora fonto esha de cosa
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Saude e Bem Estar

Como a danca pode ajudar
a aliviar o estresse

Segundo uma pesquisa realizada pela Universida-
de Southwersten, do Texas, nos Estados Unidos, cor-
rer trés vezes por semana tdo eficiente quanto o uso
de antidepressivos. A pratica de atividades aerdbicas
durante 30 minutos pelo menos trés vezes por semana
reduz quase pela metade os sintomas de uma depres-
sdo moderada. O estudo analisou cerca de 70 partici-
pantes, entre 20 e 45 anos, com sintomas da doenga, e
a conclusdo foi de que as pessoasque desempenharam
atividadess aerobicas de forma moderada ou intensa.

Durante trés a cinco dias toda semana, os pa-
cientes sentiram uma diminuicdo de 47% de seus
sintomas depressivos depois de trés meses. Ja para
aqueles que realizaram atividades de menor inten-
sidade de trés dias semanalmente, os sintomas re-
duziram cerca de 30%. No grupo que cumpriu ati-
vidades de flexibilidade durante 15 a 20 minutos, a
redugio foi de 29%.

Principais beneficios da dan¢a

« Melhora o bem-estar e o humor

« Aumenta a autoestima

» Queima calorias

«» Combate o estresse

« Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e a
circulagdo sanguinea

« Diminui a pressao arterial

« Fortalece os musculos e protege as articulagoes

o Alivia dores

« Previne a osteoporose e a artrose

A leitura é um dos exercicios
mais eficientes e baratos

Vocé sabia que o hébito da leitura pode ajuda
-lo a ter mais saide? Quem lé é capaz de adotar es-
tilos de vida mais saudaveis, gerir melhor doencas
cronicas e compreender a mensagem do médico
durante uma consulta, por exemplo. A constata-
¢do veio de uma pesquisa realizada em dois cen-
tros de Satide de Coimbra, em Portugal, com 342
pacientes.

Durante o levantamento, os autores com-
provaram uma relagdo positiva entre os niveis
de leitura dos voluntarios e a melhora na saude
dos mesmos. Desse total, 74% afirmam buscar
informagées em livros e 70% leem jornais e re-
vistas. Seja qual for a sua opgao, o resultado é
0 mesmo: vocé estard adquirindo mais conhe-
cimento!

3 motivos para lér

Ativar a memdria: Ler é um santo remédio
para estimular a memdria e a atengao.

Aliviar o estresse: E por meio da leitura que
temos a chance de visitar outros paises, conhecer
outras culturas, saber histérias de pessoas tao dis-
tantes de nds em época ou espago.

Conhecer o préprio corpo: Quem 1é adquire
conhecimento para entender o que o médico diz
durante uma consulta.

Descontos especiais pra vocé realizar 0s exames que precisa.
Venha conferir.
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Maionese vegana

Ingredientes: !

o 250g de tofu I ",
macio

« Suco de 1 li-
mao «

o 5 colheres
(sopa) de azeite de oliva extravirgem

« 1 dente de alho

« ¥ xicara de salsinha e cebolinha picadas

« 1 colher (café) de circuma

« Sal e pimenta do reino a gosto

—y

Modo de preparo:

1. Em um liquidificador, bata todos os in-
gredientes até obter um creme homogéneo;

2. Armazene na geladeira e sirva no lugar
da maionese comum.-los na hora de servir,
quando aquecer. Sirva morna ou fria

f ereeitedey”

EONA NORTE
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3233.7909

Doces, tortos e salgados
artesanais por encomenda.
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Guacamole

O guacamole é um
prato tipicamente mexi-
cano, que consiste em um %
puré de abacate elaborado
com temperos, como pi-
menta e coentro. O abacate ¢ rico em gorduras mo-
noinsaturadas, além de vitamina E e antioxidantes,
como a glutationa, que ajudam a prevenir os danos
causados pelos radicais livres. Pode ser consumido
com salada ou como recheio de tapioca.

Ingredientes:

« 1 abacate maduro picado

« 2 tomates em cubos sem sementes

« 1 cebola picada

« 1 pimenta dedo-de-moga picada sem sementes
« 2 colheres (sopa) de suco de limao

« 2 colheres (sopa) de azeite de oliva extravirgem
« 3 colheres (sopa) de coentro picado

« Sal a gosto

Modo de preparo:

1. Em um recipiente, amasse o abacate e misture
os demais ingredientes;

2. Sirva em seguida.

Ingredientes: |
« 500g de carne moida;
«4 dentes de alho;
¥4 cebola picada;
o1 colher (sopa) de azeite;

«4 colheres (sopa) de salsinha e cebolinha;
o1 Ovo;

o¥: xicara de linhaga dourada;

14 xicara de farinha de arroz;

«1 colher (cha) de sal.

Modo de preparo:

1. Picar a cebola, o alho e a salsinha e cebolinha;

2. Em seguida, refogar rapidamente os temperos.

3. Em um refratdrio grande, de vidro, adicionar a
carne moida com sal e os outros ingredientes;

4. Misturar e em seguida, amassar bem a massa de
carne e formar circulos achatados, usando as maos ou
um modelador de inox;

5. Vocé pode sentir necessidade de acrescentar um
pouco mais de farinha ou grao para firmar a massa,
mas tome cuidado para néo adicionar demais;

6. Colocar em uma frigideira antiaderente com
pouco dleo ou no grill até que ficar dourado dos dois
lados.
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Festas e Eventos
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Pao recheado

o0 agucar até que a mistura fique liquida

2. Junte o leite morno, a margarina DORIANA
culinéria e 0 molho de tomate POMAROLA tra-
dicional

Ingredientes:

« MASSA:

o 1 tablete de
fermento biold-

gico (15 g) 3. Acrescente o sal e a farinha e sove até que a
o1 colher massa obtida fique homogénea

(sopa) de agticar 4. Cubra com um pano e deixe descansar por
o1 xicara 30 minutos ou até dobrar de volume

(chd) de leite 5. Unte e enfarinhe uma fé6rma de furo central

morno média (24 cm de didmetro)

« 1 tablete de

margarina DO- RECHEIO:
RIANA culindria (100 g) 1. Em uma tigela média, misture o molho de
o meia lata de molho de tomate POMAROLA tomate POMAROLA tradicional, o atum, a cebo-
tradicional linha e o queijo
« 1 colher (chd) de sal 2. Reserve
« 3 xicaras e meia (cha) de farinha de trigo 3. Abra a massa sobre uma superficie enfa-
rinhada, com o auxilio de um rolo, até obter um
RECHEIO: retangulo (48 x 30 cm)
« meia lata de molho de tomate POMAROLA 4. Espalhe o recheio reservado e enrole como
tradicional rocambole
« 1 lata de atum em dgua 5. Corte em 8 fatias de 6 cm de largura e co-
« 4 colheres (sopa) de cebolinha picada loque-as na férma, lado a lado, com um dos lados
« 1 xicara (chd) de queijo-de-minas ralado no do recheio voltado para cima
ralo grosso 6. Cubra e deixe crescer por 10 minutos
7. Preaqueca o forno em temperatura média
Modo de preparo: (180°C)
MASSA: 8. Leve o pao ao forno por 40 minutos ou até

1. Em uma tigela grande, misture o fermento e dourar

MERCADO E AGOUGUE
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Brownie fino com améndoas

Ingredientes: [ i 2. Acrescente o agucar

« 2 xicaras (chd) de farinha -\H-""«. aos poucos, enquanto bate
de trigo a mistura

« 1 xicara (chd) de acucar 3. Acrescente a fari-

* 3 ovos nha, o chocolate em po, as

« 1/2 xicara (chd) de mantei- améndoas, a manteiga e o
ga derretida leite

« 2 colheres (sopa) de cho- 4 Misture até ficar ho-
colate em poé nestlé dois frades mogéneo

« 1/2 xicara (cha) de leite in- 5. Preaquega o forno a

tegral 180°C
« 2 colheres (chd) de farinha 6. Unte uma forma re-
de trigo tangular com manteiga e farinha de trigo
« 1/2 xicara (chd) de lascas de améndoas 7. Espalhe a massa na forma
8. Coloque no forno e deixe assar por 30 mi-
Modo de preparo: nutos, aproximadamente
1. Em uma tigela bata os ovos 9. Retire do forno e deixe esfriar
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Programa auxilia a identificar conﬁguragoes que
melhoram o desempenho da conexao

Os sites sdo —
acessados  atra- | 7 '1’ T
vés de enderecos |
virtuais, também
conhecidos como i
dominios. Todo o
contetido  dispo-
nibilizados pelos sites de internet sio armazenados
em computadores de alto desempenho chamados de
servidores. Para que esses computadores sejam loca-
lizados pelo o seu nome de dominio, é preciso que
ocorra uma tradugdo do endereco para um numero
de IP (Internet Protocol). Os servidores de DNS (Do-
main Name System) tem como finalidade realizar essa
tarefa, pois caso contrario os internautas teriam que
memorizar sequéncias numéricas semelhantes a essa
aqui 179.233.224.31. Quando o computador esta co-
nectado a internet, o sistema operacional assume uma
configuracdo padrio e a utiliza nas propriedades da
conexdo, porém nem sempre essa configuragio ¢ a
que oferece o melhor desempenho. Nessa coluna sera
apresentado um programa que permite identificar os
servidores de DNS mais apropriados para serem con-
figurados e que permitam aumentar a velocidade da
navegacao na internet.

Sobre o programa

O Namebench é um programa gratuito desenvol-
vido pelo Google suportado pelos sistemas operacio-
nais Windows, Linux e Mac OS X. Com uma interfa-
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ce intuitiva, o programa permitira o leitor visualizar
quais os servidores de DNS mais apropriados para
serem definidos como padréo no sistema operacional.

Como usar

1 - Execute o Namebench.

2 - Deixe desmarcadas as opgoes “Include cen-
sorship checks” e “Upload and share your anonymi-
zed results”

3 - Clique no botéo “Start Benchmark”

O procedimento de varredura em busca dos
servidores de DNS com o melhor desempenho é
demorado, o ideal que ele seja realizado quando o
computador nao estiver sendo usado e assim evitar
eventuais travamentos. Quando a verificacdo estiver
concluida serd apresentado um relatério contendo
os enderecos de IPs dos servidores mais apropriados.
Esses enderegos podem ser copiados e adicionados as
propriedades das Configuragdes de Rede.
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Pesquisas provam que repeténcia nao traz
beneficio algum ao aluno

Na década de 80, chegamos ao disparate de
reprovar seis em cada dez criangas na primeira
série, quadro bem resumido pelo fisico Sergio
Costa Ribeiro (1936-1995) como uma verdadei-
ra “pedagogia da repeténcia” Se a0 menos nossos
indicadores de aprendizagem fossem bons, pode-
riamos ter alguma desculpa para taxas tao altas.
Mas este nunca foi o caso.

Calculos feitos pelo pesquisador Ruben Klein
mostram que, em 2013, 10% dos alunos eram
repetentes na educagdo basica, taxa que chegava
a 19% no 1° ano do ensino médio. Melhoramos,
mas ainda estamos longe de uma média aceitavel.
Entre 61 paises comparados em 2012 pela OCDE
no exame internacional Pisa, o Brasil registrava
o sétimo pior indicador de reprovagao, com 36%
dos jovens de 15 anos tendo repetido ao menos
uma vez em toda sua trajetéria. Na maioria dos
paises ricos, esse percentual ndo passa de 10%.

Fazer o aluno repetir de ano, além de ser uma
péssima estratégia de aprendizagem, custa caro.
Somente do Fundeb (principal fundo de financia-
mento da educagdo publica no Brasil), o pesqui-
sador Jodo Bacchetto estimou que gastamos R$
8,8 bilhdes (9% do total do fundo em 2012) por
causa da repeténcia.

Quando vérias redes no Brasil, inclusive a do
Rio, tentaram introduzir uma politica de ciclos
para enfrentar o problema, houve gritaria geral
contra o que se identificou na época como mera
aprovagdo automdtica de alunos. A critica de que
ndo podemos simplesmente passar criangas de
ano sem a preocupagdo de fazer com que elas
aprendam ¢ justissima. Quando indicadores de
reprovagio ou evasao pioram, porém, nao esbo-
¢amos indignacio parecida. E eles pioraram, por
exemplo, entre 2007 e 2014 (periodo em que o sis-
tema de ciclos foi modificado) na rede municipal
carioca, segundo artigo publicado no site Latitu-
des pelos pesquisadores da UFR] Vitor Calafate,
Anita Caldeira e Daniel Lopes de Castro. A cida-
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de de Sao Paulo registrava, até 2013, curva oposta
a do Rio, mas a reprovagéo por 14 também voltou
a crescer em 2014 ap6s a prefeitura paulistana ter,
igualmente, reformulado seu sistema de ciclos.
No livro “Visible Learning”, sem tradugido
no Brasil, o pesquisador da Universidade de Au-
ckland John Hattie faz uma sintese de mais de 800
meta-andlises (estudos mais robustos por compi-
lar vérias pesquisas numa mesma andlise) sobre
varidveis que afetam o aprendizado. Das 138 es-
tratégias listadas no livro, a maioria ndo teve im-
pacto, algumas se mostraram eficazes, mas apenas
cinco foram identificadas como negativas por, em
vez de beneficiarem, s6 prejudicarem o aluno. En-
tre elas estd a reprovagao, que afeta principalmen-
te os mais pobres e aumenta consideravelmente
a evasdo. Como resume Hattie: “E dificil encon-
trar outra pratica educacional em que a evidéncia
cientifica é tdo inequivocadamente negativa’

Dificuldades nos estudos?

Nds podemos ajudar!
Prafessores quolificedos em todos os dreas.

Atendernes educogda infanti,
fundamental, média, groduagda,

TEC & edivemgdo especial.
Atendermos a domicilo.

Agende logo ume avaliopdol
51 3083-9816 [/ 8247-9657
51 3793-7070 / 9121- l’::-ll-fl'.‘.!lI
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Pet e Agropecuaria

[

Acupuntura veterinaria

Vocé provavelmente ja ouviu falar em acu-
puntura realizada em pessoas, mas vocé sabia
que animais também sdo tratados com essa téc-
nica? E isso mesmo! Cies, gatos e até animais de
grande porte como os cavalos, sdo submetidos a
acupuntura e os resultados sdo surpreendentes.

Para entender melhor ¢ importante saber
mais sobre a acupuntura. Esse termo, que ji era
usado pelos jesuitas no século XVII, deriva de
dois radicais latinos: “acus” (agulha) e “pun-
gere” (puncionar). De uma maneira simples,
podemos falar que a acupuntura é uma técnica
desenvolvida pela cultura oriental com finalida-
de terapéutica.

Ela ¢é feita com a estimulagao de alguns pon-
tos especificos do corpo do pet. Para isso, agu-
lhas apropriadas sdo usadas. Ele sente dor? Ele
vai sofrer? Nao! Essa técnica ajuda o animal e, na
maioria das vezes, eles se mantém bem calmos
durante toda a se¢do. Pode ficar despreocupado!

Isso é novo? Comegou a ser usado s6 agora
em animais? Na verdade néo. Jd no ano 650 a.C.
o primeiro a usar essa técnica em animais nas-
ceu. O nome dele era Sun Yang. Ele se dedicou a
aplicar essa técnica apenas nos bichinhos, para
melhorar a qualidade de vida deles. Na China
essa técnica é muito difundida e sempre foi apli-
cada em animais também.

No Brasil, foi o Professor Tetsuo Inada, da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, o
grande divulgador dessa técnica. Isso faz pouco
tempo, foi aproximadamente no meio dos anos
80. Porém, s6 em 1999 que o Brasil recebeu o 1.°
Congresso Brasileiro de Acupuntura Veterind-
ria, e essa técnica comecou a ser mais difundia
entre os profissionais da drea.

Nesse mesmo periodo, a Associagdo Brasi-
leira de Acupuntura Veterinaria foi fundada e
pouco a pouco o trabalho foi crescendo e cha-
mando a atengdo de novos estudiosos na drea.
Hoje em dia ja ha varios médicos veterindrios
especialistas em acupuntura, que atuam prati-
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cando a técnica para melhorar a vida dos ani-
mais. Ha também diversos cursos de especia-
lizagdo e aperfeicoamento nessa drea, para que
cada dia mais profissionais levem essa técnica
que embora antiga é recente no Brasil, para os
seus consultdrios.

Para que o processo de acupuntura seja fei-
to, os pontos de maior entrada e saida de energia
sdo localizados. O especialista sabe como en-
contra-los com facilidade. Para cada problema a
ser tratado, os pontos especificos sdo definidos.
Isso garante uma eficacia maior no tratamento.
Para isso, a pessoa que for fazer o procedimen-
to, precisa entender de toda a fisiologia animal,
além dos problemas de satde que ele tem. E por
isso que apenas o médico veterindrio pode rea-
lizar o procedimento no seu bichinho.

Além de ser formado em medicina veterind-
ria, o profissional passa por um curso intensivo
na drea, para se especializar e estar preparado
para oferecer o melhor ao animal.

A acupuntura é mais usada em problemas
que afetam a coluna do pet e para animais que
sofreram com a Cinomose e ficaram com seque-
las. Cées que tiveram sinais neuroldégicos duran-
te a doenca, na maioria das vezes ficam com es-
pasmos espalhados pelo corpo. Com a aplica¢do
de acupuntura, esse problema tem sido resolvi-
do e os espasmos ou diminuido muito ou desa-
parecido. A acupuntura s6 vem trazer melhorias
para a vida do animal.
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Residencial / Comercial

ASSISTENCIA TEGNICA AUTORIZADA
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Como conservar e
guardar pincéis e espatulas!

Com cuidado, seus
pincéis ndo perderdo '\
sua forma e qualidade i
originais. b

Siga as dicas abaixo:

Nao deixe secar tinta nos
pincéis;

Limpe-os imediatamente apds o
uso;

Use o diluente adequado para cada tipo de tinta,
e apds, lave sempre c/ agua e sabéo;

O uso de shampus ou cremes rinse melhoram a
limpeza dos pincéis;

Jamais use agua quente, pois pode deformar os
pelos ou cerdas;

Ponteie com os dedos;

Nunca guarde os pincéis molhados em embala-
gens fechadas;

Até sua completa secagem, mantenha-os sempre
com os pelos para cima;

Como limpar a a tinta seca nos pinceis?

Parece complicado mas é coisa mais ou menos
simples.

Se a tinta for acrilica, basta deixar mergulhado
em dlcool metilado por metade de um dia ou pouco
mais.

Depois, ¢ s6 tirar a tinta com os dedos e lavar o
pincel com dgua morna e sabdo neutro.

Tudo limpinho outra vez.

Para evitar esse trabalho, é so lavar cuidadosa-
mente depois do uso, sempre com dgua morna e sa-

SAMU 192 bao neutro.

Ve ] e DICA: Pincel na geladeira

Pol!c!a RqQowana Federal -~ 191 Se for interromper o trabalho por algum tempo,

Policia Militar 190 ou mesmo por um dia inteiro, vocé néo precisa lim-

Policia Federal 194  par o material de trabalho.

Policia Civil 197 E,n%'ole cada pincel ou rolo separado em .papel

EPTC 156 (0pcio 1) aluminio, ou coloque dentro de saquinhos plésticos,

C de Bombei Opga?% guarde na geladeira, que eles ndo ressecam.

0rpo ae bomoeiros

Disque-Previdéncia Social ------------------- 135 E as espatulas:

Rodoviaria 3210-0101 Quandcz1 forem guardacllats,
ilhg ===-==——————- recomenda-se sua completa

Aeroporto Salgado Filho 33582000 limpeza ¢ secagem, ap6s o

CEEE 08007212333 que deverdo ser recobertas

Dmae 32899000 com uma fina camada de

Detran 08005103311 6leo de linhaga (passada

Lista Felefonica o2 mo com os dedos) pC;I;lsﬂlan;?;fgigOC;?sgjz-

PROCON 32891774 ’ )
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Residencial / Comercial

Dicas sobre sistema de alarme residencial

Infelizmente a cultura brasileira
diante do fator seguranca segue o se-
guinte padréao: S6 se fecha a porta depois
de roubado!

Mas muitas pessoas tem duvidas
quanto ao que fazer para melhorar a se-
guranca da sua empresa ou residéncia,
se opta por adquirir o equipamento e ele
mesmo controla a sua seguranga ou se
paga para uma empresa monitorar o local.

1 - Facilidade

Escolha um sistema facil de usar. Nada adianta-
ra um produto muito sofisticado se vocé ndo for tio
apto a todas as tecnologias. Preste atengio na funcio-
nalidade x praticidade do sistema para néo ficar per-
dido com os c6digos e regras de uso.

2 - Otimizagdo

No caso de residéncias, ¢ mais util um painel de
controle que monitore todos comodos da casa. O sis-
tema integrado é aconselhavel para otimizar os pai-
néis e facilitar a ativacio ou desativagdo dos alarmes.

3 - Sensores e botdes

Antes de adquirir o produto, certifique-se que ele
contém os sensores anti-incéndio e detectores de gases
inflamaveis. Eles sdo a garantia de que vocé sera avisa-
do caso algo saia do controle. Certifique-se também
se ha botdes anti panico ou se eles podem ser adicio-
nados.

i

4 - Profissional

Escolha o profissional cer-
to para instalar o alarme. Mes-
mo com um o produto pratico,
¢ aconselhdvel que vocé tenha
pelo menos uma orientagio de
como e o qué fazer para que a
instalagao seja feita de maneira
correta.

5 - Estilo de vida e incentivo

Considere o seu estilo de vida e o da sua fami-
lia. Os compromissos durante a noite ou os habito
noturnos podem influenciar na funcionalidade
do alarme se ndo estiver programado para isso.
Adapte o produto ao estilo de vida e incentive as
outras pessoas a utilizarem os cddigos e ativarem
o alarme. Para ser funcional, é 6bvio que tem que
ser utilizado.

Conclusdo: O alarme monitorado por vocé ou
por uma empresa especializada oferece a mesma
seguranca mas se vocé deseja economizar a melhor
op¢do é adquirir um equipamento que vocé mesmo
monitore.

Hoje em dia é possivel controlar todo o alarme
da sua residéncia através de um aparelho de tele-
fone, além de ver imagens do local protegido em
tempo real via Internet através de cameras de se-
guranga.

Uma empresa, varias soluges.
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Residencial / Comercial

Veja dicas para economizar

energia elétrica

1 - Lampada fluores- | ‘
cente

As lampadas fluores- P' =
centes, principalmente as | gy
compactadas, apesar de |
mais caras do que as in-
candescentes, sio as mais
indicadas para utilizar em
casa. Esse tipo de lampada
dura oito vezes mais do que as incandescentes e
consome menos energia. O consumidor deve ficar
atento para descartd-la, porque o vapor de mercu-
rio em sei interior é nocivo a saude.

2 - Stand-By

Evite deixar os aparelhos eletronicos em stan-
d-by (modo de espera). Tire da tomada aparelhos

como DVD, videogame e computador quando
ndo os estiver utilizando.

3 - Benjamin

Evite o uso de benjamins. O actimulo de apa-
relhos numa mesma tomada pode causar aqueci-
mento e aumentar as perdas elétricas.

4 - Chuveiro elétrico

O chuveiro é um dos aparelhos que mais con-
some energia. Evite utilizd-lo no hordrio de pico,
das 18h as 21h, quando o uso da carga de energia
¢ maior.

5 - Geladeira

Ao lado do chuveiro, a geladeira é o eletrodo-
méstico que mais consome energia. Entre as dicas
de uso, certifique-se de nao utilizar a parte traseira
para secar panos ou roupas e descongele-a regu-
larmente, para evitar camadas de gelo, que aumen-
tam o consumo de energia. Também néo deixe a
geladeira proxima ao fogdo, porque um aparelho
atrapalho o funcionamento do outro.

6 - Iluminagao interna

Na hora de pintar as paredes, cores claras de-
vem ajudar a ter economia de energia, porque re-
fletem melhor a luz, o que diminui a necessidade
do uso de lampadas.

7 - Procel

Opte por eletrodomésticos e eletrénicos com
o selo Procel. Segundo o Inmetro, aparelhos indi-
cados com o selo apresentam melhor desempenho
quanto ao consumo de energia.

Sk
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Guarda de filhos
compartilhada

Na guarda compartilha-
da, os pais dividem a respon-
sabilidade em relagdo aos

o filhos. Todas as deliberagoes
sobre a rotina da crianga,
como escola, viagens, ativi-
dades fisicas, passam a ser tomadas em conjunto.

A Juiza da 3* Vara de Familia de Brasilia, Fer-
nanda Dias Xavier, explicou que para a crianca que
vem de uma experiéncia de ruptura e perda dos pais,
decorrente da separagio judicial ou da dissolugdo da
unido estavel, a guarda compartilhada da a oportuni-
dade de vé-los novamente juntos, assessorando-a na
condugio da sua vida.

Ela destaca, entretanto, que a fixa¢do da guar-
da compartilhada pelo juiz somente devera ocorrer
quando houver didlogo e civilidade entre os pais.
Casais que vivem brigando e que ndo conseguem
dialogar dificilmente estardo aptos a adotar esse tipo
de guarda. De acordo com ela, mesmo diante da pos-
sibilidade prevista em lei, ndo cabe ao juiz impor a
guarda compartilhada.

Agora a nossa legislacdo passa a prever dois tipos
de guarda: Compartilhada - a crianga ou adolescente
mora com um dos pais, mas nao hd regulamentagdo
de visitas nem limitagdo de acesso a crianga em rela-
¢d0 ao outro, as decisdes sio tomadas em conjunto e
ambos dividem responsabilidades quanto a criagio e
educacdo dos filhos; Unilateral - a crianga mora com
um dos pais que detém a guarda e toma as decisdes
inerentes a criagdo, o outro passa a deter o direito de
visitas, regulamentada pelo juiz. A pensio alimenti-
cia, fixada mediante acordo entre as partes ou pelo
judicidrio, passa a ser obrigagdo do pai que detém o
direito de visita.

Importante destacar que continua valendo a
obrigagdo da pensido alimenticia para os dois tipos de
guarda, conforme observou o Juiz Arnaldo Camanho:
“A obrigagdo de sustentar o filho continua existindo’”
No entanto, os valores poderao ser revistos, diante do
aumento ou redugdo das despesas dos responsaveis.

Daniela Dalberto
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Servicos Especializados

Qual a melhor cor para pintar os muros de casa

Uma das formas de proteger e a0 mesmo tem-
po decorar as paredes de casas, apartamentos e
imoveis comerciais é com a aplica¢do de uma boa
pintura.

A pintura ajuda a tampar os poros da parede,
evitando assim que ela fique gasta com o tempo, e
de acordo com o modelo escolhido ainda possui
propriedades resistentes a umidade, aos raios so-
lares e também facilidade de limpeza.

Além disso, a pintura é uma das formas mais
usadas e rapidas para decorar diversos ambientes,
e em especial os muros da casa, que sdo o cartdo de
visitas do imdvel, e por isso merecem um cuidado
na hora da escolha da cor e da tinta ideal.

Antes de conferir qual a cor ideal para pintura
dos muros de casa, vamos saber quais os tipos de tin-
ta que sdo mais recomendados para pintar dreas ex-
ternas, como os muros, as varadas e fachadas de casa:

Tinta acrilica

Tinta a base de dgua, que pode ser usada em
dreas internas e externas, e possuem o valor mais
baixo em relagdo aos outros modelos. Ela possui
trés tipos de acabamento: o fosco, que é mais resis-
tente as limpezas; o semi-brilho, que é semelhante
ao fosco mas com um pouco de brilho; e o aceti-
nado, que possui um brilho suave e boa resisténcia
a limpeza;

Tinta emborrachada
Séo feitas com uma pelicula flexivel que acom-

‘Leandro

o 80475844
“Robert |
® 8054.2453 i ——

—,

e
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panha a dilatagdo das paredes e a retragdo da ar-
gamassa durante as altas temperaturas, e por este
motivo é o modelo mais indicado para dreas exter-
nas. Ela também oferece boa protecdo aos muros
contra umidade e os raios solares;

Tintas lavaveis (que podem receber agua
sem problemas)

Garante acabamento acetinado as paredes, e
oferecem grande resisténcia a limpeza. E devido
a estes fatores sao muito indicadas em locais de
muito movimento, seja em ambientes internos ou
externos.

Outra op¢do que tem uma boa procura no
mercado atualmente sdo as tintas sem cheiro, que
possuem uma formula que elimina o cheiro da
pintura em até 3 horas apds a aplicagio, deixan-
do o ambiente transitdvel em poucas horas ap6s
a pintura. Ela possui modelos que podem ser
usados em ambientes internos e externos, com os
mesmos acabamentos que falamos acima.
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Gastronomia
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jProcureflche:

Com mais essa novidade,

a ProcureAche pretende
trabalhar ainda mais e melhor
a sua marca e o seu negocio,

oferecendo novos caminhos
e estendendo a experiéncia
do meio impresso para o virtual!

Tenha o seu préprio QR CODE na revista ProcureAche e leve a sua
marca e promogodes Unicas do seu negdcio para além do impresso!
Nos celulares, smartphones e tablets também!

pelo e-mail: qrcode@procureacherevista.com.br

Fones: (51) 3026-8445 / (51) 9613-6986
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Caca Palavras
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= Piadas
O rapaz ciumento conta propria.
interroga a namorada que - Tudo bem, me dé 5 sementes.
acaba de sair do médico: - Esta aqui, sdo 10 reais.
-Ele perguntou o que vocé estd sentindo? A loira deu o dinheiro, comeu a semente e 2
- Perguntou. minutos depois disse:
-Ele falou da sua boca? - Espere ai, por esse preco... Eu acho que po-
- Claro. deria comprar mais de 10 magés e dentro delas
- Ele falou dos seus seios? conseguir mais sementes...
- Claro. - Viu? Ja esta fazendo efeito.
- Falou das pernas? - Nossa, é verdade mogo!! Entdo me da
- Falou. mais 5...
- E do bundao?
- Ah, de vocé ele nem lembrou. O ladrao azarado
A loira e as sementes de maga Um homem rindo muito conta para o amigo:

- Hoje as 03:30 da manha entrou um ladrao
Um homem vende sementes de magas na 14 em casa...

rua. Uma loira chega e pergunta o que ele esta O amigo diz:

fazendo. - Caramba, cara!!!! Um ladrdo entrou na sua
- Estou vendendo sementes de maga que fa- casa e vocé estd rindo??E o que ele levou?

zem vocé ficar mais inteligente se comé-las. E o homem responde:
- Sério? E elas realmente funcionam? - Levou uma surra ... minha mulher achou

- Bem, a senhora pode comprar e ver por que era eu chegando bébado.
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Aries (21 de mar¢o - 20 de abril)

Agosto serd sindnimo de harmonia, especialmente

durante as trés primeiras semanas do més. Na ver-

dade, o transito do Sol em trigono com seu setor

e em trigono com Saturno e Urano permitird que

vocé estabilize sua vida em um clima de concérdia
com seu entorno. O transito de Vénus na Constelagdo de Virgem
criard um quinconcio com seu setor e colocar sua vida amorosa a
meia-luz, em um ritmo sereno. Sereno demais, vocé vai pensar...
Mas é uma calma antes da tempestade que retomara lugar no
préximo més!
Touro (21 de abril - 20 de maio)
Agosto permite que vocé saia de suas reservas, es-
pecialmente no plano afetivo. Vocé, espontanea-
mente, se mostrara mais caloroso, mais expansivo,
mais charmoso e mais sedutor. Trocas de pequenas
atengdes esperam por vocé! O transito de Vénus na
Constelacdo de Virgem criard um trigono com seu Sol natal e pro-
vocara situagdes que trarao sorte nos dominios financeiro e afeti-
vo. Os influxos da Lua Nova, no dia 2, na Constelagao de Cancer o
aproximarao de suas raizes familiares com facilidade, tranquilida-
de e harmonia. Os projetos ligados ao lar e a casa terao destaque
a partir do dia 23 de Agosto.
Gémeos (21 de maio - 20 de junho)
Agosto sera agitado e muito caloroso no plano de
sua vida relacional. Espere gravitar por ambientes no-
VOs para vocé, nos quais vocé encontrara excelentes
apoios para seu desenvolvimento. O transito do Sol em
sextil com seu signo, até o dia 23, fluidificara suas inte-
ragoes, deixando-as mais densas. Tirar férias ndo sera um luxo, pois
uma tendéncia ao trabalho excessivo pode aparecer se vocé estiver
em atividade profissional. Mercurio em quadratura com seu signo
tende a fazer com que vocé reflita demais sem tirar uma expanséo
de visdo disso. Tente nao focalizar nos detalhes!
Cancer (21 de junho - 22 de julho)
Agosto o ajudara a exteriorizar aquilo que vocé é na
esséncia, gragas ao transito do Sol em sua Casa Il sim-
bélica. Vocé tera mais interesse em expressar seus va-
lores, suas ideias pessoais e fazer com que elas sejam
reconhecidas. O transito de Vénus na Constelagédo de
Virgem formara um sextil com seu setor, o que vai elevar sua vida
sentimental. Se vocé estiver solteiro, espere fazer encontros mar-
cantes, muito agradaveis e que o podem levar muito longe no
desenvolvimento afetivo. Aqueles que sdo comprometidos terdo
facilidade para fortalecer seus lagos.
Leao (22 de julho - 22 de agosto)
Este més Ihe trard belas satisfagdes pessoais. O transito
do Sol em seu signo ndo lhe é estranho. Esse influxo
favorecera seu brilho e sua criatividade até o dia 23 de
Agosto. O transito de Vénus na Constelagao de Virgem
criard uma conjunc¢do com sua Casa ll, o que lhe dara
facilidade no dominio financeiro, é hora de procurar aumentar seus
ganhos e de comecar negociagdes mais complexas. O sucesso estd
muito perto de vocé!
Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
Este més permitird que vocé coloque um fim em si-
tuagdes que se tornaram estéreis e inuteis, afirmando
seu desejo de clareza. O desenrolar natural dos acon-
tecimentos o ajudara a ver mais claro o que antes era
nebuloso, principalmente nos planos financeiro e sen-
timental. O transito de Vénus em sua Casa Xl simbdlica, até o dia 5
de Agosto, lhe da essa possibilidade. Em seguida, Vénus transita em
seu signo e o coloca em um fluxo de sorte significativo. As transagdes
financeiras séo facilitadas e sua vida amorosa podera dar uma virada

positiva.
cara suas ambicdes em todos os dominios, o que o leva
a, naturalmente, se expressar mais e com justica emrela-
¢ao a seu entorno. O transito de Vénus, seu planeta regente, na Cons-
telacéo de Virgem o deixarad mais possessivo do que o de costume
com seu parceiro; nao fique nervoso com detalhes insignificantes!.
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Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

Agosto permitird que vocé valorize suas qualidades
humanas e muitas ocasioes. O transito do Sol em sextil
com seu signo estara em sua Casa X simbodlica e desta-

Escorpiao (23 de outubro - 21 de novembro)

Este més se anuncia agitado no plano relacional. O
Sol em quadratura com sua Constelacdo o colocara
diante de personalidades fortes, que terdo tendén-
cia a contradizé-lo, a mostrar caminhos diferentes
daqueles que vocé conhece. Hd mudancas em pers-
pectiva que o impulsionarao a tomar decisdes radicais, mas que
serao positivas para seu futuro. Seu humor ndo sera melancdlico,
a acdo o inspira e faz com que siga em frente com sua combati-
vidade.

Sagitario (22 de bro-21ded bro)
Agosto permitira que vocé siga com suas convicgoes
profundas, que vocé brilhe em seu entorno sem fazer
nenhum esforgo em especial. A justica e, principalmente,
a equidade de suas ideias seduzem e podem convencer
os mais obstinados. Sua vida relacional se aquece espon-
taneamente. Marte em conjungdo com seu signo, a partir do dia 3 de
Agosto, lhe dard uma energia consideravel para aproveitar a vida in-
tensamente e provocara um desejo vivo de fuga, de sair da mesmice.
No plano profissional, isso pode leva-lo a explorar novos caminhos.
Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
> Agosto criard situacdes que o incitarao a agradar as ou-
tras pessoas mais do que o de costume. Os influxos do
Sol em quinconcio com seu signo o incitam a ser mais
altruista, vocé estara mais receptivo as necessidades
dos outros e bem menos as suas. Marte em semi-qua-
dratura com seu signo e em sua Casa XII simbdlica acentuara ainda
mais essa tendéncia, trata-se de manter um senso de medida e de
equilibrio para nao deixar muito de lado suas préprias necessidades,
que também sao bem legitimas.
Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
Este més serd muito vigoroso. Na verdade, as situagoes
que vocé vivera o incitardo a refletir sobre partes dolo-
rosas de si mesmo para superar as situagoes presentes,
0 que o obrigara a ser totalmente honesto consigo
mesmo. Nao se deixe levar por sentimentos de culpa,
eles podem leva-los a caminhos perigosos. O transito de Vénus em
Virgem, a partir do dia 6 de Agosto, criara um quincéncio com seu
signo e o incitara a mobilizar sua fantasia, sua criatividade e seu senso
de improvisagéo.
Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
‘ Vocé serd tentado a ter muito lucro, especialmente
durante as trés primeiras semanas do més. Entradas de
° dinheiro se anunciam no horizonte, reforgos providen-
ciais Ihe serdo apresentados. As mudancas de curso em
sua vida profissional facilitam suas financas. E a hora
de mudar seu status, de reivindicar aquilo que corresponde a suas
capacidades e aos esforgos que vocé ja fez.

CURSO DE POS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

(51) 3276.8483
51 8294.6374 ~ (51)9209.1881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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Sua confianca & nosso melhor resultado
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Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
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