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APARELHOS AUDITIVOS

CONSULTAS
E TESTES

DE APARELHOS

100% DIGITAIS

4Avava. JSS Montagem em Geral

Montagem e Desmontagem
Jonathan de moveis em geral.
Jss (novos e usados)
Pequenos reparos
Colocamos armarios aéreos
e cortinas.

Todos os cartdes/Pix (5") 997979773’

Taxa paga pelo cliente. Maguininha

Parcele em até 12 vezes
Assisténcia Técnica Recanto Geriatrico

Zoq - Janaina
e Acessorios Multimarcas janacv2004@yahoo.com.br
desde ( Y , ;
ATENDIMENTO 2000 o & 3414-3014
LIGUE E SOLICITE | EMCASA )
C— Doce clar 99348-3807 (O

3224.3242 ® 98140.45.14 AUDIC AO vive 99606-9279 (©

Rua dos Andradas,1755 cj.51
www.audicaors.com.br Aparelhos Auditivos

Faustao

Compra e venda de
Cédulas e Moedas

9

Grades, portas, janelas, portao de correr, |
contrapeso, cortinas, corrimao, escadas. | DS o

to
Consertos em Geral 0'93,'3?: 3

Fones: 3329.1728 / 98180 8032(9

E-mail: serralheriametsul@hotmail.com
Av. Brasil, 184 - B. Sao Geraldo - Porto Alegre - RS

Construgoes e Reformas
Revestimentos Ceramicos
Elétrica / Hidraulica / Telhado
Gesso / Alvenaria / Sistema de Incéndio

© (51) 984.843.879

e
D ] DORA o R o
(©(51)98474.8338 / 98224.0040 / 3431.9426

CNPJ 44255425/0001-17

J4a pensou no presente
de Dia das Maes esse ano? u A
Que tal uma delicia da o @o /\L O F O G/‘ O
Borboletinha pra presentear | - Forno 8F8uiio Luis Paulo
uem cuédou de vocé gomume, - Amocouo g a
A ogura Unicas 7% - Montagem de twbulacao' GIP-GN'
gente tem o presente - Restaurantes e Cozinhas Industriais
perfeito pra elal - Conversdo GLP / GN ® luispaulo.rosa255@gmail.com
Chama, no whats Q =
el © < 5199845.4550
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Procurenche@\ N&o encontrou a revista impressa?

Acesse On-line em:

Expediente:

20 Anos de Jornalismo e Comunica¢io

Contato: (51) 981.427.686 ©

EMPRESA DE COMUNICACAO LTDA - CNPJ 53.928.000/0001-12

@/revistaprocureache @ revista_procureache E-mail: procureachemidia@gmail.com

Editora: Maria das Dores Pereira
HS SOLUTIONS

Assisténcia Técnica '

‘\
CONSERTOSDETV's | l Chame a Lilian para suas

(LED - LCD - PLASMA) . .
necessidades de Limpeza
CONSERTO DE GELADEIRAS |

MICRO-ONDAS / FORNO ELETRICO Y o Siga no Instagram
AIRFRYER / BEBEDOURO TELE BUSCA B lilian_mahila_lima_vigna

’Av. do Forte, 816 - Vila Ipiranga CRCAMENTOGRATOITD

i besclionselevenicazon @) £ 3107-0559 RIS 57 99387.6622 &

Abril - més da saude. Cuide da sua! SANTANA

Abril, o més da saude, desponta no calendario como um con-

vite a reflexdo sobre o cuidado com o nosso bem-estar fisico, l.l.aﬂ)‘e
mental e emocional. E um periodo em que renovamos nosso g

compromisso com habitos saudaveis, promovendo a conscien- S COMPRE PELO
tizagdo e a prevengdo de doengas. Neste més, as iniciativas vol- WHATSAPP

tadas para a saude ganham destaque, incentivando a prética . (5" ) 93300_8504

de exercicios fisicos, a alimentagdo balanceada e a busca por
um estilo de vida mais equilibrado. E também um momento E’g.,“"
para ressaltar a importdncia dos exames preventivos e das AT E {
consultas médicas regulares, visando a detecgdo precoce de
possiveis problemas de satde.

Divulgue o seu negocio
ou servico no YouTube!

Vocé que é anunciante da revista ProcureAche pode
contar com um canal exclusivo para divulgagao do
seu negdcio ou servigo!

Envie os seus videos para nés publicarmos
em nosso canal do YouTube!

ProcurefAche&
Seu negdcro em video para todos verem!

& Grupo exclusivo f

R /revistaprocureache  @revista_procureache

revistaprocureache P ; =
pas mooesmomscies (% (51)081.427.686
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menor

Preco de Atacado .
FRALDAS ADULTAS €52 .@ »ercado,

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

BETO - SERVICOS E INSTALACOES

» Reformas Elétricas

» Ar Condicionado

» Hidraulica

» Pinturas e pequenas reformas

» Montagem e Desmontagem
de Méveis

» Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto

& Conserto de Persianas * Pedrelro
* Pintor * Azulejista * Hidraulica * Elétrica

Julio Cesar [© (51) 98566.5874

AI.ESSAIIDIIO

INSTALADOR DE ANTENAS
VENDAS - INSTMM}DES - APONTAMENTO DE ANTENAS
HDTV E SKY - MANUTENCAO EM GERAL
?‘
(© 5198535.8937

clnm

Tocom SF?T

SERVICOS DIFICEIS
SAO BEM-VINDOS?!¢

EQUIPE PROPRIA INDICACOES:

* HIDRAULICA * Limpeza Caixa D’Agua
P 5 g

* TELHADO Eletricidade

. > * Funilaria

RESERVATORIO * Serralheria

* IMPERMEABILIZAGAO JENVES ol

* ALVENARIA * Aquecedor a gas
P ;

* CARPINTARIA METERENES

* PINTURA

* Esquadrias
* RAPEL SERVICOS

©51 - 9.9297.1616
JALBANOISCHUCKIFICHO

Trabalho diferenciado para Sl anessa iina
tornar seu projeto realidade! —
REFORMA'S EM GERAL
PINTURA - HIDRAULICA- ELETRICA

Atendimento 24 horas
Alexandre Santos

5198179 35220

alexandresantos.repres@hotmail.com

JARDINAGEM!
1A\

Reforma em Detalhes

o Aten[demos POA,\
Grande Porto AIe re

l Iﬁ(e,,!-“a'a"" \\\\
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g @ % Gerlatria

MEDICO GERIATRA - ENFERMEIRA - NUTRICIONISTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL - EQUIPE DE CUIDADORES
SALAS DE CONVIVENCIA - QUARTOS AMPLOS

(051 3387.4777

Tatiana Vittorazzi Lucia Vittorazzi
(©51 99968.5661 (O51 99981.6251
R. Dr. Ernesto Ludwig, 538 - Chacara das Pedras

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacdo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
» Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

9 Dicas para escolher o
seu aparelho auditivo

A selegdo do aparelho auditivo certo requer uma conside-
ragdo cuidadosa de varios fatores, incluindo estilo de vida,
grau de perda auditiva, preferéncias e possibilidades de
investimento. Ao consultar um fonoaudidlogo, ele vai ana-
lisar sua perda auditiva, avaliar diferentes estilos e caracte-
risticas, considerar a conectividade e o orgamento, solicitar
avaliagBes e garantir suporte continuo, dessa forma vocé
podera tomar uma decisdo assertiva que vai melhorar sua
saude auditiva e sua qualidade de vida geral. Lembre-se de
que escolher o aparelho auditivo certo é um passo significa-
tivo para se reconectar com os sons e experiéncias que mais
importam para vocé.
Nessa edigdo da revista abordaremos as Ultimas dicas para
encontrar o aparelho auditivo ideal.
Dica 8 - Cuidados e suporte de acompanhamento: Certi-
fique-se de que seu fonoaudidlogo oferega cuidados e su-
porte de acompanhamento continuos. Check-ups, ajustes
e manutencgdo regulares sdo cruciais para um desempenho
ideal e satisfagdo com seus aparelhos auditivos. Escolha um
fornecedor que estara prontamente disponivel para resolver
suas preocupagdes e fornecer o suporte necessario durante
toda a sua jornada com o aparelho auditivo.
Dica 9 - Confie nos seus instintos: Escolha um aparelho au-
ditivo confortavel que se adapte ao seu estilo de vida e aten-
da as suas necessidades auditivas. Se vocé tiver ddvidas ou
perguntas, ndo hesite em discuti-las com seu fonoaudidlogo
antes de assumir um compromisso final.
Procure o Profissional da Saude Auditiva para maiores infor-
magdes.
SONATA APARELHOS AUDITIVOS
51-3022.2100 / 98201.0132

'SONATA

aparelhos auditivos

SEU APARELHO

A cartela de pilha.

PROMO

AUDITIVO NOVO

A PARTIR DE

Atendimento
humanizado.

Os aparelhos mais
modernos
do mercado.

Teste gratuito.

21PARCELAS MENSAIS

( AGENDE SUA AVALIACAO )

5198201-0132

513022-2100

Pertinho do Shopping Iguatemi

g Av. Dr. Nilo Peg¢anha, 2564 - POA RS
Estacionamento Gratuito
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Dengue vs. Gripe: Entendendo as
Diferencas

Febre, dor de cabega,
mal-estar e fraqueza
sdo sintomas compar-
tilhados entre a den-
gue e a gripe, porém,
diferenciar entre as
duas doengas é cru-
cial. Ambas sdo causadas por virus, mas tém formas
distintas de transmissdo.

Dengue:

e Causada pela picada do mosquito Aedes aegypti.

e Sintomas incluem febre alta, dor de cabega, dores no
corpo e articulagGes, fraqueza e manchas vermelhas
na pele.

 Sinais de alarme incluem dor abdominal intensa, v6-
mitos persistentes, acimulo de liquidos, sangramen-
to de mucosas e irritabilidade.

Gripe:

e Infecgdo respiratdria causada pelo virus Influenza.

¢ Sintomas repentinos incluem febre, dor de garganta,
tosse, dores no corpo e de cabega, além de fadiga.

® Pode persistir por algumas semanas, com sintomas
como tosse, mal-estar e fadiga.

Evite a Automedicagdo:

E importante evitar a automedicagdo. Em caso de
suspeita de dengue ou gripe, aumente a hidratagdo e
busque assisténcia médica. O diagndstico correto e o
tratamento adequado sé podem ser feitos por profis-
sionais de saude.

Dra. Maira ﬁ/ﬂa Porte
CROJRS 18.897

Corungia-dentista especialista em Orladsntia

( ]
@ brillore
Odontologia

33725093 / (9 99237.8363

Aparelhos ortodénticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento
Odontologia estética Préteses
Aplicagdo de botox e Tratamentos
4cido hialurénico Limpezas
Restauragdes Extragdes

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 -sala 715 * )
www.dramairaporto.com

A importancia de cuidados
especializados para os idosos

Os idosos enfrentam

diversos desafios de

salide, desde doengas

crbnicas até proble-

mas de mobilidade e

deméncia. Em lares de

repouso de qualidade,

uma equipe multidis-

ciplinar de profissionais de saide, como enfermeiros
e fisioterapeutas, oferece cuidados especializados,
incluindo administragdo de medicamentos, monito-
ramento regular da saude e tratamento de condi¢des
especificas como Alzheimer. Esses profissionais estdo
atentos as mudangas na satde dos residentes e tomam
medidas preventivas ou interveng¢des imediatas quan-
do necessario. Isso proporciona conforto tanto aos ido-
sos quanto as suas familias, garantindo que recebam
cuidados médicos adequados.

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

um novo e belo jardim!

PREGOS ACESSIVEIS

Av. Teresopolis, 2669
Bairro Teresopolis - POA /RS

administradora.poa@amep68.org.br
penbompastor

O Pensionato Bom Pastor esta completando 7 décadas
de muitas histérias, mas sempre com novidades:
Agora gerando energia sustentavel com placas solares e

Agende uma visita!

@ (51) 3233.0634
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Cuidando dos Pais Idosos: Posturas

Sistémicas e Constela¢ao Familiar
Cuidar dos pais idosos é um ato de amor e responsa-
bilidade que demanda respeito a sua dignidade e a
dinamica familiar. Aqui estdo cinco posturas essenciais
inspiradas na visdo sistémica para manter o equilibrio
entre cuidar e preservar o papel de filho:

1. Ajudar sem Superioridade: Ofereca ajuda conside-
rando as limitagdes dos pais, sem se colocar em posi-
Gao superior.

2. Respeito, ndo Piedade: Enxergue seus pais com res-
peito a sua forga e dignidade, ndo com piedade.

3. Sem Buscar Amor ou Reconhecimento: Evite cuidar
dos pais buscando suprir caréncias afetivas do passado,
o que pode desequilibrar a relagdo.

4. Manter o Respeito, Evitar a Sobreprotecdo: Ndo os
trate como criangas; manter o respeito mutuo é crucial
para preservar sua dignidade.

5. Olhar com Respeito Traz Dignidade: Olhar para os
pais idosos com respeito e consideragdo eleva sua dig-
nidade.

Seguir essas posturas fortalece os lagos familiares e
contribui para a harmonia. Se enfrenta desafios ou bus-
ca fortalecer relagGes familiares, considere a Constela-
¢do Familiar como uma ferramenta terapéutica. Honrar
a jornada de vida dos pais fortalece o vinculo familiar.

Agende sua sessdo de Constelagdo Familiar: JARDIM
DO SOL GERIATRIA - Ketry Guarise, Consteladora Fami-
liar e Gerontodloga.

(51)3307.6000 / (51) 99787.9151

/\ £ /JardimdoSol
Cﬁmfm ol akpn
RESIDENCIAL GERIATRICO < f gl

Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos

Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 %
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS

CHECKLIST
DA SAUDE Y
BUCAL ‘
Escovar os dentes

3x ao dia.

Trocar de escova
regularmente.

Usar o fio dental
diariamente.

Visitar o dentista
a cada 6 meses.

* - +
ProcurefAche® "

. F.: 51 3307.6000 / 51 99787.91510

ra Loty bris

Terapeuta Floral | RTF: 52.328
CONSTELADORA FAMILIAR

Atendimentos em grupo ou individual, presencial ou online.

51 3307.6000
51 99787.9151 O
£ Ji/KetryGerontoIoga (@) /ketryguarise )

Fones:

Vs

a5

DrABlanSde

\

NOSSOS SERVICOS:

¢ Préoteses Dentarias

« Estética / Restauragdes
e Clareamento Dentadrio
o Limpeza / Doengas da Gengiva
« Tratamento para Bruxismo
« Botox / Preenchimento

« Ortodontia

ORTODONTIA DIGITAL | ODONTOLOGIA ESTETICA 9 Shopping Lindéia:

Al
t 3¢ invisalign W’j

=

3347.6285
©9.9774.1443

(@) draanalaurasanchez
Av. Assis Brasil, 3532 / S1.310 /draanalaurasanchez )
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» Fungos * Calosidades
« Calos * Pé geriatrico
+ Pé diabético
« Laserterapia para
fungos
» Spa do pé
« Ortese Ungueais

.0..
aANCA a/'l,(}L(L
PODolOGiS'A

Atendimento dommgos e fewados e também a domicilio.
Aceito cartio e Pix

(951 99904-8100

Av. Assis Brasil, 1335 - loja 3 - Passo d’Areia

DESCONTO PARA A MELHOR IDADE

Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu negocio e
alcance novos clientes
todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Vida ativa na terceira idade
é sim possivel!

Na era contemporanea, a

concepgdo da terceira ida-

de mudou radicalmente.

Longe de ser um periodo

de declinio, muitos idosos

estdo abragando um estilo

~ de vida ativo e dinamico.

Engajados em uma variedade de atividades que vao

desde exercicios fisicos regulares até o aprendizado de

novas habilidades, esses individuos desafiam os este-

redtipos antiquados associados ao envelhecimento.

Com acesso a recursos de saude, lazer e educagdo, eles

estdo demonstrando que a idade é apenas um nimero

e que uma vida plena e enriquecedora esta ao alcance
de todos, independentemente da idade.

A vitalidade na terceira idade ndo so traz beneficios
individuais, como também contribui para uma socieda-
de mais inclusiva e vibrante. Os idosos ativos e envolvi-
dos desempenham papéis significativos em suas comu-
nidades, compartilhando sua sabedoria, experiéncia
e energia. Ao participarem ativamente da vida social,
econdmica e cultural, eles inspiram pessoas de todas
as idades a aproveitar ao maximo cada fase da vida.
Assim, a vida ativa na terceira idade ndo é apenas uma
possibilidade, mas também um testemunho do poten-
cial humano para prosperar e se reinventar ao longo
dos anos.

Recanto Geriatrico

o

f\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014
ciar 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

Dor no seu ciatico? Alivio imediato

Leva menos de 5 minutos

A)Sente-se em uma cadeira e co- n
loque o tornozelo esquerdo no
joelho direito. B) Incline-se para

a frente mantendo as costas re-

tas. Fique na posi¢do durante 15
segundos. Repita o exercicio cinco

vezes com cada perna.

Esse exercicio deve ser feito to-
dos os dias, independente de es-
tar com dor ou ndo. Para ver esse
e mais exercicios para aliviar dores
no ciatico e lombar, acesse www.
studioq360.com.br

Studio Q360 Pilates -
(51)983553916

biente leve e acolhedor

13% desconto

na média mensal no Plano CLUB+

PROMOCAO
ProcureAche

r tempo limitado, consulte condigdes

s6 informar
aqui na «ProcureA

(051/918355/3916)

Oferecemos também:

> Especializado para Terceira Idade
> Funcional Personalizado

> Recuperagéo de Lesdo

Studio

uenoswu =

Q360

) . Av. Benjamin Constant 1575
Pilates - Funcional

Préximo a Av. Cristovao Colombo
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8 Dicas para o bom uso do andador

1. Ajuste a altura corretamente:
Certifique-se de que a altura do
andador esteja ajustada para que
seus bragos estejam ligeiramente
| dobrados ao segurar os punhos.
Isso ajuda a manter uma postura
confortdvel e estavel.
2. Use calcados adequados: Use
sapatos confortaveis e antiderra-
pantes para garantir uma boa aderéncia ao chéao.
3. Mantenha o andador préximo: Mantenha o anda-
dor proximo a vocé enquanto caminha para evitar es-
ticar-se demais.
4. Siga um padrdo de movimento seguro: Ao caminhar
com o andador, mova-o a frente apenas uma pequena
distancia de cada vez. Ndo tente se apoiar demais no
andador, mas deixe-o guiar seu movimento.
5. Evite escadas: Andadores ndo sdo projetados para
uso em escadas. Sempre evite escadas ao usar um
andador e procure por alternativas como rampas ou
elevadores.
6. Esteja atento ao ambiente: Preste atengdo ao ter-
reno ao seu redor, evitando obstaculos como tapetes
soltos, fios elétricos ou pisos escorregadios.
7. Pratique a manobrabilidade: Antes de sair, pratique
usar o andador em espagos seguros e abertos para se
acostumar com o movimento e manobras.
8. Descanse quando necessario: Se vocé se sentir can-
sado, pare e descanse. Ndo force além dos seus limites.

e
TELE-ENTREGA

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
- Bengalas * Andadores
\ - Camas Hospitalares
19extadas 8has 19h . coletes Produtos Ortopédicos
dos das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

1 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Beneficios dos aparelhos dentarios
invisiveis

Os aparelhos dentarios invisiveis, como o Invisalign, ofe-
recem beneficios significativos em comparagdo com os
aparelhos tradicionais:

Estética: S3o praticamente invisiveis, o que é especial-
mente importante para quem se preocupa com a apa-
réncia durante o tratamento ortoddntico.

Conforto: Feitos de material plastico suave, sdo mais
confortdveis de usar e menos propensos a causar irrita-
¢Oes nas gengivas e bochechas.

Removiveis: Podem ser retirados para comer, beber e
realizar a higiene bucal, oferecendo mais liberdade e fa-
cilitando a manutencgdo da saude bucal.

Menos consultas: Geralmente exigem menos consultas
ao ortodontista, ja que os alinhadores sdo trocados em
casa a cada duas semanas, em média.

Previsibilidade: Fabricados com tecnologia avancgada,
como tomografia computadorizada e impressao 3D, ofe-
recem um tratamento mais previsivel e eficiente.
Menos impacto na fala: Alguns pacientes relatam que
tém menos dificuldades na fala em comparagdo com os
aparelhos tradicionais.

Conforto durante atividades fisicas: Podem ser mais
confortdveis durante atividades fisicas intensas, ja que
ndo possuem pecas metdlicas que podem causar feri-
mentos na boca em caso de impacto.

Embora os aparelhos invisiveis tenham muitos bene-
ficios, é importante discutir suas opgdes com um orto-
dontista qualificado para determinar o tratamento mais
adequado para suas necessidades ortodonticas.

= ]
v Anuncie na
gy ProcureAche®
Reinvente o seu negocio e
 alcance novos clientes
¥  todo més com a revista
ProcureAche!

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Chame e adicione no Whats

51981.427.686

ODONTO&SAUDE

(ONOVARE

Conquiste agora o sorriso
dos seus sonhos!

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

IMPLANTES DENTARIOS
APARELHO INVISIVEL

[ UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO: } UNIDADE AGRONOMIA:

i
=7
| UNIDADE HiPICA:

(O 519 9502-8332

\

(© 519 9315-1045

© 519 9862-1131

br
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Atendemos Residencias, Condominios e Empresas

Grades, portas, janelas, portao de correr,
contrapeso, cortinas, corrimao, escadas,
mesaninos e Consertos em Geral “Gins

GRATIS
Equipe Altamente Capacitada
ha mais de 15 anos no mercado.

PROMOGAO DO MES

Esta precisando de
Portas de Seguranga
para seu apartamento?

—‘

i
i)

Solicite seu orgamento.

Fones: 3329.1728 / 98180.8032®

Av. Brasil, 184 - B. Sao Geraldo - Porto Alegre - RS

3 SIMPLES PASSOS PARA

COMBATER A
DENGUE

. ©

P

ELIMINAR OS FOCOS
DE AGUA PARADA

O mosquito da dengue se reproduz
em locais com dgua parada.
Portanto, é essencial eliminar
qualquer recipiente que possa
acumular égua.

e

2 @ APLICAR LARVICIDAS

Em locais com muitos focos de dgua
parada, como depésitos de sucata,
ferros-velhos ou lixdes. A aplicagédo
deve ser feita por profissionais.

PROTEGER-SE CONTRA
PICADAS

Use repelente e roupas mais
compridas para evitar ser picado
pelo mosquito. Mantenha telas de
protegéio em janelas e portas da
casa.

ProcurefAche®&

Ambientes mais seguros com

portas de segurancga
Escolha portas de alta qua-
lidade: Opte por portas fei-
tas de materiais resistentes,
como ago ou madeira maci-
¢a. Elas sdo mais dificeis de
serem arrombadas do que
portas mais leves.
Instale fechaduras de qualidade: Utilize fechaduras de
alta segurancga, como fechaduras com cilindros de pinos
ou fechaduras eletrénicas. Certifique-se de que as fecha-
duras estejam instaladas corretamente e que funcionem
perfeitamente.
Reforce a estrutura da porta: Reforce as molduras das
portas e as dobradigas para torna-las mais resistentes a
arrombamentos. Isso pode incluir a instalagdo de barras
de reforgo ou placas de metal.
Adicione dispositivos de seguranga: Considere a insta-
lacdo de dispositivos adicionais, como alarmes de porta
e cameras de seguranga, para monitorar atividades sus-
peitas ao redor da porta.
Mantenha as portas fechadas e trancadas: Parece 6b-
vio, mas muitas vezes esquecemos de garantir que as
portas estejam sempre fechadas e trancadas quando
ndo estiverem sendo usadas.
Realize manutengdo regular: Verifique regularmente o
estado das portas, fechaduras e dispositivos de segu-
ranga para garantir que estejam em boas condi¢Ges de
funcionamento.
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www.allocaixas.com
@allocaixas

e Vai mudar?

Temos a caixa ideal para
proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha
e fita adesiva!
faga seu orgamento e receba em casa!

ligou, pediu, chegou

(FUNILARIA SCHMIDT
v ooys CALHAS
b ’ CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

@ 5199336.5516 |

SRR

""Estofaria
= | himalu Tec-Stil

Enéias
51 3332-0752©
5198616-5159 ©

ethimalu@gmail.com
Rua Riachuelo, 391 - Centro Histérico - Porto Alegre - RS

Como evitar mofo em roupeiros e
guarda-roupas

Uma dica simples é manter o interior do roupeiro bem
ventilado. Isso pode ser feito deixando as portas aber-
tas por algum tempo todos os dias, especialmente se
o ambiente estiver tmido. Além disso, vocé pode usar
desumidificadores dentro do roupeiro para reduzir a
umidade. Outra estratégia é colocar saquinhos de silica
gel ou carvdo ativado, que ajudam a absorver a umida-
de e impedir o crescimento de mofo. Por fim, é impor-
tante manter as roupas limpas e secas antes de guar-
da-las, pois o mofo se alimenta de sujeira e umidade.

5.0.8S EVALDO

Reformas e Reparos
% Obra | Pintura | Elétrica | Hidraulica

f:‘“ © = 9.9944.8656

"
20 anos de
experiéncia
com garantia!

ELETRICISTA

TODO TIPOS DE INTALACOES RESIDENCIAL,
LIGAGAO PADRAO CEEE,TROCA DE
DISJUNTORES, VISTORIA DE LIGAGAO,
PEQUENOS REPAROS & INSTALACAO DE
VENTILADOR DE TETO.

VENDA DE MATERIAS ELETRICOS:

TOMADAS, INTERRUPTORES, SUPORTES PARA
LAMPADAS, DISJUNTORES, FIOS, ETC.

51 98535.8937

Beneficios dos moveis sob
medida para a sua casa

Os méveis sob medida oferecem inimeras
vantagens para a sua casa. Além de se
ajustarem perfeitamente ao espaco
disponivel, eles também proporcionam um
visual personalizado e exclusivo, refletindo o
seu estilo e bom gosto. Com a possibilidade de
escolher materiais, cores e acabamentos, os
moveis feitos sob medida garantem a
harmonia e a funcionalidade do ambiente,
atendendo as suas necessidades especificas.
Além disso, por serem projetados de acordo
com as suas preferéncias, os méveis sob
medida maximizam o aproveitamento de
espaco, tornando cada
cantinho da sua casa
ainda mais especial e
aconchegante. Invista
em méveis sob medida
e transforme o seu lar
em um lugar Unico e
encantador.

N

\ O

Inscreva-se no nosso canal do YouTube:

P ProcureAche®
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tpﬁeft
KISSER

) |Grades | Portdes de Contra Peso | ASSISTENCIA AUTORIZADA:  Tloa))) m KARCHER
"‘,. | Portoes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas | ANDE!}ESngOJRgﬁg\I’EErRADE
|Escadas Normais e Caracol | .
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral | !\_’1591938234'38-42554785 Qe :11 ;;:2-;991;4
(L 2 ) i
Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220 = atendimento@danermotores.com.br

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos A Convites
A Cartées de Visita A Tal6es

® 51 3341.7112 A Folder A Xerox e Encadernagio
(0519 8122.7674 @ 51 3344.0596 / © 98571.5851

prgraficaoficial@gmail.com

i I hidei f o CNPJ 18214857/0001-70
nstalag6es hidraulicas rdlnagem
— i Troca de registros e torneiras

Rede de agua quente,
SOUZA LIMA fria e esgoto
SOLLICOES 3 . z
Gomar
Cel.: 99284 8968

©(5199434-1653 e WG RRRR cic00- s . 09
NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas * Climatizacao (ar condicionado)

VENDEM-SE LAVADORAS * Refrigera(;éo
REVISADAS E COM GARANTIA ( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )

~0982.218.645 * Aquecedor (GLP, GN)
* Elétrica residencial
€ 984.036.477

* Maquina (lava e seca, secadora)
* X
Receltlnha para desentupir ralos Forno (microondas)
‘ Experimente despejar bicarbo-
nato de sddio seguido por vina-
gre no ralo entupido. Deixe agir
por 15-30 minutos e, em segui-
da, enxdgue com dgua fervente.
Isso pode soltar e remover os residuos obstrutivos. Se
necessario, repita ou considere produtos especificos.
Lembre-se de seguir as instrugGes de seguranga. @

FEECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

Vanutencaolem|Gerals
Ltmpeza de. Terrenoi
3 lepeza de Caixa de/Agua
Podas|de Arvores

ty

ACEITAMOS _
TODOS OS CARTOES
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AcCABE cov IiEE ” AQUECEDORES A GAS

Os CLPS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
. CONSERTO e INSTALAGAO

Baratas, formigas, ratos, R \
morcegos, pombos. R 4‘,\_- & SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros
DAy JUNKERS 30 ANOS
aeg Servigo com garantia de expe

. (51) 3377.3060 ©(51) 99800.0538 3341.0667 996.842.072 @

CJRodriguesiF==m B

~
@‘ Construgédo Pintura
s T

-

iR
Acabamentos Reparos zst Instalagao e Manutencao
Q h o Manutengéao Reformas
9 Servigos de Elétricas Split - Elétrica - Ventilador de teto
h * ’ alvenaria Hidraulica Pintura Residencial - Hidraulica
aximus  emegeral —
& z ‘ Ceramica - Reformas em Geral.
REFORMAS EM GERAL Colocagéo de Servigos de

pisos e azulejos emergéncia

(© 51 98474-8338 (©98224-0040 ®3431-9426 tamo
= Vs (I @
ACEITAM?ASS_%IEEINCIPAIS consulte demais VISA @x > e hq (5 1 ) 9 943 7 - 946 9

pegiamencarses (B (51) 98467.2544

formas de pagamento

Emerson Eletricista - CREARS 187307 (“ ID RA’"LI CO 24HO Rns\
198410 9726(°) = = =

speletricapoa@gmail.com

r‘h =
___ I R

» Tomadas 220V ® Troca de fiacdo Torneiras [ Pias [ Vasos [ Valvulas

@ Chuveiros, torneiras ® Manutencdo corretiva Vazamentos / Colunas e desentupimentos
e preventiva residencial

= Interruptores, disjuntores em geral
= Sensores, fotocélula 5 1 99 1 - 2 1 5 .842 g
\ &

1
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( CASA 2
[72]
ARCO A\
Seu lar mais completo ZONA NORTE %
PECAS FERRAGEM o
s f ~ ©
eIetr;?i?)cr,:e!g?ic::g::earec;?i%eesragéo = 4066'6944 g
O FOGOES E FOGAREIROS A GAS o 99 856.9225 5

O PANELAS (paejeiras, mocotd, etc) AV. ASSIS BRASIL, 658-662

O ELETRODOMESTICOS
OUTILIDADES PARA O LAR c , F
O MATERIAL HIDRAULICO E ELETRICO
O REFRIGERAGAO O FERRAGEM = Continas & Persianas
© TRANSFORMADORES
VENDAS E CONSERTO
www.casaarco.com.br

—~

B LAVAGEM
(51 ) 99241 .305 ’52?23?&5532832 MANUTENQAO
= EM GERAL

Rua Pinto Bandeira, 493 - POA/RS
L (51) 3224.5512 - 3224.5755 )

ONEDOI ™ 99889.0715 OCoiIex)
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Claudio
Persianas
VENDA E _
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

T

‘gela]Mosquiteiro

ma ﬁs'lana'Vertl_c_a_lﬂ
©'51992.975.314 e

q )

“ELETRICAEHIDRAULICA %y *LIMPEZADE CALHASE
“PINTURASEM GERAL &, CAIXAS D'AGUA

* TROCA DE CHUVEIRO E
TORNEIRA ELETRICA

+ REFORMAS EM GERAL

+ MAO DE OBRA FEMININA;
+ FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO + SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

+ COLOCAGAO DE PISO
CERAMICO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica
> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK
__ Soiiceam

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

‘i _ @@@5@5 m

% ASSISTEC -SUL =
R

51 3516-8189
@991 223 074 9985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

CNPJ: 44255425/0001-17

42 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua »”
- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversdo GLP / GN

©= 5199845.49550

f AJr SERVICOS DE EI.E'I'IlICIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagcao de apto, casa e colocagdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execugéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura

= Instalago elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© )

@ |uispaulo.rosa255@gmail.com

ELETRICISTA

EMPREITEIRA GCS

* RECUPERAGAO DE FACHADAS
* REFORMAS EM GERAL

25.102.853/0001-65
ni5gabriel quintans soares

® 98297.8469

I

Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
Instalagdes elétricas
InstalagBes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros
Lareiras

e

Ab'\

PICHANI

Construcdes & Reformas

COMPROMISS

OM O CLIENTE
Faca seu orcamento

gratuio 0(51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com
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Como prevenir raiva em caes e gatos?

A prevengdo da raiva em

cdes e gatos envolve medi-

das importantes para pro-

teger os animais de con-

trair a doenga e também

para evitar a propagagao

dela para os seres huma-

nos. Aqui estdo algumas

medidas de prevengdo:

1. Vacinagdo: A vacinagdo

é a maneira mais eficaz de

prevenir a raiva em cdes e gatos. Os animais devem ser
vacinados regularmente conforme o calendario de va-
cinagdo recomendado por um veterinario. Geralmen-
te, os filhotes comegam a receber a vacinagdo contra
a raiva quando tém cerca de trés meses de idade, e as
doses de reforgo sdo administradas periodicamente.
2. Controle de animais: Mantenha seus animais de
estimagdo dentro de casa ou supervisionados quando
estiverem ao ar livre para reduzir o risco de contato
com animais selvagens portadores da raiva. Evite que
seu animal tenha contato com morcegos, que sdo co-
nhecidos por transmitir a doenga.

3. Evite contato com animais desconhecidos: Ensine
seus animais de estimagdo a evitar o contato com ani-
mais desconhecidos, especialmente se eles estiverem
agindo de forma estranha ou agressiva.

4. ldentificagdo: Certifique-se de que seus animais
de estimagdo tenham identificagdo adequada, como

uma coleira com etiquetas
de identificagdo ou um mi-
crochip. Isso pode ajudar a
localizé-los caso se percam
e também a determinar se
eles foram vacinados con-
tra a raiva.
5. Educagdo e conscien-
tizagdo: Esteja ciente dos
sinais e sintomas da raiva
em animais e saiba como
agir caso vocé ou seu animal de estimagdo entrem em
contato com um animal suspeito de estar infectado.
Eduque-se sobre os riscos da raiva e a importancia da
vacinagao.
6. Denuncie casos suspeitos: Se vocé suspeitar que
um animal estd infectado com raiva, entre em contato
com as autoridades veterinarias ou de saude publica
imediatamente. Ndo tente lidar com o animal por con-
ta prépria, pois isso pode aumentar o risco de exposi-
¢do a doenga.

Seguir essas medidas de prevengdo ndo apenas pro-
tegera seus animais de estimagdo contra a raiva, mas
também ajudard a manter a seguranga de sua familia e
da comunidade em geral.

Inscreva-se no nosso canal do YouTube:

P ProcureAche®

GranPlus Choice Adulto

15kg RS 149,90
20kg RS 194,90

Dog Chow Racas Peq
e mini de 15 kg

R$ 192,00

Tele-entrega de Ragdes

Proplan de 15kg racas médias
ou grand
R$ 361,90

FATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabara
Tel.: 3084.0023 / 3029.9309 / 99912.5696 ®»

(www.armazemdosbichos.com.br 11 B ] 7= 7

b.'RMAZEI}]

DOS BICHOS

GranPlus Choice Adulto
10kg R$ 139,90
Castrados economica

10kg R$ 159,90

TELE-ENTREGA GRATUITA NAS
COMPRAS ACIMA DE R$100

Primogato Original adultos

10kg R$ 99,90

22 % Banrisul
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

Bolinho de mandioca

Ingredientes:

¢ 300 g de Mandioca (2 xicaras de chd);

e 4 colheres de sopa de margarina ou manteiga;

e Quatro colheres de sopa de queijo ralado;

e 4 colheres de sopa de farinha de trigo;

¢ 150 g de queijo mugarela;

e 3 colheres de sopa de agua;

e Sal, pimenta do reino e salsinha a gosto;

e Leite ou ovos (para empanar);

e Farinha de rosca (para empanar).

Modo de preparo:

1. Cozinhe a mandioca até que obter um creme macio
e escorra a agua;

2. Em seguida, amasse a mandioca cozida com um gar-
fo, fazendo-a ficar feito um puré;

3. Entdo, providencia uma panela e coloque-a em fogo
baixo. Em seguida, deixe refogar a manteira e, entdo,
adicione a farinha e mexa até obter uma espécie de
massa;

arbaridade

[© SIGA-NOS PARA

f VER OFERTAS +COMODIDADE E PREGO BAIxo

PERTO DE VOCE!

Sl‘lPERTCHEBARBARIDADEOFICIAL

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

R. BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Churrascoiparajlevar
etele-entrega

Segunda a sabade f
09:00 as 15:30 e 17: 30as22 00

%La

ESPETA

STASNCTIARN AV

Domingos e feriados
09:00 as 15:00

¥ Rua Santana 1262 @ 51 3223.521 8/

Como deixar a carne mais macia?
Uma maneira simples de deixar a carne mais macia é uti-
lizando um amaciante natural como o suco de abacaxi. O
abacaxi contém uma enzima chamada bromelina, que aju-
da a amaciar a carne. Basta cortar o abacaxi em pedagos e
esfregar ou marinar a carne com o suco fresco de abacaxi
por cerca de 30 minutos a uma hora antes de cozinhar. Te-
nha cuidado para ndo deixar a carne de molho por muito
tempo, pois o abacaxi pode tornar a carne muito macia a
ponto de comegar a desintegrar.

.. Aqui vocé encontra produtos sempre fresquinhos e de qualidade.

Valorize seu tempo

0 Super Center Pan faz tudo pensando em garantir serﬁhre o melhor para seus
clientes. Oferecemos uma grande variedade de marcas e produtos em todas
as secdes: Padaria, Hnrtlfrutl Agougue, Laticinios, Salgados, Bebidas, Perfumaria,

Higiene Pessoal e Utensilios parao Lar.
Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476
Jardim Itd Sabara - POA/RS
Fone: (51) 3334.811

Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POA/RS

Fone: (51) 3348.9010

S —T. ey
CENTERFORT
‘SUPERMERCADO

| T @E’i:
FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP:
I (V51 98200-7712 E

sem taxa de enlrega ﬁ

Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21.00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30
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Pastel de 3 ingredientes
. /R Ingredientes: 1 lata de creme
comerCIaI &/O{\b de leite com soro (300 g) | 2 %
xicaras (cha) de farinha de trigo ..
(320 g) | Sal a gosto | Recheio
a gosto
Modo de preparo: :
1. Junte 1 lata de creme de leite oY
com soro, 2 % xicaras (chd) de iR |
farinha de trigo, sal a gosto e misture bem até formar
uma massa homogénea.
. Em seguida, coloque a massa numa superficie lisa e
wwuw.knetig.com.br enfarinhada e amasse bem com as maos. Entdo, enro-
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS le num filme pléstico e leve para gelar por 30 minutos.

. Com um rolo, abra a massa bem fina e corte discos (7
m, 33‘3'0251 cm de didametro).
m z‘“ . Em seguida, coloque uma porgdo de recheio sobre
M) (] cada disco de massa, dobre ao meio em meia lua e
(") M.ma fechg apel"tando as t3f)rdas fom um garfo.

5 . } . Por fim, frite os pastéis em dleo quente até dourar. Re-
e-mail: comercial @knetig.com.br ) tire e escorra em papel absorvente. Sirva em seguida.

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

.

~

Carne de panela simples de se fazer /'~ ' "Passou no vestibular?

-

Ingredientes: 1 kg de carne bovina para ey 9/ -Partiu comemorar!"
panela (como acém, misculo ou paleta) . @ ? 4 u bom daquele mal estar?

de alho picados | 2 tomates maduros "Encontrou um 1ugar ShOWa.
picados | 2 colheres de sopa de dleo | pra trabalhar?
Sal e pimenta a gosto | Temperos a gos- "
to (como louro, alecrim, manjericdo) Partiu comemorar!
~ "Descobriu que a fanuha vau
Modo de preparo: Em uma panela de pressdo, aque- =
¢a o 6leo e doure a cebola e o alho. Adicione a car- | ,‘" aumentar?
ne cortada em cubos e deixe dourar por alguns Partiu comemorar!"
minutos.Acrescente os tomates picados, o sal, a A Borboletinha tem o bo

pimenta e os temperos de sua preferéncia. Mistu- perfeito pra sua comem! 5
re bem. Adicione agua até cobrir a carne e tampe a ser a melhor! B

panela de pressdo. Cozinhe em fogo médio por cer-

ca de 40 minutos apds pegar pressdo. Apds o tem- @ 0 9102 54:88.',"?’ 53
(G

po de cozimento, verifique se a carne estd macia (S
e, se necessario, cozinhe por mais alguns minutos. m y

Sirva a carne de panela acompanhada de arroz branco @delicias.da.borboletinha,

e legumes cozidos. \. J

( )

CARNE DE QUALIDADE E PROCEDENCIA,
DIRETO DA FAZENDA. BANE Nosso

(ZF%)- DELIVERY

9ONDAI.)OS ©99521.1871

Rua Gongalves Dias, 218 - Menino Deus - POA/RS www.condadosdospampas.com.br

| 2 cebolas grandes picadas | 4 dentes \@ Partiu comemorar!" '“////

celular e aproxime
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Peca ja!

© (51) 30107501
© (51) 989.518.126

fg,d

QRCODE

Ingredientes: 500g de farinha
de trigo [ 1ovo | 1 colher de sopa
de agtcar | 1 colher de sopa de |
fermento bioldgico seco | 1 co-
lher de cha de sal | 1/2 xicara
de leite morno | 3 colheres de
sopa de manteiga derretida |
Gergelim (opcional)
Modo de preparo:
Em uma tigela grande, prlmelramente misture o fermento
biolgico seco com o aglcar e o leite morno. Deixe des-
cansar por cerca de 5-10 minutos até que a mistura fique
espumosa.
Em seguida, adicione o ovo, a manteiga derretida e o sal a
mistura de fermento.
Gradualmente, adicione a farinha de trigo, misturando bem
até formar uma massa que desgrude das maos.
Transfira a massa para uma superficie enfarinhada e sove
por cerca de 8-10 minutos, até que fique macia e elastica.
Coloque a massa em uma tigela untada com um pouco de
dleo, cubra com um pano Gmido e deixe descansar em um
local aquecido por cerca de 1hora, ou até dobrar de volume.
Apés o tempo de descanso, divida a massa em porges
iguais e forme bolinhas.
Coloque as bolinhas em uma assadeira untada, deixando
um espaco entre elas, e pressione levemente para achatar.
Cubra novamente com o pano Umido e deixe descansar por
mais 30 minutos.
. Pré-aqueca o forno a 180°C.
. Opcionalmente, pincele os pdes com agua e polvilhe ger-
gelim por cima.
. Asse no forno pré-aquecido por cerca de 15-20 minutos, ou
até que fiquem dourados.

\_Av. Edgar Pires de Castro,2220 [ Chocolate Trufao

. Por fim, deixe esfriar antes de usar para hambdrgueres.

cuocomes ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

Nega maluca classica
Ingredientes:
MaAssA: (f
® 3 ovos
e 1 e 1/2 xicara (cha) de agucar
e 2 xicaras (cha) de farinha de A}

trigo
e 1 xicara (chd) de chocolate

em po ou achocolatado
e 1/2 xicara (cha) de dleo
e 1 colher (sopa) de fermento em pé
e 1 pitada de sal
e uma xicara (chd) de agua quente
COBERTURA PARA O BOLO:
e 4 colheres (sopa) de leite
e 1/2 xicara (chd) de chocolate em pé
¢ 1 colher (sopa) de manteiga
e 1 xicara (chd) de aglcar
Modo de preparo:
MASSA:
1. Primeiramente, em um liquidifica-

dor, bata os ovos, o aglcar, o dleo, o achocolatado e
a farinha de trigo.

. Entdo, despeje a massa em uma tigela e adicione a
agua quente e o fermento, misturando bem.

. Em seguida, despeje a massa em uma forma untada e
asse em forno médio-alto (200° C), preaquecido, por
40 minutos. Por fim, desenforme ainda quente.

COBERTURA: Em uma panela, entdo, leve todos os ingre-
dientes ao fogo até levantar fervura. Logo ap0s, despeje
ainda quente em cima do bolo.

De segunda a sexta Buffet e
aos sabados Cardapio Especial.

Temos opcao de pague e leve por kg.

(51) 3209-1389
(51) 989.083.555

Q Av. Juca Batista, 4597 - Lojas 16 e 17
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* Cobertores |

*Por quilo  ¢Cortinas

°*Edredons e Tapetes
TELE-ENTREGA

* A seco

TELE-BUSCA: 3343.0537

\Av. Benjamin Constant, 1361 - Sao Geraldo - POA/RS )

MARIDO DE ALUGUEL

2 Elétrica / Hidraulica

A Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

2 Fretes com camioneta

# Instalagdo de ventilador
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

| 51 99310.4261 71w Shits

= Laudos de Engenharia Elétrica
- Pericias Judiciais e Extrajudiciais

= c/Reoularivacs
=N 1zag

Rocid,

lacoes Elétricas!
ial e Comercial

® 51 984.545.287

@) @smartpower.eng

cordo com ag normas vigentes

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@ LG PHILIPS SNMSUNG
CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS: AUDIO, VfDEO,
DVD, TELEVISORES, FORNOS DE MICROONDAS
BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO - ORGAMENTO GRATUITO

3226.8834 3226.2592

AV. AURELIANO DE F. PINT 14 CIDADE BAIXA

\ Www.multitron.com.br 27 - 6% 9h as 12h / 13h30 as 18h30))

e _—

Revestimentos ceramicos
/>\
||

PICHANI

Texturas
Pinturas em geral
Construgbes & Reformas

Instalagdes elétricas
Instalagdes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros
Lareiras

COMPROMISS CLIENTE

coOMO
Faca seu orcamento

gratuito 9(51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com

Limpe pisos laminados corretamente

Para limpar laminados de forma eficaz e cuidadosa, comece
removendo qualquer sujeira solta com uma vassoura de cerdas
macias ou um aspirador de p6é com acessorio de escova. Em
seguida, um pano de microfibra levemente umedecido com
agua morna e detergente suave pode ser usado para limpar a
superficie. Evite usar excesso de agua, pois isso pode danificar
o laminado. Se houver manchas mais dificeis, um limpador es-
pecifico para laminados ou vinagre diluido em dgua pode ser
aplicado com cuidado. Sempre seque completamente a super-
ficie apds a limpeza para evitar danos por umidade.

J Plantas faceis de cuidar

e Philodendrons

Chame a Lilian para suas
necessidades de Limpeza

Siga no Instagram
lilian_mahila_lima_vigna

—
© 51 99387.6622

(TELAS MOSQUITEIRAS)
()
@

O seu Bem-Estar éa
minha preocupagdo.

aceitamos:
Py
<
Telas retrateis, flé(as removiveis,recolhiveis e

eslizantes..
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com
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SEELIG & PORTELA

OAB/RS 75.189 0. S
Direito do Consumidor inscrigAo INDEVIDA (SPC/SERASA)
Direito de Familia - Inventdrio e Testamento | Revisionais Bancarios
Beneficios Previdencidrios e Aposentadorias
Juizados Especiais Civeis e Criminais
Q RUA DOS ANDRADAS, 1646 SALA 64 - PORTO ALEGRE
G 3225.3494 © 99944.4693
WWWASEELIGPORTELA.COMABR
ATENDIMENTO PRESENCIAL OU POR ViDEO CHAMADA

Aposentados e Pensionistas, como
vitimas de praticas abusivas de
Bancos e Financeiras.

Vocé ja ouviu falar em RMC? E a modalidade de crédi-
to que tem sido o vildo dos aposentados e pensionistas?
Muitos servidores publicos, aposentados e pensionistas
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos
a titulo de "Empréstimos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignavel é um por-

centual da renda do individuo destinada ao pagamento
da fatura do cartdo de crédito consignado, com desconto
automatico na folha de pagamento de 5%.
A pratica abusiva! As instituigdes bancarias tém aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito
para saque de até 5%, utilizando o RMC como se fosse
um empréstimo tradicional. Acontece que essa pratica é
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operagdes com
cartdo de crédito sdo muito superiores as do empréstimo
tradicional. A diferenga pode tornar a divida muito maior
do que o esperado pelo consumidor.

A ilusdo do pagamento. O servidor acredita que esta pa-
gando a parcela do empréstimo, na verdade, ele esta pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco.
Essa pratica impossibilita a quitagdo da divida e a torna
impagavel. Dessa forma, os consumidores sdo submeti-
dos a uma divida exorbitante.

Conclusdo: O cartdo impagavel! Conhece alguém que
tenha esse cartdo impagavel? Entdo, ndo perca tempo,
busque seus direitos com brevidade.

- Instagram: @rieseriesadvogados

- WhatsApp — 51 -99493-9696, 51 -3228-1608

- web site www.rieseriesadvogados.com.br

BIES & RIES

@ Av. Alberto Bins 392 - sala 802
Centro Historico - Porto Alegre/RS

IRPF 2024 - Prazos e Multas

O prazo para a declaragdo do Imposto de Renda 2024
encerra no dia 31 de maio, as 23h59. Se vocé atrasar o
envio da declaragdo, estard sujeito ao pagamento de
multa. Essa multa pode variar de RS 165,74 até 20% do
imposto devido, acrescida de juros de mora. A multa
incide sobre o imposto devido, e ndo sobre o imposto a
pagar. Vejamos a diferenca entre eles:
Imposto Devido: E o valor calculado pelo programa
com base nas informagdes declaradas. Vocé pode ve-
rificar esse valor na aba “Resumo da Declaragdo” no
menu do lado esquerdo da tela do programa, clicando
em “Célculo do Imposto”.
Imposto a Pagar: Corresponde a diferenga entre o im-
posto devido e o imposto efetivamente pago na fon-
te (descontado do saldrio ou aposentadoria, ou pago
no carné-ledo) no ano passado. Se o imposto pago ao
longo do ano passado for maior que o devido, vocé re-
cebera restituigdo. Se for menor, haverd “imposto a pa-
gar” no momento da entrega da declaragdo. O valor do
“imposto a pagar” ou do “imposto a restituir” também
aparece na mesma tela do “Calculo do Imposto”, logo
abaixo do “Imposto Devido”.

Mesmo quem tem direito a restituicdo sera obrigado
a pagar uma multa se atrasar a entrega da declaragdo.
Nesse caso, a restituicdo podera ser usada para abater
o valor da multa por atraso, caso o contribuinte ndo
faga o pagamento da multa no momento da entrega.
Sé estdo isentos da multa por atraso os contribuintes
que ndo sdo obrigados a apresentar a declaragdo do IR.
O proprio programa do IR calcula o valor do Darf (docu-
mento para pagamento do imposto no banco) automa-
ticamente, com base no dia de entrega da declaragdo.

Danilo Dias da Cunha
Corretor de Imoéveis

. CRECI/RS 13.429 - CNAI 46.227 -
T~ - Locacgdes
- Vendas
- Avaliagoes
- Vistorias
- Regularizagbes
- Contratos)

678.3495

Somos especializados em Acdes trabalhistas, Previdenciarias,

Inventarios, e Revisionais! A¢cdes de revisdao da aposentadoria -

REVISAO DA VIDA TODA - para quem se aposentou de 2013 a
-i 2019; Acdes revisionais de Veiculos, Acdes revisionais de
imoéveis - ndo deixe seus imoéveis irem para o leilao! Agcdes
Revisionais de Empréstimos contra Bancos e financeiras.

@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

51 3228.1608 / 51 99493.9696
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AULAS PARTICULARES DE INGLES'

DO BASICO AO AVANGADO

REFORCO PARA VIAGENS
OU NEGOCIOS
REFORCO ESCOLAR

*DIAS E HORARIOS FLEXIVEIS *

AULA DE CEI.III.ARES
PARA IDOSOS

TENS UM CELULAR E ESTA

GUARDADO NA GAVETA?

NAO QUER MAIS DEPENDER -
DE FILHOS E NETOS?

P
AULAS NO CENTRO DE POA - LIGUE E AGENDE SEU HORARIO }
|

]

‘" (51)98241-3121

O que fazer quando seu celular esta
sem espago?

Vocé estd navegando em seu smartphone, pronto
para tirar aquela foto ou baixar o aplicativo mais re-
cente, mas de repente é confrontado com uma men-
sagem desanimadora: 'Armazenamento cheio'. E um
problema comum enfrentado por muitos usuarios de
smartphones hoje em dia. Mas ndo entre em panico!
Existem algumas solugGes simples para liberar espago
e evitar que isso acontega novamente.
1) Limpeza regular: Comece removendo aplicativos
que vocé ndo usa mais e exclua arquivos desnecessa-
rios, como fotos, videos e musicas antigas.
2) Armazenamento em nuvem: Use servigos de arma-
zenamento em nuvem, como Google Drive, Dropbox
ou iCloud, para fazer backup de fotos, videos e docu-
mentos importantes e liberar espago no dispositivo.
3) Exclua arquivos grandes: Identifique e exclua arqui-
vos grandes que estdo ocupando espago desnecessario
no seu celular, como videos de alta resolugdo ou down-
loads pesados.
4) Use aplicativos de limpeza: Existem diversos apli-
cativos disponiveis que podem ajudar a identificar e
limpar arquivos temporarios, cache e outros itens que
estdo ocupando espago no seu celular.
5) Adicione armazenamento externo: Se o seu celular
suportar, considere adicionar um cartdo de meméoria
para expandir o armazenamento disponivel.

Com essas dicas simples, vocé pode evitar a frustra-
¢do de ter um celular sem espaco e manter seu disposi-
tivo funcionando sem problemas.

Aprendizado na terceira ‘idade

O aprendizado de outras linguas e tecnologia na terceira
idade é fundamental para garantir uma vida mais ple-
na e conectada. Ao dominar novos idiomas, os idosos
expandem suas habilidades cognitivas, exercitam a me-
moria e fortalecem a resiliéncia mental. Além disso, o
acesso e compreensdo da tecnologia permitem que per-
manegam atualizados, se comuniquem com familiares e
amigos distantes, além de explorarem um vasto mundo
de informagdes e entretenimento disponiveis online. Es-
sas habilidades ndo s6 promovem independéncia e au-
tonomia, mas também contribuem para uma qualidade
de vida mais enriquecedora e integrada com o mundo
contemporaneo.

Manutengio - - Acessérios
Peliculas - Capinhas
Celulares Seminovos*

siganos nas redes soc

© 51 98508.1888 ¢ © cellmaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Servicos/Informacoes Prefeitura

192
3289-7999
199
191
190
194
197
118
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-0156
0800 905-5555
156

g PROCON 3289-1769
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Palavras Cruzadas

1. Coletivo de peixes

2. Edificagdo Medieval

3. Movimento de veiculos e pedestres em vias publicas

4. Falta de atengéo

5. Arte de criar e desenvolver histérias para o teatro

6. Local onde ocorreu rompimento de barragem em MG

7. Animal reconhecido pela suas corcundas

8. Ato de dar valor e o devido reconhecimento feminino (verbo)
9. Representagao grafica de um local

10. Pessoa especialmente bela ou cativante

11. Colegao de mapas

12. Recurso solicitado de forma legal para uma autoridade
L 13. Pessoa que tende a expressar raivalirritagéo

PAINEIS, TOLDOS, FACHADAS,
PLACAS E ADESIVOS

AGENDE PELO WHATSAPP
® (51) 3026.7327
DEPR DE VENDAS
® (51) 98422.2369

SINALIZACAO
INTERNA E EXTERNA ‘

e 2 V B e

.. : Y
Soluca" e Comunicacdo \)“S

QAV Assis Brasil, 597 - Passo d’Areia, Porto Alegre/RS \ rezes oo

seu cAo Y|
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FACHADAS
PANFILETOS
WIND BANNER
DECORATIVOS
VEICUILLOS/FROTA
CARTOES DE VISITA

Vocé esta comegando um novo ciclo de expansao e
aproveitando correntes dinamicas para fazer mudangas,
avaliar sua atividade e expressar abertamente seu despertar
para novos potenciais. Este projeto de vida esta tomando
forma, e vocé tem tanto os recursos quanto o desejo de
alcancar seus objetivosem um més limitante.

Vocé expressa abertamente suas expectativas para ser
reconhecido. Vocé se beneficia de condigoes que atendem
as suas exigéncias; o céu o convida a moldar o futuro como
desejar. Emocionalmente, vocé guarda suas emocoes para si
mesmo. E impossivel se revelar intensamente em todos os
aspectos.

Vocé trabalha para evoluir seu destino, para alcangar um
ideal. Conte com a ajuda do destino, mesmo que se
manifeste discretamente. Vocé acompanha o movimento,
masespera paraquetudosejareveladoaluz.

Seu charme opera na sociedade, permitindo que vocé deixe
uma impressao duradoura. Vocé se mobiliza para ampliar
seus horizontes ou superar possiveis resisténcias que
possam surgir em seu caminho. Mesmo que eventos
inesperados aceleremamudanca paraalguns.

Alguns aspiram a reconsiderar seu comportamento em
termos relacionais, outros lutam para lidar com modificagoes
estruturais que afetam sua existéncia. Finalmente, alguns
esperam mudar de atividade e vida por meio de eventos
imprevistos que demandam energia e coragem para superar
um obstaculo.

VIRGEM || CANCER

Vocé quer mudar as coisas no nivel relacional e em sua vida
diaria que precisa evoluir. Vocé se investe para ultrapassar
seus limites, transformar o que precisa ser transformado e
superar certasresisténcias para continuaravangando.

Para alguns, um evento desencadeador afeta o curso de sua
existéncia e os obriga atomarconsciénciadoslimitesaserem
superados para evoluir. Outros respondem as exigéncias de
uma vida diaria que requer comprometimento inabalavel.
Finalmente, alguns refletem sobre comportamentos
emocionais que os levam arepetir os mesmos padroes.

Decisoes fortes sdo tomadas. Enquanto alguns investem
muita energia para superar resisténcias no amor, outros
mudam as coisas e abordam os relacionamentos de maneira
diferente. Alguns, por outro lado, se afastam para servir a
familia. Mas nao € certo que essa abordagem cautelosa
funcione.

A comunicacao precisa ser aprofundada entre vocé e seus
entes queridos para esclarecer possiveis pontos de
desacordo. Alguns trocam sem deixar passar nada, mas sem
prejudicar a atmosfera. Para outros, eventos inesperados
transformam a vida cotidiana, em uma lufada de ar fresco que
pode oxigenar sua existéncia.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Espere viver eventos que podem mudar o jogo. Alguns
garantem sua seguranga, outros se comunicam de maneira
mais fluida com seus entes queridos para superar possiveis
mal-entendidos. Outros atravessam um periodo em que seus
sentimentos estao exaltados, e sua vida emocional toma um
novo rumo.

Alguns fazem esforgos significativos para superar as
limitagoes que os impedem de florescer. Outros entram em
uma fase crucial que os instiga a se transformar e a romper
com uma versao antiga de si mesmos. Alguns sao tentados a
se mudar, se expatriar, formar uma familia ou romper uma
dependénciafamiliar.

PEIXES

Alguns buscam profundamente dentro de si mesmos o que
alimenta sua criatividade. Querem romper com
condicionamentos limitantes. Outros se esforcam para se
construir, adquiriruma maturidade que se afirma aolongodo
tempo. Alguns contam com uma mentalidade inventiva e
uma comunicagao chamativa para enriquecer e seduzir.

ADESIVOS PERFURITES

IMPRESSAOQ EM LONA
CAVALETE

BANNERS

ADESIVOS

PLACAS

(N (51) 98473-4648

vivo A
O
e T

51)3028.6740/ 98602.2120

Av. do Forte, 950 - Lj..07/Jd.\Ipiranga - POA/RS

INSS | Siape | Forcas Armadas
Prefeitura | Gov | Ipe
Antecipacao de FGTS

= Ativos, inativos, aposentados e pensionistas 3
LIBERA(;AO DO SALDO EM ATE 2H

ﬁ) 51 98108.3705 / 51 997810515

Joana Seferin - Correspondente Autorizada
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SPELIALIZED

RA
REVENDEDO!
AUTORIZADA

DUDU
bike shap

Trabalhamos com toda a linha Specialized

ELETRICAS

Ny
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 985448048 ®

A PORTOA

Refrigeracao

Instalagao | Manutencgao °

Maquina de Lavar
Freezer | Refrigerador
e Ar Condicionado

® 51 9.9589.0662

E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

transportes
Seguranca e agilidade
Do pequeno frete a
grande mudanca!!
*faca seu orcamento sem compromisso!

*aceitamos cart&ol!
*montagem e desmontagem de moveis

‘ 51- 99841-9878 Ademir Junior

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos A Convites
A Cartées de Visita A Tal6es

A Folder 4 Xerox e Encadernagcao

@ 51 3344.0596 / ® 98571.5851

23

REFRIGERACAO E CLIMATIZAGAO [

TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA |-
AR CONDICIONADO - MAQUINA DE
LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

CRT-RS

513241.2516
©98614.7484

Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

proteja-se contra o mosquito da dengue!

TELAS MOSQUITEIRAS
Conserto e Manutengao
Faca seu orgamento gratuito
Tma 99942-70710

ACEITAMOS CARTOES
wwuw.telasmosquiteiraslima.com.br

B Porto Alegre
B Regiao Metropolitana
m Litoral

Me chama no Whats

98540-0950 ®
=Thony

DECORACOES

Leveza e Sofisticagdo

PERSIANAS E CORTINAS MANUAIS E MOTORIZADAS
TELAS MOSQUITEIRAS

e SOLUGOES EM FORROS MODULADOS E GESSO

®FECHAMENTO EM VIDRO TEMPERADO,
BOX, SACADAS E ESCADAS

*ESQUADRIAS DE ALUMINIO E PVC

©SOLUCOES EM PISOS LAMINADOS, VINILICOS E

», CARPETES

©(51) 989935348

@ persianasthony
Av. Sao Pedro, 1423 loja 4




SERVITECH
—~~  DESENTUPIDORA 24h

— = (
SOLUCIONAMOS O SEU PROBLEMA
COM RAPIDEZ E CONFIANCA!
* Desentupimento de vasos sanitarios, ralos e pias;

® Limpeza de sumidouros, fossas e caixas de
gordura;

* Hidrojateamento;
® Dedetizacdo e controle de pragas;

* Desobstrugio de rede de esgoto cloacal e pluvial; QUENTE, FRIA, AQU ECEDOﬁES

SOLICITE SEU ORCAMENTO ELETRI A E PRE RIZADORE
® 5199174.8672 € (513110.4164 C Ssu ORES

(©) servitechdesentupidora
desentupidoraservitech@gmail.com

DETECCAO ELETRONICA
DE VAZAMENTO

Ay
~ AGUAYGASFE-RISCINAG
INSTALAGOES HIDRAULICAS

4

@D VISA (g

RECICLAGE i e
RODRIGUES R onica il

AR-CONDICIONADO (insTALACAO, MANUTENCAO E HIGIENIZACAO)

4

FREEZER - GELADEIRA
FROST FREE - LAVA ROUPAS
Servi¢os com garantia
51 3516-8189
@991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

%\;/\'E{:G DESENTUPIDORA PLANTAO
%Y. E DEDETIZADORA 24H

LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZACAO, DEDETIZACAO DE BARATAS E CUPINS

ENTRE EM CONTATO =
s | 713246.3902 | B3 ... HIDRO JATEAMENTO DE REDES
L o CLOACAIS E PLUVIAIS

= ©98411.1151 | &F &k
ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

= 3 (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350

DESENTUPIDORA IANSEN

@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral @ Limpeza de caixa d'agua
@ Limpeza de fossa e hidrojateamento & Controle de cupins
@ Encanador hidraulico @ Dedetizagdo em geral

ENTUPIU? Chame no hats CHAMOU, CHEGOU!
Port'cz Alegre ' @ 51 @9/7/{3‘\6%.[‘4 ,@@
Vaiedossiner T (2 5199417.1701




