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Uma Páscoa cheia de luz!
Páscoa é renascimento, é passagem,

É mudança e transformação,
É ser de novo um mesmo ser

Que recomeça pela própria libertação.
Fica para trás uma vida cheia de poeira

E começa agora um novo caminhar
Cheio de luz, de fortalecimento,

Esperanças renovadas.
Um arco-íris rasga o céu e parece

Balbuciar que Jesus ressurgiu para nos
Provar que o amor incondicional existe,

Assim como a vida eterna.

Feliz Páscoa! Uma singela homenagem da 
ProcureAche a todos os seus leiotres e parceiros 

anunciantes.
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Benefícios dos Aparelhos Auditivos
A perda auditiva pode afetar desde o bem-estar emo-
cional até os relacionamentos, vida profissional e até 
mesmo a saúde física. Pode-se não perceber o quanto 
os aparelhos auditivos irão melhorar a qualidade de 
vida até que experimente e perceba quantos aspec-
tos de vida são afetados por não ser capaz de ouvir o 
mundo ao redor.

Existem inúmeros benefícios em usar aparelho 
auditivo. O maior deles, certamente, é ser capaz de 
ouvir os outros com mais clareza - e não pedir cons-
tantemente que repitam o que disseram. Ouvir a tele-
visão e outras mídias como costumava, comunicação 
e envolvimento com amigos, entes queridos e o resto 
do mundo devem melhorar substancialmente.

Além desses benefícios, há benefícios menos ób-
vios, mas igualmente importantes, oferecidos pelos 
aparelhos auditivos. Até agora, pesquisas sugerem 
que tratar a perda auditiva com aparelho auditivo 
pode levar a:
•	Melhora da memória
•	Diminuição do risco de escorregões e quedas
•	Diminuição do risco de hospitalização
•	Melhora do humor
•	Diminuição da ansiedade e depressão
•	Aumento da velocidade de processamento cerebral
•	Redução do risco de demência
•	Aumento do potencial de ganho salarial

Procure o Profissional da Saúde Auditiva e compro-
ve os benefícios.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 982.010132 / 3022.2100

Os benefícios do exercício físico 
para a saúde e bem-estar

O exercício físico é essencial 
para a nossa saúde e bem-es-
tar. Além de ajudar a manter 
um peso saudável, a prática 
regular de exercícios pode re-
duzir o risco de várias doenças 

crônicas, como doenças cardíacas, diabetes tipo 2 e 
hipertensão arterial. Além disso, o exercício também 
pode melhorar o humor, reduzir o estresse e aumentar 
a energia.

Existem muitos tipos de exercícios que podem ser 
praticados, desde atividades de baixo impacto, como 
caminhadas e natação, até exercícios de alta intensida-
de, como corrida e levantamento de peso. O importan-
te é encontrar uma atividade que seja prazerosa e que 
possa ser incorporada à rotina diária.

Para obter os benefícios do exercício, é recomendado 
que as pessoas pratiquem pelo menos 30 minutos de 
atividade física moderada na maioria dos dias da se-
mana. No entanto, é importante lembrar que qualquer 
quantidade de atividade física é melhor do que nada.

Em resumo, a prática regular de exercícios físicos 
pode trazer muitos benefícios para a saúde e o bem-
-estar. Se você ainda não tem o hábito de se exercitar, 
comece devagar e vá aumentando a intensidade e du-
ração aos poucos. Seja consistente e desfrute dos re-
sultados positivos que o exercício pode trazer para a 
sua vida.
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Porque isso acontece comigo?
Você já se questi onou sobre o porquê de algumas coisas 
acontecerem em sua vida? Já senti u que algumas situa-
ções parecem se repeti r ou que certas pessoas sempre 
aparecem em seu caminho? A terapia de regressão de 
vidas passadas pode te ajudar a entender essas questões 
e promover uma transformação profunda em sua vida.

Através da técnica de regressão, é possível acessar me-
mórias de vidas passadas e compreender os padrões que 
determinam a sua situação atual. Com isso, é possível 
identi fi car e liberar traumas, bloqueios e crenças limi-
tantes, que muitas vezes são originados em outras vidas.

A terapia de regressão é indicada para todos que bus-
cam entender mais sobre si mesmos e promover um 
crescimento pessoal. 

Se você sente que está pronto para encarar essa jorna-
da de autoconhecimento, agende uma consulta comigo.

Juliana Vergütz - 51 982.220.766

Alimentos saudáveis para incluir 
na dieta

Uma dieta saudável e equili-
brada é essencial para a nos-
sa saúde e bem-estar. Alguns 
alimentos que devem ser in-
cluídos na dieta são:

• Frutas e vegetais: ricos em vitaminas, minerais e 
fi bras.

• Grãos integrais: como arroz integral, pão integral 
e massas integrais, que são ricos em fi bras e nu-
trientes.

• Proteínas magras: como peixes, frango e legumes, 
que são ricos em proteínas e pobres em gordura 
saturada.

• Gorduras saudáveis: como as encontradas em no-
zes, sementes e azeite de oliva, que são ricas em 
ácidos graxos ômega-3.
Além disso, é importante limitar o consumo de 

alimentos processados, ricos em gordura saturada, 
açúcar e sódio, que podem aumentar o risco de do-
enças crônicas, como doenças cardíacas, diabetes e 
obesidade.

Para garanti r uma dieta saudável e equilibrada, é 
importante planejar as refeições e escolher alimen-
tos variados e nutriti vos. Comer com moderação e 
fazer escolhas alimentares saudáveis pode ajudar a 
manter um peso saudável, prevenir doenças e me-
lhorar a saúde geral.
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Quem nunca teve seu familiar 
hospitalizado?

Quando se fala de doen-
ça é muito difícil não se 
sentir impotente, pois 
a doença em si é algo 
desgastante, dependen-
do da patologia acom-

panhamos quem amamos passar por tratamentos 
longos. Pensando neste fator, resolvi empreender a 
cinco anos atrás. Sempre me identifiquei com o cui-
dado, quando menina servia os mais velhos, minha 
mãe sempre frisou a importância de respeitar, desde 
ceder o lugar no ônibus até levar o lixo da casa dos 
meus avós. O desejo de fazer parte da área da saúde 
veio antes mesmo de minha percepção, pequenas 
atitudes já denunciavam a vontade de CUIDAR DO 
PRÓXIMO. Muitos anos dedicados na área de cui-
dados, na área da saúde... Era inevitável. Nasceu a 
Anjos Guardiões Home Care, empresa especializada 
em cuidados hospitalares, cuidados domiciliares e 
atendimentos diversos, a empresa faz muito mais do 
que o suporte ao paciente, servimos a família, bus-
camos a humanização no cuidado de todos. Anjos 
Guardiões é a perfeita combinação da busca pelo 
cuidado, é um prazer imenso poder auxiliar sua fa-
mília nesta jornada.

Aline de Oliveira  
Supervisora Anjos Guardiões

Como cuidar da pele para  
manter a beleza
A pele é o maior órgão do 
corpo e merece cuidados es-
peciais para manter sua saú-
de e beleza. Algumas dicas 
para cuidar da pele incluem:
•	Limpeza: Lave o rosto com 

um produto suave e sem álcool duas vezes ao dia, 
para remover a sujeira e o excesso de óleo.

•	Hidratação: Use um hidratante diário para manter a 
pele macia e hidratada.

•	Proteção solar: Use protetor solar com fator de pro-
teção solar (FPS) de no mínimo 30, todos os dias, para 
proteger a pele dos raios solares nocivos.

•	Evite fumar e beber em excesso: o fumo e o álcool 
podem afetar a saúde da pele, tornando-a mais pro-
pensa a rugas e manchas.

•	Comer alimentos saudáveis: Alguns alimentos, como 
frutas e verduras, são ricos em antioxidantes que aju-
dam a proteger a pele dos danos causados pelo sol e 
outros fatores ambientais.
Além disso, é importante evitar o uso de produtos 

que contenham ingredientes agressivos ou irritantes 
para a pele. Sempre leia os rótulos e escolha produtos 
que sejam suaves e adequados ao seu tipo de pele.

Cuidar da pele pode parecer um desafio, mas é uma 
parte importante da rotina de cuidados pessoais para 
manter a beleza e a saúde da pele. Com uma rotina di-
ária simples e escolhas inteligentes, você pode manter 
sua pele saudável e bonita por muitos anos.
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Como manter a saúde mental em dia
A saúde mental é tão importante 
quanto a saúde física. Manter a men-
te saudável é fundamental para ter 
uma vida feliz e plena. Algumas dicas 
para manter a saúde mental em dia 

incluem:
•	Praticar atividades relaxantes, como meditação, ioga 

ou respiração profunda.
•	Manter contato com amigos e familiares e cultivar re-

lacionamentos saudáveis.
•	Dormir o suficiente a cada noite.
•	Evitar o consumo excessivo de álcool e drogas.
•	Buscar ajuda profissional se necessário, como psicólo-

go ou psiquiatra.
Além disso, é importante lembrar que a saúde mental 

pode ser afetada por eventos estressantes ou traumáti-
cos, como a perda de um ente querido, problemas finan-
ceiros ou um relacionamento difícil. Nessas situações, é 
importante buscar apoio e ajuda de amigos e familiares 
ou de profissionais especializados.
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Maneiras de relaxar após  
um dia estressante

Após um dia estressante, é importante relaxar e recar-
regar as energias para encarar o próximo dia. Algumas 
maneiras de relaxar incluem:
•	Meditação: Praticar meditação pode ajudar a relaxar 

a mente e reduzir o estresse.
•	Exercícios físicos: Fazer exercícios físicos pode ajudar 

a liberar endorfinas e reduzir o estresse.
•	Tomar um banho relaxante: Um banho quente pode 

ajudar a relaxar os músculos e reduzir a tensão.
•	Ler um livro: Ler um livro pode ajudar a distrair a 

mente e relaxar.
Cada pessoa tem sua própria maneira de relaxar, en-

tão é importante experimentar diferentes atividades e 
descobrir o que funciona melhor para cada um.

Com algumas mudanças simples na rotina diária, é 
possível facilitar a organização da casa e do trabalho, 
economizar dinheiro e relaxar após um dia estressante. 
Cada pequena mudança pode fazer uma grande dife-
rença na saúde e bem-estar no dia a dia.

Dicas para melhorar a saúde  
ortopédica e mobilidade em idosos
Mantenha uma dieta saudável: A nutrição é funda-
mental para a saúde dos ossos. Certifique-se de que 
sua dieta inclua alimentos ricos em cálcio, vitamina 
D e proteína.
Faça exercícios de baixo impacto: Exercícios regula-
res ajudam a manter os ossos fortes e a flexibilidade 
muscular, reduzindo o risco de quedas. Exercícios de 
baixo impacto, como caminhadas, natação e yoga, 
são ideais para idosos.
Use calçados adequados: O uso de calçados inade-
quados pode aumentar o risco de quedas e lesões 
ortopédicas. Certifique-se de usar calçados que se-
jam confortáveis, que tenham solas antiderrapantes 
e que ofereçam suporte aos seus pés.
Evite levantar objetos pesados: Levantar objetos 
pesados pode colocar uma pressão desnecessária na 
sua coluna vertebral e nos seus músculos. Se precisar 
levantar objetos pesados, peça ajuda ou use equipa-
mentos de apoio, como carrinhos ou cintos de levan-
tamento.
Mantenha um peso saudável: O excesso de peso 
pode colocar uma pressão adicional sobre as articu-
lações, aumentando o risco de lesões ortopédicas. 
Manter um peso saudável pode ajudar a reduzir o 
risco de lesões.
Visite o médico regularmente: As visitas regulares ao 
médico podem ajudar a detectar problemas ortopé-
dicos precocemente e permitir o tratamento adequa-
do antes que a condição se agrave.
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Como envelhecer bem?
Envelhecer com mais saúde e disposição envolve uma 
série de mudanças no estilo de vida e hábitos diários que 
podem ajudar a promover o bem-estar físico e mental. 
Aqui estão algumas dicas que podem ser úteis:
•	Mantenha uma dieta saudável e equilibrada - Consu-

ma uma variedade de alimentos nutritivos, incluindo 
frutas, legumes, grãos integrais, proteínas magras e 
gorduras saudáveis. Evite alimentos processados e ri-
cos em açúcar e gordura.

•	Pratique atividade física regularmente - Exercícios ae-
róbicos, como caminhada, corrida, ciclismo e natação, 
são ótimas opções para manter a saúde cardiovascular 
e respiratória. Também é importante incorporar exer-
cícios de fortalecimento muscular e de equilíbrio.

•	Durma o suficiente - A maioria dos adultos precisa de 
7 a 9 horas de sono por noite para ter bem-estar físico 
e mental.

•	Reduza o estresse - O estresse crônico pode ter efei-
tos negativos sobre a saúde física e mental. Pratique 
técnicas de relaxamento, como meditação, ioga ou 
respiração profunda.

•	Mantenha relacionamentos sociais - Manter cone-
xões sociais pode ajudar a prevenir a solidão e o isola-
mento, além de fornecer suporte emocional.

•	Faça exames médicos regulares - Realize exames de 
rotina para monitorar a saúde e detectar problemas 
precocemente.
Ao seguir essas dicas, você pode envelhecer com mais 

saúde e disposição. Lembre-se de que pequenas mu-
danças fazem uma grande diferença ao longo do tempo.
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Psicóloga
Neuropsicóloga
Fonoaudióloga
Psicopedagoga

Como evitar o constrangimento de ir a um psicólogo?
Muitas pessoas se sentem 
constrangidas em buscar aju-
da psicológica, seja por causa 
do estigma social associado à 
saúde mental ou por causa de 
seus próprios preconceitos e 
inseguranças pessoais. No en-
tanto, é importante lembrar 
que buscar ajuda psicológica 
não é sinal de fraqueza, mas sim uma atitude corajosa 
e importante para cuidar de sua saúde mental e bem-
-estar emocional.

Aqui estão algumas dicas que podem ajudá-lo a supe-
rar o constrangimento de ir a um psicólogo:
1.	Reconheça a importância da saúde mental: Assim 

como cuidamos do nosso corpo, é importante cuidar 
da nossa saúde mental. A saúde mental é tão impor-
tante quanto a saúde física e pode afetar significati-
vamente nossa qualidade de vida.

2.	Encontre um profissional que você se sinta confor-
tável: Procure um psicólogo com quem você se sinta 
à vontade e possa se identificar. Isso pode ajudar a 
tornar as sessões mais agradáveis e produtivas.

3.	Lembre-se que você não está sozinho: Muitas pes-

soas procuram ajuda psicoló-
gica e é uma escolha saudável 
e normal. Não há nada de 
errado em buscar ajuda para 
lidar com problemas pessoais.
4.	 Não se preocupe 
com o julgamento dos ou-
tros: Lembre-se de que a 
opinião de outras pessoas 

não deve afetar sua decisão de cuidar da sua saúde 
mental. Você está fazendo algo importante para si 
mesmo e isso é o que importa.

5.	Comece devagar: Se você ainda não se sente à von-
tade em ir direto para uma sessão de terapia, pode 
começar por pesquisar sobre o assunto, ler livros so-
bre psicologia e saúde mental, ou até mesmo buscar 
grupos de apoio online.

Lembre-se de que buscar ajuda psicológica é um ato 
de coragem e uma etapa importante no cuidado de sua 
saúde mental. Se você ainda estiver tendo dificuldades 
em superar o constrangimento, pode ser útil discutir 
suas preocupações com um amigo ou familiar de con-
fiança ou com o próprio psicólogo antes de iniciar as 
sessões.
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@guriasmeow

@taximeow

51 9.9244.2421

Cuidadoras de gatos

Oferecemos serviços com
prescrição veterinária

(administração de
medicamentos,
curativos, etc.)

Transporte exclusivo
para gatos

/guriasmeow
Cuidamos do seu gatinho o ano todo com dedicação e carinho.
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Dicas para manter a casa  
organizada e limpa
Manter a casa limpa e organizada pode parecer um 
desafio, especialmente para quem tem uma rotina 
agitada. No entanto, algumas dicas simples podem 
ajudar a facilitar a tarefa:
1.	Faça uma lista de tarefas diárias: Priorize as tarefas 

que precisam ser realizadas diariamente, como lavar 
a louça e arrumar a cama.

1.	Mantenha os itens em seus devidos lugares: Colo-
que cada coisa em seu lugar após o uso, evitando 
acumular bagunça pela casa.

1.	Programe uma faxina semanal: Defina um dia da 
semana para realizar uma limpeza mais completa, 
incluindo varrer e passar pano no chão, limpar ba-
nheiros e retirar o lixo.

1.	Simplifique: Tenha menos coisas em casa e use a re-
gra do "um objeto entra, um objeto sai". Isso pode 
ajudar a manter a casa mais organizada e facilitar a 
limpeza.

Cuidados com tomadas e disjuntores
•	Não utilize tomadas para 

conectar outras tomadas. 
Isso pode sobrecarregar a 
instalação elétrica e cau-
sar um incêndio.

•	Não utilize tomadas para 
conectar aparelhos que 
consumam muita ener-
gia, como aquecedores ou ferros elétricos. Use to-
madas específicas para esses aparelhos ou utilize um 
soquete com interruptor.

•	Não exponha tomadas à umidade ou à água. Se pre-
cisar usar uma tomada próxima a uma pia ou banhei-
ra, use uma tomada com proteção contra umidade.

•	Não permita que crianças brinquem com tomadas ou 
plugues. Mantenha os plugues fora do alcance das 
crianças e ensine-lhes sobre os perigos de brincar 
com aparelhos elétricos.

•	Verifique se os disjuntores estão instalados correta-
mente e funcionam corretamente. Se você detectar 
um problema com um disjuntor, não tente conser-
tá-lo sozinho. Chame um eletricista qualificado para 
fazer a manutenção.

•	Não sobrecarregue os disjuntores. Desligue apare-
lhos que não estão sendo usados para evitar que o 
disjuntor seja acionado.

•	Se o disjuntor disparar frequentemente, pode ser si-
nal de que a instalação elétrica está sobrecarregada. 
Nesse caso, chame um eletricista para verificar e rea-
lizar eventuais reparos.
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Supermercado

51 3374-4105
Frutas - Verduras - Açougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

Rua Bonifácio Nunes, 138, Parque Humaitá - Porto Alegre

Receitas

Super

Pão de 3 Ingredientes

Ingredientes:
• 2 ovos
• 12 colheres (sopa) de leite em pó
• 2 colheres (chá) de fermento químico em pó
Modo de preparo:
1. Em um recipiente, coloque os ovos e bata bem com 

um fouet até desfazer totalmente a clara.
2. Em seguida, adicione o fermento e torne a misturar 

bem até dissolvê-lo por completo.
3. Então, vá adicionando o leite em pó aos poucos, mis-

turando bem até obter uma massa homogênea e que 
esteja com uma consistência grudenta.

4. Com a massa pronta, pegue pequenas porções com 
o auxílio de uma colher (sopa) e vá colocando sobre 
uma forma previamente untada com azeite.

5. Leve ao forno preaquecido a 180º C e deixe por cerca 
de 10 minutos ou até os pães estarem crescidos, fofos 
e douradinhos!

6. Estando prontos, basta reti rar do forno e servir
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Use ervas e especiarias frescas para realçar o sabor 
dos pratos. Ervas como salsa, coentro, manjericão e 
hortelã adicionam um sabor fresco e aromáti co, en-
quanto especiarias como canela, gengibre, cominho 
e páprica dão profundidade e calor ao prato. Come-
ce com pequenas quanti dades e ajuste a gosto.

ERVAS E ESPECIARIAS

Bolinho de bacalhau com Tapenade

Ingredientes:
Massa
• 500 gramas de batata cozida e espremida
• 3 colheres de sopa de cheiro verde picado
• 3 gemas
• 2 saches de tempero
• 1 cebola ralada
• 1/2 colher de sopa de azeite
• 500 gramas de bacalhau dessalgado e desfi ado
Tapenade
• 2 colheres de sopa de azeite
• 1 copo de requeijão
• 150 gramas de azeitonas preta sem caroço

Modo de preparo:
1. Primeiramente, vamos colocar o bacalhau, a cebola 

em uma panela com azeite e refogue em fogo por 
2 minutos.

2. Em seguida, transfi ra para uma ti gela, inclua o sa-
che de tempero, a salsa, as batatas espremidas, as 
gemas e vá misturando muito bem até formar uma 
massa uniforme.

3. Então, com a ajuda de duas colheres vamos moldar 
os bolinhos, dispor em uma assadeira e leve para as-
sar por 30 minutos em um forno pré-aquecido a 200 
ºC, deixe separado.

4. Logo após, para o tapenade, vamos colocar todos 
os ingredientes em um liquidifi cador e bater muito 
bem, deixe na geladeira por 30 minutos.

5. Por fi m, sirva os bolinhos com o tapenade e aprovei-
te essa delicia.

Pavê doce de leite e abacaxi

Ingredientes:
• 2 latas de leite condensado
• 2 latas de leite (usar a lata de leite condensado)
• 3 colheres (sopa) de amido de milho
• 1 xícara de chanti lli
• 1 colher de manteiga
• Doce de leite
• 1 lata de leite condensado
• Calda de abacaxi
• 1 abacaxi picado em cubos
• 1 1/2 xícara de açúcar.
Decoração:
• 1 xícara de chanti lli.
Modo de Preparo:
1. Coloque todos os ingredientes no liquidifi cador, ex-

ceto a manteiga e bata por 1 minuto.
2. Então, coloque o creme branco em uma panela.
3. Em seguida, acrescente a colher de manteiga e mexa 

sem para até engrossar; reserve.
4. Doce de leite:
5. Então, cozinhe a lata de leite condensado para fazer 

o doce de leite; reti re o rótulo e encha de água até 
tampar a lata.

6. Após pegar pressão, deixe cozinhando por 30 minu-
tos; reserve.

Calda de abacaxi:
7. Em seguida, coloque o abacaxi e o açúcar em uma 

panela e cozinhe por 4 minutos.

Montagem:
1. Coloque metade do creme branco na travessa.
2. Então, espalhe os pedaços de abacaxi sem a calda.
3. Por fi m, coloque restante do creme branco e o doce 

de leite na batedeira e bata até misturar completa-
mente; coloque na travessa sobre a primeira cama-
da.

4. Bata o chanti lly e decore o pavê como preferir.

Mais receitas e novidades você encontra na nossa 
página do Instagram. Siga e acompanhe:

@revista_procureache



GASTRONOMIAProcureAche 17Anuncie: 51. 981.427.686

Bolo de Chocolate Molhadinho
Ingredientes:
• 04 ovos inteiros
• 50g de manteiga
• 06 colheres (sopa) de açúcar
• 120ml de leite
• 04 colheres (sopa) de Nescau
• 03 xícaras (chá) de farinha
• 15g de fermento em pó
Modo de Preparo:
1. Para começar, pegue um liquidifi cador e nele coloque 

os ingredientes líquidos e bata por 5 minuti nhos.
2. Em seguida, acrescente os ingredientes secos, com 

exceção do fermento, e volte a bater até obter uma 
mistura uniforme e então acrescente o fermento e 
bata ligeiramente só para misturar.

3. Agora pegue uma assadeira, unte com manteiga e 
polvilhe com Nescau, depois transfi ra a massa do li-
quidifi cador para ela e coloque para assar em forno 
preaquecido a 200 graus por cerca de 25 minuti nhos.

Ingredientes para o ganache: 300g de chocolate em 
barra | 400g de creme de leite. Então, coloque o choco-
late em barra picadinho em um recipiente plásti co jun-
tamente com o creme de leite e coloque para derreter 
no micro-ondas, pausando a cada 30 segundos para mis-
turar até que derreta completamente. Então acrescente 
01 colher (sopa) de manteiga, misture e deixe reservado.
Montagem: Corte o bolo no senti do horizontal em 3 
partes iguais e espalhe o recheio de ganache entre as 
camadas. Depois espalhe o restante do ganache sobre o 
bolo, não esquecendo das laterais e coloque na geladei-
ra por 20 minuti nhos.
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Coluna LBV

Anuncie: 51. 981.427.686

Quando se tem o superpoder de 
mudar o futuro

A Legião da Boa Vontade (LBV) está convidando a 
sociedade para investir no futuro de crianças e jo-
vens de comunidades vulneráveis em comemoração 
ao Dia Mundial da Infância. Estudos apontam que 
a pandemia da Covid-19 trouxe reflexos negativos 
para a infância, como o déficit cognitivo de crianças 
pequenas. A LBV busca oportunizar uma infância 
saudável para fortalecer os vínculos familiares de 
meninas e meninos em vulnerabilidade social, ofe-
recendo serviços e programas socioassistenciais que 
promovem o desenvolvimento das habilidades e va-
lores cidadãos. A LBV acredita que toda criança tem 
o direito de aprender e sonhar e convida a sociedade 
a ajudar a mudar essa realidade. Conheça a unidade 
mais próxima de você e ajude! Em Porto Alegre, Av. 
São Paulo, 722 – São Geraldo! Se preferir, você pode 
fazer um pix solidário (pix@lbv.org.br) ou até mes-
mo ser um voluntário da Entidade se cadastrando no 
www.lbv.org/contato/seja-um-voluntario.

Moradia: Deveres do locatário x 
proprietário

Ao alugar um imóvel, é importante entender quais são 
as responsabilidades do locatário e do proprietário em 
relação à manutenção e reparos do imóvel.

O locatário tem a responsabilidade de cuidar bem 
do imóvel e mantê-lo em boas condições. Isso significa 
que ele deve realizar pequenos reparos, como trocar 
lâmpadas ou consertar torneiras quebradas, além de 
manter o imóvel limpo e organizado.

No entanto, o locatário não é responsável por repa-
ros estruturais no imóvel, como problemas na rede 
elétrica ou hidráulica, esgoto, telhado, vícios ocultos e 
imperfeições pré-existentes. Se ocorrer algum dano ou 
defeito na estrutura do imóvel, o locatário deve infor-
mar imediatamente o proprietário para que os reparos 
sejam feitos.

Por sua vez, o proprietário é responsável pelos repa-
ros de todos os itens estruturais do imóvel. Isso inclui 
telhados, paredes, encanamentos e sistemas elétricos. 
Além disso, o proprietário deve fazer o conserto de da-
nos que não foram causados pelo locatário e também 
de defeitos que já existiam no imóvel antes da locação.

Para garantir que não haja conflitos entre o locatário 
e o proprietário em relação à manutenção e reparos 
do imóvel, é recomendável que seja feito um laudo de 
vistoria residencial tanto no início quanto no final da 
locação. Dessa forma, é possível verificar o estado do 
imóvel antes e depois da locação e determinar quem é 
responsável por cada tipo de reparo.
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O QUE É AUXÍLIO-ACIDENTE E 
QUEM TEM DIREITO?

O auxílio-acidente é um benefí cio indenizatório 
ao segurado que, após acidente, possui redução 
da capacidade laborati va.

Quem tem direito:
• Empregado;
• Empregado domésti co;
• Trabalhador avulso; 
• Segurado especial.

Quais os requisitos:
• Ocorrência de acidente de qualquer natureza;
• Redução da capacidade para o trabalho;
• Nexo causal entre o acidente e a redução da 

capacidade; 
• Qualidade de segurado na data do acidente.

Almir Sarmento Silva Filho - OAB RS 26940
WhatsApp – 51 99875.0370
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Quais os riscos de usar um celular 
com a tela trincada?

Quando a tela de um celular trinca, é importante ter 
em mente que isso pode gerar riscos maiores além da 
aparência estética comprometida. A rachadura pode 
aumentar com o tempo e levar à quebra total da tela, 
tornando o uso do aparelho ainda mais difícil e poten-
cialmente perigoso.

Além disso, a tela danificada pode soltar farelos de 
vidro que podem cortar a pele das mãos, dedos, olhos 
e boca, colocando em risco a saúde do usuário. Para 
evitar ferimentos, a troca da tela trincada é altamente 
recomendada.

A funcionalidade do celular também pode ser afeta-
da após a queda, especialmente se o aparelho cair de 
quina. O display que é colado na tela pode quebrar e 
deixar de funcionar, ou componentes internos podem 
ser danificados, tornando-o incapaz de realizar coman-
dos simples, como enviar mensagens ou fazer ligações.

Por fim, o ambiente externo também pode danificar 
partes metálicas do celular caso a tela esteja trinca-
da, aumentando as chances de entrada de umidade, 
poeira e outros tipos de resíduos que podem afetar o 
funcionamento do aparelho. Para evitar esses riscos, é 
recomendado trocar a tela do celular assim que pos-
sível e tomar cuidados para evitar quedas e impactos.

Além dos riscos mencionados acima, é importante 
destacar que o uso prolongado de um celular com tela 
trincada pode afetar a experiência do usuário, causan-
do desconforto visual e cansaço ocular. Isso ocorre por-
que a trinca reflete a luz de maneira diferente, criando 
pontos de brilho e sombra que podem causar irritação 
nos olhos. Portanto, além de preservar a integridade 
do aparelho, a troca de tela é fundamental para garan-
tir o conforto e a saúde ocular do usuário.

Meu celular não liga, o que fazer?
Quando um celular não liga, pode 
haver algumas soluções simples, 
como esperar até que a bateria 
esteja totalmente carregada ou 
remover e reinstalar a bateria, 
se possível. Limpar a entrada 
do carregador e secar o celular, 
se ele tiver sido exposto à água, 

também pode ajudar. É importante usar o cabo origi-
nal do aparelho, pois cabos não homologados podem 
danificar a bateria e o telefone. Se essas soluções não 
funcionarem, pode haver um problema no sistema do 
celular, e uma assistência técnica é recomendada. No 
entanto, é possível que o custo do conserto seja alto o 
suficiente para que a compra de um novo celular seja 
uma opção mais viável.
Dica extra: procure no Youtube por tutoriais de acordo 
com o seu modelo de aparelho, antes de se desesperar. 
Vale muito a tentativa.
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Dicas: Pele mais firme no frio

Nas estações mais frias do ano, o clima frio e seco pode 
causar ressecamento, desidratação e perda de elastici-
dade na pele. Para mantê-la firme, é importante tomar 
algumas medidas, como beber bastante água, usar pro-
tetor solar, manter a temperatura ambiente em torno 
de 20-22°C, evitar banhos muito quentes, manter uma 
dieta saudável, fazer exercícios físicos e usar produtos 
específicos para a firmeza da pele, como cremes hidra-
tantes com colágeno ou ácido hialurônico. É sempre 
importante consultar um dermatologista se houver al-
guma preocupação com a pele.
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Dicas de como manter a bicicleta 
em boas condições para pedalar
Manter a bicicleta em boas condições é essencial para 
garantir uma experiência de pedalada segura e agradá-
vel. Aqui estão algumas dicas para ajudar a manter sua 
bicicleta em boas condições:
1.	Limpe regularmente a bicicleta - a limpeza regular 

ajuda a prevenir o acúmulo de sujeira e detritos que 
podem prejudicar a mecânica da bicicleta.

2.	Verifique os pneus - verifique regularmente a pres-
são dos pneus e certifique-se de que estão em boas 
condições. Isso ajudará a evitar furos e garantirá um 
passeio mais suave.

3.	Lubrifique a corrente - a corrente é uma das partes 
mais importantes da bicicleta e deve ser lubrificada 
regularmente para garantir um funcionamento sua-
ve.

4.	Verifique os freios - os freios são uma parte crítica da 
bicicleta e devem ser verificados regularmente para 
garantir que estejam funcionando corretamente.

5.	Verifique a tensão dos raios - os raios são responsá-
veis por manter as rodas da bicicleta em forma e a 
tensão incorreta pode causar danos às rodas.

6.	Mantenha os componentes ajustados - é importante 
manter os componentes da bicicleta ajustados regu-
larmente para garantir um passeio suave e seguro.

7.	Armazene a bicicleta adequadamente - armazenar a 
bicicleta em um local seco e protegido do sol e da 
chuva ajudará a evitar a corrosão e outros danos.

Sempre consulte um mecânico ou oficina especializada 
em caso de dúvidas.




