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DE APE}%HOS Mais do que funeral, fazemos homenagem
100% DIGITAIS (51) 3225.5523 / 99986.2111
e - F:ner;:: {J::::’:Iiiahn } -
Parcele em até 12 vezes \ Cremagio R$ 1.990,00

Assisténcia Técnica

e Acessorios Multimarcas Gestio de Midias Dlgltals

Nds te auxiliamos na criacdo e gestao
desde de mldlas dlgltals para 0 seu negocio!

2000

LIGUE E SOLICITE | EMCASA" ~ R Instagram
( + Google Meu Negodcio ¢ Google Ads

¢ Facebook Ads ¢ Instagram Ads

©(51) 981.427.686

Precisa de um Advogado? Ji MAR€ENAREA

Sarmento & Sarmento, AdVOngOS Associados MOVEIS PLANEJADOS E SOB MEDIDA

Trabalhista INSS — COZINHA ;E”“‘}“OES = °“H’”°

Av. Borges de Medeiros, 453 CLOSET
10° andar - sala 104 ROUPEIRO

consulta via WhatsApp

(51)99875.0370

3224.3242 ® 98140.45.14 a
Rua dos Andradas,1755 cj.51 AUD'GAO

www.audicaors.com.br Aparelhos Auditivos

£* BANHO E TOSA

< ATENDIMENTO
VETERINARIO

£% LOJA COMPLETA
& CRECHE E HOTEL

COM RECREAGCAO 2 i
vy PN 550360550 com Vinicius
\_ Av.S&o Pedro 837 - Sd0 Geraldo - POA/RS ) vintecrs @glnall. com

Vs

Dedetizadora
Desentupidora : :
PULGAS - BARATAS - MORCEGOS
CUPINS - FORMIGAS - RATOS
A sua solugao definitiva T INSETOS EM GERAL

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
CONDOMINIOS ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS 25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3366.8603 51 3497.6154 51 3587.2802
www.LIMPATUBO.combr 10800 642 9230 "%°©99790.7090
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Uma Pascoa cheia de luz! HIDMULICO 24“0R As

Pascoa é renascimento, é passagem,

E mudanca e transformacdo,
E ser de novo um mesmo ser
W]
Torneiras [ Pias / Vasos /Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

Feomece agona um novo saminiar | ¢1 39431984 / 991,216,842 /985,026,567

Cheio de luz, de fortalecimento,

Que recomeca pela proépria libertagdo.
Fica para tras uma vida cheia de poeira

Esperangas renovadas.
Um arco-iris rasga o céu e parece
BalbuCiar que Jesus ressurgiu para nos ¢ Atualizacoes e instalacio de aplicativos
Tens um celular e esta guardado na gaveta?

Provar que o amor incondicional existe, N&o quer mais depender de filhos e netos?
Assim como a vida eterna. "’ . Melhor hora é agora: Aulas no Centro e

Feliz Pascoa! Uma singela homenagem da ? , Ligue e agende o seu horario:
ProcureAche a todos os seus leiotres e parceiros
amimeiantes. ; (51) 98241.3121

7 - \ —
t o Tratamentos com: Instalagoes hidraulica

2 e N
e * « Fungos « Calosidades

« Calos  Pé geriatrico Ti ;
« Pé diabético
."0 - Laserterapia para ‘ Rede de agua quente
ancia m?’ fungos SOWZA LIMA fria e esgoto
FOPOLOGISTA * Spa do pé SOLUGCOES . —
Atendimento dommgos‘ e feirados e também a domicilio.
Aceito cartio e Pix ——
51 99904-8100
W8 @[51199434-1553

\__Rua Sport Club Sao José, 54 sala 205 - Passo d’Areia
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Ponto das Fral as Aparelhos Auditivos
Preco de Atacado Fulticy) D[@WD@DW@D@

: lor do
FRALDAS ADULTAS ¢35 €® ity
Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
Il Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS Sparein audicve

Il Pacotes com 30und y
B Pacote com 50und 1 —)—
Il Pacote com 100und y MAXXI AUDITIVA

M Lencos umedecidos [ _osesosnvomcs ]

Agende seu Teste Auditivo sem compromisso
Sua Solugdo

M Vendemos também tapetes pet Auditiva ~ ©51-3072.8911 ©51-99254.9161

@ 5 1 9 9 2 49 u 40 5 2 Revenda: Canoas, Camaqud, Taquara,

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03 Litoral Norte e Atendimento Domiciliar

www.maxxiauditiva.com.br

Modajfeminina Ilé Axé Reino de lansa

toPao Orientagao espiritual
“e‘elas Plusisize Jogo Buzios

\“as 3364/8562 ~Mise

( (/
@ 993519077 ( / tan momoc/w SALUE JORGE

@/ k (Q: ‘, ' e OYA  Descauts wo Volon da Cousulta
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ersianas e cortinas
P 50

VERTIC. A LIA D

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

VISITA, ORGAMENTO EINSTALAGAO GRATIS

l ASSISTENCIA AUTORIZADA:
‘ CORTINAS DUB'-E CORTINAS DE TECIDO “N W I Q) m TEHER
CORTINAS VISION (zebrada) TRADICIONAIS —_—

ROLO 2 -
« translicida /] ANDERSON JOSE DE PRADE
PERSIANA
« blackout :Z'::'ANAA 1 HORIZONTAL TECNICO RESPONSAVEL
« tela solar

EOUTRAS | mader ©513248.2575 ' 513249.1916

« aluminio

SPUG > 51 99?3(13'4594@8‘1 o 5] 9964?;.9344
4 atendimento anermoilores.com.br
. @ﬂ 99902 3838 Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

(©) verticaliapersianas
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Os beneficios do exercicio fisico
para a saude e bem-estar

- r' \ 7 O exercicio fisico ¢ essencial
para a nossa saude e bem-es-
tar. Além de ajudar a manter
um peso saudavel, a pratica
regular de exercicios pode re-
duzir o risco de varias doengas

cronicas, como doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e

hipertensdo arterial. Além disso, o exercicio também

pode melhorar o humor, reduzir o estresse e aumentar

a energia.

Existem muitos tipos de exercicios que podem ser
praticados, desde atividades de baixo impacto, como
caminhadas e natagdo, até exercicios de alta intensida-
de, como corrida e levantamento de peso. O importan-
te é encontrar uma atividade que seja prazerosa e que
possa ser incorporada a rotina didria.

Para obter os beneficios do exercicio, é recomendado
que as pessoas pratiquem pelo menos 30 minutos de
atividade fisica moderada na maioria dos dias da se-
mana. No entanto, é importante lembrar que qualquer
quantidade de atividade fisica € melhor do que nada.

Em resumo, a pratica regular de exercicios fisicos
pode trazer muitos beneficios para a saude e o bem-
-estar. Se vocé ainda ndo tem o habito de se exercitar,
comece devagar e va aumentando a intensidade e du-
ragdo aos poucos. Seja consistente e desfrute dos re-
sultados positivos que o exercicio pode trazer para a
sua vida.

Beneficios dos Aparelhos Auditivos
A perda auditiva pode afetar desde o bem-estar emo-
cional até os relacionamentos, vida profissional e até
mesmo a saude fisica. Pode-se ndo perceber o quanto
os aparelhos auditivos irdo melhorar a qualidade de
vida até que experimente e perceba quantos aspec-
tos de vida sdo afetados por ndo ser capaz de ouvir o
mundo ao redor.

Existem inUimeros beneficios em usar aparelho
auditivo. O maior deles, certamente, é ser capaz de
ouvir os outros com mais clareza - e ndo pedir cons-
tantemente que repitam o que disseram. Ouvir a tele-
visdo e outras midias como costumava, comunicagdo
e envolvimento com amigos, entes queridos e o resto
do mundo devem melhorar substancialmente.

Além desses beneficios, ha beneficios menos 6b-
vios, mas igualmente importantes, oferecidos pelos
aparelhos auditivos. Até agora, pesquisas sugerem
que tratar a perda auditiva com aparelho auditivo
pode levar a:

e Melhora da meméria

¢ Diminuicdo do risco de escorregdes e quedas

¢ Diminuigdo do risco de hospitalizagdo

¢ Melhora do humor

¢ Diminuicdo da ansiedade e depressao

¢ Aumento da velocidade de processamento cerebral
¢ Redugdo do risco de deméncia

¢ Aumento do potencial de ganho salarial

Procure o Profissional da Satide Auditiva e compro-
ve os beneficios.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 982.010132 / 3022.2100

@

SONATA

aparelhos auditivos

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS

Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

Apartirde

rs1.900,00

¢, 513022.2100
(O 51 98201.0132
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TERMICOS,
R E INFRAVERMELHO LONGO

Solo

Porque isso acontece comigo?

Vocé ja se questionou sobre o porqué de algumas coisas
acontecerem em sua vida? Ja sentiu que algumas situa-
¢Oes parecem se repetir ou que certas pessoas sempre
aparecem em seu caminho? A terapia de regressdo de
vidas passadas pode te ajudar a entender essas questoes
e promover uma transformagdo profunda em sua vida.

Através da técnica de regressao, é possivel acessar me-
morias de vidas passadas e compreender os padrdes que
determinam a sua situagdo atual. Com isso, é possivel
identificar e liberar traumas, bloqueios e crengas limi-
tantes, que muitas vezes sdo originados em outras vidas.

A terapia de regressdo é indicada para todos que bus-
cam entender mais sobre si mesmos e promover um
crescimento pessoal.

Se vocé sente que estd pronto para encarar essa jorna-
da de autoconhecimento, agende uma consulta comigo.

Juliana Vergiitz - 51 982.220.766

-
Regressao Terapéutica para adultos e criancas
Reiki e Florais  Constelagdo Familiar

Atendimento Online
(51982.220.766 ©
&

i julianavergutzoficial
(@ julianavergutzoficial
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Alimentos saudaveis para incluir
Uma dieta saudavel e equili-
brada é essencial para a nos-

na dieta
AL
f sa saude e bem-estar. Alguns
- ( alimentos que devem ser in-
cluidos na dieta sdo:

e Frutas e vegetais: ricos em vitaminas, minerais e
fibras.

e Graos integrais: como arroz integral, pao integral
e massas integrais, que sdo ricos em fibras e nu-
trientes.

® Proteinas magras: como peixes, frango e legumes,
que sdo ricos em proteinas e pobres em gordura
saturada.

e Gorduras saudaveis: como as encontradas em no-
zes, sementes e azeite de oliva, que sdo ricas em
acidos graxos 6mega-3.

Além disso, é importante limitar o consumo de
alimentos processados, ricos em gordura saturada,
acucar e sédio, que podem aumentar o risco de do-
engas cronicas, como doengas cardiacas, diabetes e
obesidade.

Para garantir uma dieta sauddvel e equilibrada, é
importante planejar as refeicdes e escolher alimen-
tos variados e nutritivos. Comer com moderagdo e
fazer escolhas alimentares sauddveis pode ajudar a

manter um peso saudavel, prevenir doengas e me-
\Ihorar a saude geral.
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Como cuidar da pele para

manter a beleza

A pele é o maior 6rgdo do

corpo e merece cuidados es-

peciais para manter sua sau-

de e beleza. Algumas dicas |

para cuidar da pele incluem: h

e Limpeza: Lave o rosto com
um produto suave e sem alcool duas vezes ao dia,
para remover a sujeira e o excesso de 6leo.

¢ Hidratagdo: Use um hidratante didrio para manter a
pele macia e hidratada.

® Protegdo solar: Use protetor solar com fator de pro-
tegdo solar (FPS) de no minimo 30, todos os dias, para
proteger a pele dos raios solares nocivos.

¢ Evite fumar e beber em excesso: o fumo e o alcool
podem afetar a saude da pele, tornando-a mais pro-
pensa a rugas e manchas.

e Comer alimentos saudaveis: Alguns alimentos, como
frutas e verduras, sdo ricos em antioxidantes que aju-
dam a proteger a pele dos danos causados pelo sol e
outros fatores ambientais.

Além disso, é importante evitar o uso de produtos
que contenham ingredientes agressivos ou irritantes
para a pele. Sempre leia os rétulos e escolha produtos
que sejam suaves e adequados ao seu tipo de pele.

Cuidar da pele pode parecer um desafio, mas é uma
parte importante da rotina de cuidados pessoais para
manter a beleza e a saude da pele. Com uma rotina di-
aria simples e escolhas inteligentes, vocé pode manter
sua pele saudavel e bonita por muitos anos.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

p
Quem nunca teve seu familiar

hospitalizado?

Quando se fala de doen-

¢a é muito dificil ndo se

sentir impotente, pois

a doenga em si é algo

desgastante, dependen-
[ do da patologia acom-
panhamos quem amamos passar por tratamentos
longos. Pensando neste fator, resolvi empreender a
cinco anos atras. Sempre me identifiquei com o cui-
dado, quando menina servia os mais velhos, minha
mae sempre frisou a importancia de respeitar, desde
ceder o lugar no 6nibus até levar o lixo da casa dos
meus avos. O desejo de fazer parte da drea da satude
veio antes mesmo de minha percepgdo, pequenas
atitudes ja denunciavam a vontade de CUIDAR DO
PROXIMO. Muitos anos dedicados na area de cui-
dados, na area da saude... Era inevitavel. Nasceu a
Anjos Guardides Home Care, empresa especializada
em cuidados hospitalares, cuidados domiciliares e
atendimentos diversos, a empresa faz muito mais do
que o suporte ao paciente, servimos a familia, bus-
camos a humanizagdo no cuidado de todos. Anjos
Guardides é a perfeita combinagdo da busca pelo
cuidado, é um prazer imenso poder auxiliar sua fa-
milia nesta jornada.

Aline de Oliveira
Supervisora Anjos Guardiées

Anjos==
Guardioes

HOME CARE

Atencao domiciliar
Prevencao, tratamento de
doencas e reabilitacao
em domicilio

(©5198635-8757
2%h © 51 99883-2526
@anjos_guardioes

anjosguardioes.my.canva.site
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(Recanto Geritrico
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X & 3414-3014

Doce Lar  ca:99348-3807 (O
vivo 99606-9279 (O

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br
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(_R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Siga-nes nas
g"ICdCS seciais:

¥ humanizehomecare

@humanizehc

F

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatolégico,

;Lii £ Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.|

MeravegRae*® (51)9.9600.9462©

7\
C

ENFERMAGEM HOSPITALAR
& DOMICILIAR
PLANTOES éH|12H]24H

TECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
RECEM NASCIDOS - POS OPERATORIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

ccarinho2021@gmail.com

51 3339.0032 | 51 98522.2739
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ProcureAche
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SAUDE E BEM-ESTAR

RESIDENCIAL GERIATRICO
VOVO FRANCISCO

nfermaem 24h
Fisioterapeuta j’l
Nutricionista ||

Estrutura compleid E
—

_odin db Sol

RESIDENCIAL GERIATRICO

Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos

Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 . 2
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

Rua Dom Jaime de Barros Cadmara, 165 - Sarandi - POA/RS

Vs

_ F.: 51 3307.6000 / 51 99787.9151O

Como manter a saude mental em dia

| A saude mental é tdo importante
quanto a saude fisica. Manter a men-
te saudavel é fundamental para ter
uma vida feliz e plena. Algumas dicas
para manter a saide mental em dia

incluem:

e Praticar atividades relaxantes, como meditagdo, ioga
ou respiragdo profunda.

e Manter contato com amigos e familiares e cultivar re-
lacionamentos saudaveis.

e Dormir o suficiente a cada noite.

e Evitar o consumo excessivo de alcool e drogas.

e Buscar ajuda profissional se necessario, como psicdlo-
g0 ou psiquiatra.

Além disso, é importante lembrar que a satiide mental
pode ser afetada por eventos estressantes ou traumati-
cos, como a perda de um ente querido, problemas finan-
ceiros ou um relacionamento dificil. Nessas situagdes, é
importante buscar apoio e ajuda de amigos e familiares
ou de profissionais especializados.

wW

© f /corbaodontologia

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS
ESTETICAE CLINICO GERAL

Hom Nilo

Dr. Nilo Peganha, 3245
sl 701 e 702

(em frente ao Viva Open Mall)

Vila Ipiranga
Av. do Forte, 1746 | sala 201
(em frente a Caixa Econémica)

ENDEREGOS

CORBA

odontologia e saude

CLINICA ODONTOLOGICA

Resp. Técnica: EPAO. 4853/ EPAO. 2602 )

(51)99323.9280© (51)3907.4771~

www.corbaodontologia.com.br
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Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu negocio e
alcance novos cliente
todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

BENGALAS
RISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
- Bengalas - Andadores
« Camas Hospitalares
« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas

05 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

¢ xtadasShas19h

oS 00 )
Y RESIDENCE LAR

Casa de Repouso

VALORES
Rumuc\mms
Fae . NO MES DE
® Médico geriatra ABRIL

e Enfermagem 24h

www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Dicas para melhorar a saude

ortopédica e mobilidade em idosos
Mantenha uma dieta saudavel: A nutrigdo é funda-
mental para a saude dos ossos. Certifique-se de que
sua dieta inclua alimentos ricos em calcio, vitamina
D e proteina.

Faga exercicios de baixo impacto: Exercicios regula-
res ajudam a manter os ossos fortes e a flexibilidade
muscular, reduzindo o risco de quedas. Exercicios de
baixo impacto, como caminhadas, natagdo e yoga,
sdo ideais para idosos.

Use calgados adequados: O uso de calgados inade-
quados pode aumentar o risco de quedas e lesdes
ortopédicas. Certifique-se de usar calgados que se-
jam confortaveis, que tenham solas antiderrapantes
e que oferegam suporte aos seus pés.

Evite levantar objetos pesados: Levantar objetos
pesados pode colocar uma pressdo desnecessaria na
sua coluna vertebral e nos seus musculos. Se precisar
levantar objetos pesados, pec¢a ajuda ou use equipa-
mentos de apoio, como carrinhos ou cintos de levan-
tamento.

Mantenha um peso saudavel: O excesso de peso
pode colocar uma pressao adicional sobre as articu-
lagbes, aumentando o risco de lesdes ortopédicas.
Manter um peso saudavel pode ajudar a reduzir o
risco de lesdes.

Visite 0o médico regularmente: As visitas regulares ao
médico podem ajudar a detectar problemas ortopé-
dicos precocemente e permitir o tratamento adequa-
do antes que a condigdo se agrave.

e Demais profissionais capacitados

512165-0943 / 99841-8999 ©

Rua da Varzea, 522 - Bairro Jd. S3o Pedro

Maneiras de relaxar apds
um dia estressante
% < 3

Apds um dia estressante, é importante relaxar e recar-
regar as energias para encarar o préximo dia. Algumas
maneiras de relaxar incluem:

e Meditagdo: Praticar meditagdo pode ajudar a relaxar

a mente e reduzir o estresse.

e Exercicios fisicos: Fazer exercicios fisicos pode ajudar

a liberar endorfinas e reduzir o estresse.

e Tomar um banho relaxante: Um banho quente pode
ajudar a relaxar os musculos e reduzir a tensdo.

e Ler um livro: Ler um livro pode ajudar a distrair a
mente e relaxar.

Cada pessoa tem sua prépria maneira de relaxar, en-
tdo é importante experimentar diferentes atividades e
descobrir o que funciona melhor para cada um.

Com algumas mudangas simples na rotina didria, é
possivel facilitar a organizagdo da casa e do trabalho,
economizar dinheiro e relaxar ap6s um dia estressante.
Cada pequena mudancga pode fazer uma grande dife-
renga na saude e bem-estar no dia a dia.
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Como envelhecer bem? @ boilloe D Maira Tolfe Porte

Envelhecer com mais salide e disposi¢do envolve uma e Ck((?//ks 578/2{397
série de mudangas no estilo de vida e habitos diarios que R ——
podem ajudar a promover o bem-estar fisico e mental. BEEZLE 5093 /1 99237.8363
. ~ . L. Aparelhos ortodénticos Facetas
Aqui estdo algumas dicas que podem ser Uteis: Invisalign doctor Clareamento

. . ope Odontologia estética Prote
® Mantenha uma dieta saudével e equilibrada - Consu- | /0" 5% 10000 T o
ma uma variedade de alimentos nutritivos, incluindo ;Z'g‘a’ﬁr':;i'ef’s"'co Limpezas
~ . . ; xtragdes
frutas, legumes, grdos integrais, proteinas magras e | Lentes contato
gorduras saudaveis. Evite alimentos processados e ri- [ SEEEICEINCERREC T RAT I

cos em acL’lcar e gordura. www.dramairaporto.com
® Pratique atividade fisica regularmente - Exercicios ae- e
rébicos, como caminhada, corrida, ciclismo e natacdo, - Residencial
sdo 6timas opgdes para manter a satde cardiovascular em \Ie Quer
e respiratdria. Também é importante incorporar exer- S :
cicios de fortalecimento muscular e de equilibrio. Lo
e Durma o suficiente - A maioria dos adultos precisa de * Consulta med‘lc.a
7 a 9 horas de sono por noite para ter bem-estar fisico * Consulta nutricional
e mental. 3 Enferr'nagem Zt?h ¢ Day Care (creche)
® Reduza o estresse - O estresse cronico pode ter efei- ° T.er‘ap|a oc‘upacwnal
tos negativos sobre a saude fisica e mental. Pratique ° Flswterag?la em gr‘upo )
* Pet terapia * Musicoterapia
e Convénio Psicologa - Fisioterapeuta - Dentista - Dermatologista

Odontologia

técnicas de relaxamento, como meditagdo, ioga ou
respiragdo profunda.

® Mantenha relacionamentos sociais - Manter cone- | Residencial Bem Me Quer Vila Ipiranga
xBes sociais pode ajudar a prevenir a soliddo e o isola- | + Rya Padre Alois Kades, 116 - 51 3365.9377
mento, além de fornecer suporte emocional.

® Faca exames médicos regulares - Realize exames de

rotina para monitorar a saude e detectar problemas ) ) o T )
precocemente. Residencial V6vo6 Franciosi Vila Ipiranga —

Ao seguir essas dicas, vocé pode envelhecer com mais || * Rua Engenheiro Walter Bohel, 555 R0ZS 1R

saude e disposi¢do. Lembre-se de que pequenas mu- CENTRAL DE
dangas fazem uma grande diferenca ao longo do tempo. ATENDIMENT! 9842 1 402

Residencial Vovo Franciosi Itu-Sabara
* Rua Tenente Ary Tarrago, 1281 - 51 3372.6957

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

£

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
,mdtwduals, amplos, com sacada, em um lugar

com muito espago e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.063

E-mail: administradora.poa@amep68.org. br \
Av. Teresopolis, 2669 - Bairro Teresopolis - POA/RS | {
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Como evitar o constrangimento de ir a um psicélogo?

Muitas pessoas se sentem

constrangidas em buscar aju-

da psicoldgica, seja por causa

do estigma social associado a

salide mental ou por causa de

seus préprios preconceitos e

insegurancgas pessoais. No en-

tanto, é importante lembrar

que buscar ajuda psicoldgica

ndo é sinal de fraqueza, mas sim uma atitude corajosa

e importante para cuidar de sua saude mental e bem-

-estar emocional.

Aqui estdo algumas dicas que podem ajuda-lo a supe-
rar o constrangimento de ir a um psicélogo:

1. Reconhega a importancia da saide mental: Assim
como cuidamos do nosso corpo, é importante cuidar
da nossa saude mental. A satide mental é tdo impor-
tante quanto a saude fisica e pode afetar significati-
vamente nossa qualidade de vida.

. Encontre um profissional que vocé se sinta confor-
tavel: Procure um psicélogo com quem vocé se sinta
a vontade e possa se identificar. Isso pode ajudar a
tornar as sessdes mais agradaveis e produtivas.

. Lembre-se que vocé nio esta sozinho: Muitas pes-

Conquiste agora o sorriso dos

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

novareodontoesaude

QNOVM{E

ODONTO&SAUDE

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

- ™ soas procuram ajuda psicol6-

gica e é uma escolha saudavel

e normal. Ndo hd nada de

errado em buscar ajuda para

lidar com problemas pessoais.

4, N3do se preocupe

com o julgamento dos ou-

tros: Lembre-se de que a

opinido de outras pessoas

ndo deve afetar sua decisdo de cuidar da sua satde

mental. Vocé estd fazendo algo importante para si
mesmo e isso é o que importa.

. Comece devagar: Se vocé ainda ndo se sente a von-
tade em ir direto para uma sessdo de terapia, pode
comegar por pesquisar sobre o assunto, ler livros so-
bre psicologia e salide mental, ou até mesmo buscar
grupos de apoio online.

Lembre-se de que buscar ajuda psicoldgica é um ato
de coragem e uma etapa importante no cuidado de sua
saude mental. Se vocé ainda estiver tendo dificuldades
em superar o constrangimento, pode ser util discutir
suas preocupag¢des com um amigo ou familiar de con-
fianga ou com o préprio psicélogo antes de iniciar as
sessdes.

®Psicdloga

e Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970

51 3276-7160

novareodontoesaude.com.br
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G uf | A Cuidadoras de gatos

Transporte exclusivo
para gatos

Oferecemos servigos com O @taximeow
prescrigao veterinaria

EH]‘ G|HER (administragio de -
medicamentos,
curativos, etc.) Cuidamos de caes e gatos
Cuidamos do seu gatinho o ano todo com dedicagio e carinho. | ..
Y Elisiane de Paula

O sguermecn f/guissmeon | Ml  ®©5199297.7107

espacopetcreche f Espaco Pet Creche

£ BANHO E TOSA rocenter

< ATENDIMENTO

R Co[ debella

& CRECHEE HOTEL fidude, Preco e Bom A
COM RECREACAO

S 51 98845642 € [@ cosapetpetudos
\_ Av.S&o Pedro 837 - Sdo Geraldo - POA/RS ) W@m@@ C‘ﬂ@ @ﬁf@ﬁ@@

®Banho - Tosa Vestudrio | Mudas
®Escovacdo dos

Dentes Ragdes | Medicamentos

® Hidratagdo de

3258.1108 / 99657.1734

=
,\:\ 510 Tele Busca b
. ESTRADA DO VAREJAO, 5155
Zona Sul 99955.3074 ]) LAMI - POA/RS

Birbo Tradicional Adultos GranPlus Choice Adulto GranPlus Choice Adulto 10kg Vitta Natural Primogato Blend Cat Chow Ad. Carne
25kg R$ 199,90  15kg RS 149,90 R$ 139,90 Castrados Ad 10kg R$ 164,90 10kg RS 159,90
15kg R$ 124,90  20kg R$ 188,00 Gstrados R$ 172,90 10,kg R% 159,90

{ W FATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA  TSiSENTREGA CRATUTA NAS
Matriz
Av. Alberto Palqtuli:l, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garlbaldll:‘;;.sls- loja 06 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 & Servicos de banho e tosa/racdes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br 1) B ) 7= =@ £Z27 A Banrisul
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ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

NELSON CONSERTOS
Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645

« 984.036.477

Lippert

KIS S

e LY )
5D ER
|Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portées Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

—
‘ =
/
|Escadas Normais e Caracol |

| i LLA—‘-‘-«M
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

L ARodrigues g
Sast Instalagao e Manutencéo =
Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

»(51) 98467.2544
(51) 99437.9469

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE  Anuncie: 51. 981.427.686® ProcurefRAche&

(FUNILARIA SCHMIDT |

CALHAS
CHAMINES
COIFAS

TELHADOS E

@ 5199336.5516 |

AV. MARANHAO, 1050

www.funilariaschmidt.com.br

REGIOES DE ATENDIMENTO:
NORTE E CENTRAL

erasteEmre @ LG
H Electrolux consul
45 Anos de bons servigos, pai e filho

3366.2268 - 99829.2951 ©

Ve

Instalacao de:

® Tomadas 220V

® Chuveiros, torneiras

= Interruptores, disjuntores
\- Sensores, fotocélula

~
Emerson Eletricista - CREARS 187307

198410 9726

speletricapoa@gmail.com

® Troca de fiagao

®Manutencdo corretiva
e preventiva residencial
em geral

N
S
«
N
N
[y
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<
=
-
u
~
<
S
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J
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> COLOCAGAO DE GESSO
> TRABALHO COM CALHAS

SERVICOS EM GERAL

FERNANDO IRONI MARTINS DA CUNHA

> ELETRICISTA
> PEDREIRO
> PINTOR

© (51) 99219.5993

SEM EMENDAS

Empresas parceiras que

LIGUE JA E FACA SEU
ORCAMENTO

Quer mais
visibilidade
nas Redes
Sociais?

Siga anossapagina no
Instagram e saiba mais:

.\

©

\@ procureachedigital N

Anuncie na

Alcance novos clientes
através da revista
ProcureAche

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©




Edr' AR S A

A Vi T

distribuem as revistas:

ProcureRche®. Anuncie:51.981.427.686® PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE
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~
Claudio ’ :
Persianas . - -
VENDA E SN g e

MANUTENCAO pirsiana Rols

5

‘gela]Mosquiteiro

9 51 992. 975 314 “hine’

GRATUITO )

N )
* ELETRICA E HIDRAULICA ] &%&:@%E&U‘X\LHAS E
+ PINTURAS EM GERAL . TROCA DE CHUVERO E
* COLOCAGAO DE PISO ) TORNEIRA ELETRICA
CERAMICO + REFORMAS EM GERAL
+ REFORMA DE FACHADAS + MAO DE OBRA FEMININA;
* SERVICOS DE JARDINAGEM + FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

NSPORTES

MARQUINHOS
= VIAGENS - MUDANCAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK

__ Solmfescm
-~

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

| I ©99940/9565/ 1",

- |

t@J f"

L

SERVIGOS DE EI.E'I'IIIGIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© |

H AQUECEDORES A GAS

COSMOGAS
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
i CONSERTO e INSTALACAO
N SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

JUNKERS o=

30 AN
Servigo com garantia

(3341.0667 996.842.072 ©

h
JAF

ELETRICISTA

~

=y .
el LY

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR

HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZAGAO - COLOCACAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL

g NTO
ORCAME AZULEJISTA - FUNILARIA

GRATUITO

Técnico com Formagao
SENAI

Instalacao e Manutencao

Braga Servicos

Elétrica e$o°°

Hidraulica

Pintura @0

© 5199271.5513 [ 99261.8715
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MARCENARIA
SOB MEDIDA

Imagine...nés realizamos!

Cozinhas - Salas - Dormitérios
Banheiros - Espagos comerciais

F|_|: (O 51982427727

MOVEIS PLANEJADOS @flcmoveisplanejados

Dicas para manter a casa
organizada e limpa

Manter a casa limpa e organizada pode parecer um

desafio, especialmente para quem tem uma rotina

agitada. No entanto, algumas dicas simples podem

ajudar a facilitar a tarefa:

1. Faga uma lista de tarefas diarias: Priorize as tarefas
que precisam ser realizadas diariamente, como lavar
a louga e arrumar a cama.

. Mantenha os itens em seus devidos lugares: Colo-
que cada coisa em seu lugar apds o uso, evitando
acumular bagunca pela casa.

. Programe uma faxina semanal: Defina um dia da
semana para realizar uma limpeza mais completa,
incluindo varrer e passar pano no chdo, limpar ba-
nheiros e retirar o lixo.

. Simplifique: Tenha menos coisas em casa e use a re-
gra do "um objeto entra, um objeto sai". Isso pode
ajudar a manter a casa mais organizada e facilitar a
limpeza.

1-'551‘0 aria i3

cAnderson & eAgning

ESTOFADOS SOB MEDIDA
Poltronas Cadeiras Sofas
Reformas e Restauracoes de Estofados
Tecidos Materiais Sintéticos

Instagram: rex.o.lenda

Anos de

Couros

ENGENHEIRO ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalacdes Elétricas
Instalacédo de Painéis Solares | *
Projetos Elétricos com ART t
Laudos Elétricos

Fone: © (51) 984.696.349

Cuidados com tomadas e disjuntores

¢ Ndo utilize tomadas para
conectar outras tomadas.
Isso pode sobrecarregar a
instalagdo elétrica e cau-
sar um incéndio.

¢ Ndo utilize tomadas para
conectar aparelhos que
consumam muita ener-
gia, como aquecedores ou ferros elétricos. Use to-
madas especificas para esses aparelhos ou utilize um
soquete com interruptor.

* N3o exponha tomadas a umidade ou a agua. Se pre-
cisar usar uma tomada proxima a uma pia ou banhei-
ra, use uma tomada com protegdo contra umidade.

¢ Ndo permita que criangas brinquem com tomadas ou
plugues. Mantenha os plugues fora do alcance das
criangas e ensine-lhes sobre os perigos de brincar
com aparelhos elétricos.

e \erifique se os disjuntores estdo instalados correta-
mente e funcionam corretamente. Se vocé detectar
um problema com um disjuntor, ndo tente conser-
ta-lo sozinho. Chame um eletricista qualificado para
fazer a manutencdo.

e Ndo sobrecarregue os disjuntores. Desligue apare-
lhos que ndo estdo sendo usados para evitar que o
disjuntor seja acionado.

e Se o disjuntor disparar frequentemente, pode ser si-
nal de que a instalagdo elétrica estd sobrecarregada.
Nesse caso, chame um eletricista para verificar e rea-
lizar eventuais reparos.

5113273.0030 / 992425456 ©
Rua Santana, 1556

/' ORCAMENTO SEM W A
| COMPROMISSO |

ESPECIALIZADA
ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES
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BIG BOX

(©) SIGA-NOS PARA %
Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre f VER OFERTAS COMOEEIDR%EDE C%EC%? RANG

Q{eceitas SQPERTCHEBARBARIDADEOFICIAD

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

:
Ingredientes: BE“EFIGI“S

® 2 ovos
¢ 12 colheres (sopa) de leite em p6 no KIWI

¢ 2 colheres (cha) de fermento quimico em pé Pnnn n snﬂnE

Modo de preparo:

. Em um recipiente, coloque os ovos e bata bem com Reforca a

saude do

4 A sistema
um foue'F até de'sf'azer totalmente a clara. ' Ajuda a coracao munolbeico
. Em seguida, adicione o fermento e torne a misturar | gliminar 9

bem até dissolvé-lo por completo.

. Entdo, va adicionando o leite em pd aos poucos, mis-
turando bem até obter uma massa homogénea e que
esteja com uma consisténcia grudenta.

. Com a massa pronta, pegue pequenas porg¢des com 4
o auxilio de uma colher (sopa) e va colocando sobre 4 5
uma forma previamente untada com azeite. R

. Leve ao forno preaquecido a 1802 C e deixe por cerca an]bate Fortalece o )

de 10 minutos ou até os pdes estarem crescidos, fofos pczir:?rge sistema

e douradinhos! imunologico
6. Estando prontos, basta retirar do forno e servir \ Procurefche®

( Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir [5,, L
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP: Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 |l Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Jardim Ita Sabara - POA/IRS Vila Ipiranga - POA/IRS
@ 51 98200'7712 Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30

Fortalece o

Alto poder
antioxidante

Aqui vocé encontra produtos sempre fresquii

—
2
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Ingredientes:

Massa

¢ 500 gramas de batata cozida e espremida
3 colheres de sopa de cheiro verde picado
® 3 gemas

¢ 2 saches de tempero

¢ 1 cebola ralada

¢ 1/2 colher de sopa de azeite

* 500 gramas de bacalhau dessalgado e desfiado
Tapenade

¢ 2 colheres de sopa de azeite

¢ 1 copo de requeijdo

¢ 150 gramas de azeitonas preta sem carogo

Modo de preparo:

1. Primeiramente, vamos colocar o bacalhau, a cebola
em uma panela com azeite e refogue em fogo por
2 minutos.

. Em seguida, transfira para uma tigela, inclua o sa-
che de tempero, a salsa, as batatas espremidas, as
gemas e va misturando muito bem até formar uma
massa uniforme.

. Entdo, com a ajuda de duas colheres vamos moldar
os bolinhos, dispor em uma assadeira e leve para as-
sar por 30 minutos em um forno pré-aquecido a 200
oC, deixe separado.

. Logo apos, para o tapenade, vamos colocar todos
os ingredientes em um liquidificador e bater muito
bem, deixe na geladeira por 30 minutos.

Ingredientes:

e 2 latas de leite condensado

e 2 |atas de leite (usar a lata de leite condensado)
e 3 colheres (sopa) de amido de milho
e 1 xicara de chantilli

¢ 1 colher de manteiga

e Doce de leite

e 1 lata de leite condensado

e Calda de abacaxi

e 1 abacaxi picado em cubos

e 11/2 xicara de agucar.

Decoragao:

e 1 xicara de chantilli.

Modo de Preparo:

1.

Coloque todos os ingredientes no liquidificador, ex-
ceto a manteiga e bata por 1 minuto.

. Entdo, coloque o creme branco em uma panela.
. Em seguida, acrescente a colher de manteiga e mexa

sem para até engrossar; reserve.

. Doce de leite:
. Entdo, cozinhe a lata de leite condensado para fazer

o doce de leite; retire o rétulo e encha de dgua até
tampar a lata.

. Apos pegar pressdo, deixe cozinhando por 30 minu-

tos; reserve.

Calda de abacaxi:
7. Em seguida, coloque o abacaxi e o aglicar em uma

panela e cozinhe por 4 minutos.

Montagem:

Coloque metade do creme branco na travessa.
Entdo, espalhe os pedacos de abacaxi sem a calda.
Por fim, coloque restante do creme branco e o doce

. Por fim, sirva os bolinhos com o tapenade e aprovei- 1.
te essa delicia. 2.
~\ 3.

p
ERVAS E ESPECIARIAS

Use ervas e especiarias frescas para realgar o sabor
dos pratos. Ervas como salsa, coentro, manjericdo e
horteld adicionam um sabor fresco e aromdtico, en-
quanto especiarias como canela, gengibre, cominho
e pdprica ddo profundidade e calor ao prato. Come-

 ce com pequenas quantidades e ajuste a gosto.

de leite na batedeira e bata até misturar completa-
mente; coloque na travessa sobre a primeira cama-
da.

. Bata o chantilly e decore o pavé como preferir.

Mais receitas e novidades vocé encontra na nossa
pagina do Instagram. Siga e acompanhe:

@ @revista_procureache
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Bolo de Chocolate Molhadmho =
Ingredientes:

¢ 04 ovos inteiros

¢ 50g de manteiga

* 06 colheres (sopa) de aglcar e . - o
« 120ml de leite Fabricacao,30,vivo:- Atacado,&Varejo

« 04 colheres (sopa) de Nescau L CHOCOLATES ARTESANAIS

* 03 xicaras (chd) de farinha g » i | Linha de Presentes: Datas Comemorativas

e 15g de fermento em p6 e : 1 @3264.1 290

Modo de Preparo: o Av. Edgar Pires de Castro,2220 3 Chocolate Trufdo
1. Para comegar, pegue um liquidificador e nele coloque '\ J

os ingredientes liquidos e bata por 5 minutinhos. e )
2. Em seguida, acrescente os ingredientes secos, com . "

exce¢do do fermento, e volte a bater até obter uma ComerC|a| JQ&

mistura uniforme e entdo acrescente o fermento e

bata ligeiramente sé para misturar.

. Agora pegue uma assadeira, unte com manteiga e
polvilhe com Nescau, depois transfira a massa do li-
quidificador para ela e coloque para assar em forno EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES
preaquecido a 200 graus por cerca de 25 minutinhos.

Ingredientes para o ganache: 300g de chocolate em A mais completa linha de artigos para

barra | 400g de creme de leite. Ent3o, cologue o choco- bares, restaurantes, churrascarias

late em barra picadinho em um recipiente pldstico jun- e hotéis

tamente com o creme de leite e coloque para derreter .
) ) wwuw.knetig.com.br

no micro-ondas, pausando a cada 30 segundos para mis-

turar até que derreta completamente. Entdo acrescente Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

01 colher (sopa) de manteiga, misture e deixe reservado. m’ 3mzs1
Montagem: Corte o bolo no sentido horizontal em 3
partes iguais e espalhe o recheio de ganache entre as m’ 3m.z1s‘
camadas. Depois espalhe o restante do ganache sobre o
bolo, ndo esquecendo das laterais e coloque na geladei- m’ 33‘3-6773

ra por 20 minutinhos. e-mail: comercial @ knetig.com.br

A sua empresa esta na Internet, dlspomvel para
captar novos clientes e fechar negocios?

@\ MIDIAS DIGITAIS Pacotes exclusivos que atendem
PROCUREACHE a todas as necessidades

MASTER ADVANCED SINGLE SINGLE SITE

o Site institucional  Redes Sociais  Redes Sociais Site institucional
 Redes Sociais (Facebook e Instagram)  (Facebook e Instagram) otimizado para os

(Facebook e Instagram) o Google Meu Negécio U principais sites de
o ;
 Google Meu Negécio busca da atualidade

o Google Meu Negocio

procureacherevista.com.br contrate hoje mesmo:

§ _ procureachedigital @51 981427686
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Atendendo desde 2012

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO
Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
ELETRICA + HIDRAULICA « PEQUENOS REPAROS EM GERAL

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede.

©6199140.0404 |1 99889.1902

A solugéo dos problemas de sua casa com

= \ceito todos os cartdes
= de déito e crédito

Moradia: Deveres do locatario x
proprietario

Ao alugar um imével, é importante entender quais sdo
as responsabilidades do locatario e do proprietario em
relacdo a manutengdo e reparos do imdvel.

O locatério tem a responsabilidade de cuidar bem
do imdvel e manté-lo em boas condiges. Isso significa
que ele deve realizar pequenos reparos, como trocar
lampadas ou consertar torneiras quebradas, além de
manter o imével limpo e organizado.

No entanto, o locatério ndo é responsavel por repa-
ros estruturais no imoével, como problemas na rede
elétrica ou hidraulica, esgoto, telhado, vicios ocultos e
imperfeicBes pré-existentes. Se ocorrer algum dano ou
defeito na estrutura do imédvel, o locatério deve infor-
mar imediatamente o proprietério para que os reparos
sejam feitos.

Por sua vez, o proprietdrio é responsavel pelos repa-
ros de todos os itens estruturais do imdvel. Isso inclui
telhados, paredes, encanamentos e sistemas elétricos.
Além disso, o proprietario deve fazer o conserto de da-
nos que ndo foram causados pelo locatario e também
de defeitos que ja existiam no imével antes da locagdo.

Para garantir que ndo haja conflitos entre o locatario
e o proprietario em relagdo a manutengdo e reparos
do imdvel, é recomendavel que seja feito um laudo de
vistoria residencial tanto no inicio quanto no final da
locagdo. Dessa forma, é possivel verificar o estado do
imodvel antes e depois da locagdo e determinar quem é
responsavel por cada tipo de reparo.

AS.

REFRIGERAGAO E MAQUINA:
Servigo Autorizado

51 3516-8189
991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

Coluna LBV

Quando se tem o superpoder de
mudar o futuro

—

A Legido da Boa Vontade (LBV) estd convidando a
sociedade para investir no futuro de criangas e jo-
vens de comunidades vulnerdveis em comemoragdo
ao Dia Mundial da Infancia. Estudos apontam que
a pandemia da Covid-19 trouxe reflexos negativos
para a infancia, como o déficit cognitivo de criangas
pequenas. A LBV busca oportunizar uma infancia
saudavel para fortalecer os vinculos familiares de
meninas e meninos em vulnerabilidade social, ofe-
recendo servigos e programas socioassistenciais que
promovem o desenvolvimento das habilidades e va-
lores cidaddos. A LBV acredita que toda crianga tem
o direito de aprender e sonhar e convida a sociedade
a ajudar a mudar essa realidade. Conheca a unidade
mais préxima de vocé e ajude! Em Porto Alegre, Av.
Sdo Paulo, 722 — Sdo Geraldo! Se preferir, vocé pode
fazer um pix solidério (pix@lbv.org.br) ou até mes-
mo ser um voluntario da Entidade se cadastrando no
\www.Ibv.org/contato/seja-um-voluntario. )

Anuncie na
ProcurefAche?

Reinvente o seu negocio e
alcance novos clientes
todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©




ProcureAche® SERVICOS ESPECIALIZADOS / ASSESSORIA EMPRESARIAL

O QUE E AUXILIO-ACIDENTE E
QUEM TEM DIREITO?

O auxilio-acidente é um beneficio indenizatério
ao segurado que, apds acidente, possui redugdo
da capacidade laborativa.

Quem tem direito:

e Empregado;

e Empregado doméstico;

e Trabalhador avulso;

e Segurado especial.

Quais os requisitos:

e Ocorréncia de acidente de qualquer natureza;

® Reducdo da capacidade para o trabalho;

e Nexo causal entre o acidente e a redugdo da
capacidade;

¢ Qualidade de segurado na data do acidente.

Almir Sarmento Silva Filho - OAB RS 26940
WhatsApp — 51 99875.0370

SARMENTO & SARMENTO
ADVOGADOS ASSOCIADOS

AUXILIO-DOENGA,
APOSENTADORIA, PENSAO POR MORTE

WhatsApp: 51 9-9875.0370

Vidragaria Aragjo

Vidros - Espelhos
Molduras
55 Box e Sacadas
25 Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612 / 3233 5281 / 99987 20440

B araujovidracaria@gmail.com

DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

i SERRALHERIA !
d K+ -
KISSER
|Grades | Portdes de Contra Peso |
| Portées Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

TORNANDO-SE GRANDES EMPRESARIOS

Principais Caracteristicas dos Melhores

PESSOAS QUE CATIVAM
grandes empresarios sao capazes de
cativar as pessoas ao seu redor por
meio de habilidades de comunicacao
eficazes, empatia e senso de humor.
Eles conseguem motivar e inspirar as
pessoas a trabalharem juntas em prol
do sucesso da empresa.

PESSOAS INTELIGENTES
Grandes empresarios sao inteligentes e
possuem uma mentalidade analitica para
avaliar informagdes e tomar decisdes
informadas. Eles estao sempre
buscando aprender e se atualizar sobre
as novas tecnologias e tendéncias do
mercado.

PESSOAS COM CORAGEM

Ser um grande empresario também
significa ter coragem para enfrentar os
desafios. Empresarios bem-sucedidos
sao aqueles que sao capazes de tomar
decisoes dificeis e corajosas, assumir
riscos e enfrentar obstaculos.

PESSOAS COM SORTE

Embora n3o possamos controlar a sorte,
grandes empresarios sdo capazes de
reconhecer oportunidades e agarra-las
quando aparecem. Eles tém uma visdo
de longo prazo e estdo preparados para
aproveitar as oportunidades que
surgem.
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Manutengio - Acessorios
Peliculas - Capinhas

manrendto sressone: (@ 51 98508.1888

siga-nos nas redes sociais: () cellmaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

Quais os riscos de usar um celular
com a tela trincada?

Quando a tela de um celular trinca, é importante ter
em mente que isso pode gerar riscos maiores além da
aparéncia estética comprometida. A rachadura pode
aumentar com o tempo e levar a quebra total da tela,
tornando o uso do aparelho ainda mais dificil e poten-
cialmente perigoso.

Além disso, a tela danificada pode soltar farelos de
vidro que podem cortar a pele das maos, dedos, olhos
e boca, colocando em risco a saude do usuario. Para
evitar ferimentos, a troca da tela trincada é altamente
recomendada.

A funcionalidade do celular também pode ser afeta-
da ap6s a queda, especialmente se o aparelho cair de
quina. O display que é colado na tela pode quebrar e
deixar de funcionar, ou componentes internos podem
ser danificados, tornando-o incapaz de realizar coman-
dos simples, como enviar mensagens ou fazer ligagGes.

Por fim, o ambiente externo também pode danificar
partes metdlicas do celular caso a tela esteja trinca-
da, aumentando as chances de entrada de umidade,
poeira e outros tipos de residuos que podem afetar o
funcionamento do aparelho. Para evitar esses riscos, &
recomendado trocar a tela do celular assim que pos-
sivel e tomar cuidados para evitar quedas e impactos.

Além dos riscos mencionados acima, é importante
destacar que o uso prolongado de um celular com tela
trincada pode afetar a experiéncia do usuério, causan-
do desconforto visual e cansago ocular. Isso ocorre por-
que a trinca reflete a luz de maneira diferente, criando
pontos de brilho e sombra que podem causar irritagdo
nos olhos. Portanto, além de preservar a integridade
do aparelho, a troca de tela é fundamental para garan-
tir o conforto e a satide ocular do usuario.

s e instalacao de aplicativos

Tens um celular e esta guardado na gaveta?
N&o quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e

Ligue e agende o seu horario:

(51) 98241.3121

Quando um celular ndo liga, pode
haver algumas solugdes simples,
como esperar até que a bateria
esteja totalmente carregada ou
remover e reinstalar a bateria,
se possivel. Limpar a entrada
do carregador e secar o celular,
se ele tiver sido exposto a agua,
também pode ajudar. E importante usar o cabo origi-
nal do aparelho, pois cabos ndo homologados podem
danificar a bateria e o telefone. Se essas solugdes ndo
funcionarem, pode haver um problema no sistema do
celular, e uma assisténcia técnica é recomendada. No
entanto, é possivel que o custo do conserto seja alto o
suficiente para que a compra de um novo celular seja
uma opgdo mais vidvel.

Dica extra: procure no Youtube por tutoriais de acordo
com o seu modelo de aparelho, antes de se desesperar.
Vale muito a tentativa.

7

Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Servigos/Informacoes Prefeitura

192
3289-7999
199
191
190
194
197
118
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-0156
0800 905-5555
156

L PROCON 3289-1769
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\océ entrou recentemente em um novo ciclo de
crescimento pessoal e quer compartilhar sua
generosidade com sua familia. Para fazer um projeto
familiar desabrochar, nao force nada, mas também
naolargue nada.

Um més em que, mesmo que a lentidao, a
desaceleracdo do ritmo e das trocas o irritem, vocé
continua contra todas as probabilidades para
manter a barra no centro e direcionar seu barco na
dire¢ao que vocé esta perseguindo.

Tente aproveitar a influéncia de Vénus para sair de
sua bolha, deixar seus arquivos de lado e voltar a se
conectarcomomundoaoseuredor.

Este € um més em que vocé quer progredir e abrir
novas perspectivas paradar uma nova direcao a sua
vida. Se as desaceleragoes parecem estar lhe
atrasandoa partirdodia 21, ndodesista.

Abril ¢ um més que o estimula a largar tudo o que
antes pode ter lhe dado demasiada base para o seu
gosto. Esta necessidade diz respeito, antes de tudo,
a sua vida ativa, portanto, concentre-se nas agoes
que voce precisatomar para quebrar suas correntes.

VIRGEM || CANCER

Vocé é o primeiro a assumir riscos, a introduzir a
fantasia em sua vida. A partir do dia 21, no entanto,
vocé deve aceitar que suas iniciativas sejam um
pouco atrasadas, mesmo que vocé nao desista de
seguiremfrente.

Saturno influencia a vida diaria e vocé consegue
assumir suas responsabilidades. Confie em sua
capacidade de ouvir os outros para manter seu caso
amoroso e em sua boa vontade para conquistar os
outros.

Saturno o convida a examinar como vocé funciona
Noamor e Como VOCé expressa sua criatividade. Nao
se afaste de temas sensiveis, aborde-os de frente.
Voce esta fazendo seus relacionamentos e sua vida
cotidianaevoluirde forma construtiva.

Este belo més de abril permite que vocé inaugure a
estacdo com um estrondo. Se vocé teve a
oportunidade de crescer pessoalmente,
emocionalmente e criativamente, a tendéncia se
confirma.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Um meés favoravel a expressao de seu desejo de
romper com o passado, as tradi¢coes. Um pouco de
fantasia, umdesejo de vivere de amar, ouse.

Este meés favorece a implementagao de um projeto
familiar que requer toda sua energia e o mobilizaem
tempo integral. Mesmo que, a partir do dia 21, vocé
sentir que estd pedalando no vacuo, vocé nao vai
desistireesta certo.
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PEIXES

Nao ¢ facil de controlar, voce tira proveito de suas
energias para fazer com que todos queiram segui-lo.
Apartirdodia 21, oritmo diminui, mas vocé mantém
seupénoacelerador.

Dicas: Pele mais firme no frio

/

Nas estagdes mais frias do ano, o clima frio e seco pode
causar ressecamento, desidratagdo e perda de elastici-
dade na pele. Para manté-la firme, é importante tomar
algumas medidas, como beber bastante dgua, usar pro-
tetor solar, manter a temperatura ambiente em torno
de 20-22°C, evitar banhos muito quentes, manter uma
dieta saudavel, fazer exercicios fisicos e usar produtos
especificos para a firmeza da pele, como cremes hidra-
tantes com colageno ou acido hialurénico. E sempre
importante consultar um dermatologista se houver al-
(8Uma preocupagdo com a pele.
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SPECIALIZED

REVENDEDORA
AUTORIZADA

DUDU
bike shap

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS W

ELETRICAS
PECAS
ACESSORIOS

>I35355>5>> | Parcelamos em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 8048 ©®

Dicas de como manter a bicicleta

em boas condi¢Oes para pedalar

Manter a bicicleta em boas condicdes é essencial para

garantir uma experiéncia de pedalada segura e agrada-

vel. Aqui estdo algumas dicas para ajudar a manter sua
bicicleta em boas condi¢des:

1. Limpe regularmente a bicicleta - a limpeza regular
ajuda a prevenir o acimulo de sujeira e detritos que
podem prejudicar a mecanica da bicicleta.

. Verifique os pneus - verifique regularmente a pres-
sdo dos pneus e certifique-se de que estdo em boas
condigdes. Isso ajudara a evitar furos e garantird um
passeio mais suave.

. Lubrifique a corrente - a corrente é uma das partes
mais importantes da bicicleta e deve ser lubrificada
regularmente para garantir um funcionamento sua-
ve.

. Verifique os freios - os freios sdo uma parte critica da
bicicleta e devem ser verificados regularmente para
garantir que estejam funcionando corretamente.

. Verifique a tensdo dos raios - os raios sdo responsa-
veis por manter as rodas da bicicleta em forma e a
tensdo incorreta pode causar danos as rodas.

. Mantenha os componentes ajustados - é importante
manter os componentes da bicicleta ajustados regu-
larmente para garantir um passeio suave e seguro.

. Armazene a bicicleta adequadamente - armazenar a
bicicleta em um local seco e protegido do sol e da
chuva ajudard a evitar a corrosdo e outros danos.

Sempre consulte um mecanico ou oficina especializada

em caso de duvidas.

‘TELAS MOSQUITEIRAS)

Vem | 5X SEM | ORCAMENTO
\
‘Q\QTQ\ § » =5
AL aceitamos:
%
Telas retrateis, f|xas removiveis,recolhiveis e

deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.c

Anuncie na

Alcance novos clientes
através da revista
ProcureAche

Chame e adicione no Whats
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Nessa Pascoa, ndo se esquega que o chocolate vem do cacau,
que vem da drvore, que faz dele uma planta. Logo, chocolate
contacomosalada!

Da porta da barbearia, o fregués grita para o barbeiro:
-Honério, acabo de ver tua mulher com outro homem!

O barbeiro sai correndo e vai até sua casa, perto da barbearia.
Daia pouco, voltaresmungando:

- Tanto barulho por nada! Ela ndo estava com outro. Estava
com odesempre...

Minha classe social é a que espera passar a Pascoa para
comprar os ovos quebrados que sobraram, pela metade do
prego.

Douglas estava saindo da igreja depois dos ritos de Natal,
quando o padre McCarthy chamou-o e disse:

—Douglas, meu filho, ja é hora de vocé se juntar ao exército do
Senhor. Queremos ver vocé aqui todos os domingos.

—Jafago parte do exército do Senhor, padre —retrucou ele.

— Entdo por que s6 o vemos aqui na época da Pascoa e do
Natal?

Douglas olhou para os lados e se inclinou para falar ao ouvido
do padre.

—E que eu estou no Servigo Secreto.

- Doutor, como eu fago para emagrecer?

- Basta a senhora mover a cabega da esquerda para a direita e
da direita para a esquerda.

- Quantas vezes, doutor?

-Todas as vezes que lhe oferecerem comida.
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KzEmpalhador e Esfofador

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral

1..., G
© 1) 98622- 89wb QUENTE, FRIA, AQUECEDORES
% F? ELETRICA E PRESSURIZADORES

Busca e entrega Gratis

(Porto Alegre e Regido Metropolitana)

Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre

# ASSISTEC - SUL % Portas

REFRIGERACAO E MAQUIN
Servigo Autorizado

é Rewsao e Manutencéo de Esquadrlas em geral
4, 51 3516-8189

#991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

Empresa gaicha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

SERVITECH 2 4h

bvd DESENTUPIDORA

*Desentupimento de vasos sanitarios,
ralos e pias

geladeira, freezer, ar-condicionado, . lepeza de sumldouros, fossas e

Descarte de forma correta: maquina de lavar,

caixas de gordura
*Hidrojateamento * Dedetizagao

celular, monitores, tvs, papéis e livros.
RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

T 3246.3902 | Renprereuigri
® 98411.1151 ) Pomtcrrcraaaau

0 Reciclagerimnr ©(5198055.5362 ¢, (513110.4164

Siga-nos nas redes sociais: f [revistaprocureache @revista_procureache




