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S6 até 30/04 para fazer a declaragao
Pessoa Fisica

Simples Nacional, Imposto de Renda,
Folha de Pgto, Apuracées Fiscais,

Controle Financeiro

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 / Centro / Porto Alegre
Fones (51) 3224.3242 / 98140.45.14

(51 99459.8099

ADCONTAPOA

www.audicaors.com.br Y,

( Dedetizadora

Desentupidora

£ mun molucao definitive

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e
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Trabalhe
em casa

Profissionalize-se

ESCOLA
DE MODA

Costura basica - Modelagem
Corte e costura

(51 99247.5244©

Acabezcom:

PULGAS - BARATAS - MORCEGOS (=

CUPINS - FORMIGAS - RATOS
INSETOS EM GERAL

CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS

51 3497.6154
£ 0800 642 9230
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Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.
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TRUQUES PARA LIMPAR
Ferro de passar
Passe uma esponja embe-
bida de uma mistura de 1/2
copo de agua e 1/2 copo de
vinagre no ferro ainda morno.
Panelas antiaderentes
Ferva 1 xicara de agua. 2

(HIDRAULICO 24HORAS|

Torneiras / Pias / Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

colheres (sopa) de bicarbona-
to. 1/2 xicara de alvejante na panela por alguns
minutos e lave normalmente.

Objetos com ferrugem

Aplique refrigerante a base de cola sobre o
local e friccione um pedago de papel aluminio.

Rejuntes

Apliqgue uma pasta feita com bicarbonato e
vinagre sobre o rejunte e remova os residuos da
aplicagdo com agua e detergente.

2 AlugarCar
O » o>
Precisa de Carro flex/GNV?

Locacdo, 5 ou 7 dias - Empesas / Aplicativos

geramigos locadora
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Sabados das 8h as 16h

« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas
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e Comercial
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] h 1a a parte externa




COVID-19: USO DE 2 MASQARAS
PARA MAIOR PROTECAO

Autoridades de saude de diversas regides estdo
sugerindo o uso de duas méscaras como forma de au-
mentar o nivel de protecdo contra a Covid-19 e suas
variantes potencialmente mais contagiosas, como a do
Brasil e da Africa do Sul.

“Se vocé tem uma cobertura fisica com uma cama-
da, coloca outra camada, faz sentido que seja mais efi-
caz, e é por isso que vocé vé as pessoas com mascaras
duplas ou fazendo uma versdo de uma N95”, disse An-
thony Fauci, conselheiro médico chefe do presidente
dos Estados Unidos, Joe Biden, em entrevista a NBC.

Tanto Biden quanto sua vice-presidente, Kamala
Harris, ja estdo usando duas méscaras. Biden costuma-
va ser visto com uma mascara cirdrgica sob sua cober-
tura de tecido preto antes de ser empossado oficial-
mente.

Estudos

Uma mascara de camada Unica ndo é totalmente
eficaz no bloqueio de aerosséis, segundo estudos, e,
mesmo as mascaras de tecido de duas e trés camadas
sdo apenas parcialmente protetoras (algo em torno de
50% a 60% da faixa de eficacia).

“Considere a atualizagdo de uma mascara de pano
para uma mascara cirurgica ou de uma mascara cirdrgi-
ca para uma N95 / KN95, se disponivel. Mascaras me-
lhores podem ajudar a reduzir o risco de cepas mais
contagiosas”, tuitou o ex-diretor do Centro de Controle
e Prevengdo de Doengas (CDC) Tom Friedan em 25 de
janeiro.

Fonte: Saude - iG

Participe da
Promogdo Fidelidade

Q 51-3022.2100

& 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 %

ProcureAche?&

COVID 19-1MPACTOS NA
AUDICAO

Estudos publicados no International Journal of
Audiology revelam que de 7% a 15% dos adultos
com diagndstico de COVID-19 relatam os seguintes
sintomas: perda auditiva, zumbido e vertigem. O sin-
toma mais comum é o zumbido, seguido de dificul-
dades auditivas e vertigem, uma perda de equilibrio
que ocorre em pessoas com problemas no sistema
auditivo.

O orgdo auditivo é extremamente sensivel.
Existem também fortes ligagdes entre o zumbido e
o estresse. Se as pessoas ficam acordadas a noite,
estressadas e ansiosas devido a um prazo iminen-
te, preocupagdes financeiras ou luto, € comum que
prestem atengdo a ruidos em seus ouvidos. Isso ge-
ralmente se torna menos incomodo quando a fonte
de estresse e ansiedade é resolvida.

A razdo de o zumbido estar sendo relatado por
pessoas com COVID-19 ainda ndo esta totalmente
clara. E possivel que o virus ataque e danifique o sis-
tema auditivo. Por outro lado, o estresse mental e
emocional da pandemia pode ser o gatilho.

A COVID-19 é uma doenga nova, estamos come-
¢ando a entender alguns dos efeitos a longo prazo
na satde das pessoas.

Ao apresentar algum dos sinais descritos, pro-
cure o profissional da Audigdo.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

Sem pilhas

Conexao direta
com o celular

opgf_elhos o_udiTivos
SatdVale desconto na troca*
Promogdo de Pdscoa
Até 60% de Desconto*

/ Néo / Na api deste
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SAUDE E BEM-ESTAR

A"
ﬂ Clinica Odontologica Corba

Implantes | Proteses | Estética
Lentes de Contato | Cirurgias
Endodontia |
Botox na Odontologia

PROTESES MOVEIS
METALICAS E FLEXIVEIS

Vila Ipiranga
Av. do Forle, 1746 | sata 201
b [ree & Caics Econdmica)
AGENDAMENTO

151 3907 4771
[51;9.93?3.9230@

Resp. Thcnicac
\__ Desy Vadeia Cowta « CRORS 18411

Hom Nilo

Dr. Nilio Peganha, 3245 | salas 701 & 702
{am freete 80 Yva Open Mal)
AGENDAMENTO

51 3372.0416
(51) 9.9‘3%6.0_23915}

Resp. Técnica:
Varessa Daniela Corba - CRORS 247

ESTETICA/
LENTES DE CONTATO

APARELHOS
ORTODONTICOS

@ f /corbaodontologia

www.corbaodontologia.com.br

COMO ESCOVAR OS DENTES CORRETAMENTE

Para ter uma boa saude
bucal, é importante escovar
bem os dentes diariamente
seguindo os seguintes pas-
sos:

1. Colocar pasta de den-
te na escova que pode ser
manual ou elétrica;

2. Encostar as cerdas
da escova na regido entre a
gengiva e os dentes, fazendo
movimentos circulares ou
verticais, da gengiva para fora, e repetindo o movi-
mento por cerca de 10 vezes, a cada 2 dentes. Este
procedimento também deve ser feito na parte de
dentro dos dentes, e, para limpar a parte de cima de-
les, deve-se fazer um movimento de vai-e-vem.

3. Escovar a lingua fazendo movimentos para tras
e para a frente;

4. Cuspir o excesso de pasta de dente;

5. Bochechar um pouco de enxaguante bucal
para finalizar, como Cepacol ou Listerine, por exem-
plo, para desinfetar a boca e eliminar o mau halito. No
entanto o uso de enxaguante bucal ndo deve ser feito
sempre, pois 0 seu uso constante pode desequilibrar

N a microbiota normal da boca,
o que pode favorecer a ocor-
réncia de doengas.

E recomendado que a
pasta de dente contenha
flior em sua composicdo,
em quantidade entre 1000 e
1500 ppm, ja que o fluor aju-
da a manter a satde da boca.
A quantidade de pasta ideal
para usar é de cerca de 1 cm
para adultos, e o que corres-

ponde ao tamanho da unha do dedo mindinho ou ao
tamanho de uma ervilha, no caso de criangas. Saiba
como escolher a melhor pasta de dente.

Para evitar o desenvolvimento de céries, além de
escovar os dentes corretamente é importante evitar
comer alimentos ricos em agucar, principalmente an-
tes de ir dormir, ja que esses alimentos normalmente
favorecem a proliferagdo das bactérias naturalmente
presentes na boca, o que aumenta o risco de caries.
Além disso, outros alimentos também podem danifi-
car os dentes provocando sensibilidade e manchas,
como café ou frutas acidas, por exemplo.




O MEDO, A ANSIEDADEE O
ESTRESSE

O Medo, a Ansiedade,
o Estresse e outros acima
citados, sdo emocgBes en-
volvidas em um contexto de
inseguranca. Medo que vai
além das perdas de entes
queridos, do desemprego, da angustia do que ndo se
sabe, das incertezas, da situagdo em que o pais se en-
contra e, enfim, do mundo inteiro.

Devemos analisar o ser humano em todos esses
fatores, que assolam a mente e a alma de muitos. Além
do dano fisico, social, econdmico temos o dano psico-
légico que estd sempre presente entre nos.

O Medo, a Ansiedade e o Estresse sdo emogdes
importantes para nos preservarem e nos protegerem
do perigo ou de uma ameaga iminente, porém, muitas
vezes, essas emogBes se tornam desproporcionais e
patolégicas, levando muitos a adoecerem e a desen-
volverem com mais facilidade possiveis transtornos
psiquidtricos.

Podemos ver que em uma pandemia, o Medo
pode elevar os niveis de ansiedade e estresse em indi-
viduos que ja sdo saudaveis, além de poder intensificar
os sintomas daqueles que ja tém uma predisposi¢do
aos transtornos psiquidtricos.

Portanto, se vocé se perceber nesse processo do
Medo, da Ansiedade e do Estresse, procure um psico-
logo e/ou psiquiatra, pois ambos trabalham simultane-
amente para oferecer um tratamento de sadde mais
adequado.
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FISIOTERAPIA
DOMICILIAR

Cristina Possobon Fernandes

Fisioterapeuta - CREFITO 5/55298-F

Saude do Idoso - Traumatologia
Neurologia - Pneumologia

©5199655.1029

*Com todas as normas recomendadas pelas autoridades sanitarias
\_ para prevencéo da Covid 19. J

TOMEI A 22 DOSE DA VACINA DA
COVID-19, E AGORA?

As vacinas sdo o primeiro passo para o fim da pan-
demia do novo coronavirus, mas a imunidade ndo co-
mega imediatamente apds tomar a segunda dose do
imunizante. Caso uma pessoa tenha Covid-19 logo apds
se imunizar, isso ndo significa que a vacina ndo funcio-
nou, mas que seu o sistema imunolégico ainda ndo teve
tempo para criar a resposta imune.

Cada organismo reage de uma forma, dependendo
de fatores como a faixa etdria e o préprio sistema imu-
nolégico da pessoa. Em geral, em duas semanas apods a
segunda dose estaremos protegidos, pois esse é o tem-
po que nosso sistema leva para criar anticorpos neutrali-
zantes, que barram a entrada do virus nas células.

E importante esperar, porém, que grande parte da
populagdo tenha sido imunizada antes de voltarmos aos
antigos habitos, para evitar contaminar outras pessoas,
ja que o individuo que tomou a vacina ainda pode trans-
mitir o virus. Mesmo apds a imunizagao, ainda serd pre-
ciso manter as mesmas medidas de seguranca.

Ve

HUMOR 7 PRODUTIVIDADE

O consumo de aglcar provoca uma
cascata hormonal que altera o humor
e a concentracéao.

PELE MAIS SAUDAVEL

O acgucar provoca/piora acne,
acelera o envelhecimento da pele
e piora condi¢gdes como a
psoriase.

SUA SAUDE SEM ACUCAR

~

MENOR RISCO DE CANCER

Acucares e refinados cada vez mais
sdo associados a maiores riscos de
cancer, especialmente o de mama.

MICROBIOTA CORPORAL

Acgucares e refinados alimentam bactérias
“ruins” e alteram a microbiota
do intestino e da vagina, provocando a
candidiase de recorréncia entre outras
varias alteragdes no corpo.
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
s no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,

£ Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.

Maraue sz (51)9.9600.9462 ©

AS DIFERENCAS ENTRE ARTRITE E
ARTROSE

Artrite e artrose sdo doengas distintas, mas com
sintomas muito semelhantes. Por isso é importante di-
ferenciar para trata-las de modo correto.

A artrite, ou artrite reumatoide (AR), é uma do-
enca inflamatdria na qual a principal caracteristica é
a inflamagdo das articulagdes (juntas), embora outros
6rgdos possam também ser agredidos. Ela é autoimu-
ne, ou seja, € uma condigdo em que o sistema imuno-
légico, que defende o nosso corpo de infecgdes contra
virus e bactérias, passa a atacar préprio o tecido que
envolve as articulagdes.

A artrose é a forma mais comum de artrite e se ca-
racteriza pela degeneragdo, ou desgaste, da cartilagem
entre os 0ssos. A atrite entre os 0ssos € 0 que causa a
dor. E mais comum nas m3os, coluna, joelhos e quadril.
E claro, também existe um componente de inflamagio
e sua frequéncia aumenta com o envelhecimento.

A grosso modo, a artrite é a inflamagdo enquanto a
artrose é a degeneragdo das articulagdes.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

experimental. Venha co
Aulas com 1 hora de duragao.
Trelnamento personallzado

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

SAUDE E BEM-ESTAR

FOCO? CONCENTRAGAO? FIXACAO
DE INFORMAGCOES? SAIBA MAIS
ENTRANDO PARA O NOSSO GRUPO
DO WHATSAPP

Os problemas de concentragdo afetam dire-
tamente a nossa vida pessoal e profissional, re-
duzindo drasticamente a produtividade.

Dessa forma, é importante entender até que
ponto eles sdo causados apenas por desatengdo.

A dificuldade em focar nas tarefas do dia a
dia, muitas vezes, pode ser explicada por uma
noite mal dormida, mas também pode sinalizar
alguma doenga silenciosa, problema cognitivo
ou depressao.

A dificuldade em se concentrar é uma situ-
acdo muito comum, principalmente diante de
muitos compromissos, ja que a preocupagdo é
um dos principais fatores que podem interferir
no foco.

Entretanto, quando é frequente, precisamos
ficar atentos, pois esse problema pode ser cau-
sado por pequenos distlurbios neurolégicos ou
depressao.

travar suas Dificuldades com Foco,
2ntragao e Fixagao de Informagoes.

i menmann 51 9976111

Residencial

“Bem Me Quer

"'I % Lar para Idosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras

4




- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Ani do Soci al - Musi apia - Nutrigdo
- Creche - Integral completo
(O)geriatriasantafe  f geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

MUSCULACAO X VARIZES

O que sdo varizes?

Varizes sdo veias dilatadas, tortuosas e fun-
cionando de maneira ineficaz. Por causa da ma
circulagdo, elas ficam inchadas e aparentes sob
a pele.

Musculagao pode causar varizes?

Apesar de o sedentarismo ser uma das prin-
cipais causas das varizes, a musculagdo também
pode facilitar o surgimento do problema, quando
realizada de forma desmedida e sem o acompa-
nhamento de um profissional.

Como prevenir as varizes?

E sempre recomendavel que pessoas com
parentes que tiveram varizes e/ou que sintam
dores e sensagdo de peso, principalmente nas
pernas, por carregarem o peso do corpo e serem
o local onde é mais comum apresentar varizes,
procurem um médico angiologista para se sub-
meter a avaliagdo.

Musculagdao como aliada da saude

A musculagdo feita da maneira correta e
com acompanhamento, ajuda no controle do
peso, melhora no sono, melhora o metabolismo,
melhora a circulagdo, ajuda o equilibrio hidrico,
melhora a postura corporal, esses beneficios aju-
dam a evitar as varizes.
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VOCE JA SE PERGUNTOU:
QUAIS AS COMPETENCIAS DO
PSICOPEDAGOGO?

O Psicopedagogo Clinico e Institucional atua
como um facilitador da aprendizagem prazerosa,
orientando e ensinando na construgdo da mes-
ma. Ele atua em consultério, no diagndstico, no
tratamento da dificuldade de aprendizagem e na
prevencdo de futuras dificuldades que possa de-
senvolver.

O profissional ird se empenhar para identi-
ficar as causas dos problemas de aprendizagem
usando instrumentos préprios da psicopedagogia,
provas operatodrias (Piaget), provas projetivas (de-
senhos), EOCA (Entrevista Centrada na Aprendi-
zagem), anamnese (coleta de dados significativos
sobre a histéria de vida do paciente), sessdes ludi-
cas, entre outros, isto sempre com olhar e escuta
atentos a tudo.

O psicopedagogo deve ter em sua atuagao as
seguintes competéncias:

Comunicagdo, afeto, conhecimentos das fases
do desenvolvimento para que possa organizar o
plano de intervengdo (tratamento), criatividade,
observagdo constante considerando a subjetivi-
dade do educando/aluno, ser ouvinte da familia a
fim de orientar e intervir sempre que necessdrio.

Janaina Tolotti - Psicopedagoga

L%.
/) PSICOPEDAGOGA
CBO 2394/25

« Pedagoga Orientadora Educacional
« Psicopedagoga Clinica e Institucional

« Especialista em Atendimento Educacional Especializado
com énfase em Transtorno do Espectro Autista

« Reforgo escolar

(O (51) 98909.6520
Itrio de ialidades Clinicas Floresta

\‘ Av. Cristévédo Colombo, 1r023 | Sala 407 | B. Floresta | POA/RS)

Anuncie na

Reinvente o seu negdcio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

R$53.00

valores
a partir de:




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=)
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Oral

Implantés | Proteses | Ortodontia
Estética Dental e Facial

Oralmob Odontologia Petrépolis
Rua Felizardo Furtado, n° 8

Fone: 3208.2640 (©99268.8145

Conheca também nossa unidade na Zona Sul!
Otto Niemeyer 2597 - F.: »3219.1985 /©98905.3016

SAUDE E BEM-ESTAR

(Recanto Geriatrico h

)
Dor\ceL

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3219-9310

ciarét 99348-3807 (L)
vive 99606-9279 (L

ar

\_R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

HIGIENE BUCAL: CUIDADOS QUE PREVINEM A TRANSMISSAO DO NOVO
CORONAVIRUS

A principal forma de pre-
vengdo é ficar em casa, colocar
a mascara sempre que sair, la-
var as maos com sabonete e/ou
desinfetar com alcool em gel,
além de evitar o contato cor-
poral com pessoas. Quanto aos
cuidados com a higiene bucal, é
recomendado:

e A higienizagdo correta da
lingua e dos dentes;

e A troca da escova dental deve ser feita sempre
gue uma pessoa estiver se recuperando de alguma in-
fecgdo para evitar o risco da recontaminagdo;

e Manter a escova de dentes e o higienizador de
lingua em solugGes desinfetantes a base de agua e en-
xaguante bucal.

A higiene bucal ndo esta relacionada ao tratamen-

to da COVID, porém uma das
principais portas de entrada do
virus é a boca, logo, bons habi-
tos de higiene pessoal e bucal
ajuda na prevengdo de diversas
doengas, alertam especialistas.

Como o paciente com Co-
vid deve higienizar a boca?

Se vocé descobriu que estd
com Coronavirus, precisa refor-
¢ar todas as medidas da sua ro-
tina de higiene, inclusive a bucal, devendo escovar seus
dentes apds as refei¢des e antes de dormir, fazer higie-
nizagdo da lingua e ter todo cuidado com os molares,
aqueles préximos da faringe, para evitar a pneumonia
por aspiragdo, utilizar fio dental e enxaguante bucal,
para prevenir quem esta com Coronavirus de agravos
de infecgBes pulmonares.

-
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O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quartos e suites individuais, amplos, com sacada,
em um lugar com muito espaco e arejado.

‘S‘rfu'efdo em um local privilegiado, perto de todo

na principal avenida do bairro com bela vista.
. Cuudadoras especializadas e fisioterapia mclusas

S OS recursos

Precos acessiveis!

Fones:

(51) 3233.0634 / &/ (51) 98233 5555

Av. Teresépolis, 2669 = Bairro Teresopolis -

POA/RS
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DICAS PARA MANTER A PAZ INTERIOR E CONTROLAR A
ANSIEDADE EM CASA

1. Pratique atividades fisicas

Fazer atividades fisicas ¢ uma das formas mais co-
muns de controlar a ansiedade.Isso porque colocar o cor-
po em movimento aumenta a liberagao de neurotransmis-
sores ligados ao humor: a serotonina e endorfina.

Entdo, se vocé esta se sentindo ansioso, tente colo-
car na sua rotina um tempinho para as atividades fisicas.
Uma caminhada, de pelo menos meia hora, ja vai ajudar a
exercitar o corpo e a mente. Por ser um movimento repe-
titivo, a caminhada ajuda a pensar nos pontos geradores
de ansiedade que vocé precisa trabalhar.

Durante o isolamento, vale praticar exercicios fi-
sicos em casa, como pular cordas, fazer polichinelos e
danca.

2. Medite

A medita¢@o ¢ uma forma de colocar os pensamen-
tos no aqui e agora, ajudando a tirar a mente das ocupa-
¢des do futuro que podem gerar a ansiedade. Além disso,
meditar ajuda ndo s6 os ansiosos; ajuda qualquer pessoa
que deseja revigorar suas energias, tranquilizar-se e cui-
dar do seu interior.

Na hora de meditar, ¢ importante ficar em uma posi-
¢do confortavel e deixar o corpo se acomodar. Perceba as
sensagdes fisicas, como o contato do chdo, e também o
surgimento de pensamentos e emogoes.

Aos poucos, comece a levar a aten¢do para as sen-
sagdes e respiragdo — movimento do torax, sensacao
do ar entrando e saindo das narinas e abdome se movi
mentando. Faga isso por um tempo e finalize abrindo os

olhos com calma.

Existem diversos canais do YouTube para ajuda-lo
nas meditagdes. Assim, vocé consegue praticar sempre €
mantém a mente mais tranquila.

3. Consumir alimentos com triptéfano

Consumir alimentos ricos em triptofano ajuda a con-
trolar o humor e ansiedade. Esse aminoéacido € um impor-
tante estimulante de serotonina, que ajuda no combate e
prevencgao de estados de ansiedade, depressao, estresse e
até disturbios do sono.

Ficou interessado? Entdo, confira essa lista de ali-
mentos ricos em triptofano para colocar na dieta:

* Banana;

* Peixes;

« Laticinios (leites, queijos e iogurtes);

* Peixes;

¢ Grio de bico;

¢ Chocolate;

* Mel.

4. Manter o foco no presente

Ao manter a sua mente ocupada com o momento
atual, vocé tem total capacidade de analise, julgamento
e acdo. Isso ¢ uma boa forma de controlar a ansiedade e
manter a paz de espirito, ja que evita pensar no que ainda
esta por vir.

Quando a mente fica passeando aleatoriamente por
situagdes do passado e futuro, sem direcionamento e pla-
nejamento, ¢ mais facil de vocé de se perder nas ideias e
aumentar os niveis de ansiedade.

DUVIDAS SOBRE MASCARAS N95/PFF2

PFF2 significa Pega Facial Filtrante
e é a equivalente brasileira ao modelo
americano N95. Sdo projetadas para
promover uma boa vedagdo com o
rosto e oferecem protegdo para usos
contra particulas de aerosois.

Um dos pontos mais importan-
tes, é saber se a mascara tem em
uma de suas camadas filtrantes o tratamento eletrosta-
tico, pois este fica responsavel por atrair as minudsculas
particulas invisiveis que seriam capazes de passar pelos
filtros acompanhando o fluxo do ar. Uma vez sendo
atraidas pelo efeito eletrostético, estas minusculas par-
ticulas invisiveis ndo chegariam até as suas vias aéreas
e também ndo seriam expelidas para o meio ambiente
caso vocé estivesse contaminado.

Confira a seguir algumas duvidas sobre a utilizagdo
desse tipo de méscara:

- Posso reutilizar uma mascara PFF2?

Sim. Os equipamentos podem ser reutilizados en-

quanto garantam a vedagdo adequa-
da e estiverem integras. O teste para
aferir a vedagdo ideal pode ser reali-
zado colocando as méos ao redor da
mascara posicionada sobre o rosto.
Aos inspirar e expirar o ar, a mascara
deve se movimentar levemente, mas
sem deixar o ar sair pelas extremida-
des.

- E necessdrio lavar uma mascara PFF2?

N&o. Nenhum tipo de produto quimico deve ser
usado. Depois da utilizagdo, é recomendado que a mas-
cara fique em descanso por aproximadamente trés dias,
em local arejado e sob o sol.

- Quanto custa uma mascara PFF2?

S&o encontradas por pregos entre RS 2 a RS 10, a
unidade.

- Como saber se é confiavel?

As mascaras PFF2 devem conter selo de certificagdo
do Inmetro e nimero do certificado de aprovagdo (CA).




Procurefche & Uiyt SAUDE E BEM-ESTAR

0 CONTAGIO PELO CORONAVIRUS .
PODE ACONTECER ATRAVES DOS  [Ro%oerass
OLHOS? Tudo em até

Alertamos para a possibilidade de GPSSIEELEAD . =
transmissdo do coronavirus pelos olhos @tlca Q%eig
e também pela falta de higienizagdo dos Oculos - Joias - Relogios - Artigos para
éculos e das lentes de contato. O conta- presentes - Consertos em Geral
gio pode acontecer quando encostar as r=X&0) 3336-_6943
m3os infectadas pelo virus no globo ocular. A lagrima e Av. Teresopolis, 3173
os olhos sdo vetores de transmissdo do virus. otica_reis@hotmail.com
Pesquisas recentes mostram, em que alguns casos,
a Covid-19 pode causar conjuntivite e inchago nos olhos,
inclusive estes podem ser os primeiros sintomas. Apre-
sentando sinais de conjuntivite, inchago das palpebras,
olhos vermelhos ou lacrimejamento, consulte imediata- - Terapeuta Silvia Leticia
mente seu médico oftalmologista. Proteja-se! No\,-\dade‘-" Hipnoterapia e Reiki
* Se os olhos lacrimejarem ou tiverem qualquer Atendimento Online no conforto do seu lar
. P . Qualidade de vida - Vida sem sentido
tipo de secregdo, é importante reforgar os cuidados de

. ) Problemas nos relacionamentos
limpar as pélpebras e a pele ao redor dos olhos com Ansiedade e depressao

Iengo’umedead~o e hlglemzado,‘lavando bem as mdos @mﬂgm&ﬂ:gﬁﬁ (51 ) 99841-3101 »
com agua e sabdo logo em seguida.
¢ Higienize a armagdo dos 6culos com élcool 70%.

* Atengdo ao uso de lentes de contato. Importante Q Barbearia BoraLOKO

boraloko.com.br

retirar as lentes todos os dias tomando todos os cui-
dados de higienizagdo das maos e limpeza das lentes.

mdos aos olhos.
Fique de olho e apresentando qualquer um destes

sinais, procure imediatamente seu médico oftalmologis- Av. Benjamin Constant, 379
- £l

- Fonte: Sociedade Catarinense de Oftalmologia. @ (5 1) 9 9 7 6 0 - 3 5 24

! 10 BENEFICIOS DA CENOURA
AtenMio agrr?cflica % PARA A SAUDE

Oculos de sol e de grau Cenoura ¢ uma grande aliada da visdo, rica em vitamina A,

Desconto em consultas R$ 98 00 ela contribui para o qu funcionamento da reti’na.
Conhega os 10 beneficios da cenoura para a saude.

Agende o seu horario ..
©51 9951-45855 ﬂb ) o o vsior
S vsa @ = Al 3. Retarda o envelhecimento;
4. Possibilita um bronzeado savdavel a pele;
5. Contribui para a sadde do coraciio;
6. Melhora a digestio;
7. Tonifica os cabelos;
8. Fortalece o sistema imunolégico;

9. Previne acidente vascular
Aeeitamos todos oo cantoes cerebral;

@ 51) 99132.3440 10. Melhora a sadde bucal.

Av. Eduardo Prado, 592 - Porto Alegre/RS L ProcurefAche?

]
¢ Os olhos sdo sensiveis ao contdgio. Evite levar as - ‘
[




DECORACAO

MULTISSERVICOS)
me PIINTURAS

ARMANDO SANTOS

e Alvenaria e Telhado e Azulejista
e Impermeabilizagbes e Pinturas
e Outros

www.flashbrico.com.br (5

©(51)984.705050© "5,i%: convro - 7oniRs

>

ﬂldralacao e lmnermeablllzacan
Estofados
Tapetes
Carpetes
Colchoes
Poltronas

Aceitamos: VISA @) Cadeiras

®5199437.1013
199827.1013

LACA: TUDO QUE VOCE SEMPRE
QUIS SABER

Surgida em meados da década de 1970, com a ideia
de injetar vida e cores nos ambientes, a laca ainda hoje
é um dos acabamentos mais utilizados em moveis de
madeira. Normalmente associada a sofisticagdo, seja na
versdo brilhante ou fosca, a laca é marcada pela versati-
lidade. Com uma infinidade de tons, criados a partir de
cores primdrias, e estilos de mdveis em que pode ser
aplicada, a laca se destaca em qualquer ambiente.

Na maioria das vezes, a aplicagdo da laca é feita so-
bre o MDF. Uma pistola de pintura com efeito de base,
chamada primer, € utilizada logo ap6s a lixagdo, para dei-
xar a superficie lisa e com os poros vedados. S6 depois é
aplicada a laca. Porém, nem todos os mdveis permitem
receber a laca. Alguns produtos, devido a sua constru-
¢do, podem ter o lagueamento prejudicado, perdendo
qualidade.

A laca é um acabamento que requer mais cuidado,
dada sua fragilidade, se comparada aos padrdes de ma-
deira. Na laca, sdo mais comuns as batidas nas quinas e
os arranhdes nos tampos. Por isso, ela é bem-vinda em
produtos pontuais da sua casa, que ndo tenham tanto
contato de uso. Os mdveis mais adequados seriam me-
sas de complementos, cdmodas e molduras de espelho,
por exemplo.

Nas linhas de sala de jantar, escrivaninhas, apara-
dores e mesas de escritério, o vidro pintado no tampo é
um étimo recurso para proteger a pega e melhorar sua
funcionalidade no dia a dia. Derramou vinho na mesa?
Se ela tiver um vidro, fique tranquilo que a bebida ndo
vai manchar a laca.

produto utilizado na
agdo combate e
a parte externa

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!
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TELA MOSQUITEIRA E ESSENCIAL
PARA PROTEGER DE DOENCAS

A tela mosquiteira é uma
6tima aliada para quem bus-
ca um maior bem-estar em
casa. Ela é tdo eficiente que
atualmente fornece uma das
principais prote¢des contra
a malaria na Africa. E o uso
da tela no continente africa-
no conseguiu reduzir ndo sé a transmissdo da doenga,
como também a morbidade e a mortalidade infantil.

No Brasil, e principalmente no Sul, a malaria ndo é
endémica. Porém, existem vdrios outros insetos que sdo
capazes de transmitir doengas, como é o caso do Aedes
aegypt, transmissor da dengue.

A tela mosquiteira consegue prevenir a transmissdo
de doengas cujos vetores sejam insetos ao impossibilitar
a passagem dos animais pelos orificios. Assim, ela atua
como uma barreira que impossibilita que a fémea dos
mosquitos entre em contato com o ser humano.

Moéveis sob medida
Projeto e execugao

RESIDENCIAL COMERCIAL
REFORMAS DE MOVEIS EM GERAL

Trabalhamosicom pinturas de:méveis em!laka,
Fabricagdoide pontas e janelas ‘_,:

E Marcenaria.MR
e A
VENDO:
Rua Fernando Machado, 995
Grande: 97m? - 7° andar
Perto do Zaffari
Excelente posicéo solar, proximo i
a recursos.
Valor: R$ 329 mil - vale a pena conferir!
Direto com o proprietario:
(51) 3032-2241 ¢/ Bittencourt

(JPPint
PINTURAS E TEXTURAS ESPECIAIS
Concretoaparente
Cimento queimado - Marmorato
PINTURAS

Gessocartonado - Alvenaria

Aplicacao de massa corrida

Apartamento de 2 dormitérios - I
Luxuosamente mobiliado e decorado.

TEXTURAS

Julio Kottowski

| ceu (51) 98125 4651




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686
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Receitas

GASTRONOMIA

- V - pe = L
i A -
& ¥ i o -
OLODEIOGURTE
W FOFISSIVIO
L.
Ingredientes:
¢ 1 copo de iogurte natural (200ml — use esse
copo para medir o restante dos ingredientes)
1 copo de éleo (use um pouco mais de 1/2)
3 ovos inteiros (ou 4 se forem pequenos)

1 colher de café de esséncia de baunilha
2 copos de farinha de trigo

2 copos de agucar
1 colher de sopa de fermento quimico

Modo de preparo:

1. Bata no liquidificador ou apenas misture
os ingredientes liquidos (pode ser utilizado um
mixer).

2. Junte a farinha, o agucar e o fermento.

3. Misture bem e leve ao forno médio pré-a-
quecido em forma untada e enfarinhada até dou-
rar a “casquinha”.

TORTA DE FRANGO COM MASSA PODRE

_

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

RUA BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245 )

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Ingredientes da Massa:

+ 3 xicaras (chd) de farinha de tri-
go

+ 6 colheres (sopa) de manteiga

+ 1 colher (chd) de sal

+ 1/2 lata de Creme de Leite

* 2 gemas

+ 1 colher (ch&) de fermento em pé

e homogénea.

com pldstico filme.

Ingredientes do Recheio:
+ 1 peito de frango cozido e tem-

creme de leite, a manteiga, as ge-
mas, o fermento em pd e o sal.

2. Misture e vd amassando a mas-
sa com as mdos, até ficar bem lisa

3. Em seguida embrulhe a massa

4. Leve-a & geladeira, por 30 mi-
nutos para descansar.

Modo de Preparo Recheio:

3. Coloque o recheio e feche a tor-
ta com o restante da massa, for-
mando uma tampa.

4. Pincele por cima com a gema.
5. Leve para assar em forno prea-
quecido, 180°C, por cerca de 30 a
40 minutos.

—

perado

+ salsinha picada a gosto

+ 100 g de catupiry

+ 1 caixinha de creme de leite

Para a Montagem:
1 gema para pincelar

Modo de Preparo da Massa:
1. Junte a farinha de trigo com o

1. Em uma tigela junte todos os
ingredientes.

2. Em seguida misture bem. Re-

serve.

Montagem:
1. Abra a massa com a ajuda
um rolo.

2. Forre uma assadeira ou traves-
sa com uma parte da massa.

o~

B i
C g e
'- ‘1, " :'I /f




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 %

por apenas

“65°° W

Doces Salgados das Manas (51)98137-1422
Ingredientes:

e 2 latas de leite condensado

3 caixas de creme de leite

¢ 1 colher de manteiga

e 1gema

® 200ml copo de leite

¢ 1 colher de maizena

¢ 04 colheres de cacau 100%

¢ 16 morangos

Modo de preparo:

PRIMEIRO CREME:

1. Em uma panela, misturar o leite condensado, a
manteiga, a gema, o leite e a maizena. Leve ao fogo,
mexendo sempre ate obter um ponto cremoso.

2. Deixe esfriar por 15 minutos, e apds adicione
uma caixa de creme de leite.

SEGUNDO CREME:

Em uma panela coloque as barras de chocolate
as outras duas caixas de creme de leite, com o ca-
cau 100% misture bem, deixe ferver e retire do fogo.

MONTAGEM E FINALIZAGAO:

1. Lave os morangos, e corte-os ao meio, reservan-
do alguns para decorar.

2. Em um refratdrio médio, cubra o fundo com a
metade dos morangos amassados com um garfo, em
seguida, coloque o primeiro creme, o restante dos mo-
rangos, e depois, cubra com o segundo creme.

3. Decore com morangos como sua imaginagao
desejar.

ProcureAche?&

PASTA DE GRAO DE BICO (HOMUS)

Ingredientes:

500 g de grdo de
bico

¢ 1 cebola grande ra-
lada

e Suco de 1 limdo

¢ 1/5 colher de sopa
de sal

e Pimenta branca a
gosto

Modo de preparo:

1. Cozinhe o grdo de bico na panela de pressdo até
ficar macio.

2. Bata no liquidificador com duas conchas da
4gua do cozimento.

3. Misture com os demais ingredientes.

4. Se necessario acrescente mais agua do cozi-
mento.

5. A textura deve ficar como um paté.

6. Coloque um fio de azeite de oliva e sirva com
pao sirio ou arabe.

Dica 1: é um 6timo acompanhamento para o kibe
cru.

Dica 2: Use-o em um sanduiche ou na pizza. Ainda
pode ser colocado no hamburguer e funcionar como
uma alternativa a maionese para saladas de atum ou
ovo. Se preferir, misture duas colheres de sopa de azei-
te e vinagre para obter uma salada cremosa ou um mo-
lho de graos.

( )

VOCE SABIA?

MACAS SAO MAIS EFICAZES
EM ACORDAR VOCE DE
MANHA DO QUE CAFE

APENAS BANANAS FORNECEM
ENERGIA SUFICIENTE PARA UM
TREINO INTENSO DE 90 MINUTOS

UM OVO CONTEM
TODAS VITAMINAS,
EXCETO VITAMINA C

3 CENOURAS DAO ENERGIA
PARA VOCE CAMINHAR
QUASE 5 QUILOMETROS
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Pratos de peixes
com frutos do mar
Camarao - Violinha

Entregamos em
toda Porto Alegre

(51) 98551-0547 (51) 3508-1748

MERLUZA GRATINADA

Ingredientes:

o 1kg de filé de merluza

® 2 sachés de tempero
em po para peixe |

e Azeite para untar

¢ 2 cebolas em rodelas
finas

® 2 tomates em rodelas

¢ Sal, pimenta-do-reino e cheiro-verde picado a
gosto

e 1 xicara (chd) de queijo mugarela ralado

o Puré

¢ 500g de batata cozida e amassada

1 caixa de creme de leite (200g)

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

 Sal e noz-moscada ralada a gosto

Modo de preparo:

1. Tempere o peixe com o tempero em po.

2. Em um refratario médio untado, faga uma cama-
da com metade das cebolas e metade do tomate. Polvi-
Ihe com sal e pimenta e arrume o peixe temperado por
cima, um filé ao lado do outro.

3. Cubra com o restante do tomate e cebola tem-
perados com sal e pimenta, cubra com papel-aluminio e
leve ao forno médio, preaquecido, por 15 minutos. Em
uma panela, misture os ingredientes do puré e leve ao
fogo médio, mexendo até ficar cremoso e homogéneo.

4. Retire o papel-aluminio, escorra a dgua que se
formou no refratdrio e cubra com o puré. Polvilhe com
a mugarela e volte ao forno por mais 10 minutos ou até
dourar Retire e sirva em seguida.

Comercial % [

NEETIG

E€EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - Pof - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=)

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br Y,

GASTRONOMIA

e

| Fabricacao 30 VIVOT “Atacado & Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

CUPCAKE DE CHOCOLATE SIMPLES

Ingredientes:

¢ Ovos: 2 unidades

e Acgucar: 1 xicara (chd)

e Cacau em pd: 2/3 xicaras (cha)

e Achocolatado: 1/3 xicara (chd)

e Farinha de trigo: 2 xicaras (cha)

e Agua: 1 xicara (cha)

e Oleo: 1 xicara (cha)

e Fermento em po: 1 colher de sopa

Modo de preparo:

1. Pré-aquega o forno a 170°C. Disponha as formi-
nhas nas cavidades da férma para cupcake.

2. Leve para ferver a agua e o 6leo, quando come-
¢ar a levantar fervura desligue.

3. Em uma tigela grande coloque os ovos, o agucar,
o cacau e o achocolatado. Misture tudo.

4. Acrescente a farinha de trigo e agua quente com
6leo. Mexa bem até formar uma massa homogénea.

5. Adicione o fermento em pd e mexa até incor-
porar.

6. Distribua a massa nas forminhas (cerca de 2 co-
lheres de sopa por cavidade).

7. Asse por 12-15 minutos, ou até que o topo fique
firme e o perfume de bolo de chocolate invada a sua
cozinha.

8. Retire do forno e da férma.

Rende 24 cupcakes tradicionais.
NOTA: E possivel substituir o cacau e achocolate

por 1 xicara de cha de chocolate em p6 ou 1 xicara de
cha de achocolatado (caso goste de mais doce).
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AESULVE [

Refrigeragdo -

CLAUDIO s ]
51 98244.3893 - 513392.3631 _

{1 6@1 Instalacoes Elétricas em Geral

cg,b& Projetos Elétricos com ART

S,
”6‘

f;éojocf:?g??%?;pas - Laudos Elétricos a1:
Refrigeradores de todas as marcas [ . Fone: © (51) 985.668.949
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor L Aceito cartoes: B0 [N BN )
s N
#  ASSISTEC - SUL /q;-" ;’Q@\ (Rei dos Extintores )

i.ﬂ

REFRIGSERA_\(}l}OtEVMéQUINA 5] -.},h \
ervico Autorizado 5 - o '.' I
| 513411.3379 -
w ® 996812819 |

ACeEETION 05 Carides

e = Lucmuu FALVES
T 51 3516-8189 i . 7 .
999 230 145 <991 223 074 $985 181 587 e nes v .y

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos \ih 0 e ¢ o aksalhes oomstnacm om St wa v de e, Do ahogoe )
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e GICTIENES iy ¥
+ REPARO EM ANTENA DIGITAL ‘ﬂ 4+ LIMPEZA DE CALHAS E Instalacao e Manutencao
+ REFORMA DE FACHADAS S LAIXAS DAGUA
+ PINTURAS EM GERAL "L 1 COLOCAGAO DE FORRO PVC Split - Elétrica - Ventilador de teto
+ ELETRICA E HIDRAULICA + REPARO E TROCA DE TELHADO Pintura Residencial - Hidraulica
* TROCA DE CHUVEIRO E 2 IMPERMEABILIZACAO il
TORNEIRAELETRICA + REFORMAS EM GERAL & BT o [ s G b
+ COLOCAGAO DE PISO CERAM 1 [ MAO DE OBRA FEMININA;
BASALTO E PORCELANATO FAXINA E LIMPEZA POS OBRA |
ORGAMENTO GRATUITO  EMITIMOS NOTA FISCAL
| PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO Aceitamos cartses  (51) 99437.9469 | 99672.8822
mEES © 98467.2544
. ©98638-6689/ ™ 98310-9903 ) - )
g
(o
PROBLEMAS COM O INSS" g
©
3
Precisa solicitar beneficio? g
Ndo esta conseguindo atendimento? (JL\ Q g
5o = Ve ()
Sua solicita¢ao esta parada? g
Quer revisar seu beneficio? \ L“
Aposentadorias Auxilios Assistenciais
por invalidez doenca ao idoso
L por idade acidente a pessoa com
por tempo de contribuicao reclusao deficiéncia
especial
Laura e
A 5 — Salarios Pensao
José de Abreu $ familia / maternidade x por morte

Ligue'ou’envie'whats)'que'lhe'retornaremos’a'ligacao:

51 99860-6294 /458 98422-0996 ©
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AV vy TV

distribuem as revistas:

ProcurefAche?&

(JP Pinturas

PINTURAS E TEXTURAS ESPECIAIS

TEXTURAS
Concretoaparente
Cimento queimado - Marmorato

PINTURAS
Gessocartonado - Alvenaria
Aplicacao de massa corrida

Julio Kottowski

L CELULAR (51 ) 981 25 4651

INSTALAGOESJELETRICAS]
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS,

P £199940,9565 m

[ PERSIANAS EXTERNAS E
INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
51 3374-2512

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=)

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE
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LIXACOES & REFORMAS

LIXAGAO DE PARQUET - APLICAGAO DE SINTEKO
PU (POLIURETANO) - LAKA - RESINA A BASE DAGUA =
PARQUET E ASSOALHOS SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 04 HORAS

"l ASSOALHOS EM GERAL - REFORMAS EM GERAL

®(51) 99622.7771

Julio'& Alexsandra
@ms_lixacoes

e-mail: ms_lixacoes@hotmail.com

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

0
Cada gota de agua
faz a diferenca!

& @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias

PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==
I Aceito todos os cartdes

de débito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com

limpezae

'ELETRICISTA & HIDRAULICO

Instalagdes, Manutengdes, Reparos em Geral

) e B

o °°“‘at°; Iml(51) 99738.3955 %
AWV ¥ (51) 98573.5180 B ©
oda\"O(51) 99198.8477 =@
Facilidade de pagamento nos cartoess X% W,

~
Claudio - [ 1
Persianas o | m
VENDA E_ W e Eoines o
MANUTENCAO iPersiana Rolé

== g !
e erticall
PersianalRomana Vertical

*Tela) Mosquite’o

ORCAMENTO

® 51 992.975.31

GRATUITO )

AR

IMPOSTO DE RENDA 20/2021
So6 até 30/04 para fazer a declaragao
Pessoa Fisica

Abertura, alteragao e
encerramento de empresas;

Escrituracao Fiscal;
Parcelamento de Débitos;

Elaboragéo de Folha de Pagamento
e atividades acessorias.
Admissao, Rescisédo e toda
orientacdo de PESSOAL.

Nao fique na INFORMALIDADE,
Regularize sua situagao!!!

®(51)99459.8099

ADCONTAPOA
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7\ Google play

Aplicativo ja disponivel
na Google play

Alcance e fidelize novos clientes para o seu negécio
através dos cupons de desconto.

Facil utilizacdo: Basta o cliente mostrar o cupom de
desconto na tela do celular na hora do pagamento.

Divulgue servicos e produtos especificos através
dos cupons de desconto.

Além do aplicativo, garanta o seu espacgo na revista
impressa.

Saiba como anunciar: g ‘5 1 ,98 142-7686



Veja quem ja esta no App:
ADVOCACIA PROTEGAO VEICULAR

Flavio Braga Adv. (51)98310-8777
APARELHOS AUDITIVOS
Audicao Aparelhos Auditivos

(51)3224-3242

(513211-8807
PROTECAO
(51)98514-8014

Redes Davi

Sonata Aparelhos Auditivos (51)3022-2100
CLINICAS ODONTOLOGICAS
Corba Odontologia (51)3907-4771

Claudiomiro Prest. Servigos (51)98638-6689
(51)98061-0530
(51198470-5050

(51199335-1818

Féton Servicos Combinados

Multisservicos e Pinturas
Presta - Service

(5198273-8717

Rotomaster

Hidro Mak (5113339-8800
Des. Ribas (51)99353-9393
Servitech (51198055-5362

Limpa Tubo (5113366-8603

Feedback Solugdes em Informatica

Z Escola de Moda

Curso de Porteiro ¢/ certificado

(51)98405-8299
(51)99247-5244
(51)98611-9421

ENCANADOR
(51)3243-1984

ESQUADRIAS
GASTRONOMIA
(5198137-1422
HIGIENIZA(;;\O DE ESTOFADOS
LAR DE IDOSOS
Pensionato Bom Pastor (51)3233-0634
Recanto das Flores (5114066-8652
MANUTENQAO AR-CONDICIONADO
MERCADOS
MODA E BELEZA
OPTICAS

OUTROS

5199971-4284
(5113084-0023

Armazém dos Bichos
Agrocenter Coldebella

(51)99574-5284

POUSADAS

(5198642-6196

PRATARIA
Comercial Knetig (51)3343-0251

Martina Redes (513086-0045
(51)99600-9462
(5113024-3097
(51)99841-3101

Humanize H. Care
Studio Mov. do Corpo
Espaco Luz e Arte

SERRALHERIA
(51)99656-3664
TECNICO DE INFORMATICA
Viniciustec (51)98038-0550
TecTi O (51)98549-8726
TOLDOS
Fabrica dos Toldos (51)3223-5597
TRANSPORTES
AlugarCar (51)99788-9686

Alcance um
publico de
85.000 leitores
e usudrios do
App
ProcureAche
Descontos
atraindo mais
clientes
para o seu
negocio!
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ENVELHECIMENTO EM CAES

Conhega os problemas mais 5. Doengas Enddcrinas
comuns que o seu cdo idoso pode As doengas hormonais
apresentar: ~ 3L | podem prejudicar o funciona-

1. Doenga Periodontal f B mento de drgdos importantes.

O acumulo de placa pode ' Dentre elas podemos citar
causar a perda dos dentes e mau o hipotireoidismo, relaciona-
halito. dos a glandula tireoide.

As bactérias invadem a cor-
rente sanguinea dos cdes e comprometem a sau-
de de 6rgdos como os rins, o figado e o coragao.

2. Artorse rocentcr

Consiste no desgaste das articulagdes, causa

dor e limitagdo locomotora. [ l
Por ndo ter cura, exige o controle da dor e O e e‘

prevengdo ao sobrepeso. fidade, Preco e Bom A
3. Doenga Renal Cronica
Embora os sinais clinicos se apresentem W@m@a @@ L@ﬂmﬁ@@

quando a doenga se encontra em estado avan-

¢ado, é importante o tutor estar atento a sinais

como ingestdao de dgua em grande quantidade, Vestua'rl'o I MUdaS

alteragdes na coloragdo da urina, apatia e perda

de peso. Rag¢oes | Medicamentos

4. Doengas Cardiacas

Acomete com mais frequéncia cdes idosos de 3258-1 1 08 I 99651 l61 34
granc()jetESOr:e(.ieve se atentar a intolerancia ao ESTRADA DO VAREJAO, 5155
exercicio, tosse e perda de peso. LAMI - POA/RS

.

Tele-entrega de Ragles <ErEs

GRAMN
PLUS

Frost Large Adult Vitta Natural R¢ Peq. - Fgo  GranPlus Choice Adulto Cat Chow Ad. Carne GranPlus Choice Gatos
15 Kg-R$ 179,90 15Kg-R$ 124,90 20Kg-RS$ 139,90 10,1 Kg - R$ 115,00 10,1 Kg - R$ 99,90

Matriz Fillal
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabard | Rua Anita Garibaldi, 2283 loja o6 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 Tel: 3273.6316
3029.9309 Servigos de banho e tosa / Veterindrio

WWW, o
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DICAS PARA GASTAR MENOS COM-
BUSTIVEL

1) Use o ar-condicio-
nado com menos frequ-

éncia
0 ar-condicionado
é responsavel por cerca
I de 20% de aumento no
E

consumo de combustivel.
Usar insulfilm, estacionar

o carro na sombra para depois ndo precisar ligar o ar na
maior velocidade e desligar o ar alguns minutos antes
de alcancar o destino sdo algumas dicas para usar me-
nos ar-condicionado, mesmo em épocas mais quentes.

2) Dirija mais devagar

Essa dica se aplica bem para quem gosta de velo-
cidades altas. Ao dirigir a 140 km/h, por exemplo, con-
some-se 25% mais combustivel do que a 110 km/h, se-
gundo a Energy Saving Trust, organizagdo de promog¢do
ao uso de energia sustentdvel do Reino Unido.

3) Abasteca nos postos certos

N&o abastega o carro no primeiro posto de com-
bustivel encontrado dentro de uma longa distancia,
como em uma estrada. Com poucas opg¢des na regido,
esses postos podem ter um valor mais elevado por se-
rem a Ultima saida. Se possivel, tente pesquisar sobre
postos ao longo do seu roteiro, para ja deixar previsto
o abastecimento em um posto que ndo cobre tanto.
Além disso, Postos com ma aparéncia, de marcas des-
conhecidas e com valores absurdamente baixos podem
ser furadas. Por isso avalie bem.

4) Evite congestionamentos (se possivel) e traje-
tos com muitos semaforos

Andar em marchas baixas e fazer paradas frequen-
tes também podem elevar o consumo de combustivel.
Por isso, manter a velocidade o mais uniforme possivel,
evitando situagdes de transito intenso ou trajetos com
muitos semaforos, pode ajudar na economia.

5) Utilizagdo de carros GNV/FLEX

Opte por veiculos equipados com sistemas de
combustivel alternativos, que rendem uma boa eco-
nomia, principalmente para motoristas de aplicativos.
Cada real conta nessa equagdo!

Ve a A
AlugarCar o,

Precisa de Carro flex/GNV?
Locacdo, 5 ou 7 dias - Empesas / Aplicatives
Consulte modelos disponiveis
©51997.889.686
alugarcar.com.br
(@ Av. Ceard, 238 - Sao Jodo - POA

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=)

ASSESSORIA JURIDICA m

Daniela Dalberto
ADVOCACIA
FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (INSS)

DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANO MORAL)
MULTAS DE TRANSITO

Tel: 3211.5601 / 3228.3136 / 99982.5174 ©

Site: danieladalberto.com )

L €@ R. Vereador Mario Coelho Pires, 221 - Campinas - S. José

F'lavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Trabalhista
- Acidente de trabalho
- Rescisdes ‘

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagées

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensdes

- Auxilios

- Revisoes |

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobiliario

Fone: (51) 98310-8777o

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

VOCE TEM DIREITO A ISENCAO DE
IMPOSTO DE RENDA?

Aproxima-se o prazo para entrega da decla-
racdo de IR e muitas pessoas possuem direito a
isencdo do pagamento e desconhecem tal direito.

O aposentado e pensionista que paga IR e
possui doenga grave ou que sofreu acidente de
trabalho, podem ter direito a isengdo de IR. A le-
gislagdo prevé um rol de doengas que garantem
tal isengdo. Além disso, doengas que ndo constem
expressamente no rol, mas que causem limitagdes
semelhantes aquelas listadas, a ser avaliado caso
a caso, também podem gerar isengdo de IR aos
seus portadores.

Além da isen¢do do pagamento de IR, em al-
guns casos é possivel pedir judicialmente o ressar-
cimento do valor pago de forma corrigida, muitas
vezes até dos ultimos 5 anos. Assim, caso vocé
acredite que se enquadre em alguma das situa-
¢Oes acima, procure um profissional especialista
e assegure seus direitos..

Flavio Braga Advocacia
J




TRANSPORTES/MUDANCAS

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 %
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SESSAO
». CURIOSIDADE

CURIOSIDADES SOBRE A PASCOA

Para muitos, a comemoragdo de um
feriaddo combinado com deliciosos choco-
lates. Para outros, um periodo de reflexdo
ligado a fatos ou eventos religiosos. A verda-
de é que a P4scoa possui uma forte tradigdo
judaico-cristd, combinada a elementos de
comemoragBes pagds de culturas muito antigas. E o
caso da figura do coelhinho e dos ovos de pascoa.

As datas comemorativas ndo servem apenas para
emendar dias de descanso, mas é muito legal conhe-
cer suas origens histdricas.

Simbolo da vida

O ovo aparece em muitas tradigSes antigas como
um simbolo da vida, ou do inicio dela. Civilizagdes
ndo-cristds utilizaram o ovo, inclusive decorado para
comemorar o equindcio da Primavera e a Vida. O cris-
tianismo absorveu e adaptou a tradi¢do, mesclando-a
com seus rituais.

Pascoa Judaica

A palavra Pascoa vem do hebraico Pessach, que
significa Passagem. A Pascoa judaica, celebrada por
oito dias, comemora o éxodo dos israelitas do Egito,
ou seja, a “passagem” da escraviddo para a liberdade.
Um ritual de transigdo, assim como a “passagem” de
Cristo, da morte para a vida.

Tradigdo do Coelho

A tradi¢do do coelho da Pascoa foi trazida a Amé-
rica por imigrantes alemdes por volta de 1700. Os-
terhase, o coelho, traria ovos coloridos na Pascoa para
as criangas, escondendo para que elas encontrassem
depois.

Sangue de Cristo

A pratica de decorar os ovos pode ser tragada
desde os antigos cristdos da Grécia e Siria, que troca-
vam os ovos tingidos de vermelho carmim para repre-
sentar o sangue de Cristo.

Dia Mais Importante

A Pascoa crista celebra a ressurreigdo de Jesus
Cristo. Depois de morrer na cruz, seu corpo foi colo-
cado em um sepulcro, onde ali permaneceu por trés
dias, até sua ressurreicdo. E o dia santo mais impor-
tante da religido crista.

Ovos de Chocolate

Na Inglaterra, durante a Idade Média, o rei Eduar-
do | tinha o habito de banhar ovos em ouro e oferecer
de presente durante a Pascoa a amigos e aliados. No
século XVIII, os franceses comegaram a fazer ovos de

\chocolate. y

e

FHITES VIAGENS - MUDANGAS
Embalamos

Desmontamos e montamos

Descarte de Moveis

Atendemos domingos e feriados

Pregos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

QUER DESCONTOS EM DIVERSOS
SERVICOS?

20% 40%

Hoje em dia tudo que pudermos poupar em termos
de produtos e servigos é de extrema importancia para
otimizar os nossos gastos - receitas e despesas.

Com o aplicativo ProcureAche Descontos temos
essa proposta. Ao baixar no seu celular vocé tera acesso
instantdneo a dezenas de cupons de desconto em di-
versos servigos, como clinicas odontoldgicas, desentu-
pidoras, encanadores, construgdo e reforma, pousadas,
dentre uma infinidade de outros servigos!

N3o perca mais tempo: E s6 baixar, selecionar o ser-
vigo que vocé precisa, apresentar o cupom na tela do
celular para o prestador de servigo e ele ird aplicar o des-
conto na hora do pagamento. Bora poupar dinheiro!?

VOCE EMPREENDEDOR:

Faca parte do Aplicativo Procurefiche
pescontos e fidelize novos clientes
para o seu negocio!

20% 40%

ProcureAche
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TELAS MOSQUITEIRAS

SORGY
LM
ORCAMENTO
G TUITO
L

)

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

e P e
Torneiras [ Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 985.026.567

Dedetizadora
Desentupidora

A sua solugao definitiva
RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONDOMINIOS
Porto Al CONTROLE PROFISSIONAL

orto Alegre 51 3366.8603 RIERRORS
%0800 642 9230

www.LIMPATUBO.com.br Pega pelo @ 99790.7090

Celular:

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

SERVICOS ESPECIALIZADOS B

COMO IDENTIFICAR UM
VAZAMENTO EM CASA?

Os principais sinais de que existe um vazamento no
banheiro sdo manchas de mofo na parede ou no teto,
excesso de umidade nos rejuntes dos azulejos — mes-
mo quando o chuveiro ndo foi utilizado — e até bolhas
na tinta. Obviamente que se vocé encontrar o chdo ou
o entorno da torneira com dgua, isso é um bom indicio
de que o problema esta ocorrendo.

Também existem alguns testes que vocé pode
fazer para identificar se ha ou ndo um vazamento de
dgua na sua casa. Um deles é fechar o registro de agua
da sua casa e verificar diretamente no reldgio. Anote
no seu celular ou em algum papel o nimero que apare-
ce no hidrometro. Procure fechar bem todas as tornei-
ras da casa e ndo utilizar vaso sanitario, chuveiro e nem
nada do tipo durante, em média, duas horas. Passado
este tempo, va até o reldgio e verifique se houve algu-
ma alteragdo do nimero ou ponteiro.

Outro ponto a ser observado, no caso das tornei-
ras, é se ela pinga enquanto fechada. Se isso acontecer,
vocé ja pode ter certeza: ha um vazamento. Caso vocé
perceba alguma dessas situagGes é importante chamar
um encanador para identificar a origem da infiltracdo.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

éncia ACEITAMOS
ALl ViSA @

COBERTURAS =gy

TOLDO/CORTINA!

TOLDOS EM POLICARBONATO

WWW. .com.br

ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br




m SERVICOS ESPECIALIZADOS

LIXACOES & REFORMAS

LIXAGAO DE PARQUET - APLICACAO DE SINTEKO
PU (POLIURETANO) - LAKA - RESINA A BASE DAGUA
PARQUET E ASSOALHOS SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 04 HORAS
ASSOALHOS EM GERAL - REFORMAS EM GERAL

™ (51) 99622.7771
Julio'& Alexsandra
@ms_lixacoes e-mail: ms_lixacoes@hotmail.com

NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

~982.218.645
« 984.036.477

Confira truques baratinhos de como recupe-
rar as suas pegas!

Ferrugem

Aplique na mancha 2 colheres de sal e o suco
de 1 limdo. Esfregue cuidadosamente! Deixe no
sol por 10 minutos e lave normalmente.

Amarela

Misture 5 colheres de sopa de bicarbonato
e 5 colheres de sopa de sal em 5 litros de agua.
Deixe a pega de molho por 2 horas, lave normal-
mente.

Caneta

Cologue um pano embaixo da mancha para
ndo transferir! Umedegca um pano com vinagre
branco e esfregue até sair.

Oleo

Retire o excesso com uma folha de papel. Es-
palhe um pouco de farinha de trigo, deixe agir
por 10 minutos e lave normalmente.

ProcureAche?&

TRUQUES PARA EVITAR MOFO

1 - Armario de
cozinha

Coloque um re-
cipiente com peda-
¢os de carvao ou giz
no fundo do moével
para evitar o exces-
so de umidade.

2 - Guarda-roupas

Ponha um pote de vidro sem tampo com bi-
carbonato de sédio ou cal dentro do mével.

3 - Gavetas

Deixe um pedago de giz em um canto da ga-
veta para que absorva a umidade.

4 - Méveis

Evite que os movei figuem totalmente en-
costados nas paredes e mantenha o local sempre
arejado.

(-, A N\
INDUTEL
INSTALAGOES E MANUTENGAO ELETRICAS
PREDIAIS E COMERCIAIS
PROJETO DE PAINEL PADRAO CEEE
ENTRADA DE LUZ PADRAO CEEE
| SENSOR DE PRESENGA

SPDA (parg-raio) - LUZ DE EMERGENCIA

|N3TALA§A0 DE SPLIT E AR DE JANELA

: |NSTA|.~AQAO DE VENTlLADORES DE TETO

INSTALACAO E MANUTENCAO DE MOTORES ELETRICOS EM GERAL

Josuel Carlos PLANTA024HORAS ©981953154 |
— —

g

[

"FOTON

- “I-‘- -

. Piso e
Revestimento
Ar Condicionado

Elétrica Residencial
Al Marido de aluguel e Comercial
® 5198061.0530

®@0Q @foton_reformas

Redes Davi
Redes de Protecdo

i B4 (51)98514.8014
(51) 99667.9596
(51) 98211.7604

Proteja quem vocé ama!
4 www.redesdavi.com.br
redesdawrs@gmaﬂ.com}

Marlo Pauleski
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VENDE-SE:

Apartamento de 2 dormitorios - térreo
Rua Dona Eugénia

esquina Vicente da Fontoura,

uma quadra da Protasio Alves,
préximo a todos os recursos.

Valor: R$ 250 mil

Direto com o proprietario:

(51) 3032-2241 ¢/ Bittencourt

Cerutti

Madeiras

Bancos - Mesas|p//churrasqueira
Manutencaoldejportasie

janelas -ivenezianas
Adega|paraivinhos

Rua Osmar;Amaro deFreitas, 230~ Jd!/Itu-Sabaral- POA/RS!

©®51 99831.6555# Cowromssor
ORGANIZE SUA GELADEIRA

Freezer

Guarde molhos, sopas, carnes, tudo para facilitar
a sua vida.

Frios

A gaveta superior é a regido mais fria de sua ge-
ladeira e onde devem ser guardados os alimentos pe-
reciveis. Utilize o porta-frios para acomodar e servir
melhor queijos e presuntos.

Prateleiras Intermediarias

Sdo ideais para armazenar os alimentos prontos e
aqueles que consumimos todos os dias. Deixe o leite,
requeijao e iogurte no compartimento mais alto.

Porta

Deve armazenar os produtos menos pereciveis
como conservas, geleias e refrigerantes, pois a varia-
¢do de temperatura nessa parte da geladeira é muito
grande.

Gaveta Inferior

Legumes e verduras devem ser guardados na ga-
veta inferior, pois o excesso de frio pode queima-los.

Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

R$53.00
51981.427.686 ©

valores
a partir de:

Serralheria

CARACOL

« GRADES En} até 3x

- ESCADAS no Carte}o de Crédito
+ CORRIMOES

* PORTAS

ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

SERRALH ERIA

1 SKISSER
; |Grades | Portoes de Contrapeso|

| | Portées Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |
|Cort|nas Enroladas |Servigos em Geral |
Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre
ACABE COM

OS CUPINS
HOJE!

qf"’P}i ek

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

ZacelSedorcamentsinatic!]
&,(51) 3377.3060 @ (51) 985 363. 376

H:ﬂ ULVE
errigeracao G
CcLAUDIO 9 ¢ _-__:jhéfoj
51 98244.3893 ®-513392.3631 25 c;;'z'?\
Ar-condicionado —

Lavadora de Roupas
Refrigeradores de todas as marcas

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor




a TECNOLOGIA / EDUCACAO

Técnico de Informatica

Atendimento em Domicilic. 1; |
Manutengio de Computadores e Notebooks
Formatagéo - Backup de Dados. -

Aceito cartes: VX [
(51) 98038.0550 com Uinicius

nttos./fwww viniciustec.combr

CELULAR COM ViRUS OU SENDO
INVADIDO, COMO IDENTIFICAR?

1) Aparelho reinicia sozinho

Se o celular reinicia sozinho como um computador
e/ou trava toda hora pode ser sinal de virus ou malwa-
re.

E necessario um aplicativo antivirus no celular, que
pode vir a ser a solugdo para muitos dos problemas
causados.

2) Bateria fraca (o tempo todo)

Outro ponto importante sobre dispositivos infecta-
dos é o celular descarregar a bateria muito rapidamen-
te e constantemente, fato que pode ser causado por
virus e malware que podem abrir aplicativos e servigos
sem o consentimento do usuario, que do nada faz com
que o celular “morra”.

3) Mensagens de texto

Seus créditos estdo acabando do nada sem estar
utilizando servigos pagos da sua operadora? Pode ser
por causa de intrusos em seu celular que mandam
mensagens para outros celulares sem que vocé per-
ceba. No fim, seus créditos e sua privacidade somem!

4) Bluetooth louco

De repente seu Bluetooth liga sem que vocé tenha
ativado e sem que vocé se toque a bateria vai por agua
abaixo. Fique alerta, pois estes invasores podem man-
dar dados para outros dispositivos via Bluetooth ao al-
cance, langando até dados pessoais que podem vazar
por ai sem o seu consentimento.

5) Travamento do telefone

Outro problema comum quando o celular estd
com virus é quando ele comega a ficar mais lento e tra-
va toda hora nos aplicativos mais leves. Isso se deve
ao caso de virus se multiplicar pelo sistema causando
lentiddo nos demais recursos do celular e faz com que
ele fique mais lento.

Tiragem: 85.000 exemplares
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O PESCOCO E A TECNOLOGIA

Bkg 12kg

LiLte

N\

1Bkg 22kg 27kg

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

FEEOS ABR

—

A Feedback SolugGes em Informatica tem
suporte em hardware e software para vocé e
seu negdcio. Atua nas mais diversas areas: em-
preendedorismo, escritério ou mesmo em ne-
cessidades especiais.

Com presenga ha mais de 10 anos no aten-
dimento as demandas tecnoldgicas, encontre
aqui um atendimento personalizado, confiavel
e com a garantia de satisfagao.

Trabalhamos com diversas formas de paga-
mento. Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

FEEDSACK

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.
* curso basico ¢ Windows ¢ Internet
* Word * Powerpoint * Redes Sociais  CartSes Aceit
* pesquisa / celular

@ * Aulas particulares * No conforto da sua casa e "
« Linguagem simples « Horarios Flexiveis =

Whatsapp: 51 9 8405-8299
www.feedbackrs.com.br




Tiragem: 85.000 exemplares
ProcureRche € Juisisspwyeis

curse PORTEIRO |

COM CERTIFICADO A FAVOR DA VIDA: LBV AUXILIA
51 98611-9421 / 99130-6979 FAMILIAS DURANTE A PANDEMIA
Conteudo programatica do curso com énfase em:
* Nogdes em seguranga patrimonial
* Controle de portaria e recepgéo
* Atendimento ao publico * Recepgao de visitantes
* Atendimento telefonico e interfone . S
os servigos de assisténcia

social as familias que eram
CRIME CULPOSO X CRIME acompanhadas diariamente em l B v
DOI.OSO seus programas sociais. Mesmo

com a pandemia, a ajuda aos mais necessitados
Crime Culposo continua: a escuta qualificada, o acolhimento e
Ato praticado sem intengdo de apoio com os itens de maior necessidade seguem
produzir o delito e que, embora haja — sendo entregues, respeitando todos os protocolos
culpa, ocorreu sem que o agente .. de seguranca e cuidados que o momento pede.

pudesse prever as consequéncias : Atualmente, a LBV esta mobilizada com sua

Coa ;. campanha a favor da educagdo, auxiliando criangas
Resultado de negligéncia, impericia P gucasao, o ¢
. A e adolescentes que ndo tém materiais escolares
ou imprudéncia.

A para estudar até mesmo de casa, incentivando os

Crime Doloso estudos e principalmente a seguranca.
Aquele em que o autor pratica intencional- Além dos kits pedagdgicos, estdo sendo entre-
mente o delito ou assume o risco de produzi-lo. gues cestas de alimentos e kits de limpeza para aju-
Curso Porteiro com Certificado dar as familias, que em sua maioria vivem de traba-

Fones: (51)98611-9421 / (51)99130-6979 | hos informais. No entanto, a entidade necessita do
= ~, | apoio de seus colaboradores, voluntarios, amigos
Temas mais cobrados em no e parceiros. As doag¢des para a campanha Crianga

Enem: Matematica Nota 10 — Proteger a infancia é acreditar no futu-

q Progressao aritmética (PA) e Progressio geométrica (PG)| | 0! podem ser feitas diretamente no site www.lbv.
org ou pelo telefone 0800 055 50 99.

g Fungdo 12 grau e fungdo 22 grau (& J
Qj Conjuntos ( . N
Telefones Uteis

%’Anélise Combinatéria

Probabilidade
"1 SAMU 192

« nterpretagio de dados g Hospital Pronto-Socorro  3289-7999
o estetistica Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
QjTrigonometria Policia Federal 194
b Policia Civil 197
= EPTC 156 (opczo 1)
A“U“Cle na Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
: Ak Rodoviaria 3210-0101
Reinve v .
AR | Aeroporto Salgado Filho 33582000
todo més! CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-9000
B **53.00 Detran 0800 905-5555
Lista Telefonica 102
PROCON 3289-1774 )

Na linha de frente contra
a fome e na prevencdo da
Covid-19, a Legido da Boa
Vontade (LBV) vem prestando

Vagas
Limitadas

Ve

*:]Geometria analitica, plana e espacial
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NUMEROLOGIA: INTERPRETA-
CAO ATRAVES DOS NUMEROS >l | >l '
- “Vou iniciar num emprego sz”‘
e quero saber qual o melhor dia AUTORIZADA
pessoal no més de abril. Muito
obrigada.”
—Sandra /DiajCampos BICICLETAS
Data de nascimento: 18/01/1987 Z
Anna Marya: Deves iniciar o emprego num ELETRICAS
DIA PESSOAL 1. Dia pessoal 1 é o dia favoravel a PE;AS
ingressar num novo emprego, abrir uma empre-
sa, comegar projetos, fazer novos clientes, etc. E ACESSORIOS %
o dia ideal para iniciar qualquer atividade. Teus
dias pessoais de abril sdo: 01, 10, 18 e 27/04.

Trabalhamos com toda a linha Specialized

DIIIIO>>> Parcelamos em até’ 12x

“Poderia saber alguma coisa sobre o niime- Av. Wenceslau Escobar, 2307
o7 Mutograre: 513269.2369 / 98544.8048 ®

—José da Silva e Santos

Anna Marya: Os numero 7 sdo filésofos na-
tos, que vivem preocupados mais pelo espirito
e o pensamento do que pelas coisas materiais
da vida. S3o profundos, observadores, estudio- id . Um bom comego é im-
sos e dispde de grande forga mental. Buscadores P i ‘ portante para que o condi-

incansaveis do conhecimento, da beleza e o por- cionamento fisico seja oti-

A . mizado, para que a pessoa
qué das coisas. .

consiga emagrecer e possa

Numerologia - Anna Marya Schneider | | sentir uma boa diferenga em sua satde, ansiedade,

WhatsApp: (51)99971-4284 | | respiragdo, dentre outros fatores fisicos e mentais.
De forma que o ideal é iniciar com 30 minutos
de pedalada, trés vezes na semana. Essas trés vezes

'r'v'-".r—- podem ser intercaladas, por exemplo: se optar por
umero o o ,a’ iniciar a pedalada na segunda-feira, pule a terca-fei-
ra, ande novamente na quarta-feira, fazendo outro
intervalo na quinta-feira e voltando a pedalar, na sex-

“i l ta-feira
W i 17 Perg i nte & A maneira mencionada acima é a mais indicada
; 1 @] res pondo. para que o corpo ndo se sobrecarregue com 0s mo-

vimentos da pedalada e tenha forgas para pedalar na
préxima vez, aos poucos, com a pratica. Entretanto
Anna Mqryq Schneider isso pode ser cada vez mais aperfeicoado, e o ritmo e
tempo podem aumentar, mas para o0 comego, a reco-
mendagdo é pegar leve.

Além disso, é preciso sentir que estd fazendo al-

QONSUNIAS PELO WEIATSADR: gum tipo de esforgo e ndo somente passeando, en-

tdo, o ideal é pedalar esses 30 minutos a ponto de se
(51) 99971 _42 84 @ sentir levemente ofegante. A velocidade da pedalada
ird variar de acordo com o fisico da pessoa, porém,

@www.unnamuryu.com.br a principio é preciso focar na duragdo e ndo na dis-
tancia percorrida. Porém é importante respeitar esse

= schneider@annamarya.com.br ) | tempo e, principalmente, seus limites.

Administradora de Empresas
Consultora em Numerologia

- J
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[ www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Instrumento musical TN Conceito h Antigo titulo de impe-| ~ Método de protecao de B
de trés cordas religioso g rador, _ga terrenos recém-plantados

Lembranca ativada relacionado Seno Rssia Raio Empresta avoz a
por cheiros, lugares a0 carma (simbolo) | (var) |(simholo)|  personagem

e sabores
(Psicol.) * * *

Membro do|

Judiciario| ™

Sobre, em

francés
r Dor de (?):
cidmes

Estado de Agéncia que .

paralisia supervisio- gg!gtr'g"lg:

por medo na a avia- (sigia)
(fig.) céo civil g

Maneira
de cortar o
r tomate pa-*

ra salada
"Ora (?)!", Time,
expressao em inglés
de impa- Drible
ciéncia A bonito
(?) de li-
mao, deco-
ragao de
sobremesas

. (?) Coppola,
s::éiqii:ll;e 4 cineasta

(abrev.) A Fii:;'l g;“

4,em al- Sensagao
garismos constante
romanos no calor

Acesso,
em inglés

Broto de
Flior planta
(simbolo) Etnia
(abrev.)
Membros (?) Pifion,| W Placa de
flexiveis escritora aviso de Satélite
de polvos de "Vozes areas em (abrev.)
e lulas do Deserto", obras

# # # Territorio
de poder
do
monarca

Classifi- Cantora de Brago, em

tagoes “Titanium* | ingles v
do reino Em cima Descrente
animal de (algo) de Deus

V Extensao Alt + (?),
de arqui- atalho
VoS com- para troca
pactados de janelas

Técnica v v Responsa-
de canto vel pelos
usada por impulsos
Alcione (Psican.)

(?) Maria

Braga,
apresen- »
tadora

(&) 989" 224186(1.S) :0950u0D BlOUNUY |

1S

ed eu oedn

Raiz (?), calculo
matematico

Os seres que utilizam IS

oxigénio para respirar
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HOROSCOPO ProcurefAche?&

AQUARIO || SAGITARIO

No més de Abril, Aries finalmente sentird o seu esforco
sendo recompensado no trabalho, porisso, ndo desanime
e espere pelos frutos. Caso esteja com algum problema
com colegas de trabalho, resolva logo, pense que é a sua
imagem profissional que estd emrisco.

Nos relacionamentos, Touro pode esperar por bons
momentos, cheios de romance e muita harmonia nos
compromissos de longa data. J& aqueles que estdo
solteiros poderdo aproveitar a situagdo e ter muita
diversdo.

Segundo os astros deste més, vocé ndo terd sorte na
carreira. Estard mais focado em ter atengdo do seu
parceiro romantico, além de desenvolvimento pessoal e
fisico. Procure encarar esses esforgos como um
investimento para o seu futuro.

Cancer ird se desenvolver na comunicagdo neste més. Ndo
te faltard determinagdo e nem confianga para realizar suas
agdes. Esse é 0 momento exato para comegar a fazer as
mudangas em sua vida, principalmente para obter uma
satde melhor e mais forte.

No més de Abril, os leoninos estardo com um humor de
darinveja. Este més é ideal para quem quer progredir nos
esportes, principalmente os atletas. Caso tenha
problemas, pode contar com as pessoas que estdo ao seu
redor. Sua familia é o seu porto seguro.

VIRGEM || CANCER

Problemas na sua carreira serdo resolvidos, e vocé ainda
terd acumulo de energia no organismo. Desse modo, faga
coisas novas e explore tudo aquilo que tem vontade —sé
assimvocé podera expandir a sua mente.

Vocé estara em um periodo mais sensivel e calmo, por
isso, se alguém ferir seus sentimentos, provavelmente
vocé ficard muito magoado e ndo perdoard tdo facilmente.
Tente pensar no lado mais racional da sua vida.

No trabalho, escorpido tera muita calma. Mesmo com
muita ambicdo, é preciso relaxar nos momentos
necessarios. Procure ficar em casa e gastar o tempo livre
fazendo aquilo que gosta. Vocé terd bons momentos na
saude.

Sagitério sentird ondas positivas no més de Abril. Vocé tera
uma capacidade rapida e intelectual na hora de tomar
suas decisGes. Problemas no relacionamento vdo
finalmente se aquietar, assim como as pessoas que estdo
solteiras: terdo mais chances na paquera.
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O més de Abril serd repleto de novas experiéncias para os
nativos do signo de Capricérnio, seja no romance, no
trabalho e até mesmo nas descobertas individuais. Vocé
ndo tera mais medo de se arriscar e podera encontrar a
felicidade.

Aproveite esse periodo de positividade em sua vida e
organize seu dia a dia de acordo com suas necessidades,
deixando alguns momentos para diversdo e alegria.
Assim, separe um tempo para visitar sua familia e seus
amigos mais proximos.

PEIXES

Vocé estd sob muito estresse nesses tempos,
principalmente no trabalho. No més de abril, tudo isso
ficard mais calmo do que o comum. Dessa forma, passe
esse tempo com as pessoas que gosta e que lhe sdo
importantes. Comece a planejar o futuro!

Telas Mosquiteiras:

—

Solugao Palavras Cruzadas
(pagina anterior)

/1|4 H
v v
H

Z|w|-d|— A=t

Sw=Eoxc|—|<|<|w|w—|l—|><

Ow=E S« v

< O<t|(»

o

|
»

OO |- o> w-do

oo = |(w=
> —a|<<|w»| o<t
Q||| || <C|— || =T

f procureacherevista
revista_procureache




ProcurefAche?&

e Vamos dar risada?

Comunicado aos gau-
chos!

O Ministério da Saude
observou que os gatchos
ndo entenderam as reco-

mendagdes quanto aos cuida-
dos e medidas de precaugdes ao COVID-19, por isso
resolveu realizar a tradugdo a toda a gatchada.

1) Tché, ndo fique onde tiver uma montoera de
gente, igual mosca em bicheira.

2) Se precisar voar as trancas, NAO fique te es-
fregando nos viventes, respeita uma lonjura de dois
metros.

3) Deixa de ser metido a facdo sem cabo, e fica
dentro do rancho animal. Te segura um pouco em vez
de ficar gauderiando.

4) Use estes tapa fugas. Se alguém te confundir
com um cusco com focinheira, ndo esquenta a molei-
ra. Tu ja és feio mesmo, mas pelo menos ndo pega e
nem passa essa peste pra ninguém.

Entendeu indiada?

Meu filho precisava de nota alta para passar direto
em matemadtica. No dia da prova, assim que ele vol-
tou da escola, fui logo perguntando:

— E entdo, como foi de prova?

— Fui bem, mde, s6 esqueci algumas virgulas.

— E qual era o tema da prova?

—Ahn... Numeros decimais.

Tiragem: 85.000 exemplares
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ENTRETENIMENTO / SERVICOS
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CHIMARRAO FAZ EMAGRECER?

Tomar chimarrdo todos os dias pode ajudar a ema-
grecer, pois a erva mate tem agdo diurética e adstrin-
gente, o que ajuda a eliminar toxinas que, em excesso,
dificultam a perda de peso e podem fazer engordar.

O chimarrdo também diminui o apetite e pode
acelerar o metabolismo, favorecendo assim o emagre-
cimento.

Uma das razdes por que o chimarrdo pode ajudar a
emagrecer é a cafeina, presente em grande quantidade
na erva mate. Além de ser estimulante, a cafeina facilita
a queima de gordura corporal.

A recomendagdo é que seja tomado 1 litro de chi-
marrdo por dia para surtir efeitos na perda de peso.

Porém, é importante lembrar que o chimarrdo pode
contribuir para o emagrecimento se o seu consumo for
associado a uma dieta com baixas calorias associadas,
além de atividade fisica regular.

O consumo em excesso de chimarrdo pode causar
azia ou dor no estdmago. Portanto, para iniciar qualquer
processo de emagrecimento, consulte o seu médico.

PRECISA DE CARRO GNV / FLEX?

{com fabricacao a partir de 2012)

AlugarCar h

geramlgos locadora

5|ga nos nas redes sociais: :

o /geramigoslocadora (©) @gera

empresas
oristas de

Locacdo para
ol aphcatwo

Consulte modelos disponiveis:

(©51997.889.686

Sao José

= sc R Vereador Marlo Coelho P|res 221
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SERVI oo

DESENTUPIDORA

R

SOLUCIONAMOS O SEU PROBLEMA
COM RAPIDEZ E CONFIANCA!
¢Desentupimento de vasos sanitarios, ralos e pias;

e Limpeza de sumidouros, fossas e caixas de
gordura;

A *Hidrojateamento;
;5332.35\ ¢ VAZAMENTOS o cﬁ;ﬁv?;LAESUA *Dedetizacdo e controle de pragas;
ELETRICA / DEDETIZAGAO e Desobstrucao de rede de esgoto cloacal e pluvial;
e Detector de vazamentos;
@ﬂ: 3339_8800 e Hidraulica (Manutencbes e instalacées);
eElétrica (Manutencdes e instalacoes);
g 99247-7905 SOLICITE SEU ORCAMENTO

Desent.hidromak@yahoo.com.br @(51)9805 5.5362 &(51)3110-41 64

ECONOMIA E QUALIDADE — servitechdesentupidora
DE SERVICO! e desentupidoraservitech@gmail.com @D VisA

ENTUPIU? LIGUE!
DESENTUPIDORA
Hidro Mak

DESDE PEQUENOS REPAROS ATE GRANDES SOLUGOES

PLANTAO

ASSISTEC - SUL =

REFRIGERACAO E_MAQUINH i
e ; 13411.3379
l _ & 996812819
— 51 3516-8189

€999 230 145 <991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

IDesentupidors
GRUPOLAR

*Pias *Vasos Sanitarios
*Ralos *Fossas Sépticas
*Hidrojateamento

24 HORAS | *caixas de Gordura *Tanques Colunas seu ninf:i.g%ses:satisma. 5&
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