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EGREGORA VITAL
Energias negativas causam desequilibrio! Dias
pesados? Problemas financeiros e nos
relacionamentos? Vocé pode estar sofrendo
ataques espirituais, invejas, olho gordo e até
demandas.
Marque uma consulta e iremos investigar.
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o COVID-19.
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Servigos Especializados

CORONAVIRUS: CUIDADO COM FAKE NEWS

RESPOSTAS SOBRE A PANDEMIA DE TEMAS
RECORRENTES EM FAKE NEWS

Medicamentos com cloroquina e hidroxiclo-
roquina podem ser utilizados contra a Covid-19?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (An-
visa) ndo recomenda a utilizacdo de qualquer medi-
camento até a efetividade comprovada. Conforme
a agéncia, o Food and Drug Administration (FDA),
orgao do governo dos Estados Unidos responsavel
pelo controle de alimentos e remédios, ndo aprovou
a cloroquina e hidroxicloroquina para o tratamento
do coronavirus.

Sem orientacdo médica e comprovacdo de sua
eficdcia no combate ao coronavirus, os medicamen-
tos podem provocar disturbios no organismo, segun-
do a Anvisa. “Estudos conduzidos até o momento
tém um numero de pacientes muito reduzido e ainda
é arriscado afirmar que vai funcionar para todas as
pessoas. Mais dados precisam ser coletados’, destaca
a agéncia.

Adianta tomar vacina contra a gripe contra a
Covid-19?

N&o, mas evita que a pessoa tenha outros ti-
pos de doencas respiratérias. Busque orientacao de
como vacinar em seguranga. Em caso de fila, mante-
nha uma distancia de, pelo menos, dois metros dos
demais, principalmente os idosos.

Ha mais riscos para as gravidas?

Ainda nao existem dados especificos, mas elas
passam por mudancas imunoldgicas que podem
deixa-las mais vulneraveis.

Capacite-se com cursos exclusivos que preparamos para vocé:
Aprenda sem sair

ot

Vitaminas D e C ou agua com limao previnem
o coronavirus?

Nao existe vitamina, terapia alternativa ou remé-
dio licenciado capaz de evitar o contagio ou tratar a
doenca.

Animais de estimacao transmitem coronavi-
rus?

Nao existem evidéncias nesse sentido.

Fonte: Ministério da Satde
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Saude e Bem-Estar

ProcurefAche&

PREVINA-SE DO CORONAVIRUS

A transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer
pelo ar ou por contato pessoal com secre¢cdes conta-
minadas, como:

- Goticulas de saliva;

« Espirro;

« Tosse;

- Catarro;

- Contato pessoal proximo, como toque ou aper-
to de mao;

- Contato com objetos ou superficies conta-
minadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.

COMO SE PREVENIR CONTRA O ViRUS?

Lavar as méaos

- Alavagem frequente das méaos é a principal re-
comendacao para se prevenir

- Higienizar as maos com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos a cada vez

- Esfregar os espacos entre os dedos, o dorso da
mao e cavidades (dobras dos dedos e unhas), onde as
bactérias podem se alojar, sem esquecer do polegar

« Usar sabonete (apenas dgua é insuficiente para
a higienizacdo). Se ndo houver dgua e sabonete, usar
um desinfetante para as maos a base de alcool

- Evitar contato préximo com pessoas doentes

- Ficar em casa quando estiver doente

« Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com
um lengo de papel e jogar no lixo

« Profissionais de saude devem utilizar medi-
das de precaucdo padrao, de contato e de goticulas

(mdscara cirurgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos
de protecéo)

Evitar tocar olhos, boca e nariz

« Contato com olhos, nariz ou boca permite que
o0 virus entre no corpo, gerando infeccdo. Essas regi-
des do corpo tém mucosas

Cuidados em ambientes com aglomeragao de
pessoas

« Em locais com grande concentracéo de pesso-
as (transporte publico, por exemplo), é preciso tomar
cuidados especiais

- Preferencialmente, mantenha-se a pelo menos
um metro de distancia de pessoas que estiverem tos-
sindo ou espirrando

- Se tiver de tossir ou espirrar, cubra o rosto com
o braco dobrado. Isso evita que as secre¢des do cor-
po entrem em contato com superficies ou com ou-
tras pessoas

« As mesmas recomendacdes valem para qual-
quer local fechado, como o ambiente de trabalho

Alcool gel e mascaras

« O uso de élcool gel é uma medida eficaz para
higienizacdo das méos, segundo o Ministério da Sau-
de. No entanto, deve ser considerada uma segunda
opcdo, somente para ocasides em que nao é possivel
lavar as maos com dgua e sabao

« As mascaras devem ser usadas somente por
aqueles que ja estdo infectados pelo virus, por pro-
fissionais da saude ou por pessoas que estdo com
sintomas do coronavirus.

Fonte: Secretaria da Saude RS

ol »

Antes de coloca-la, lave as
mé&os ou use alcool gel.

A mascara deve ser
colocada no rosto,

Nao deixe ela
pendurada no pescogo,
porque pode,
L contaminar essa area.

Para fazer a retirada,
nunca coloque a
mé&o na frente da mascara:
pegue nas tiras ou elastico.

COMO USAR A MASCARA CASEIRA

»

cobrindo o nariz e a boca. Depois, € preciso trocar.

3.

¥

Nao encoste na frente
da mascara enquanto a
utiliza. Nao fique tirando

ela para falar.

Ela deve ser usada
por até duas horas.

#fﬂ\

Chegando em casa, lave

a mascara com sabao ou
agua sanitaria. Deixe de molho

por cerca de 20 minutos.

Se vocé precisar
trocar de mascara na
_rua, guarde a
suja em uma sacola.
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WIENTE

Psicologia - Barras de Access - Coach
Constelagdo Familiar - Fisioterapia
Massagem Terapéutica e Relaxante - Facelift
Nutrigdo - Acupuntura - Fonoaudiologia - Reiki
Terapia Floral - Processos Corporais Access, Cone Chinés,
Aromaterapia, Jin Shin Jyutsu e Thetahealing

p
CUIDANDO DA SAUDE MENTAL
DURANTE A QUARENTENA

Evite bombardeio de informacgoes na quarentena

Um dos principais fatores de ansiedade é o ex-
cesso de informagao. Em 2009, aconteceu uma pan-
demia do HIN1. Porém, apesar dos smartphones ja
existirem, ndo tinham tanta importancia como tém
hoje.

Um estudo do Google Consumer Barometer, de
2017, revelou que em 2012 somente 14% da popu-
lagdo tinha smartphones. Enquanto isso, em 2016
o numero ja pulou para 62%. Hoje, ha mais de 230
milhées de smartphones em uso sé no Brasil. E no
mundo todo? Mais de 5 bilhdes de smartphones.

Ja é possivel entender por que as pessoas ficam
muito angustiadas com o excesso de informacao,
nao é mesmo? O tempo todo somos bombardeados
por noticias em tempo real, o que gera uma ansieda-
de muito grande.

A globalizagao esta contribuindo para uma pan-
demia de panico, o que gera medo excessivo na so-
ciedade. E claro que todos precisamos estar bem in-
formados. No entanto, nao devemos ficar obcecados
e sempre tomar cuidado com informacoées falsas, ou
seja, fake news.

Durante a quarentena, a grande dica aqui é evi-
tar ler qualquer matéria na internet e buscar fontes
confidveis para se informar. Nao fique o dia todo
assistindo aos noticiarios — procure escolher um
horéario do dia para se informar. Caso contrario, vocé
passara o dia todo s6 pensando nisso.

Evite também olhar toda hora as notificagdes do
celular, principalmente quando estiver trabalhando e
precisar de concentragdo.

Tiragem: 85.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

MANTENHA SUA ROTINA
ALIMENTAR NA QUARENTENA
~

Nao é porque estamos em casa que os horarios
das refeicdes ndo devam ser respeitados. Mantenha
a rotina de fazer as principais refeicdes do seu dia,
café da manha, almoco e jantar, adequadamente,
como se estivesse na rotina anterior.

Segundo o Guia Alimentar para Populagao Bra-
sileira, comer de forma regular, devagar e com aten-
¢ado é uma boa maneira de controlar naturalmente o
quanto comemos. Portanto, refeicdes adequadas e
saudaveis feitas em horarios semelhantes todos os
dias e consumidas com atencdo e sem pressa favore-
cem a digestdo dos alimentos e também evitam que
se coma mais do que o necessario.

Se ao longo do dia vocé sentir a necessidade
de fazer algum lanche, a orientacdo do Guia para
pequenas refeicbes é a mesma para as principais:
privilegiar alimentos in natura ou minimamente pro-
cessados, limitar os processados e evitar os ultrapro-
cessados. Frutas frescas ou secas, castanhas, nozes,
amendoim e outras oleaginosas sem sal ou acucar,
sdo excelentes alternativas, além de pratico.

Clinica Odontolégica

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center
www.caeroclins.com.br
HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

s 3072.3828 / 3414.2009

ORTODONTIA

APARELHOS ESTEﬁICOS E M_ET/iLICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

TRATAMENTO PROTESE / RX /
ODONTOLOGICO ESTETICO  CLAREAMENTO

Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138
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Saude e Bem-Estar

8 BENEFICIOS DO CHOCOLATE
AMARGO E MEIO AMARGO

« Fazer bem ao coracdo porque promove um flu-
xo0 adequado de sangue devido aos potentes antioxi-
dantes do grupo dos flavondides que possui, que sao
as catequinas, epicatequinas e procianidinas;

« Estimular o sistema nervoso central e os mus-
culos cardiacos, pois possui teobromina, que é uma
substancia com agao semelhante a cafeina;

« Dar sensacdo de bem-estar, pois ajuda a libertar
o0 horménio serotonina;

« Diminuir a pressao arterial e melhorar a circula-
¢ao sanguinea pois produz éxido nitrico, que é um gas
que permite relaxar as artérias;

« Aumentar o colesterol bom HDL e diminuir o
colesterol ruim, além de evitar a formacéao de placas
de aterosclerose devido ao seu efeito antioxidante e
cardioprotetor;

« Melhorar a funcéo cerebral por aumentar o flu-
xo de sangue para o cérebro devido as substancias
estimulantes como a cafeina e a teobromina, que tam-
bém previnem o Alzheimer;

« Proteger a pele do sol gracas aos seus compos-
tos bioativos como os flavonodides, que protegem a
pele contra os danos da radiagao UV;

« Diminuir a fome, sendo uma 6tima opc¢éo para
quem estad querendo emagrecer, desde que consumi-
do com moderacao.

Para ter todos os beneficios do chocolate amargo,
basta comer um quadradinho de chocolate amargo
ou meio amargo, que sdo cerca de 6 g por dia.

ProcureAche&
MIDIA IMPRESSA OU DIGITAL?

A midia impressa ainda atinge boa parte dos
brasileiros. Geralmente, pessoas de maior faixa eta-
ria gostam de ler jornais/revistas/livros. Especialistas
dizem que cada edi¢do de uma publicacédo atinge +2
pessoas, além do préprio destinatario.

Porém, s6 em 2018, seis negocios de midia im-
pressa fecharam e migraram para o digital no Brasil.
Foram 7.817 postos de trabalho fechados. Nos EUA,
por exemplo, 1.800 jornais impressos fecharam as
portas de 2004 a 2018.

Porém, a maior parcela de todos os veiculos
que fecharam os trabalhos migraram para o digital.
O publico na Internet é, geralmente, mais jovem, os
custos de divulgacao de servicos sao mais acessiveis;
as vantagens sdo inumeras!

Pela Internet, é possivel mensurar a visualizacdo
de anuncios, interacao, feedback em relacéo aos pro-
dutos/servicos. E no meio digital onde se concentra
a massa populacional. Estatisticas mostram que o
brasileiro passa, em média, mais de 4 horas nas Re-
des Sociais por dia. Entdo, evidente que as empresas
devem estar la.

Entao, midia impressa ou digital?

Os publicos sao diferentes. Os nimeros sao di-
ferentes.

A Revista ProcureAche aposta nas duas frentes:
digital e impressa.

Gerenciamento de Redes Sociais, criagao de si-
tes e anuncios patrocinados + Divulgagao na Revista
Impressa a partir de RS 285, ja pensou?

A gente dé aquela forca para vocé divulgar seu
negocio!

Revista ProcureAche
(51) 98142.7686 (WhatsApp) ou escreva para
contato@procureacherevista.com.br

MATERIAL GRAFICO DE QUALIDADE

Cartoes de visita - Flyers - Imas de geladeira

Cartdo de visita

(totalmente colorido - brilho frente)

Flyer

(frente e verso coloridos, 10cm x 14cm)

ima de Geladeira

(totalmente colorido - 5cm x 4cm)

ProcureH:he@ 03(51) 997.889. 686

RS 70”

RS 120"

"R$ 200~
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TEMPLO ESPIRITUAL NADA DE PRESSA DURANTE A
- ESCOVAGAO

EGREGORA VITAL

Energias negativas causam desequilibrio! Dias

pesados? Problemas financeiros e nos

relacionamentos? Vocé pode estar sofrendo

ataques espirituais, invejas, olho gordo e até -

demandas. B

Marque uma consulta e iremos investigar. = .
51 99643.7417 R hireaha Escovar os dentes ndo deve ser uma tarefa feita

Contiolde|ROA com pressa. Até porque bastam 2 minutos para uma
escovacao eficiente. Por isso, dedique-se bem nes-

An u ncie na se tempo. Além disso, fique atento a forca aplicada

na escova. Com uma maior pressao sobre as cerdas,
ProcurEHChe@\ pouco a pouco, o esmalte dentario acaba sendo des-
gastado e prejudicado, causando até ferimentos na
gengiva. Para uma escovacao ideal, faca movimentos
circulares e controlados sobre os dentes e gengiva,
. sem excesso de forca. E ainda, vale a pena optar por
Saiba como: uma escova com cerdas macias ou extra macias. Nao

51 981 .[‘2 7 .686 @ esqueca também de escovar a parte de tras dos den-
J

tes e alingua.
FLORAIS DE BACH
Os florais de Bach tratam de todos os males emo-
cionais, como traumas, tristezas, medos, angustias, Clinica Odontolégica
ansiedade, vicios, indecisdes, escolhas de caminho
profissional, entre tantos outros. Edgar Pires de Castro, 1580 & 27\ R o o onmia
A proposta principal desta medicina é tratar da

Lj. 3 - Lagos Strip Center CROJRS 18040 - EPAO/RS 3088
origem das nossas enfermidades e nao dos sintomas. Wi casioclins com by
Nossas doencas estéo estreitamente vinculadas a for-

Temos o que vocé precisa
» para deslanchar o seu
L negocio: no impresso e na Web!

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ma como reagimos aos nossos problemas no mundo: . 3072.3828 / 3414.2009

uns com medo, outros com raiva, 6dio, orgulho, ma- S ORIODONIIATY
. 3 APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
goa, ressentimento etc. Quando resolvemos esses DOCUMENTAGAO ORTODONTICA

comportamentos, praticamente deixamos de ter do- REA“ZADAAC'A“ZADA
encas no corpo fisico.

o . . PERIODONTIA
As esséncias florais podem ser usadas junto com :
o tratamento médico convencional, dado que ndo sao O ener A TRATAMENTO ~ PROTESE /RX |
L. L. L q ODONTOLOGIA PREVENTIVA ODONTOLOGICO ESTETICO  CLAREAMENTO
remédios quimicos, mas energetlcos. ) )
Apenas o terapeuta floral, através da terapia, Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
pode indicar a formula mais adequada, que é feita RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Filial 1 Agronomia

individualmente. Cada ser humano é tnico. Uma for- Estr. Josio O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
mula para cadaum. RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137

Filial 2 L. Pinheiro

o]l Seli Tyl eIV CT T R e el oY eIl Esir. Joso O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
Fone: (51)99113-7886 RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Ha 17 anos ajudando
a diminuir as dores emocionais

(51) 9.9113-7886

WF;‘HIM}FL P[Flu"f[{\'f] www.fatimaperurena.com.br
TERARTA FLORAL Av. Getulio Vargas, 1000/404

Porto Alegre/RS

Tiragem: 85.000 exemplares Anuncie: 51. 981.427.686




Saulde e Bem-Estar

A IMPORTANCIA DO USO DE
BENGALAS PARA IDOSOS

-

4

"

Um dos meios mais simples e baratos para pre-
venir fraturas em idosos tem sido a bengala, cuja
funcdo é contribuir para a mobilidade mais segura
e facilitar a vida cotidiana. Ha muitos beneficios no
uso das bengalas, mas nem sempre é facil conven-
cer um idoso a usa-la. Isso porque, muitas vezes ela
é associada a ideia de incapacidade fisica. Diante da
importancia desse recurso facilitador de mobilidade,
é importante esclarecer alguns aspectos para orien-
tar a escolha da bengala mais adequada a cada idoso.

O reumatologista Ricardo Fuller, membro da Co-
missdo de Osteoartrite da SBR, explica de inicio que
as bengalas sao classificadas como “meios auxiliares
de locomogao’, que incluem trés tipos de acessérios:
bengalas, muletas e andadores. Todos se prestam a
facilitar a locomocdo do paciente. “Esses dispositivos
melhoram o equilibrio e fornecem uma forma de
compensar as deficiéncias de forca e agilidade, me-
Ihorando a seguranca ao caminhar, reduzindo o risco
de quedas e o agravamento das condicdes de saude
que estdo dificultando a locomocgéo’, esclarece Fuller,
ressaltando que as bengalas e os demais dispositivos,
quando bem utilizados, reduzem a dor, melhoram o
desempenho da marcha e conferem maior autono-
mia para o individuo.

Segundo Fuller, as bengalas cumprem essas fun-
¢6es porque diminuem a carga nos membros inferio-
res em até 20% do peso do individuo e aumentam a
base de apoio, além de servir como uma espécie de
“rastreador” do meio ambiente.

Fonte: Sociedade Brasileira de Reumatologia

ProcurefAche&

FICAR MUITO TEMPO EM FRENTE
AO COMPUTADOR PREJUDICA A
VISAO?

Nao existem estudos comprovando que a tela do
computador causa danos a visdo ou acelera o surgi-
mento de doencas, como a DMRI (degeneracao macu-
lar relacionada a idade).

Por que, entado, ficamos com os olhos cansados,
secos e até mesmo com dor de cabeca quando pas-
samos muito tempo no computador? Isso ocorre por-
que ficamos tdo concentrados que passamos a piscar
menos, ou até nos esquecemos de piscar.

Portanto, uma medida simples, como piscar bas-
tante, evita que o olho resseque e perca a capacidade
de focalizar a tela corretamente.

Também, ndo se esqueca de descansar alguns mi-
nutos a cada hora que passa em frente a tela, tirando
os olhos daquele ponto especifico e espairecendo um
pouco a mente.

Outra medida fundamental é ajustar correta-
mente o corpo e a tela do computador. Ela deve estar
sempre na mesma linha da visdo, ou um pouco abaixo.
Nunca acima. Ah! E ndo se esqueca de ajustar correta-
mente o brilho e a nitidez da imagem.

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Jéias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

BENGALAS

CRISTO
REDENTOR

|
Segunda a Sexta das 8h as 19
Sabados das 8h as 16h

BENGALAS CRISTO REDENTOR

® Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares *Coletes *Produtos Ortopédicos

© 5133622529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 85.000 exemplares

Anuncie: 51. 981.427.686
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Saude e Bem-Estar

ﬂ Clinica
Odontologica

Implantes e Proteses
* Ortodontia ° Cirurgia
* Botox na Odontologia * Lentes de Contato

Corba

¢ Dentistica ® Endodontia

Av. do Forte, 1746 / 201 - Vila Ipiranga

www.corbaodontologia.com.br
Dr Daisy Corba - CRO RS 19411

Dr Vanessa Corba - CRO RS 20247

Agendamento de Consultas

513907.4771 / 99323 9280 ®

Resp. Técnico Daisy V. Corba CRORS 19411 EPAQ 2602

mi o

ii-m | |-

Psicologia - Barras de Access - Coach
Constelagdo Familiar - Fisioterapia
Massagem Terapéutica e Relaxante - Facelift
Nutrigéo - Acupuntura - Fonoaudiologia - Reiki
Terapia Floral - Processos Corporais Access, Cone Chinés,
Aromaterapia, Jin Shin Jyutsu e Thetahealing

R. Baldoino Bottini, 15 - Hipica - POA/RS (Prox. ao Banrisul da Hipica)

QUARENTENA E AGORA?

Do lado de fora, ruas vazias, escolas e estabeleci-
mentos comerciais fechados e a sensacao de habitar
uma cidade deserta. Do lado de dentro, vidas que
se fizeram mais urgentes. Em momentos de reco-
Ihimento como este pelo qual estamos passando,
aprendemos a valorizar o que importa e dar uma
chance a outras perspectivas e fica a seguinte refle-
xdo: 0 que temos priorizado na vida? O momento é
oportuno para refletirmos: como temos construido
nossas vidas?

O que precisamos, agora, é de mais amor. Nos
funcionamos de maneira automatica. Seguimos pa-
drdes. Muitas vezes sabemos que precisamos mudar.
Sabemos até mesmo o que fazer. Mas, mesmo assim,
tem algo que nos trava. O propdsito da terapia é te
ajudar a destravar isso.

Conforme ficamos presos em um problema, va-
mos acumulando mais e mais experiéncias negativas.
Um breve momento de ansiedade é normal. Porém,
diversos momentos e cada vez maiores podem de-
sencadear uma sindrome do panico! Quanto mais
vocé demora em pedir ajuda de um profissional ca-
pacitado, mais seu problema piora. Um problema
tratado no comeco é muito mais simples, barato e
rapido de ser tratado.

Felizmente, as Redes Sociais tém ajudado a co-
nectar terapeutas e aqueles que escolhem pedir
ajuda. Neste momento, a ExtraordinariaMente esta
disponibilizando atendimentos on-line com diversos
terapeutas para te auxiliar.

Entre em contato pelo WhatsApp (51)4066-8076
www.extraordinariamenters.com.br

Tiragem: 85.000 exemplares

Residencial Novo Mundo
Residéncia para Terceira Idade
i “ Médico - Enfermaria 24hs
= .. N A q
* Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional

Ambiente confortavel e familiar

(51) 3341.4801
(51) 99211.7571 Senadir (51) 98412.0916 Fabiano

Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigao)
Jardim Ipiranga - POA/RS

10 BENEFICIOS DO CAQUI PARA A SAUD

1. Promove uma boa digestao;

2. Previne diabetes;

3. Controla a hipertensao;

4. Fortalece o sistema imunolégico;
5. Combate as células cancerigenas;
6. Promove a saude ocular;

7. Favorece a satde do figado;

8. Combate a retencao de liquidos;
9. Ajuda a tratar inflamagdes;

10. Produz energia ao corpo.

. "9
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[\, GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encorntrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisarem no Google pelo que vook
oferece. A¥m disso, pague somente quando des
dicarem para visitar seu site ou figarem para sua
empresy

P&m@]m‘

Anuncie: 51. 981.427.686




Saude e Bem-Estar

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Unica aula.
¢ Aulas para terceira idade.
Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Joéo Paulo

Basta fazer exercicios de
alongamento e se alimentar
de forma saudavel.

A atividade fisica feita
de maneira regular e mode-
rada melhora o nosso siste-
ma imunoldgico e nos torna
mais fortes.

Vocé pode brincar com
os seus filhos, seus netos,
com o seu cachorro ou gato
fazer tarefas diarias. Qual-
quer intervalo na TV, le-
vantar-se e se movimentar.
Pode colocar uma musica
que gosta e dancar. As pes-
soas nao fazem ideia da di-
ferenca que isso faz.

Sugestdes de exercicios
para vocé fazer em casa!

-

160

Dra Jane Difini Kopzinski
Fone: (51)99684-2953
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ProcurefAche&

(051 997.889.686
= de 5 mil alunos formadas!

-~
Acesse através do QR CODE
ou link: https://go.hotmart.com/Y260417310

ProcureAche

Tims 2o 3 4.2

P
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e

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucgdo para suas dores

Dr® Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©
10

Tiragem: 85.000 exemplares

A suasaude em primeiro lugar
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado

Anuncie: 51. 981.427.686
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Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Jéias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

FERRAMENTAS PARA CUIDAR DA
SAUDE FISICA

Aplicativo Nike Training Club

Esse aplicativo para treinos é gratuito e conta
com mais de 185 aulas para vocé néo ficar parado
enquanto estiver em casa. Vocé pode montar essas
aulas em um plano de acordo com as suas necessi-
dades e objetivos.

Aplicativo de meditacao Headspace

A meditacdo é uma atividade perfeita para quem
quer mais tranquilidade e paz interior. Porém, se
vocé é iniciante - ou ndo - e quer ajuda para medi-
tar, o aplicativo Headspace é uma boa alternativa. Ele
oferece diversas aulas de meditacao guiada e con-
tém fungobes para te ajudar a dormir melhor.

21 dias de yoga

Uma opgao de exercicio no YouTube esta sendo
disponibilizado no canal da Pri Leite. A série 21 dias
de yoga é focada no tema "amor préprio". Esses vi-
deos estao no ar desde antes do comeco da quaren-
tena, mas combinam perfeitamente com a situacao
atual de isolamento social.

Anuncie na
ProcureAche?&

Temos o que voce precisa
g para deslanchar o seu
L negocio: no impresso e na Web!

N\

Saiba como:

PARE DE RONCAR - PARE DE ENGASGAR

51981.427.686 ©

Tiragem: 85.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

Residencial Novo Mundo

Residéncia para Terceira Idade

Médico - Enfermaria 24hs
Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional
Ambiente confortdvel e
(51) 3341.4801
(51) 99211.7571 Senaair (51) 98412.0916 Faviano

Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigéo)
Jardim Ipiranga - POA/RS

amiliar

PROTEJA SEU PULMAO

Pneumonia aspirativa pode ser consequéncia
da disfagia

Pneumonia aspirativa é uma doenca pulmonar
que acomete principalmente idosos. A idade avanca-
da é considerada fator de risco para a disfagia ( difi-
culdade para engolir ). Estudo americano afirma que
70% desses idosos aspiram quando estdo dormindo.

Engasgar, tossir antes, durante e/ou apés engolir,
sensacao de alimento parado na garganta ou saindo
pelo nariz séo sinais de disfagia e podem ser tratados
através de EXERCICIOS e orientacées que aumentam
a eficiéncia e a seguranca para engolir. O diagnéstico
precoce da disfagia reduz pneumonias aspirativas!!!

Nesse momento de isolamento social, é possivel
fazer esses atendimentos on-line com bons resulta-
dos.

Fonoaudidloga Maria Adelaide Negreiros
CRFa7 6300 - Fone: (51)99948-4678

FONOAUDIOLOGA

Maria Adelaide Negreiros

CRFa7 630

\ Tratamento através de

exercicios cientificamente
comprovados

Atendimento [ RITN

Anuncie: 51. 981.427.686
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Revista

ProcureAche

.- —+Invista em Marketing Digital!

Lottty 4 —— £
{95% : @:gﬁﬂmiiras posiﬁﬁes do Goq’yesenga digital,

0 ﬂ‘ gndasgﬁr’t!alecimento da:sfi@marca!

» Criacao de sites responsivos, e-
commerce e landing pages:

» Gerenciamento de Redes Sociais; olﬁl

« Google Ads J\

& Aniincio na Revista Impressa:

» 85 mil exemplares mensais, com
circulacao em 49 bairros de Porto Alegre;

* Alcance de milhares de pessoas!
e 17 anos de sucesso!

*Equipe especializada em Marketing Digital! T

Tiragem: 85.000 exemplares 12 Anuncie: 51. 981.427.686
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CORDEIRO DE PASCOA

Ingredientes:

Geleia:

« 1 maco de hortel3;

- 1/2 xicara (cha) de agucar;

- 1 colher (sopa) de fécula de batata
Cordeiro:

+ 1 pernil de cordeiro (cerca de 2,5 kg);
« 3 colheres (sopa) de Gril MAGGI®;

- 2 xicaras (chd) de suco de laranja

Modo de preparo:

Geleia:

1. Em uma panela, ferva as folhas de hortelad com
uma xicara (cha) de agua.

2. Bata em um liquidificador, passe por uma pe-
neira e retorne a panela.

3. Acrescente o acgucar, a fécula, dissolvida em
1/2 xicara (cha) de dgua e misture bem, até engros-
sar. Reserve.

Cordeiro:

1. Em uma assadeira média, tempere o cordeiro
com a mistura do GRIL MAGGI com o suco de laranja
e deixe marinar por cerca de 2 horas.

2. Leve ao forno médio-alto (200°C), pré-aqueci-
do, coberto com papel aluminio, por cerca de 1 hora,
virando na metade do tem-

deixe por cerca de 30 mi-
nutos ou até dourar. Sirva
acompanhado da geleia.

Gastronomia

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
 FONE:32453245

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

VERCADO E ACOUGUE

4| VEGAA’TES

Prime Rib

A@dalaﬂr!s!e gs?ngzsll

(Carne]de]OvelhaleJAqui

Temos Carne Bovina - Suina - Aves 4

Al i'e‘f'nil\

)'I
N 524,90 kg
)

Ovelha
Inteu'a |

W

C tela
Col%i\@rre

Cveing

Paleta

Mitdos de Ovelha

Coragiid gﬁ‘swﬁ.ﬁ"
l R$ 4,49

Tiragem: 85.000 exemplares
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Gastronomia

Temos Tele-Ent
. .. Aceitamos cartio de crédito
Sucos Naturais - Pastéis

Caldo de cana - Produtos coloniais 99664'1569 o
: Salada de Frutas 98590.3098 o
Carvdo para churrasco @D 98533.2068

Lenha - Frutas da estagao 99859.9899§*

(Abacaxi Terra de Areia, Ameixa, Péssego, Uva, Melancia)

Cel Marcos esquina Dr. Ney Castilhos Ferreira, 292 - Ipanema - POA/RS)

FRUTAS DE PASCOA COM BABA DE
MOCA

Ingredientes:

« 1 lata de Leite Condensado;

- 1 vidro de leite de coco (200ml);
- 4 gemas;

Salada de Fruta:

- 2 unidades de tangerina sem sementes, corta-
das em gomos e picadas;

- 5figos;

« 1 xicara (cha) de uva Rubi cortadas ao meio;

« 4 colheres (sopa) de suco de maracuja concen-
trado;

« 2 colheres (sopa) de agucar

Modo de preparo:

1. Em uma panela misture o Leite Condensado,
o leite de coco e as gemas e leve ao fogo baixo, me-
xendo sempre.

2. Assim que ferver, deixe cozinhar por cerca de
1 minuto para engrossar.

3. Retire do fogo, deixe esfriar e coloque em uma
compoteira.

Salada de frutas:

1. Em um recipiente fundo, misture delicada-
mente a tangerina, os figos, a as uvas, o suco, o agu-
car e meia xicara (chd) de 4gua gelada.

2. Cubra a mantenha na geladeira até pouco
antes do momento de servir, coloque um pouco da
baba de moca em tigelas individuais e cubra com sa-
lada de frutas.

Tiragem: 85.000 exemplares

14

ProcurefAche&

FILE DE PEIXE ASSADO COM
MOLHO DE LARANJA

Ingredientes: ﬂdg
- 6 filés médios de pes-

cada; e o
1 colher (sopa) de | .. A

suco de liméao;
- Sal e pimenta-do-rei-

no a gosto;
+ 4 colheres (sopa) de

bleo;
- 6 biscoitos agua e sal

triturados

Molho:

« 1 colher (sopa) de dleo;

- %2 cebola pequena picada;

« 4 colheres (sopa) de amido de milho;
« 2 xicaras (chd) de suco de laranja

Modo de preparo:

Tempere os filés com o suco de liméo, o sal e a
pimenta. Reserve por 15 minutos. Preaqueca o for-
no em temperatura baixa (150°C). Passe os filés pelo
6leo e pelo biscoito. Arrume-os em uma assadeira
média (33 x 23 cm) e leve ao forno por 45 minutos ou
até dourarem. Dissolva a o amido de milho no suco
de laranja e reserve. Em uma panela, aqueca o 6leo
em fogo médio e refogue a cebola. Junte o amido de
milho dissolvido, abaixe o fogo e cozinhe, mexendo
sempre, até engrossar. Retire e sirva os filés acompa-
nhados do molho.

ACOUGUE - PADARIA - FRUTERIA

T
-

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Anuncie: 51. 981.427.686
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FRANGO XADREZ

Ingredientes
do tempero do
frango (tempere
com pelo menos 1
hora de antecedén-
cia):
o1 colher
(sopa) rasa de colo-
rar ou paprica picante;
« 2 colheres (sopa) de shoyu;
« 2 colheres (sopa) de dgua;
- 1 colher (sopa) rasa de mostarda;
- 1 colher (sopa) de suco de liméao.

Ingredientes do prato:

« 2 colheres (sopa) de dleo;

« 5009 de peito de frango em cubos;

+ 1/2 cebola picada em pedacos grandes;

« 2 dentes de alho picados;

+ 1/3 de pimentéo vermelho picado em pedagos
grandes;

+ 1/3 de pimentdo amarelo picado em pedagos
grandes;

+ 1/3 de pimentéo verde picado em pedagos gran-
des;

« 1 xicara de brécolis ninja (miudo) separado em
buqués;

«+ 50g de amendoim sem pele torrado;

- Cebolinha verde a gosto.

Ingredientes do molho:

« 1 colher (sopa) bem cheia de amido de milho;

+ 100 ml de agua;

« 50 ml de shoyu;

+ 1/2 envelope de caldo de galinha em pé (ou se
quiser, troque os 100ml de agua por caldo de galinha
caseiro)

Modo de preparo:

1. Tempere o frango com antecedéncia. Vocé pode
temperar como quiser, mas eu deixei uma sugestao dos
ingredientes que uso. E importante nao ser um tempero
forte porque o molho que vai no final ja é bem salgado.

2. Refogue o frango no dleo até dourar. Junte a
cebola e o alho e mexa por alguns segundos. Junte
os pimentdes e o brocolis. Acrescente 100ml de agua
e mantenha a panela tampada até os vegetais perde-
rem o aspecto de cru. Eu gosto bem al dente, mas vocé
pode deixar cozinhar até o ponto desejado. Junte o
amendoim.

3. Misture os ingredientes do molho e jogue por
cima. Deixe ferver e engrossar. Salpique cebolinha na
hora de servir.

Tiragem: 85.000 exemplares
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PALHA ITALIANA COM LEITE EM PO

Ingredientes: =——

- Leite condensado - 1 lata;

- Leite em po - 2 colheres;

« Biscoito maizena - 1/2 pacote;

+ Chocolate meio amargo - 200g; '

« Creme de leite - 1/2 caixa;

« Vinho do Porto - 1/2 colherinha

Modo de preparo:

1. Primeiro coloque o leite condensado em um
recipiente refratario, e leve ao micro-ondas por 6 mi-
nutos. Depois, misture com o leite em pé e o biscoito
maizena. Forre uma assadeira com papel manteiga, e
despeje a mistura, espalhando bem. Reserve.

2. Para o creme de chocolate, vocé vai derreter o
tablete por 1 minuto no micro-ondas, tirando na me-
tade para mexer. Incorpore o creme de leite e o vinho
do porto, e mexa bem, até ficar homogéneo. Despeje
a mistura por cima do creme branco, na assadeira, e
leve a geladeira por 1 hora. Por fim, depois de duro,
corte a sobremesa em quadrados, e saboreie!

( Cardaplo Variado TODOS 0S DIAS

De segunda a sabado
Almogo com Salada + Refri
+ Sobremesa (pacoquinha) R$ 12,00
Almoco com Salada + Refrl
_+ Fellao (separado) R$

%%ﬂt snm“‘s

ALAMINUTA CARNE
OU FRANGO
PRATO FITNESS

(51)3232.0310 / 99772.0131°

Aceitamos cartdes: crédito, débito e refeicio

*CONSULTE TA;A e AREA DE ENTREGA

TN Atacado &Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
[ Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao )

Comercial 2 [

NETIG

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3843-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br Y,

981.427.686

Anuncie: 51.




Profissionais ao seu alcance

Genaro Corréa Soccol

ADVOGADO TRABALHISTA
E PREVIDENCIARIO

OAB/RS 84.752

© +55 51 98693.5402
gsoccol@hotmail.com

@ 5551 3340.9061  QR. Sebastiio Barreto, 408

\_ (em frente a Padaria Frigéri) - Passo das Pedras - POA/RS )

ProcurefAche&

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portéo Contrapeso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

TAMPA DA FACA

Vocé deve ter notado que a maioria das fa-
cas ou cortadores de caixas hoje em dia vém
com uma tampa de plastico grossa no final, se-
melhante a uma tampa de caneta. A tampa de
plastico pode ser retirada da armacédo da faca e
a fenda no final pode ser usada para quebrar a
ponta da lamina e revelar uma nova lamina de
barbear mais afiada logo abaixo dela.

# ASSISTEC - SUL &

REFRIGERAGAO E MAQUINA!
51 3516-8189

Servigo Autorizado
m999 230 145 €991 223 074 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

{'.‘n gt e

Migguiagem

Frofissional

Acesse através do QR CODE
ou link:
https://go.hotmart.com/X25607204W
51 997.889.686
Procurefiche €

Tiragem: 85.000 exemplares

L Fone: © (51) 984.696.349 ‘

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral

Projetos Elétricos com ART

-

Laudos Elétricos

Vs

GLANZNER AQUECEDORES

VENDAS E ASSIST.

www.glanzner.com.br

komeco Rinnai E}

[RERLS]

Vendas e a53|stenc|a
técnica.

Aquecedores digitais
Aquecedores passagem
Pressurizadores

Solicite um orgcamento

) 3341.3856 - 9.8600.65000

16

\_ Q R. Piaui, 155 (prox. ao Zequinha) )

O QUINTO BOLSO DA CALCA JEANS

Vocé ja deve ter notado que muitas calcas
jeans vém com um pequeno bolso extra no
lado conhecido como quinto bolso. Enquanto
milhdes de pessoas encontraram milhares de
usos diferentes, desde guardar dinheiro dobra-
do até guardar um batom, este pequeno bolso
foi realmente projetado com um item muito
especifico em mente: o relégio de bolso.

Anuncie: 51. 981.427.686
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distribuem as revistas:

ProcurefAche?

Vidracgaria

Arte em vidrcg
» Sacadas * Sacadas Europeias ¢ Espelhos
* Box para banheiros ¢ Vidros temperados em gerall
» Telhados de vidro « Muros em vidro
* Esquadrias de aluminio

meregclll201 6@gmail.com

L (O(51) 99263.0565

Profissionais ao seu alcance

Técnico de Informatica

Atendimento am Domicilio
Manutengio de Computadores e Notebooks §
Formatagdo - Backup de Dados

=

e

Aceito cartoes: Tor e
[51) 980380550 com Vinlcius

https.//www.viniciustec.com.br

Ve

SS Solugdo Service

QSOSSGS
ASSO00SH

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartoes

2 (51) 984040992 | 994131484

mEntre Costuras

e afins

Confecgio de Uniformes

para empresas e -
comércio em geral.
==l ﬂ ™ * CONSERTOS

* REFORMAS
* MODELAGENS

* SOB MEDIDA

\99879,7588 wiva i K1 PERSIANAS PERSIMAX|

Jeans, malha, tecidos em geral, ziper, bainha e ajustes.
[l entrecosturaseafins

51)3023-6331

Fone e
WhatsApp:

Rua Vitorio Francisco Glordanl 200
Jd. Planalto - POA/RS

(VIDROS BARBIANI

Vidros' Boxes de Vidro - Boxes de Acrilico
Telhadao de Vidro - Fechamento de Area
Calocacdo em Domicilia ®

J023.6017
981.081.684
981.081.685

\__Awv.Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS5

PERSIMAX

Industria e Comércio
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS

CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS _.—E
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS S =S —

3374.2512 M ik
98203.9771=rms

persimax_indcom@hotmail.com

J

PLANTAO AOS
FINAIS DE SEMANA

N\

A reforma que vocé precisa,
co a confi anga que voceé procura!

®¢ ADR

9993658526,

Reformas em geral de residéncias e condominios,
Texturas em geral, Colocagao de Porcelanato, Elétrica,
Serralheria

[11\N

Orgcamento gratuito! -

Divulgue seu negocio ou produtos

na revista ProcureAche:

Em tempos de quarentena,
nos te ajudamos:

Tiragem: 85.000 exemplares
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Delivery

Pague e Leve
Consultas On-line
Coletas, Entregas
Servicos

I i | I

51 981.427.686 ©

Anuncie: 51. 981.427.686



Pet & Agro ProcurefAche®

CORONAVIRUS: COMO CUIDAR DE CACHORROS E GATOS DURANTE
ISOLAMENTO

Cachorros e gatos servicos veterindrios e de nutricdo animal para a sau-
podem ser infectados de publica, especialmente na prevencéao de doencas,
ou transmitir o novo no gerenciamento de emergéncias e enfrentamento
coronavirus a huma- de pandemias. Por isso, até segunda ordem, os mé-
nos? Devo parar de dicos veterinarios podem manter o atendimento
passear com meu bi- normal em clinicas e hospitais veterinarios, mas com
chinho de estimacdo algumas ressalvas.

durante o periodo de isolamento? Posso ir ao vete-
rinadrio? Nos ultimos dias, foram muitas as duvidas
da populagédo sobre a relacdo entre a covid-19 e os
animais.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) explica
que ndo ha evidéncia significativa de que animais de

rocenter
estimacdo possam ficar doentes ou transmitir o novo

coronavirus (covid-19) até o momento. No entanto, ( O [d'e be‘[l[

a recomendacdo é que pessoas infectadas evitem o idade, Preco e Bom Atendi

contato com seus caes e gatos, estabelecendo a qua-
Venda cle pintes

rentena de convivéncia com eles.
Nos ultimos dias, fake news foram compartilha-
Vestudrio | Mudas
Racdes | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

contra coronavirus. O Conselho Federal de Medicina
Veterinaria esclarece, em um video, que existe o coro-

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

navirus canino, que atinge o trato gastrointestinal de
caes, podendo desencadear um processo de diarreia
e vOmito, mas o homem é resistente a esse virus. As
vacinas multiplas, como a V-8 e a V-10, imunizam o
cachorro contra o coronavirus canino. Essas vacinas
nao podem ser aplicadas em humanos e nao sao efi-
cazes contra a covid-19.

O conselho também reitera a importancia dos

Tele-entrega de Ragoes

ARMAZE

DS BICHOS

ik
\

Vitta Natural R.Peq. Gatos Castrados Salmdo Golden Gatos Ad. Fgo

Origens Car/Cer
15 Kg - RS 105,00

Granplus Choise

15 Kg - R$ 99,90 15Kg-R$ 99,90 10,1 Kg-R$ 103,90 10,1 Kg-R$ 99,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023
3029.9309

(www.armazemdosbichos.com.br

Filial
Rua Anita Garibaldl, 2253%- loja o6 - Boa Yista
Tel: 3273.6316
Servicos de banho ¢ tosa / Veterinirio

e & Banrisul

mmm——
VrsA

Tiragem: 85.000 exemplares
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Ligue e saiba mais:

51.981.427.686 (9
BN ENSINO PERSONALIZADO

Inscrigoes abertas o ano todo  Para todas as idades
Oferecemos aulas particulares e em grupos para que
vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.
#Matematica #Portugués #Inglés #Biologia #Geografia
#Qui #Historia #Fisica #Redacdao #Espanhol

OO NN

A A A

rAEFlIEA o00s TOLDO0S

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597
98519.9471®

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai

i3 Equivida

\ L . EQUIPE DE ENFERMAGEM HOME CARE
| . Técnicos e ™y

| - cuidadores MAIS DE 20 ANOS

r DEEXPERIENCIAEM

ff’ fll Fisioterapeuta  HoMEcaRe
Vila Nova - PortoAIegre

‘ 3_245 -3389 / 99984-9919
RESIDENCIAL DA'TERCEIRA IDADE

%‘@ DONATILA
% LAR E CRECHE PARA'IDOSAS

HOME CARE E'THOSPITALAR

©3332.3022/3245.3389/99984.9919
Rua Faria Santos, 614 - Petropolis - POA/RS

- Médico - Enfermagem 1 yd
= SARTE Terapeuta Ocupacional ! G
It . - Pet Terapia - Fisioterapia i e e OneS telS
1 ulm - Servigos de beleza - Educagéo Fisica | » .
- Danga - Animagéo Sociocultural | D d
— 4 - Musicoterapia - Nutricao | uVl as
1
1
1
1
1

PLI HQUE
FONES: 35336 8289 /3336.1740

a\'A TEBESéPOLIS 2908 PORTO ALEGRE/RS

CLINICA GERIATRICA

. 3276.9150 98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

- l’{reche - Integral f:orpple!o »
Coronavirus

Vigilancia Estadual: 150

Advogada
S Dra. Tania Knorr

BGIROKMNGG  E-Mal: tania.knorr@gmail.com Site Secretaria Saude RS -

Rreyvidenciariol(INSS)EICivelEIRamilial Coronavirus:
'3;1'"99"'9‘8% 1294 https://saude.rs.gov.br/coronavirus

Seu CUPom aqw! Prefeitura de Porto Alegre: 136
Alavanque os seus negocios
e tenha sempre novos clientes! %

Desejo saber como: Vigilancia de Porto Alegre:
Ligue:(51) 981.427.686© 32892474
\ J
ProcurefAche®

PARA VOCE ANUNCIANTE:

Uma maneira incrivel de captar e fidelizar novos clientes para o seu negdcio!

PARA VOCE CLIENTE:

Uma oportunidade para adquirir os melhores produtos e servigos com desconto!

procureachedescontos.com.br




Assessoria Juridica / Empresarial

ProcurefAche&

e N
“ ESCRITORIO CONTABIL =~
IMPOSTO DE RENDA
Evite problemas com a Receita.

ASSESSORIA EMPRESARIAL - Entre em contato e faga seu orgamento
EMPREGADOR DOMESTICO - Regularizamos e efetuamos a folha mensal
AUDITORIA PARA CONDOMINIOS - Confira as contas do condominio

FLAVIO FARIAS DIOGO R. LEITE
CRC/RS - TC 24528 CRC/RS - BEL. 081846/0
Av. Azenha, 1067-1j 49
contato@driassessoriacontabil.com.br

\_ ©99866.0562 3372 0351 3223 8154 )

Advogada '
Dra. Tania Knorr

o E-mail: tania.knorr@gmail c%e'nB/Rs 33
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: wwv'v_knorr_gdv.bE

PravicienciEnte (INSS)
Gival = Pamnilia

Atendemos somente com hora marcada

®51 999811294

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro
\CIDREIRA: Rua Manoe! Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas)

CONSULTAS E INFORMACOES JURIDICAS E
PROCESSUAIS
A EQUIPE DO ESCRITORIO SARMENTO ADVOGADOS ASSOCIADOS
CONTINUA EM ATENDIMENTO, PRESTANDO CONSULTAS JURIDICAS EM
TODAS AS AREAS E INFORMAGOES PROCESSUAIS A SEUS CLIENTES E AO
PUBLICO EM GERAL ATRAVES DO WHATSAPP 9-9875-0370.
TRABALHISTA - rescisdo / horas extras /
insalubridade / acidentes - doengas
INSS - auxilio-doenga negado / loas /
aposentadoria / pensdo por morte

REVISIONAIS - empréstimos em geral e
para idosos / juros abusivos / veiculos

DUVIDAS JURIDICAS

- PSSO SAIR DO EMPREGO SEM PEDIR DEMISSAQ? Sim. A lei
permite que o empregado saia do emprego sem pedir demissao
buscando o pagamento de todos os seus direitos através de uma
acao de rescisdo indireta na Justica do Trabalho, se — entre outros
motivos, estiver ocorrendo atraso ou a diminuicdo de saldrios, ndo
recolhimento do FGTS, e/ou até mesmo assédio ou dano moral.

- ESTOU COM PROBLEMAS DE SAUDE. TENHO DIREITO AO
AUXILIO-DOENCA? Se esta incapacitado para o seu trabalho ou
para a sua atividade habitual por mais de 15 (quinze) dias con-
secutivos, e atualmente, ter no minimo 12 contribuicoes (meses)
a0 INSS, como empregado ou contribuinte individual - terd direito
a0 auxilio-doenca ou até mesmo a se aposentar por invalidez se a
incapacidade for total e sem perspectiva de recuperacdo. Porém,
ndo é exigido por lei as 12 contribui¢des em caso de acidente de
trabalho ou DOENCA GRAVE.

- 0 QUE E UMA ACAO REVISIONAL DE EMPRESTIMO? E uma
acdo judicial na qual seu advogado podera fazer com que a parcela
do seu contrato diminua. Eis que muitas financeiras cobram juros
abusivos bem acima da média do mercado. Inclusive, o advogado
poderd pedir a devolugdo em dobro dos ditos juros abusivos, além
de também poder exigir indenizacdo a titulo de danos morais.
Muitas vezes ndo é observado ainda que as parcelas ndo podem
ultrapassar 30% dos saldrios, aposentadorias e pensoes. Trata-se
de um verdadeiro enriquecimento licito com o qual algumas insti-
tuicoes se locupletam a custa principalmente de idosos, de poucos
rendimentos, em sucessivos contratos.

SARMENTO ADVOGADOS ASSOCIADOS
CONSULTAS JURIDICAS ATRAVES DO WHATSAPP 9-9875-0370

Tiragem: 85.000 exemplares

20

f Flavio B
ADVOCACIA g

Trabalhista

- Acidente de trabalho

- Rescisdes

- Hora extra

- Auxilios - Adicionais - Seguros

- Revisdes | - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

FUNCIONAMENTO DO JUDICIARIO
DURANTE A PANDEMIA DA
CoVID-19

Em virtude da Pandemia da Covid-19, a maio-
ria das atividades no pais estao paralisadas, ai inclu-
idas aquelas relacionadas ao Poder Judiciério. To-
davia, mesmo diante desta situacao de calamidade,
muitas pessoas ndo sabem que a Justica segue tra-
balhando em situagdes especificas e de urgéncia,
algumas delas a seguir indicadas: expedicdo de
alvards; levantamento de importancia em dinheiro
ou valores; substituicdo de garantias e liberacao
de bens apreendidos; expedicao de requisicoes de
pequeno valor-RPV’s; pagamento de precatérios;
expedicao de guias de depdsito; desinternacoes;
progressao cautelar de regime prisional; indulto
e comutacdo de penas; concessao de liv)amento
condicional; cremacdo de caddaver, exumacdo e
inumacao; habeas corpus; mandado de seguranga;
medidas liminares e antecipacao de tutela sobre
diversos assuntos; concessao de liberdade provi-
soria; substituicdo de medidas cautelares diversas
da prisdo; acolhimento familiar e institucional, bem
como de desacolhimento; autorizacdo de viagem
de criancas e adolescentes; entre outras situacdes
a critério dos Juizes.

Portanto, se vocé passa por alguma das situ-
acbes acima ou esta em duvida sobre outro caso
especifico, procure um profissional especialista e
assegure seus direitos.

OABRS
5801
Civel
- Familia
- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio
- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

Fldvio Braga Advocacia

Anuncie: 51. 981.427.686
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ORCAMENTO

© 51 992.975.31

GRATUITO )

E GRAMDE
»\&

B “k (51) 3374.5395 / 98622.8910°

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral

Anuncie na

A tinica publicacio que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

51981.427.686 ©

ESCOLA DE MARCENARIA

CRIANDO
MESTRES

Moveis sob medida com
condigoes facilitadas

Consulte

51 3276-8862
51 99584-1170©

www.criandomestres.com.br

\___Ed /criandomestres [ @criando.mestres )

Tiragem: 85.000 exemplares
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Decoragao

EVITE MATERIAIS QUE ABSORVEM
UMIDADE

Ambientes mal ventilados tendem a ficar
umidos e abafados rapidamente. A condicéo é
propicia para o surgimento do mofo que, con-
sequentemente, causa mau cheiro e deixa o
ar pouco saudavel. Quem utiliza espagos sem
janelas deve evitar materiais que absorvem e
acumulam umidade, como madeira, couro, te-
cidos grossos e papel.

Outra saida é distribuir produtos antimofo
pelos cantos para que absorvam a umidade
do ar e mantenham o ambiente sempre seco
e agradavel. Méveis fechados, como armadrios,
comodas e guarda-roupas podem receber
pedacos de giz ou potes cheios de cal, ja que
essas substancias também evitam que o fungo
se prolifere.

& Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro 32897999
Defesa Civil
Policia Rodovidria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Lista Telefonica
PROCON

156 (op¢ao 1)
193

3210-0101
33582000
0800721 2333
32899000
0800 905 5555
102
32891774

Anuncie: 51. 981.427.686



Transportes / Mudancgas

LIMPEZA DE PUXADORES
METALICOS E ACO INOX
I

B

Saber como limpar cada material do seu mével
é importante para aumentar a vida util, bem como
manter uma aparéncia sempre impecavel.

A limpeza dos puxadores metalicos geralmente
deve ser feita apenas com o uso de um pano macio
e um sabdo neutro, para retirar o acimulo de sujeira
e excesso de gordura decorrente do uso excessivo.

Evite usar produtos abrasivos que podem riscar
ou deformar os materiais. Vocé deve esfregar sua-
vemente e, em seguida, passar um pano seco para
retirar os residuos.

Limpeza de puxadores metalicos

Utilize sempre um pano para limpar esse mate-
rial. De maneira alguma utilize esponja de aco, pois
pode remover a camada de revestimento do puxa-
dor, causando estrago. No caso de puxadores meta-
licos de cor dourada, deve-se ter ainda mais cuidado
para que nao desbote.

Limpeza de puxadores de ago inox

As pecas em aco inox e esmaltadas podem ser
limpas com pano Uumido e sabonete neutro ou ain-
da desengordurantes sem cloro ou derivados. Evite
o contato desse produto com partes da madeira do
seu movel planejado.

FRETES &
MUDANCAS

DESCARTE DE MOVEIS USADOS
MONTAGEM DE MOVEIS
VIAGENS LITORAL E INTERIOR
DOMINGOS E FERIADOS

98693.0542©
98256.4763

ACEITO CARTOES

Anuncie na
ProcurefAche?®

Temos o que vocé precisa
para deslanchar o seu
L negocio: no impresso e na Web!

Saiba como:

51981.427.686 ©

Tiragem: 85.000 exemplares
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ProcurefAche&

Sergio Aguiar

Corretor de Iméveis

Vende:

Langamentos - Zonas Sul/Norte
Casas em Condominio top na cara do Rio Guaiba
Ipanema/Tristeza - Exceléncia em lancamentos com Rooftop
Junto aos Shoppings Praia de Belas / Belvedere / Iguatemi
Praia / Gramado / Fazendas / Sitios

51-9 9888 8960

\_ Creci: 42440F

[\, GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encorntrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisarem no Google pelo que vook
oferece. A¥m disso, pague somente quando des
dicarem para visitar seu site ou ligarem para sua
empresa,

Faleconosco! (s1) o8142.7686
ProcureRche

I%HHSPIJHTES

MARQUINHOS
o FRET VIAGENS - MUDANCAS
. Em

[ ALO FreteMudancas |

Fazemos de pequenos fretes a grandes muflancas

« Aceito cartdes
* Retirada de materiais
para descarte e entulhos
« Agilidade e seguranca
* Montagem e desmontagem
- de moveis
Organizamos sua mudanca apos o transporte
Faca seu orcamento sem compromisso

51 99144-3870Q

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

3241.6376 | 994.049.594 ©

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA 19

NO

Anuncie: 51. 981.427.686




ProcurefAche?
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FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado
CHAMINES
COIFAS
51 3342.3449 / ©99336.5516 / 99264.6712
AV. BENJAMIN CONSTANT, 998 - SAO JOAO
DICAS PARA ECONOMIZAR AGUA
NA QUARENTENA

;E W™= CALHAS %
TELHADOS
www.funilariaschmidt.com
s '_

- Atente para vazamentos visiveis e ocultos;
- Feche a torneira enquanto escova os
dentes;

- Nao usar 4gua em brincadeiras;

« Feche a torneira enquanto lava a louga;

- Atente para as torneiras mal fechadas;

- Nao lave carros, calcadas ou quintais;

« Use a maquina de lavar somente na capaci-
dade maxima;

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

. L
ATOLDOJCORTINAYE

www.fabricadostoldos.com.br

Servigos Especializados
DICAS PARA TRABALHAR EM CASA

De forma emer-
gencial, o home offi-
ce ganhou, por conta
da expansao do novo
coronavirus,  varias
empresas adeptas a modalidade. Com a mudanca
para o trabalho remoto, muitos brasileiros foram
pegos de surpresa e levados a um cenario até entao
pouco explorado para se trabalhar.

Confira algumas dicas:

1-Estar bem vem primeiro

Todos nds estamos vivendo algo inédito e nos
adaptando aos poucos. Os parametros de produ-
tividade devem ser revistos. Nao sabemos quanto
tempo seguiremos em afastamento social; devemos
nos preparar para meses. Cuide de vocé para poder
cumprir bem suas fun¢ées. Desse modo, as préticas
de autocuidado devem ser didrias; servem como
uma preparagao ao que vamos enfrentar.

2-‘Escritérios’ em lugares tranquilos

Procure por pontos de pouca circulacéo ou lu-
gares distantes de televisdes. Tenha um lugar isolado
para o trabalho.

3-Faca pequenas pausas durante o trabalho

Para trabalhar com menos estresse, é indicada
a inclusdo de pequenas pausas durante o home
office. Fazer um lanche, exercicios de alongamento,
circular por ambientes da casa, mesmo que seja por
cinco minutos, é uma sugestdo profilatica para que
se evitem quadros de tensdes, dores musculares e
ansiedade.

FRTE R

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

’ ACEITAMOS
VISA ©

" TOLDOS EM POLICAREONATO
ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br

Tiragem: 85.000 exemplares
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Servigos Especializados

Coletas, buscas e
pequenas
mudangas

aVs-

- PEQUENAS MUDANCAS

- VIAGENS
- COLETAS E ENTREGAS
POA, Grande POA, Litoral e SC
- ENTREGAS COMERCIAIS
E INDUSTRIAIS

- COMPRAS EM FARMACIAS
OU CONSULTAS MEDICAS

A R

(2 U
i
% Conforto merece um bom S€ :

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Refrigeradores
- Micro-ondas e forno elétrico
- Instalacao, Manutencao
- Higienizacao de ar-
condicionado split e janela

n3105-5272

51 981.426.232 © = ,
1)984.717.074 com Alex

Rua Erceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros

Tiragem: 85.000 exemplares
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ProcurefAche&

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL

GELADEIRAS FROST FREE

MAQUINAS DE LAVAR

LAVA E SECA * LAVA LOUGA i

SECADORAS * FREEZER ‘@

FORNO ELETRICO » MICRO-ONDAS =\t S
@ BoscH

5119805098000\ 2

Y
& Electrolux

Acesse através do QR CODE
ou link: https://go.hotmart.com/T25778695X

PRECISA SAIR DE CASA? VEJA
COMO FAZER A HIGIENIZACAO AO
VOLTAR

Tire os sapatos

Assim que chegar na porta de casa, tire os sapa-
tos. Se possivel, deixe-0s na drea externa da casa ou
no corredor do apartamento. Os sapatos podem car-
regar o virus para dentro.

Retire as roupas e separe-as

As roupas que vOcCé usou na rua precisam ser
separadas das outras assim que vocé tira-las. Para fa-
cilitar, coloque-as em uma caixa ou sacola plastica e
leve-as para lavar imediatamente.

Limpe os acessorios

Se vocé precisa sair, evite usar reldgio, anéis, co-
lares, 6culos etc. Todos esses objetos podem ser con-
taminados durante o seu percurso. Caso esqueca ou
precise usa-los, lembre-se de higieniza-los assim que
chegar. Use um papel toalha umedecido com &lcool
70% em todos eles, inclusive no celular!

Tome banho!

Nada como 4gua e sabdo para limpar todas as
impurezas do nosso corpo. E com os virus nao é di-
ferente. Portanto, tome banho sempre que voltar
do seu compromisso. Assim vocé estara eliminando
qualquer possibilidade de contaminacdo.

Anuncie: 51. 981.427.686
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Cerutti

Madeiras

Bancos - Mesas|p//churrasqueira
Balcdo paralpialde|cozinha jetc>
Manutencao/dejportase
janelasi-ivenezianas
Madeiras|para\Vigamento

@@m
®51 99831.6555%

MUILTISISIERVICOS
me PIINTURAS

—all —
o Alvenaria e Telhado e Azulgjista - ./

e Impermeabilizagbes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com.br [

©(51)984.7050500 "5 51 Conto- PoniRs

Acesse através do QR CODE

: H&i'lklntln!l

ou link: https://go.hotmart.com/N25898470V
Acesso
‘witalfcior
(051 997.889.686
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Servigos Especializados

SERRALHERIA
USSER
n
‘I‘\ b I [ = ) N
| Grades | Portdes de Contrapeso|
| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

E 4
” |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

-

d‘é

Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

SoieAda )
apartirde |
@_-:. A0 AT TEOE

SAIBA COMO FAZER A SUA MASCARA

Em primeiro lugar, é preciso dizer que a masca-
ra é individual. Nao pode ser dividida com ninguém,
nem com mae, filho, irméo, marido, esposa etc. Entao
se a sua familia é grande, saiba que cada um tem que
ter a sua mascara, ou mascaras;

A mascara pode ser usada até ficar Umida. De-
pois desse tempo, é preciso trocar. Entdo, o ideal é
que cada pessoa tenha pelo menos duas mascaras
de pano;

Tiragem: 85.000 exemplares
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Mas atencéo: a mascara serve de barreira fisica
ao virus. Por isso, é preciso que ela tenha pelo menos
duas camadas de pano, ou seja, dupla face;

Também é importante ter eldsticos ou tiras para
amarrar acima das orelhas e abaixo da nuca. Desse
jeito, o pano estarad sempre protegendo a boca e o
nariz e nao restarao espagos no rosto;

Use a mdscara sempre que precisar sair de casa.
Saia sempre com pelo menos uma reserva e leve uma
sacola para guardar a mascara suja, quando precisar
trocar;

Chegando em casa, lave as mascaras usadas com
&gua sanitaria. Deixe de molho por cerca de 30 mi-
nutos;

Para cumprir essa missdo de protecéo contra o
coronavirus, serve qualquer pedago de tecido, vale
desmanchar aquela camisa velha, calca antiga, cue-
ca, cortina, o que for.

Fonte: Ministério da Satde

Anuncie: 51. 981.427.686
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JREGELAR

Refrigeragéo - Climatizagao - Elétrica

* Instalagdo e manutencao de ar-split e janela ¥
* Camaras frigorificas * Freezer * Refrigeradores
* Maquinas de gelo * Maquinas de lavar roupa
* Balcoes Refrigerados * Secadoras de roupas

= 2@ mm 2
vive 99621.5613 98613.1350
98298.6505 < 3364.6218

\_ R. Vitério Francisco Giordani, 265 - Lj. 01 - Jd. ltu-Sabara )

Anuncie na

A tinica publicacio que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevencao de incéndio com certificagdo.

Fone/Fax: (61) 338%.2407
www.crextintores.com.br 4100.2971

\ crextintores@crextintores.com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

DESENTUPIDORA
SERVI

Esgoto, Ralos e Pias - Caixas de gordura
Dedetizagdo - Hidraulica e Elétrica
Caca Vazamento

ATENDIMENTO 24H

3110.4164 © 980.555.362

desentupidoraservitech@gmail.com

'CURSO INSTA
DE ALTA PERFORMANCE

ProcurefAche&

DICAS PARA ECONOMIZAR
ENERGIA DURANTE A
QUARENTENA

- Aproveite a luz natural e abrir janelas e
cortinas durante o dia. Para paredes e tetos, dé
preferéncia a cores claras, que refletem melhor
a luminosidade.

- Use lampadas economicas. Troque lampa-
das incandescentes por fluorescentes ou LED,
que consomem de 60% a 80% menos energia.

- Redobre a atencdo com a geladeira. Nao
abra a porta desnecessariamente. Verifique se
a borracha de vedacéo da porta estd cumprin-
do sua fungao e nunca utilize a parte traseira
do equipamento para secar roupas ou sapatos.

- Escolha um horario fixo para tomar banho
e ndo consumir em excesso. O chuveiro elétrico
é um dos aparelhos que mais consomem den-
tro de casa.

- Cuidado redobrado na hora das compras.
Escolha eletrodomésticos com melhor desem-
penho energético. Procure por aparelhos com
o Selo Procel, que tem por objetivo orientar o
consumidor no ato da compra, indicando os
produtos que apresentam os melhores niveis
de eficiéncia energética dentro de cada cate-
goria.

- N&o deixe aparelhos de TVs e outros equi-
pamentos elétricos ligados sem que haja al-
guém usando. No caso das TV, programe sem-
pre o timer na hora de dormir (desligamento
automatico).

- Atencdo com computadores e celulares.
Sé deixe carregando quando realmente for
necessério. Quando estiver totalmente carre-
gado, retire o carregador da tomada.

- Desligue ou tire da tomada quando nao
estiver usando um eletrodoméstico. Ndo deixe
os aparelhos em modo stand-by.

- Desligue sempre os aparelhos ao sair de
um ambiente. Nas pausas para o almoco ou in-
tervalo, faca 0 mesmo.

Anuncie: 51.

981.427.686
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ESPERANCA DENTRO DA LITERATURA

Em tempos dificeis, a literatura pode nos ajudar a sair um
pouco das noticias que nos trazem dor. A poesia, por exemplo, faz
bem e nos ajuda a evoluir. Um bom texto, um romance, um verso
de um poema sdo ferramentas que nos ajudam a mergulhar em

um mundo paralelo ao que estamos vivendo. Quando lemos um
texto poético, entramos em uma atmosfera surpreendente, pois
ativamos a imaginacdo.

Redagdo Ponte

REDACAO
PONTE

*Aulas particulares de redagédo com
foco no ENEM
*Gramatica (Lingua Portuguesa)
*Atendimento presencial e a distancia

@99663 5661

@ Aulas particulares « No conforto da sua casa

Educacao
AULAS DE INFORMATICA PARA TODAS AS IDADES

A Feedback Solu¢oes em Informatica tem supor-
te em hardware e software para vocé e seu negdcio.
Atua nas mais diversas dreas: empreendedorismo, es-
critério ou mesmo em necessidades pessoais.

Com presenca ha mais de 10 anos no atendimento
as demandas tecnoldgicas, encontre aqui um atendi-
mento personalizado, confiavel e com a garantia de
satisfacao.

Trabalhamos com diversas formas de pagamento.

Entre em contato--> 51 984058299

Y .. Aulas de
FEEDBACRY  informatica para
b Qualquer Idade

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.

* curso basico * Windows ¢ Internet

* Word ¢ Powerpoint * Redes Sociais

* pesquisa / celular

Cartdes Aceitos

Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsapp: 51 9 8405- 8299

www.feedbackrs.com.br *

Acesse através do QR CODE
ou link:
ht!ps Hgo hotmart.com/N25609049C

CURS0 DE DESE '\III.I

Farmula
LIy

INFORMATICA PARA A MeLHOR 1JAQE
AULAS PARA NOTEBODK - CELULAR - TABLET

Nao dependa de ninguém. Facavocé mesmo.

#Matematica

#Portugués
#Quimica

#Historia

Pmluﬂaﬂ:s-mun!s--lﬂu-uhnhﬂ

ENSINO PERSONALIZADO

Inscricées abertas o ano todo
Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.
#Inglés
#Fisica
Alfabetizacdo, Bridge, Interpretacao através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,

preparagao para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.
www.i5ensino.com 3093.0085 /9 8425.1122 ®

\:L\l RAR I4 TUDO EM MATERIAL

ESCOLAR
PLI MQU E

* Presentes;
AV. TERESOPOLIS, 2908

* Material Escolar;
e Livros didaticos e

PORTO ALEGRE/RS literarios;
3336.8289 * Aceitamos todos os
FONES: cartoes.

3336.1740

5 RO ETDORVE F1Z!
= 2
Fone: (51) 198 ©

Para todas as idades

#Biologia
#Redagao

#Geografia
#Espanhol
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Técnico de Informatica

Atendimento em Domicilio
Manutencio de Computadores e Notebooks
Formatagdo - Backup de Dados -

Aceito cartoes: T3 B

(51] 980380550 com Vinicius

https./fwww. vinicivstec.com.br

COMO USAR O APP DO SUS PARA
SE INFORMAR SOBRE O
CORONAVIRUS

Em meio a pandemia de coronavirus, uma das
maiores preocupacoes é como se proteger e quando
procurar o hospital mais proximo. Para ajudar a popu-
lagdo a se informar, o SUS disponibilizou um aplicativo
de celular.

O aplicativo esta disponivel tanto para Android,
com a Google Store, como iPhones, na Apple Store. O
aplicativo Coronavirus-SUS é apresentado como a pla-
taforma oficial do Ministério da Saude sobre a doenca.

Sintomas e cuidados

Logo ao entrar no aplicativo, é possivel ver uma
tela com os postos de salide mais préximos a vocé
com base na localizacédo do smartphone e a pergunta
de “Como esta sua saude nesse momento” para poder
realizar um possivel diagndstico virtual. E necessério
lembrar que ndo substitui a ida ao médico.

Caso selecione o “mal’; o aplicativo exibe uma ja-
nela com possiveis sintomas da doenca. Logo abaixo,
estdo perguntas sobre o contato com pessoas conta-
minadas pelo virus, como “se teve contato com algum
caso confirmado nos ultimos 14 dias”.

Dependendo do que for selecionado, o aplicativo
informa se a pessoa se enquadra na doenca e pode
aconselhar a procurar ajuda profissional. Na mesma
tela também aparecem dicas de como se prevenir
para ndo passar a doenca ao procurar uma unidade
de saude. Alguma das orientagdes sdo: usar mascara,
lavar as méos e evitar contato fisico.

Dicas e informacoes

Na préxima aba do aplicativo, que pode ser aces-
sada no canto inferior da tela com o nome “Dicas’, é
possivel encontrar informagdes basicas, como méto-
dos de prevencdo ou entender como o coronavirus
funciona.

Noticias

A Ultima aba é a de noticias, que serve como for-
ma de desmentir informacgdes falsas. Nela estao as ul-
timas novidades sobre o virus no pais com link para
0s canais de comunicacdo da entidade voltados para
a checagem de fatos

Tiragem: 85.000 exemplares
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MOUNTAIN BIKE - O QUE E?

Mountain  Bike,

tanha, é um tipo de |m&

bicicleta usado no f

Mountain Biking, uma

modalidade de ciclis-

mo na qual o objetivo

é transpor percursos

com diversas irregula-

ridades e obstaculos.

Em alguns paises de

lingua latina o esporte é chamado de Bicicleta todo
terreno ou BTT (Bicicleta Todo o Terreno). No Brasil
é chamado popularmente de Mountain Bike, even-
tualmente de Ciclismo de Montanha ou Mountain
Biking e comumente abreviado como MTB ou espo-
radicamente como BTT.

O Mountain Bike é praticado em estradas de
terra, trilhas de fazendas, trilhas em montanhas e
dentro de parques e até na cidade.

Mountain Bike é um esporte que envolve resis-
téncia, destreza e autossuficiéncia. Como é comum
a pratica do esporte em locais isolados, o aspecto
de autossuficiéncia é importante para que o ciclista
consiga realizar pequenos reparos em sua bicicleta.

A modalidade desportiva Mountain Bike nas-
ceu na Califérnia no meio da década de 1950, atra-
vés de brincadeiras de alguns ciclistas e de alguns
surfistas que procuraram desafios bem diferentes
das competicoes de estrada tradicionais e ativida-
des para dias sem ondas.

DUDU

bike shop
YT I ////((/_/‘///////////,

' BICICLETA
1 PECAS

: OFICINA .
' BICIESCOLA ™ ~*,

i

Av. Wenceslau Escobar, 2307 E

51 3269.2369
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CELIEE XA Horoscoro FSEERERY)

AGQGUARIO | SAGITARIO LIBRA

LEAO

Abril serd uma fase bastante roméntica. As pessoas nascida
sob este signo comecardo a pensar intensamente sobre seus
relacionamentos. Talvez, neste més, o ariano encontre seu
verdadeiro amor. A comunicacao serd direta, clara e honestd

TOURO

Abril despertaré grandes sensibilidades morais dentro de
vocé. As estrelas Ihe dardo uma dose macica de confianca e,
portanto, vocé estard exalando respeito.

Abril tem tudo a ver com energia mental, e vocé ndo terd
problemas em organizar nada. Merctrio Ihe dard boas
habilidades de comunicacdo que se manifestardo nos
relacionamentos, bem como no trabalho.

Com ainfluéncia do sol, abril serd iluminado pela energia. A
inspiracao estard em todos os cantos e, por isso, é 0
momento ideal para o canceriano comecar um novo projeto
Vocé se saird muito bem no trabalho.

Em tempos mais dificeis, pode esperar a ajuda da sua
familia. Eles conseguem melhorar o seu estado de espirito.
Mostre aos seus entes mais proximos que sabe aprecia-los
e devolver os seus favores.

Com a influéncia do Sol, vocé sentira um entusiasmo pela
vida e enorme capacidade mental. Na vida profissional,
vocé estara brilhando, porque estard em um ritmo
imparavel. No entanto, cuidado para nao forcar a barra.

Abril ird desafid-lo a se concentrar no fisico. Vocé terd
muita forca mental e fisica, e é necessario desabafar em
algum lugar. Neste periodo, é ideal que comece com
algum treinamento de forca, exercitando-se mais.

Vocé se interessard por muitas coisas, seja na preparacdo de
uma sopa de legumes ou em fisica quantica. No entanto,
tenha em mente que ndo importa no que vocé esta
melhorando; é importante que fazé-lo satisfaca vocé.

0s nativos de Sagitario podem desfrutar de uma nova onda
de energia positiva. Gracas a influéncia de Merciirio, a sua
capacidade de tomar decisdes serd rapida e imaginativa. Os
problemas de relacionamento serdo resolvidos.

Abril fard vocé prestar aten¢do na sua familia. Infelizmente,
vocé provavelmente ndo ird evitar conflitos, o que abalara
muito seus relacionamentos. Agora sera dificil para vocé
pender para um dos lados.

Abril ird despertar inquietacao dentro de vocé, e assim vocé
sentird que ndo pode ficar em um s6 lugar. Em tal estado,
vocé ndo serd capaz de terminar nada. Por isso serd melhor
vocé diminuir o seu ritmo.

Cuide da sua gestdo financeira, pois abril trard custos
inesperados para os quais vocé pode ndo estar preparado.
Se vocé estd construindo uma reserva financeira, vocé
provavelmente ird esvazid-la neste periodo.

~\

Solugédo Palavras
Cruzadas Diretas
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COMO O CORONAVIRUS PODE APA-
RECER NO ENEM E NOS
VESTIBULARES

Saber a diferenca entre surto, endemia, epide-
mia e pandemia pode ser uma excelente alternativa
para acertar algumas questdes, tanto na primeira,
como na segunda fase dos grandes vestibulares.

Surto: ocorre quando ha um aumento repentino
do nimero de casos de uma doenca em uma regiao
especifica.

Epidemia: quando acontece um aumento consi-
deravel do numero de casos de determinada doenca
em diversas regides no mesmo pais.

Endemia: aqui, a questdo nado é quantitativa.
Uma doenca é classificada como endémica quando
acontece com muita frequéncia apenas em um lo-
cal especifico - ndo atingindo outras comunidades.
Existem as chamadas 4reas endémicas: no caso do
Brasil, por exemplo, é possivel citar a febre amarela
na Amazoénia.

Pandemia: em uma escala de gravidade, a pan-
demia é o caso mais delicado. Ela se caracteriza por
uma epidemia que se espalha por diversas regides
do planeta.

Além disso, os especialistas ressaltam que es-
tudar bastante sobre o coronavirus e a doenca que
ele causa (Covid-19) serd fundamental, mas as outras
viroses que existem no Brasil devem ser também
lembradas. A dengue, a febre amarela, o sarampo, a
caxumba, a rubéola, a poliomielite, entre outras de-
vem ser revisadas.

Educacao

QUARENTENA: APROVEITE PARA
ESTUDAR ALGO NOVO!

Confira algumas dicas que separamos para vocé
aproveitar melhor o tempo livre em casa:

1-Fazer cursos on-line

Vocé ja parou para pensar como seria viver uma
quarentena sem acesso a tecnologia? Certamente, as
coisas seriam bem mais desafiadoras. Entéo, que tal
aproveitar esses recursos para obter novos conheci-
mentos? Existe uma infinidade de cursos disponiveis
na internet (confira alguns que preparamos para vocg,
no rodapé da pagina), sobre os mais diferentes temas,
inclusive alguns até oferecidos gratuitamente. Escolha
uma op¢ao que julgar interessante e aproveite o tem-
po livre para se dedicar aos estudos.

2-Aprender um novo idioma

Ainda em relagdo ao aprendizado, se tem um tipo
de conhecimento que faz toda a diferenca na carreira
é ter um segundo idioma. Se vocé ja tem alguma no-
¢do de inglés, espanhol ou outra lingua do seu interes-
se, encontre formas de se aprofundar. Se ndo tem essa
base, comece a construi-la. Mais uma vez a internet
se mostra como um grande meio para obter conheci-
mento e chegar cada vez mais longe.

3-Aprender novas habilidades

O conhecimento tedrico é muito importante.
Contudo, é bom se lembrar também de aprender no-
vas habilidades. Aqui, entram as mais variadas ativida-
des, como mexer em algum software que ndo domina,
tocar um instrumento que tem em casa, fazer croché,
pintar quadros. Opg¢des nao faltam. Mais uma vez a in-
ternet pode ser sua grande aliada.

Capacite-se com cursos exclusivos que preparamos para vocé:

1=y

Aprenda sem

sair de casal

|E——p

Alta Performance de Celulares Profissional

Instalador Solar de J [Curso de Manuteng:a'o] E?urso de Maquiagen”] [ Curso de Desenho J [

Curso sobre

Curso de Marketing
Autismo

Digital

Pregos acessiveis e exclusivos.

www.procureacherevista.com.br/infoprodutos

(O51997.889.686 {Jhotmart Procurefches

Acesse também através
do QR CODE acima.
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<.~ DESENTUPIDORA 'Entupiu?24hs

-~ SERVITECH DESENTUPIDORA
Esgoto, Ralos e Pias / I'III]I“I MAI( \

Caixas de gordura Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica

. D,ec‘.lehzng,o . Caca Vazamento:
Hidraulica e Eletrica DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO
Caca Vazamento Elétrica, Dedetizacio,
Instalacdao e Manutencao de Ar-Condicionado
ATENDIMENTO 24H #**PAGAMENTO FACILITADO*** il &
2 3110.4164 Cobrimos Qualquer Orcamento

© 980.555.362 |(51)3339.8800

desentupidoraservitech@gmail.com

Plantao: 992.477.905©®
RESIDENCIA / SERVICOS = desent.hidromak@yahoo.com.br
#  ASSISTEC - SUL #
REFRIGSESV?QI}\O‘W
© 996 812819

I ﬁ Bl LUCIANO F. ALVES
- 51 3516-8189 ’7@ 1

—— -mail: rd. \lml res( 8 1 alves@bol.com.br
€999 230 145 991 223 074 985 181 587 [ RN s alves@bol.com.b

los 1.br
' Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos SO 0 amor e o (ra nlnllm mmlumu um futuro e uma vida de \mmu Deus abencoe vocé

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solucdo para suas dores
A sua satde em primeiro lugar

Dr® Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603 d.f . d
51 99684.2953 © Tratamento diferenciado

4

Sandro Bello
& Advogados Associados

Temos Tele-Entrega — A -
Aceitamos cartio de crédito Direito Civil - Direito do Trabalho

Sucos Naturais - Pastéis P ¥ poy
Caldo de cana - Produtos coloniais 99664'1569 4 Direito de Familia e Sucessoes

Salada de Frutas 98590.3098 & Direito Empresarial - Direito Imobiliario
Carvao para churrasco €S 98533.2068 OABJ/RS 114.350

Lenha - Frutas d t.
(Abacaxi ?e::a dae Arelar :m:fa Pgsssgs; Zfaancl;elancm} 9 9 8 5 9 9 8 9 9 *

Cel Marcos esquina Dr. Ney Castilhos Ferreira, 292 - 51 3364.1617 / 99197.2036 ©

SOS Tubo Desentupidora
Oferecemos garantia, economia e rapidez
Desentupidora - Dedetizadora - Desratizagao
TUBO Limpa Fossa - Limpeza de Caixa D’agua

Y () 3095.2003 / 99430.2329© wscstbocamsr




