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' APARELHOS
AUDITIVOS

0Os melhores pregos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

PAGAMENTO EM ATE 12X

Ha 17 anos a Audicdo avalia e (r-—-—

orienta gual o Aparelho Auditive € 1-“‘
AUDICAO
Aparelhees Audithos  S00%

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51

Centro / Porto Abegre / RS
\_ Www.abdicaers.com, br

|(HIDRAULICO zmoms“

0 MUNDO DO PAPELAO

By EEl

Torneiras / Pias /Vasos /Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.567

E EMBALAGEN

www.tresembalagens.com.br

PORTO ALEGRE CACHOEIRINHA

© 3347.4747 ©997.609.532 | @ 3344.3434 ©996.661.641
Rua Ernesto da Fontoura, 804 Av. Frederico Augusto Ritter, 4905

m—mmt’@
dL RN o)

J

mais adequado para cada caso.
(51) 322#.3242)

LT o

@51 999.437.337 ©s 994.202.488)

\Esg. Av. Pernambuco Distrito Industrial
Al

4].___ ACABE COM
Q@-’Pf oledl,;

OS/ CUPINS
Descupinizagao - Desinsetizacao

HOJE!
-0
Desratizacao - Controle de Voadores i

Facaloeulorcamentslgnati]

(,(51) 3377.3060 © (51)985. 363 376

N

[ SERENITA

MODA INTIMA

. O presente certo para
BRLFEF" 0 Dia das Mies!

do P ao Plus Size

J

Av. Assis Brasil, 2080 - Poa/RS
61 3362.7643 f Serenitd

GRUPO
L2/N A
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral R

\desentupidoradinamica.com.br

* LIMPEZA DE RESERVATORIOS

» TRANSPORTE DE AGUA POTAVEL
* DEDETIZAGAO

* INSTALADOR HIDRAULICO
 CACA VAZAMENTOS

ATENDIMENTO 24H * ELETRICISTA
ail.com + REFORMAS EM GERAL

S 99467.9000

JENTUPIU?

Chamou, chegou!

©3334-9000 |

- DESENTUPIMENTO EM GERAL )
1 =

* HIDROJATEAMENTO
TR.TUBO

Cel: 999.999.000 / & 999.888. 000

Indistria, Condominie, Comércio @ Residéncia |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA :




jProcurefAche:

S
GERAmigos ,, : Brocuinefiche
nos de Jornalismo

Comunicacio (CT Aceitamos: ﬂ
Expediente: artées S tcoin

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagédo Ltda
edigdo ndo encontrada impressa, basta fazer download
(51 ) 997-889-686 @ www.procureacherevista.com.br
@/ProcureAcheRevista ) revista_procureache E-mail: geraamigos@gmail.com

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n°® 17.297
\ Editora: Maria das Dores Pereira

e anuncie

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro 32897999 3 0““300
Defesa Civil 199 ’ Quem nao é visto, nao é lembrado!

Policia Rodovidria Federal JProcireAches
Policia Militar

Aceitamos:
Policia Federal ) o Cartoes =z @bitcoin
Policia Civil - ©51997-889-686 @

EPTC . Empresas parceiras que distribuem as nossas revistas:
Corpo de Bombeiros

Disque-Previdéncia Social S .
o 10,0101 Av Assis Brasi, 164 L. 70 (51)3337-4647
Aeroporto Salgado Filho 33582000

CEEE 08007212333 Av Azenha, 137712 (51)3219-6361
Dmae 3289 9000 tabacaria

Detran 0800 905 5555
Lista Telefonica 102 G!gr Av.Cears, 238 (51)3337-7888
PROCON 32891774 R

Livros{defaitoajuda
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Atendemos: Condominios e Empresas
Q Av. Jodao Wallig, 303

CONSULTE TELE-ENTREGA
= 3573.5152 ©98059.4585

e 2
Dreseminpddor » Duiatmibon - P
RO@TOMASTERE

—— 3
Chamou, Chegou!

W B
+ . L
\514141.6362 / ©982.738.717 -~/ 996.906.343 )

s

HIDROJATEAMENTO|
E LIMPA FOSSA

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR

e _Instrutor TIAGO (credenciado ao i)
ceitamos cartoes

ﬁn © ®571989.196.039 11985.218.253
@ KiAulas de Diregao

Servigos Especializados

Equipamento eletrdnico de alta precisio
Sem guebra-quebra

o
Cada gota de dgua
' fazadiferenca!

joseluislula®@hotmail.com

Bellosom
Aparelhos auditivos
Nesta Pascoaq, 0o/’
90%;

desconto de

SolugBes auditivas na
2Zona norte de Porto Alegre

Na compra do par de
aparelhos auditivos, ganhe

APARELHOS AUDITIVOS
50% de desconto na 22

E 4
ll Avadliagdo sem custo ji‘

Aparelho com baterias Intracanal de
recarregaveis adaptacéao imediata

Ultra discreto, usa
pilha 10

Em até 12x
no cartao ou
boleto bancario

Aposentados e
Pensionistas
em até 72x**

Manutengéo e
conserto de
todas as marcas

‘Condic&o valida para compra a vista, para 0 mesmo pacie JICREICKIVIEIP]

**Mediante consulta de crédito.

@ (51) 3126 5001 / @ (51) 3012 2599

OAV. Assis Brasil, 3768 - Esq. Bogota - Jd. Lindéia - POA/RS
@) contato@bellosom.com.br | www.bellosom.com.br

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
®984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
v Porto Alegre, RS )

Tiragem: 123.000 exemplares

www.mediodonto.net
DENTISTA, NUTRICIONISA E
PSICOLOGA

PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagdes tornam
a prétese totalmente flexivel,
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdao de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de protese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses

rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagdo!

Especialistas em Aparelhos Ortodonticos

1 Implantes Dentarios

Clareamento

Préteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

3414.6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Anuncie: 51. 997.889.686

Liliane Rigon Federico Braga
(RO 17240 (RO 18143




Saude e Bem-Estar

jPracurefche

-
& Mart
€nfermeira Particular
Graduada em €nfermagem
€specialista em Feridas

Homecare | Atendimento & domicilio
Procedimento de sonda e acompanhamento

[ (51) 99603.8102 I® (48) 99106.8052

LISTA DE VERIFICACAO DA AUDICAO

Esta rapida lista pode ajuda-lo.

« Vocé pode ouvir, mas ndo consegue entender?
Principalmente os sons finos (agudos) como a voz de
mulheres e de criancas. Vocé também confunde sons
similares como “sessenta” e “setenta’”.

« Vocé reclama que algumas pessoas murmu-
ram ou falam enrolado?

« Vocé tem dificuldades de entender o que esta
sendo dito a ndo ser que esteja de frente para a pes-

Aviamos

receitas

Tudo em a@e A
6 x s/ acréscimo - ——

(Otica QReis
Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

soa que fala?

« Vocé pede, com frequéncia, que algumas
pessoas repitam o que estdo falando apesar de elas
acharem que falaram alto o suficiente?

« Vocé gosta de ouviraTV ou o radio em volume
mais alto do que os outros?

« Vocé tem dificuldade para entender conversas
em grupo?

« Vocé evita reunides em grupo, ocasides sociais,
lugares com muitas pessoas ou encontros familiares
onde ouvir pode ser um problema?

« Vocé tem dificuldades em ouvir no cinema, em

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone: (51) 3343-6729

Favdo Ddosa

i carninde gue s oo mewee!

www.lardoidoso.com

S Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Sao Pedro - POA - RS

casas de shows, igrejas ou locais publicos, especial-
mente onde o som esta distante?

Se vocé respondeu“sim” para alguma destas per-
guntas, entdo esta na hora de procurar um profissio-
nal da audicdo para realizar uma avaliacao e auxilia-
-lo a ter uma audicdo melhor.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
Fones: (51)3022-2100/98201-0132

»Aparfirde  »Parcelamento

25 1.900, oo,

Cartela de pilhas*
RS 1000

Aparel
sem pi

Estacionamento gratuito

v. Dr. Nilo Pecanha, 256

proximo ao Iguatemi

(»

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51 -3022.2100
® 51 -98201.0132

www.sonata.med.br

+) \

.AlPA| REIH '@S?-AU DITIVOS

facilitado

em até 72x 5

L

hos

lha perceptiveis

SONATA

aparelhos auditivos

Promocdo de Pdscoa

“@m Até 507 de Desconto*

/ Néo ivo / Na ap

*Consulte

do desse antincio,)

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686
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DOR DE OUVIDO? ATENCAO!

Processos alérgicos
como rinite; a otite e
a doenca inflamatoria
infecciosa, quando cro-
nicas, podem causar a
perda irreversivel da
audicao.

A audicdo, em 90% dos casos, quando perdida,
nao é recuperada, salvo por meio de aparelho audi-
tivo e ndo por vias naturais. Para que vocé nao passe
por isso, é necessario cuidado e informacéo.

Se vocé ja possui uma perda auditiva e deseja
entender o processo de protetizacdo (uso de apa-
relhos auditivos) procure o fonoaudidlogo especia-
lista em Audiologia para lhe auxiliar e sanar suas
duvidas.

Caso necessite de maiores informagdes, esta-
mos a disposicao.

Bellosom - Fones: (51)3126-5001/(51)3012-2599

SolugBes suditivas na
zona norte de Porto Alegre

Nesta Pdscoa, desconto de 50%
APARELHOS AUDITIVOS

Bellosom

vista, para o mesmo
2019

Na compra do par de
aparelhos auditivos, ganhe
50% de desconto na 2*
unidade*.

2l

AuvaliagGo sem custo

—

paciente, até 30,

@ (51) 3126 5001 / & (51) 3012 2599

© Av. Assis Brasil, 3768 - Esq. Bogota - Jd. Lindéia - POA/RS
contato@bellosom.com.br | www.bellosom.com.br

“Condigao vélida para compra &

2
Centro de Bem Estar

Transformagdo pessoal
Saude
Superagao
Alegria
e Evolucao

CFICNA A VBA
51)99948.3252

\_MAURA M. DA CUNHA - ASSISTENTE SOCIAL E PSICANALISTA J

A OFICINA DA VIDA

Tem o objetivo de proporcionar um ambiente
aconchegante e acolhedor para todos os socios.
Um caminho diferente e sobretudo tracando ob-
jetivos saudaveis. Com direito ao desenvolvimen-
to social, emocional e fisico. Realizando pesquisas
para empoderar o grupo, conviver de forma har-
moniosa e adquirindo enorme aprendizado. O se-
gredo é ativar a imaginacdo, aprender e ensinar.

Maura Mesquita da Cunha - Assistente Social

Saude e Bem-Estar

A HIPNOSE NAS DOENCAS
PSICOSSOMATICAS

Segundo especialistas, a hipnose é eficaz, sobre-
tudo, no tratamento de doengas em que nao existe
lesdo ou comprometimento da estrutura de deter-
minado 6rgdo. Nesta categoria, podem ser incluidos,
por exemplo: enxaquecas, vertigens, dores cronicas
diversas, gastrites e diarreias neurogénicas,rinites alér-
gicas, TPM, doencas associadas a fatores emocionais
e também a disfungao sexual.De acordo com os uro-
logistas, ceca de 70% das disfuncdes sexuais sao cau-
sadas por fatores psicoldgicos - por isso a hipnose se
mostra tao eficaz. Um profissional experiente é capaz
de auxiliar o paciente a encontrar a causa emocional
da disfuncao erétil ou frigidez e trata-la,encontrando
solugdes para esses problemas mais intimos.

Este método terapéutico é muito eficaz para aces-
sar contetdos internos do paciente, resignificando
experiéncias traumaticas e consequentemente, ad-
quirindo os comportamentos operantes desejados.
Dessa maneira, a hipnose torna a psicoterapia mais
direta e rapida, potencializando seus resultados.

A hipnose é um estado de relaxamento profundo
entre o sono e a vigilia no qual entramos espontanea-
mente ou de forma induzida por nés mesmos, quando
meditamos, oramos ou por intermédio de um hipno-
terapeuta.

O paciente s6 entrara em estado hipnético se re-
almente quiser e estiver disposto a novas descobertas
e aprendizagens. Neste momento, somos capazes de
ativar nossos mecanismos internos de autocura. Nos-
so poder curador é impulsionado, assim como todos
0S NOSSOS recursos internos, muitas vezes mantido
inconscientes. E o proprio paciente que faz todo o tra-
balho, o hipnoterapeuta age apenas como facilitador.

A hipnose clinica é reconhecida pela OMS e pelos
Conselhos de Medicina, Odontologia como importan-
te método cientifico para diagnosticar e tratar doen-
cas fisicas e emocionais.

Prof. Dr Jodo Ricardo Lied de Castilhos

SRE 15428 /CRORS 2104

Hipnoterapeuta Graduado em Hipnose e PNL
Pensylvania University EUA

Psicanalista )

Prof. Dr. J. R. Castilhos
CRO/RS 2104 SRE 15.428
Graduado em Hipnose e PNL
na Pensylvania University - EUA

HIPNOSE CLINICA E PNL

ANSIEDADE / DEPRESSAO / SINDROME DO PANICO
DOENCAS PSICOSSOMATICAS

ATENDIMENTO COM AGENDAMENTO DE HORARIO

Fone: (51) 99565.5454

E-mail: joaoricardolied@hotmail.com

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar jPriacureRlche:

SERENITA

MODA INTIMA

e Moda Intima ¢ Pijamas

do P ao Plus Size
COLECAO MODAL!!!

Sutia e calcinha em modelagem basica, para uso diario.
Tecido duplo com anatomia moldada.

Todos vestem até o Plus Size

Av. Assis Brasil, 2080 - Poa/RS - (51) 3362.7643 f Serenita

O QUE E DOENCA CELIACA? b ﬂ Z
A doenca celiaca {;
, é causada pela intole- w

- ¥,
\E \' rancia ao gluten, uma Hospedagem de idosos

.:}\ : proteina  encontrada - )
- j no trigo, aveia, cevada, PROMOCOES IMPERDIVEIS

centeio e seus deriva-

dos. Os principais sintomas da condi¢do séo dor | -
abdominal, diarreia e flatuléncia. bl T ; %1 r
A doenca celiaca é uma condigdo cronica, au- v 4 _ﬁ‘
toimune, que afeta o intestino delgado de adultos - ” i

e criancas geneticamente predispostos. A doenca L,
causa atrofia da mucosa do intestino, causando ¢ Enfermagem 24 horas ¢ Médico

prejuizo na absorcdo dos nutrientes, sais minerais ¢ Enfermeiro Bacharel ® Nutricionista

e dgua.
A doenca celiaca é diferente da sensibilidade ao .
gluten ou intolerancia ao trigo. Se vocé tem sensi- * Manicure

bilidade ao gluten, pode ter sintomas semelhantes JAceitamositodosfositiposide]pacientes]

aos da doenca celiaca, como dor abdominal e can-

saco. Ao contrario da doenca celiaca, a sensibilidade c 4061.0304 / 98622.1179

ao gluten nao danifica o intestino delgado. \_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

Ressonancia - Tomografia
Mamografia « Ecografia
RX - Densitometria Zona Norte

Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606 Central de Agendamento
Préximo ao Sh:)pping Wallig (51) 3225°3°°°

L Centro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 | 3226.4125 www.clinicaimi.com.br

¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador

N\

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




jPracureflche:
PARABENS!!

Ninguém faz
nada sozinho, nin-
guém chega a lugar
algum sem apoio.
Trabalhar para o
bem estar das pes-
soas é um caminho
iluminado e de mui-
ta dedicacdo. Pela
segunda vez ganhei
o certificado de Pré-
mio Master de Quali-
dade e Exceléncia de

atendimento em Quiropraxia, Fisioterapia e Filo-
sofia Clinica. Agradeco a Deus, aos meus amados
pacientes, as pessoas que estdao em meu caminho
fazendo parte de minha vida profissional e em es-
pecial a revista ProcureAche pela parceria desses
anos todos.

Trabalhar para o bem estar das pessoas é um
caminho iluminado e de muita dedicacédo. Ver as
pessoas como pessoas, inteiras, de corpo e emo-
¢ao é o lemal As dores de cada um sdo singulares
e sentidas de maneira diferente de acordo com a
sua historicidade. O tratamento é personalizado,
com o cuidado necessério a cada um individual-
mente. E para que isso aconteca, trabalho com a
Triade Quiropraxia, Fisioterapia e Filosofia Clinica,
pois somos pessoas inteiras de corpo e emocgdes
as quais nos diferencia das outras.

O respeito pela singularidade de cada um faz
com que o tratamento seja mais rapido, propor-
cionando assim o bem estar geral do corpo e da
almal! Afinal sem dores somos melhores!! Gente
cuidando de gente!

ESTAMOS TODOS DE

Dra Jane Difini Kopzinski

Quiropraxista, Fisioterapeuta e Filésofa
Clinica

Fone: (51)99684-2853

Saude e Bem-Estar

(" Recanto Geriatrico

)
Dof\ce Lar

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3219-9310

st 99348-3807 (O
vivs 99606-9279

\Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )

Oticaﬁy m
*

e

o®-

J

( )

Oculos de grau *Solar
Aviamento de receitas

Consertos de relégios,
pilhas e pulseiras

Av. Osvaldo Aranha, 1208
_ Bom Fim - (51) 3019.5940

A SINDROME DA VISAO DE
COMPUTADOR

"A 'sindrome da visao de

computador' é semelhante

a qualquer outra lesdo por

esforco repetitivo. Isso acon-

tece quando a pessoa repete

0s mesmos movimentos, sempre mais e mais. Diante

do computador ou do celular, os olhos sédo constan-

temente forcados a focar textos e imagens, se mover

para frente e para tras, tentando alinhar o que esté

sendo objeto da atencéo. Ou seja, a visdo precisa ajus-

tar imagens diversas vezes para que o cérebro possa

interpretar corretamente a informacéao. Essa repeticao

contumaz invariavelmente acaba provocando sin-

tomas desagradaveis, aumentando a queixa do pa-

ciente. E tudo comeca com um déficit na hidratagao

ocular. Enquanto normalmente piscamos 30 vezes por

minuto, essa frequéncia pode cair para nove vezes por

minuto ao usar o computador por muitas horas e mui-
tos dias seguidos, fazendo disso uma rotina.

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

Dr® Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Tiragem: 123.000 exemplares

A suasatde em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

J‘ez/mmla f&’ted Picdloga

CRP 07/24097

Promova para sua equipe ou para suas
clientes um espago de reflexiio sobre o
universo feminino.

I™ § FERNANDA FLORES PSICOLOGA

(51) 98549.5259%

@Grupodemaesefilhosfavo

Consultério: Joaquim Nabuco, 171 - Cidade Baixa

SER MULHER NOS DIAS DE HOJE
Muitas vezes, nés mu-
v lheres ficamos perdidas
em meio a tantos papéis
que devemos exercer na
sociedade e, vejo o quan-
to muitas de nds acabam
se submetendo em mui-
tos relacionamentos em
que nunca sdo a prioridade. Sofremos muitas vezes
caladas porque achamos que demonstrar nossos
sentimentos e emocgdes na frente dos filhos, mari-
do e até das amigas é errado. Nao, néo é errado ser
vocé! Nao deveriamos nos sentir inadequadas por
demonstrarmos nossos sentimentos. Nesses mo-
mentos dificeis, € muito importante buscar algum
auxilio, a terapia com psicéloga (o) pode auxiliar
bastante nesse processo.

L]

Fernanda Flores Psicéloga
Fone: (51) 98549-5259

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressao Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas crénicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atu-
al encarnagdo, a nossa programacao para essa atual
encarnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da
nossa Reforma Intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma Intima) e a Regressdo Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnacdo, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidao, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,

Tiragem: 123.000 exemplares

Regressao Eletrénica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagao no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressdo, medo, cilime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso - Parapsicélogo
CRT 23721

(51) 3224.5624 [ 999.747.639

Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407

JIProcurefches

Aceitamos:
Cartoes @bitcoin

Ligu®a
©51997-889-686
PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E REGRESSAO TERAPEUTICA

de consultas (com 1 hora de duragédo) e sessdes de
Regressao (com 2 horas de duragao, em média).

O Tratamento inicial consta de:
+ 1°encontro - 12 consulta
+ 2°encontro - 12 regressao
+ 3°encontro - 22 regressao
+ 4° encontro - reconsulta Q
« 50 encontro - 32 regressao -
+ 6° encontro - reconsulta.
Para maiores informa-
¢bes, entre em contato:
-

Juliana Vergutz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressao Terapéutica
para adultos e criangas

Rua Ad&o Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

\_ 1 julianavergutzoficial & julianavergutzoficial )

Anuncie: 51. 997.889.686
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} Roupas Tormicas

CAMISETAS - CALCAS - MEIAS - LUVAS - CASACOS
HMANTAS - ACESSORIOS

ADORA

% [51) 3026-5225 RUA FELIPE CAMARAD, 681 BOM FIM
2 [51] 99909-6603 @ @VIVENDOMELHOR @) @VIVENDOMELHOROFICIAL
CONVENID COM ESTACIONAMENTO PORTD PARK - RUA FELIPE CAMARAD, 564 o

VOCE PISCOU E JA ESTAMOS NO OUTONO!

Vocé piscou e ja estamos no outono. Logo mais o inverno esta ai e vocé nao vai deixar

para se preparar para o frio em cima da hora ndo é mesmo? Venha visitar a Vivendo Melhor!

Aqui vocé encontrara as melhores e mais bonitas Roupas Térmicas do mercado!!! Com linha

masculina, feminina e infantil, e uma enorme variedade para vocé escolher! Esteja protegido e

confortavel com o que hé de melhor para o frio! E se vocé é daquelas pessoas que sofrem com o frio, que

sente dor nas articulagdes, dores musculares, ndo pode deixar de conferir os nossos produtos que melho-

ram a circulacdo, com a tecnologia de infravermelho que aliviam as dores e as tensées!!! Nos acompanhe
nas redes sociais: Facebook/vivendomelhor e Instagram @vivendomelhoroficial

[ 0 PLANO PERFEITO ‘
PARA G SEU r Clinica Odontolégica

Edgar Pir: ro, 1 RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
E.ga3 L e desC§stco, €50 ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
J- 3 - Lagos Strip Center CROIRS 18040 - EPAO/RS 3088
www.caeroclins.com.br

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

PUANG BE AR A St £ 2 v - 3072.3828 / 3414.2009

- ORTODONTIA
Alessandro Vasconcelos g APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
51 9 8 0 24 . 8 8 0 5 @ REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES

’ PERIODONTIA
ODONTOPEDIATRIA  TRATAMENTO  PROTESE / RX/
b odSATASKIDSIESS,  ovoNTOLOGCOESTETICO  CLAREAMENTO

LifeDay

- Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
SAlLIDE RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar jPriacureRlche:

RW HOSPEDAGEM POR DIARIA
OU PERMANENCIA
a -
” ? pl BADE SUITES, QUARTOS PRIVATIVOS E
SEMI-PRIVATIVOS

-1 cutdadocomcarlnho@gma:l.com

-
LIMPEZA DE gI-lIJI‘I(III!E)SO COMCONE (o omeira o coe
Ay * Recreagao
Uma arte popular de cura natural “Sabedo- ‘lerapia OﬁUPacional g

. . . . - w « Acompanhamento médico
ria vem de formas? curlosas g en'trellnhas o Frla ‘I-:'I - Nutricionista
dor soprou para inspirar e iluminar os ouvidos oy ;;? + Enfermagem 24h
e olhos, de um coracdo humano co-criativo e L ;jgfg‘:mgffn‘?g%‘le:e%’;na
responsavel. Isto & que vem a ser o cone chinas” | Hesidencial Geridtrico P
Origem: A técnica de desobstrugao dos ouvidos, com
cone chinés,é uma sabedoria antiga e redescoberta... o (51) 99867'2063 ! 99219-44.56 ©(51) 3085-6765
Al fontes relatam r nes d vid Rua Quito, 415 - Jardim Lindoéia - Porto Alegre - RS

gumas fontes relatam quer 0s cones de ouvidos, www.residencialmoradaprimavera.com.br )
tiveram origem na China. O que se sabe é que esta
técnica ha muitos séculos, foi utilizada também pe- L Feliz Péscoa! g
los Gregos e Egipcios como um remédio popular
para melhorar a clareza menta. Foi praticado dentro
de culturas diversas como a dos monges Tibetanos e | PdZ... ]
dos Maias. Hoje, os cones de ouvidos sdo usadosem | E tempo de agradecermos, discretamente
todo mundo. por tudo que temos e por tudo que teremos.

Indicacao: Perda de audicdo caudada por blo- | Pdscoa é um sentimento nos nossos cora-

queio de secrecdo, como em rinite, sinusite, otite e cdes, de esperanca e fé e confianca.
zumbido nos ouvidos causados por presenca de flui- IF dha i milagres...

dos. Higiene nos ouvidos, irritacdo dos sinos efeito E di
; . ia dos nossos sonhos parecerem estar
calmante e desinfetante etc. Auxilia no tratamento X -
de problemas respiratérios mais perto, tempo de retrospecgdo por tudo
que tem sido e uma antecipagdo de tudo que
Eliane Fogaga - Fones: (51)3211-2317/ | Ser d.
98478-7310/99937-7791 | E hora de lembrar com amor e apreciagdo,
das pessoas em nossas vidas, que fazem di-
ferenca.

Pdscoa é tempo de amor, de familia e de

) . Pessoas como vocé! Feliz Pdscoa!
Quer mais artigos como este? : : , .
e o O Q0 as el | Eodesejo da revista ProcureAche.
)

acesse e fique bem informado! e L W e il
fia f o [ e i

[ LIMPEZA DE OUVIDOS COM CONE CHINES |

Técnica milenar para combater problemas de audicéo,
pressé@o nos ouvidos, zumbidos, umidade e cerosidade - Auxilia .
nos tratamentos de sinusite, rinite e outros problemas respiratérios }
CURSO E VENDA DE CONE CHINES
ELIANE FOGACA
Fones: (51) 3211.2317 / 98478.7310 / 99937.7791 ®

www.espacoalternativome.com.br | E-mail: espacoalternativomc@gmail.com

L R. dos Andradas 943/2001 - Centro Histoérico - Porto Alegre/RS Dt )
Tiragem: 123.000 exemplares 10 Anuncie: 51. 997.889.686
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Saude e Bem-Estar

PALMILHAS BIOMECANICAS
E POSTURA CORPORAL

0 que é Podoposturologia?

A técnica Podoposturologia
auxilia na prevencao e no
tratamento terapéutico através
da prescricao de palmilhas
posturais, que podem ser
utilizadas no tratamento e
prevencao de dores na regiao
lombar, quadril, joelho,
tornozelo e pé. As palmilhas
servem ainda para corrigir
alguma variagao postural
inadequada, que pode alterar a
biomecénica da pessoa, 0 que
leva o corpo a postura de
compensacgao ou adaptacao.
Beneficios/ Patologias

A Podoposturologia traz muitos
beneficios no tratamento do
paciente, pois é possivel prevenir
e tratar transtornos da postura e
do equilibrio através de
estimulos sensoriais aplicados
por elementos na regiao plantar

[ISTI.} 32

040/3221-5051

contato@clinicaitaloventura.com.br

do pé do paciente, propiciando uma postura mais
alinhada e o alivio no desconforto e dores nos
sintomas a seguir:

* Dores nos pés;
* Metarsalgia;

* Esporao de
calcaneo;

* Fascite plantar;
e Joanetes;

. B

* Problemas de
joelho;
* Perna curta;
e Pé cavo e pé plano
(chato);
* Alteracdes no tipo
de pisada (pronada
ou supinada);
e Pé diabético;
PE
* Dores na coluna;
* Dores no quadril;
e Tendinite nos membros
inferiores;
e Canelite;
* Bolhas e rachaduras nos
pés;
* Dores de cabecga.
Precisa agendar uma consulta ou ficou com

alguma dudvida? Entre em contato conosco e
ficaremos felizes em ajudar!

Pragca Dom Felicianao, 78.
Centro Historico. Porto Alegre - RS
www.clinicaitaloventura.com. br

EE /clinicaitaloventura

Tiragem: 123.000 exemplares
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E [IMPEZA\DE|PELE}
Tratamento de Acne - Peeling de Cristal

= Peeling de Diamante - Designer de Sobrancelha

ENDERMOLOGIA:
Conhio da beraplon  Tensor (oorrente russa) Cellyse Eletrolipolise

- Ultrassom
Rua Bogota 610 - Lindoia - POA/RS

51 3093.0209 / 51 98605.5531

facebook.com/saletescentrodeterapias

BENEFICIO DAS MASSAGENS

- Reduz a ansie- )
:\:\

MASSAGEM

Terapéutica, Plndas Chmesas Pedras quentes
Liberagdo miofascial (dor cidtico e fibromialgia)

dade;

« Combate a
depressao, pois pro-
move a sensagdo de
bem estar;

« Combate o es-
tresse;

- Estimula a circulacdo sanguinea e linfati-
ca;

+ Reduz a tensdo e dor muscular.

Os beneficios da massagem vao muito
além do relaxamento e esta é uma pratica ja
comprovada cientificamente para prevencao
de doencas e promocdo da saude.

Salet’s Centro de Terapias
Fones: (51)3093-0209/(51)98605-5531

jPriacureRche:

A SEU PEDIDO
R TELEFONE!

3344 4743.

. @SEMPREFARMA
GANHE UM BRINDE. . ASSOCIADAS
ESPECIAL TRAZENDO

ES UNCIO! RUA PRESIDENTE,

JUAREZ, 120

AQUIVOCE TEM AMIGOS

A mais de 15 anos no bairro Sao Sebastido,
a Semprefarma conta com uma ampla varieda-
de de produtos e servicos, visando sempre a
sua qualidade de vida e bem estar.

Medicamentos, perfumaria e servicos de
ambulatério.

Venha conhecer nossa loja totalmente re-
formulada e ganhe um brinde especial.

Semprefarma Farmdcias Associadas
Fone: (51)3344-4743

APONTE PARA OS
QR CODES NA REVISTA
E ACESSE MAIS
CONTEUDO E PROMOGOES
EXCLUSIVAS!

A Revista ProcureAche
direto na palma da sua mao!

o

Oleos: o melhor da terra

100% de pureza
Poucos sdo os dleos no
mundo com certificado
CPTG de pureza e graduacio
\_ terapéutical

PEPPERMINT DEEP BLUE
Refresca o Massagem cal-
corpo melhora mante, relaxante
o humor. muscular.

www.oleosomelhordaterra.com.br
Fi/oleosomelhordaterra [E @oleos_omelhordaterra

garantia
%

natural

(51)983.047.686
® (48) 999.376.604 3

LEMON

sabor refrescante
adicione a suas
receitas favoritas

Oportunidade de Negdcio
Trabalhe com 6leos essenciais e tenha um rendimento
rentavel com um dos mercados que mais cresce no
pais! Consulte-nos para saber mais.

J

J REDENTOR,

TELE-ENTREGA

SéundaéSexta das 08:00 &s 19:00h ©x 3362.2329 | 3341.4392 | 991.827.481 &

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Sabados das 08:00 as 16:00h

¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares
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Ingredientes:
- 3 quilogramas de cordeiro;
- 500 mililitros de vinho branco ou tinto;
- 4 dentes de alho;
2 unidades de cebola;
2 ramos de oréganos ou tomilho;
4 ramos de alecrim;
2 folhas de louro;
- pimenta do reino;
- sal
Para o molho:
« 500 mililitros de caldo de legumes ou de carne;
- 250 mililitros de vinho branco ou tinto;
« 3 colheres de sopa de farinha de trigo ou mai-
sena

Modo de preparo:

1. Para preparar esta receita para o Domingo de
Pascoa, comece por colocar a carne marinando por 12
horas na geladeira, numa vasilha grande ou saco de
plastico com os alhos esmagados, as cebolas picadas,
o vinho e as ervas arométicas.

ecial de

cfcucoa

Gastronomia

2. Dica: Caso nao tenha tempo para preparar a
carne com tanta antecedéncia, deixe marinando so-
mente por 1-2 horas.

3. Depois do passo anterior, transfira o cordeiro e
amarinada para uma assadeira grande e tempere com
sal e pimenta. Se quiser pode adicionar mais cebola,
alho, aipo, cenoura ou temperos, pois iremos aprovei-
tar o caldo que se ird formar para preparar um molho.

4. Cubra com papel aluminio e leve a assar no for-
no preaquecido a 250°C por 1 hora. Apés esse tempo,
a carne estara assada mas, para que fique bem macia
e soltando do osso, retire o papel aluminio, reduza a
temperatura para 120°C e deixe assar por mais 2 ou
3 horas.

5. Se ndo quiser assar a carne por tanto tempo,
retire o papel aluminio, vire a carne e asse por mais 30
minutos em fogo alto, somente para dourar.

6. Retire a carne e reserve coberta com papel alu-
minio, para que néo esfrie enquanto prepara o molho.
Para isso leve a assadeira ao fogo médio com o vinho
e, com uma espétula ou colher de pau, raspe o fundo
e laterais, para libertar os sucos grudados.

7. Espere o alcool do vinho evaporar para adicio-
nar a farinha e misturar, até obter uma pasta. Acres-
cente o caldo de legumes ou o caldo de carne e deixe
cozinhar até reduzir. Depois coe esse molho, espre-
mendo bem os sélidos.

8. Finalmente seu cordeiro assado de Pascoa esta
pronto a servirl Acompanhe com puré de batata e
com o molho em separado, para que cada pessoa se
sirva a gosto. Bom apetite!

MERCADO E ACOUGUE

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Restriado

033110597

Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares
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Carne[defOvelhale]Aguil}p

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

R$21 98 kg
RS y

) l";f'ni:'l

5,
SR 521,00 kg 2
|

Ovelha
lnteu'a

4

&s ela

Carre

Paleta
Filelge
Ov a
&BRY i
: ns6,99
""-L - bandeja400g /)

997.889.686

Miudos de Ovelha

Pao de Alho

Anuncie: 51.




Gastronomia
ol

Ingredientes:
+ 1,5 kg de baca-
Ihau salgado;
+ 800 g de bata-
tas descascadas e em
fatiasentre0,5e 1 cm;
o1 pimentao
verde cortado em tiras;
« 1 pimentdo vermelho cortado em tiras;
« 2 cebolas grandes fatiadas;
« 2 dentes de alho picadinhos;
« 2 tomates maduros sem pele e sem semente
cortados em pedacos grandes salsa picada;
100 g de azeitonas pretas sem caroco;
- 1 pitada de pimenta-do-reino (se gostar);
« 3 ovos cozidos;
- azeite para regar;
- sal a gosto

Modo de preparo:

1. Deixe o bacalhau de molho de um dia para o
outro, trocando a d4gua pelo menos 3 vezes.

2. Desfie e reserve.

3. Em uma panela grande, coloque as batatas,
cubra com 4gua e cozinhe por cerca de 20 minutos,
com a panela tampada.

4. Escorra, corte as batatas em rodelas finas e re-
serve.

5. Em um refratario retangular untado com azeite,
faca camadas, comegando com os tomates, depois a
cebola, as batatas, o Bacalhau, as ervilhas, os pimen-
toes, as azeitonas e o cheiro-verde.

6. Tempere com 1 colher (chd) de sal e 1 colher
(café) de Ajinomoto, e regue com o azeite. Repita o
processo e finalize com os ingredientes que restarem.
Finalmente, distribua sobre a superficie as rodelas de
ovo cozido, regue novamente com o azeite de oliva e
leve ao forno baixo (150°), pré-aquecido, por cerca de
1 hora ou até que os ingredientes estejam “al dente”.
Sirva em seguida.

7. Sirva com arroz branco, salada verde e o vinho
da sua preferéncia. Se sobrar, sirva frio no dia seguinte.

E uma delicia também.
Comercial 2% |[7]

r

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6173

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares
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jPracurefche:

ascoa

BIG BOX

Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

’
\ y
:'\ Q9 ‘1; ]

. Com 44 Sabores de bastéis,

//\/ 39 sabores de panquecas,
cte do cfastel

€ A la minutas
Tele-Entrega pelos Apps: r J.:"
.If'ﬂ Glovo W L’h _‘i ‘J
| £PAte)do] HRastelariale]lfancherial

]
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

m61) 3325.0320

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Anuncie: 51. 997.889.686
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BOLO TRES BRIGADEIROS: BRANCO,
CHOCOLATE E MORANGO

L
P
| =

Ingredientes:
« 4 unidades de
ovo;
«1 e 1/2 xicara
(chd) de agucar;
« 5 colheres (sopa)
— de margaring;

« 1 e 1/2xicara (cha) de leite;

- 2xicaras (cha) de farinha de trigo;

- 1 colher (sopa) de fermento quimico;

« 3 latas de leite condensado;

« 4 colheres (sopa) de chocolate em pé;

« 2 colheres (sopa) de gelatina de morango;

« 3 colheres (sopa) de chocolate em pé;

« chocolate branco derretido em raspas para de-
corar

Modo de preparo:

1. Para fazer a massa, na batedeira, bata as claras
em neve.

2. Continue batendo e junte as gemas, uma a
uma, o acucar, 3 colheres (sopa) de margarina e 1/2 xi-
cara (cha) de leite.

3. Bata até formar uma mistura homogénea.

4, Desligue a batedeira e misture a farinha e o fer-
mento peneirados.

5. Cologue a massa em uma forma de 22 cm de
diametro, untada e enfarinhada.

6. Asse no forno alto, a 200 °C, preaquecido, du-
rante 45 minutos ou até, que espetando um palito, ele
saia seco.

7. Deixe amornar e desenforme.

8. Misture o leite condensado, 1 xicara (cha) de lei-
te, 2 colheres (sopa) de margarina e leve ao fogo bran-
do, a 160 °C, mexendo até engrossar e soltar do fundo
da panela.

9. Divida o brigadeiro em 3 tigelas.

10. Em uma parte, misture bem a gelatina de mo-
rango, na segunda, junte o chocolate em po e reserve
a terceira.

11. Corte o bolo em 3 partes.

12.Em um aro proéprio para montagem de bolo,
untado com éleo e polvilhado com agucar, coloque um
disco de massa e recheie com o brigadeiro de morango.

13. Por cima, coloque outro disco e recheie com o
brigadeiro de chocolate.

14. Coloque o ultimo disco e, por cima, o brigadei-
ro branco.

15. Leve a geladeira até firmar.

16. Desenforme e decore com as raspas de choco-
late branco.

Dica: se quiser, substitua um dos brigadeiros por
beijinho ou doce de leite.

Tiragem: 123.000 exemplares

special de
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| Fabricacd0,a0 W_E_":'M'_"'_'_T\_taca_do_ &Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao )

\

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
_ FONE:3245.3245

}gCasa de Bolos

Bolos caseiros letas com carinho

Unidade Assis Brasil
Av. Jodo Wallig, 563 - Passo D' Areia
(51)3110-4499

Quem nao é visto, nao é lembrado!

JPrOCUrERChes
Aceitamos:
Cartées 5!  @bitcoin
©51997-889-686 (&
997.889.686

Anuncie: 51.




Profissionais ao seu alcance
Mais de 20 anos

m de experiéncia

Pinturas e Reformas em Geral cyps:2se47.s040001-57
* Pintura interna e externa

* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica

* Alvenaria em geral

* Pisos e Azulejos

* Impermeabilizagdo

* Limpeza de Caixa D’agua
PAGAMENTO EM ATE 10X

I

Orcamento Gratuito
visane &
5199255.1307°© 99796.9062°:x 99147.0765°

. J

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

( \

Braga Split |

Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros
Téonico com

Farmacao SENAI L‘ -

Irmta;ao, Manutengao e Higienlzagau

Orcamento para Instalacao Gratuito

B & Blectrolux L0E™ G GREE B LG

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98203.9771 5, | 99879. 7588 vivo:s

& persimax_indcom@hotmall com +@persimaxindcom

(©£993.495.194 = 999.918.305 -
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES Ty

Split | Elétrica g
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©

g Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA J

AQUECEDORES A GAS
SACURA, RINNAI, KOMECO
GERALTERM, BOSCH e outros

FOGOES

doménsticos o industriais

JNKERS

"

Orgamanto gratis
Servigo com garantia

5 AN
it AL --'I-

3341.0667 996.842.072

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagéo | Manutengao

Darcy Neto

*
® 51984.691.990

*

@Lu = W Sorirger 6 Electrolas, [ RIS
INSTALAGAD LIMPEZAMANUTENCAD ELCTRICA
Prediaise Resiienciais \Comerciais

{ [51) 9378.602045) | 99675.0401% | 38579.8469

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos / Porcelanato
Pergolados / Decks
Construgdes em geral
Gesso

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacdo

Ar Condicionado Split

\%a‘mgbm

1 PERESREFORMAS ®997-398-157

REFORMAS EM GERAL

cuMAleAcﬁo BECKER

PERES GIOIN'S

L il L
EFCETR

Orcamento Graiuito

B mén)

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

CALHAS ﬁ

CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

www.funilariaschmidt.com
3342.3449 |® ©984.246.025

(51)

:-e-mail: darcy.cons@hotmail.com |

©992.646.712 |© © 993.365.516

| J

Tiragem: 123.000 exemplares
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’Pirﬂﬂ}l:il-}llr Profissionais ao seu alcance

7

I oromocao| P pay B0 |
- ARANA 11985:472"
loxall e Azul Promocaol . .T" 3511996:433:814
; Telas/Mosquiteiros) SSES O]
Edredom casal simples: Lave 3 pague 2 GessoDrywall ’ﬁ‘
=
Camisa social: Lave 6 pague 5

Tapete comum m? R$ 25,00 TEL&QSS%NQTRA
TELE BUSCA = = o 0o Btz
» c
() _ :
\ J
{
® g -
|
ALVENARIA DRAULICH RICH NTURS
SERRALHERIR REFORMRA MARMOR GRANITC
MANUTENCAO COMERCIF REFRIGERACAO EM GERA
O L 17/ 9603U.003¢

ss Solugao Service 4 ASSISTEC - SUL
REFm-
m Hidréulica) .E\‘ Elétrica t Pintura /"‘. Marcenarid Servigo Autolizil

AR CONDICIONADO (instaLacio, MANUTENGAO € HIGIENIZACAO)
@@@@G@@

FREEZER - GELADEIRA :
FROST FREE - LAVA ROUPAS e

Servigos ¢ “Om g llltlllflll

= 51 3516-8189
‘999 230 145 =991 223 074 %985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

ASSOALHOS E CONSTRUGOES
rooEE SN HERS SR s onss

* Lixagdo de Parquet * Aplicagao de Sinteko
* PU (Poliuretano) * Laka * Resina a Base D’agua

Ha 3 anos atuando na prestacdo de servigos para imobiliaria
Orgamento gratuito / aceito cartées
2 (51) 984040992 | 994131484

* Assoalhos em Geral * Constru¢goes e Reformas
em Geral

5%] @@@ﬁ] 6249/ ”&ﬁ]@@.‘tﬁ
Wgﬁﬂ ()

Rua Espirlto Santo, 108 - Centro - POA/RS

souzadeantoni@gmail.com
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Pet & Agro jPriacureRlche:

BICHOS & CAPRICHOS
O Pet Shop Bichos & @ BICHOS & @ bichosecaprichospoa

x i :
Caprichos conta com Pro- CAPEIcnos i @bichosecaprichospoa

fissionais Qualificados em
¥: PET SHOP 5: BANHO E TOSA

’E:t,zt_ica d\f t@_es,'_e Gatos, #CONSULTORIO VETERINARIO
CEUC I C CUNEHCIN R PSS MEDICAMENTOS St RACOES $:ACESSORIOS
BICHOS & -graduanda em Clinica Mé- TAXI DOG

CAFRICHOS dica e Cirurgica de Peque- Av. Assis Brasil, 3135 - Cristo Redentor - POA/RS

TSRS  (51) 3136.3738 | 99138.3940(

I P Acessori imal
Completa de Produtos e Acessrios para seu anima CONVENIO COM ESTACIONAMENTO AO LADO
de estimagao, visando qualidade de servico para o

bem estar do seu pet.
Utilizamos um ambiente agradavel, bem ilu-
minado e aconchegante para o banho e tosa, onde rocenter

todo o local e material séo rigorosamente limpos e
o[deb 2lla
Trabalhamos com produtos das melhores linhas e

de higiene e embelezamento animal, e estamos em Qualidade, @re;ae@omﬂ:end‘menta
constante atualizacdo para que seu pet esteja sem-

pre com um visual moderno e de qualidade. Ve @ g
Em nosso consultério realizamos consultas com \Y @L}_C{@_ C’i@ [} ii’}_ﬁ@/ S

clinico geral e especialistas como cardiologistas, of-

talmologistas, dermatologistas...Realizamos também

coleta pars xames e uassonogrfn smicacio e | 3058,4108 | 981,048,785

vacinas de laboratérios internacionais, com controle
rigoroso de temperatura, garantindo a boa conserva-

¢ao para uma imunizacéo eficaz dos pets. Vestuério I MUdaS

Atendimento preferencialmente com hora mar-

cada, encaixes. sujeitos a espera. Rag&es I Medicamentos

Bichos & Caprichos | ESTRADA DO VAREJAO, 5155
Fones: (51)3136-3738/99138-3940 LAM[ . POA/RS

Tele- entrega de Ragoes

Vitta Natural Adulio lZ]'J;Hn':mm Rgaﬁ Peq. Primocdo Original Ad.  Three Cats Adullo E*plmm Cast. Came
15kgR6 95,00  10kgRE79.90  20kgR§99,90  ISkgRE 149,90  10,1kg RS 99,90

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309 @ VISAwn K tacebook.con/armazemdosbichosrs

(51) 99912-5696 [ > G i} BEl [ armazem.dos.bichos
\Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// www.armazemdoshichos.com.br )
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jPriacureRche:

LINK WARE
NFORMATICA
MANUTENCAO DE COMPUTADORES E NOTEBOOKS

TROCA DE TELAS DE NOTE, TABLET E IPAD

COMFIGURACAD DE REDES E WIRELESS, VENDA DE PECAS
Fone: 3062.1555 /98411.1555

@STYLLUS CELL || -5 %

stylluscell201 8@gmarl com =
PROMOGAO

I ‘f Pelicula de Vidro

83241.6426 / 99204.7434 / © 99780.8003

Rua José Montaury, 101 - Centro Histérico/POA

O QUE PODE ACONTECER COM UM
CELULAR QUE CAI NA AGUA?

O contato com a agua
pode causar oxidacdo nos
componentes do smartpho-
ne, levando o aparelho, até
mesmo, a deixar de funcionar,
se nao for corrigido a tempo.

Apesar disso, a retirada da oxidacdo é um processo
que pode ser feito de forma relativamente facil em al-
guma assisténcia técnica.

O componente, no entanto, que costuma apre-
sentar mais defeitos em contato com a dgua é a placa
interna. Ao contrario do que a maioria acha, a tela ndo
é o item que corre mais riscos. As pessoas costumam
pensar que a tela é o que vai danificar primeiro, mas,
geralmente, sdo os circuitos internos e o usuario, nor-
malmente, ndo tem acesso a eles para consertar.

Ap6s remover todos os componentes, vocé deve
secar um por um com uma toalha ou pano e dar leves
batidinhas para que a agua possa escorrer. A melhor
atitude é levar o smartphone para fazer os reparos
necessarios: A agua oxida o aparelho e a pessoa nao
consegue consertar em casa. A assisténcia técnica vai
abrir o celular e fazer a desoxidacéo.

Styllus Cell - Fones: (51)3241-6426 /
99204-7434/99780-8003

a partir de

R$ ' 0,00

Continue lendo este artigo em
nosso site! Escaneie o QR CODE
ao lado e acesse!

Tiragem: 123.000 exemplares

Tecnologia

DICAS PARA O CARREGAMENTO DA
BATERIA DO CELULAR

1. Brilho
-

Sabia que a tela do
celular é o componente
que mais gasta energia?
Por isso, se vocé esta
querendo economizar
bateria, o ideal é reduzir o brilho da tela e ndo deixar
no modo automatico.

2. Modo avidao

Se vocé esta precisando economizar bateria ou
quer carregar o aparelho o mais rapido possivel, o
modo avido pode te ajudar! Como ele desliga todas
as conexodes, o smartphone nao fica procurando por
uma rede 3G, Wi-Fi ou Bluetooth e isso faz a bateria
durar por mais tempo ou carregar mais rapido!

3.Nem 0% e nem 100%

Os celulares mais antigos tinham um problema
de vicio de bateria, que fazia com que a carga ndo
durasse muito caso o aparelho ficasse muito tempo
ligado na tomada. Hoje em dia, a gente ja ndo tem
mais esse problema, mas ndo significa que ndo tem
que tomar alguns cuidados.

Nas baterias mais modernas, o ideal é deixar a
carga entre 20% e 80%. Isso porque toda vez que a
bateria atinge 0% ou 100% é como se ela estivesse
comecando um novo ciclo de carga e esses ciclos séo
limitados, entdo se vocé deixa o smartphone sempre
no 100% ou deixa acabar a bateria, a vida util dela
diminui.

-

( p
Anuncie tamhbhém

na Webh!
JPrGCURERChE

procureacherevista.com.br

Alcance mais seguidores, visualizagées e
negocios para a sua marca e empreendimento.

O)

[ Bannersrotatives nosite | [ pivuigagdo no Instagram e Facebook |

Saude e Bem-Estar bCi
Construcao e Reforr&!eQchs

Religiao  |Mloda e Beleza
Pet e Agropecuaria

[ conteiito relacionado e acordo com o segmento |

Consuite pacote (meio impresso + Weh):

=0 997.889.686 &

997.889.686

o

Anuncie: 51.




Assessoria Juridica
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*‘Q MARTINS DIAS & ADVOGADOS

Advogados Especializados
TRABALHISTA: CIVEL:
D Rescisdo @ Consumidor
9 Hora extra D Familia

® Dano moral @ Indenizacdes
S Rescisao indireta

S Doenga e acidente de trabalho
®51 99316.9779

Rua Tupiagu 310/303 - Bairro Passo d’Areia - POA/RS

DIREITO AO AUXILIO-DOENGA

O Auxilio-Doenca é um beneficio concedido pela
Previdéncia Social a pessoa que esteja impossibilita-
da para o trabalho, em situagao que a torne tempora-
riamente incapaz, por motivo de doenca — desde que
tenha no minimo 12 contribui¢des ao INSS.

Entretanto, para auxilio-doenca ou aposenta-
doria por invalidez - desde que decorrentes de aci-
dente de trabalho de qualquer natureza, ndo existe
a exigéncia das 12 contribuicoes a Previdéncia Social,
bem como néo existe tal exigéncia - conforme prevé
alegislacao, nos casos das seguintes doencas graves,
que sdo: a tuberculose ativa, hanseniase, alienacao
mental, neoplasia maligna, cegueira, paralisia irre-
versivel e incapacitante, cardiopatia grave, doenca
de Parkinson, espondiloartrose anquilosante (doen-
ca inflamatdria das articulagdes da coluna, quadris e
ombros), nefropatia grave, doenca de Paget (osteite
deformante) em estagio avancado, sindrome da defi-
ciéncia imunoldgica adquirida (AIDS), contaminacao
por radiagdo - com base em conclusdo da medicina
especializada e hepatopatia grave.

Em caso de indeferimento pelo do INSS do au-
xilio-doenca requerido, ou mesmo em caso de alta
pela Previdéncia - quando o segurado ainda nao
apresenta condicoes de trabalho, caso em que mui-
tas vezes até as empresas ndo querem aceitar que o
empregado retorne as suas atividades, a via judicial é
o Unico meio de o trabalhador ver reconhecido seu
direito ao beneficio, face ao sobredito indeferimento
ou alta pelo INSS.

Registra-se, ainda, por importante e oportuno,
que o empregado nao deve ser demitido doente, so-
bretudo quando a doenca tenha origem nos servicos
prestados pelo trabalhador, portanto ilicita a demis-
sdo, que é considerada nula na Justica do Trabalho,
sendo a empresa obrigada a reintegrar o trabalhador.

ALMIR SARMENTO & FILHOS ADVOCACIA
FONES: (51)3013-1928 / 3226-0303
WHATSAPP: (51)99875-0370

AV. BORGES DE MEDEIROS, 453, CONJ. 104 -
CENTRO HISTORICO - POA/RS

Tiragem: 123.000 exemplares
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jPriacureRche:

ALTA DO INSS E MENSALIDADE DE
RECUPERACAO

Os aposentados por invalidez que passaram por
pericia médica e foram considerados aptos ao tra-
balho, quando recuperados parcialmente, quando
receberam beneficio por incapacidade por mais de 5
anos ou quando declarados aptos a exercer atividade
diferente daquela que exerciam antes, recebem a cha-
mada mensalidade de recuperacdo. Trata-se de uma
reducao gradual no valor da aposentadoria. Nesses ca-
sos, 0 aposentado que discorda da conclusdo pericial
e entende ainda estar incapaz para o trabalho, pode
procurar o Judiciario para pedir o restabelecimento
da aposentadoria por invalidez plena, inclusive com
o recebimento dos valores integrais sobre o periodo
que houve a reducdo gradual do valor e a cessa¢do do
pagamento, de forma corrigida e atualizada.

Fldvio Braga Advocacia

CONHECE O AUXILIO ACIDENTE?

O trabalhador que ficou com sequelas perma-
nentes oriundas de acidente de trabalho ou doencas
profissionais, pode ter direito a um beneficio: o Auxilio
Acidente! Problemas cronicos na coluna, LER, amputa-
¢oes, perdas de mobilidade, visuais, auditivas, doencas
das mais diversas ocasionadas em virtude do trabalho,
enfim, sdo inUmeras as sequelas que o trabalhador
esta sujeito, nas mais variadas atividades profissionais.
Assim, o trabalhador que se enquadra nas condicdes
acima, deve procurar um profissional especialista para
assegurar seus direitos ao recebimento do beneficio
previdenciario.

Fldvio Braga Advocacia

Flavio Braga |
ADVOCACIA
Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisoes ‘

Ve

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio

- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios

- Revisdes |

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

APONTE PARA OS
QR CODES NA REVISTA
E ACESSE MAIS
CONTEUDO E PROMOGOES
EXCLUSIVAS!

A Revista ProcureAche
direto na palma da sua méo!

Anuncie: 51. 997.889.686
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FECHADURA EMPERRADA

] Para uma fecha-
dura que nao funcio-
na bem, dificil de virar
a chave etc., ndo use
qualquer espécie de
6leo lubrificante. Pois,

o lubrificante em contato com a poeira e umidade ter-
minara por se transformar numa pasta endurecida. A
melhor maneira de lubrificar a fechadura ou cadeado
cuja a chave estd dura de virar, é comprar p6 de grafi-
te em qualquer supermercado, na secao de produtos
para automdveis. Coloque um pouco de grafite na
chave antes de usa-la, ou diretamente na fechadura
tentando atingir as partes internas do mecanismo.

- Se vocé tem uma fechadura oxidada, onde a
chave ndo gira, experimente um pouco de Coca-Co-
la... o resultado vai lhe surpreender.

+ Nunca force a chave. Aqueca a chave (cuidado
com as maos) com um isqueiro ou fosforo e tente virar
devagar.

TELE-CHAVEIRO
AFIACOES: ALICATES E TESOURAS
©99134.6708
| ¥ 98502.6940

-l looo Correia

Rua Itapeva 07 - Passo D' Areia - POAIRS

Cerutti

Madeiras

- f‘

&'.‘T—r"‘--_d-

Bancos - Mesas|p//churrasqueira
Balcao para|pialde|cozinha;jetc®
Manutencao/de|portase
janelasi-ivenezianas
Madeiras|parajVigamento

@@m
®51 99831.6555%

EQUE SUAS R( )UPf\b

e
——F

ESTILOVARAIS
———
VARAIS SO MEDIDA |

Tradicional - Individual
Basculante - de Gaveta

ATENGAO PARA TETO DE GESSO, CONSULTE-NOS
Temos a solugdo para instalagdo do seu varal!

Visite nossa Loja Virtual

Fones: (51) 3045.2785 / (51)9 8134.5540

Tiragem: 123.000 exemplares
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Servigos Especializados

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral

Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

©(51) 984.696.349
|Escadas Normais e Caracol |

! ;
)
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

MUILTh SIERVICGOS
NG IF[I[N‘TEEIR/AS

ARMANDO SANTOS

Fone:

SERRALH ERIA

KISSER

| Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portoes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

. AIvenarla e Telhado e Azulejista

e Impermeabilizacdes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com.br

@ (51) 984-379-605 (9 Av. Borges de Medeiros, 993

sala 01 - Centro - POA/RS

o I L |
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151©
3246.390 2 av.Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISAE e 3

Anuncie: 51. 997.889.686



Servicos Especializados jPriacureRlche:

INDICADOR DE DESGASTE NO ( )
PNEU R ENESRARIINTUS)

Para facilitar a vida do condutor o pneu ja vem
com um indicador visual de quando o pneu deve ser
substituido. Todo pneu tem um barra de indicador
de desgaste (TWI) que sdo pequenas barras de bor-
racha entre os sulcos do pneu. Quando a altura da
banda de borracha chegar na barra TWI esta na hora
de trocar o pneu. Em algumas situacdes um lado do
pneu pode estar mais proximo de chegar noTWI que
em outras partes do pneu. Se um lado do pneu ja
tiver passado do indicador mesmo que o outro lado
estiver longe de tocar o indicador é recomendado

rocar o pneL. P‘t’r ATENDEMOS TODA POA
1550 € Importante Consulte sobre Fretes para /)97

fazer os rodizio — 4 A== | outras localidades RS e SC
é manter o pneu g =

corretamente cali-
brado para o pneu
ter um desgaste
uniforme.

| A— )

Conserto: Designer Vidros e "'".‘

LAVADORA

* Box * Sacadas * Espelhos
ORSAMENTO SECADORA * Telhados * Portas *Divisérias  BOX ! P‘;“::,::(a

SRATATO REFRIGERADOR O pstalade!

aceitamos cartées visa S @

51 3217.1717 / 992.985.8291 Plantiao ®984152066 / © 985619060

\_Zack Marrone - Técnico Formado na Brastemp ) Email: designervidrospoa@gmail.com

W2 TRANSPORTES

| Marquinhos
& FRETES - VIAGEM - MUDANCA

" Embalamos ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
R Desmontamos e montamos i CARIMBOS - FECHADURAS
-

Fornecemos cobertores e
Caixa de papeldo - Temos Guarda-Mdveis
Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis

® 9.8150.3642==1™ / 9.8613.1854
H B B B E E E BB E BB EEN

CONSERTOS DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
E-mail: geo.point@yahoo.com.br
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DICAS PARA A COMPRA DE PISOS
LAMINADOS

1-Confira
a cor: leve um
pedaco de ta-
bua e coloque
no comodo para
testar a cor antes
‘; de comprar. Néo
confie nas amos-
tras das lojas. Lembre-se que marrons claros costu-
mam ficar escuros e que tons marfim amarelam.
2-Pesquise: na internet ha foéruns de reclama-
¢oes sobre marcas de laminados. Pesquise. Certifi-
que-se também da garantia do produto.
3-Ainstalacao é adicional? Veja se a instalacdo
estd incluida no preco do piso. Acessérios como ro-
dapé e manta (que fica embaixo do laminado) em
geral sdo cobrados a parte.
4-Da para tirar o piso? Existem dois tipos de
instalacdo: uma cola o piso no chdo e a outra o
grampeia no rodapé. Se vocé mora de aluguel, opte
pelo segundo, que é apenas encaixado. Isso permi-
te que vocé retire o piso para o reinstalar em outro
lugar.
5-Fagca um estoque: compre, pelo menos, cin-
co tdbuas de reserva para substituir em caso de al-
gum dano.
6-Mesma marca: ha empresas que instalam o
laminado com acessérios (como rodapé e manta) de
marcas diferentes. Isso faz vocé perder a garantia do
piso caso aparecam bolhas. Fique de olho!
7-Pra casa ou apartamento? Quem mora em
casa deve optar pelo piso laminado flutuante, que
fica apoiado na manta sobre o contra piso, e é o
mais resistente. Para quem mora em apartamento,
o ideal é comprar o laminado feito de féormica, que
é mais fininho.

Quer mais artigos como este?
Escaneie o0 QR CODE ao lado,
acesse e fique bem informado!

Vidros - Boxes de Vidro - Boaxes de Acrilico
“Telhiado de Vidro - Fechamento de Area

_ Colococao @ Domicilio o

3023.6017

981.081.684
981.081.685

(_ Av.Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS

Construcao e Reforma

FRITZEN

<" YFone: 992.055. 485

Ligue agora!
993.846.592

©8041.3005
Do alicerce ao telhado

\Reformas, hidraulica, azulejista, elétrica, jardinagem.

AMIGO QUEBRA GALHO
Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO
ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO
Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis

©6199140.0404 © | 99889.1902

A solugao dos problemas da sua casa com

Aceito todos os cartées
de débito e crédito

lidade, limpeza e h

(VIDROS BARBIANI |

ALKATH

MANUTENCAO PREDIAL

hoje
Planos Mensais!
Elétrica

Hidraulica
Pinturas
Telhados
Restauragao
de fachadas

Orcamento Gratuito

Pagamento Facilitado,
parcele via boleto!

www.alkath.com.br

Ligue ou use nosso whatsapp

« 513372-9642 (©) 519 9345-9033

Tiragem: 123.000 exemplares
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Servigos Especializados

CONSERTO, E_ ESTOFAMENTOS
- DE CADEIRAS

Ty e S —

i o s | Especializado em
2 a F I refermas;ejconsertos
- l- : de cadeiras,

i d'_ - — e F

da madeira ao estofado.

—

Assisténcia técnicaiem Moveis

-.[99-8415:3924

&I FeonardeiRestatifacacreiConsertoide Moveis

Associacao Boanerges

doacoesldeleletrodomesticos
Vel alimentos,'roup'a's
Aquilo que esta sobrando

para vocé.
ode ser atil para outra familia.

Buscamosjiemisualresidéncial!

©s513219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

LIMPEZA DAS GRADES DO FOGAO

1. Use desengordurante e esponja

Para a limpeza leve do dia a dia, ndo tem segredo.
Tenha sempre um produto desengordurante por perto,
préprio para limpeza de cozinha. Depois que o fogédo
esfriar, retire as grades e aplique o produto, deixando
agir alguns minutos. Depois remova com a esponjinha,
enxague, seque e coloque de volta no lugar.

2. Deixe de molho em amoniaco

Para quando precisar remover gordura ou uma su-
jeira mais grossa das grades do fogao, pode usar amo-
niaco, encontrado em alguns supermercados ou em
lojas de produtos quimicos e de limpeza.

Vocé vai precisar de sacos plésticos herméticos
para ficarem bem fechados. Coloque cada grade den-
tro de um saquinho, borrife um pouco de amoniaco
para pegar na grade toda e lacre o saco. Cuidado, pois
o cheiro é forte, use luvar e ndo deixe o rosto perto.

Esfregue o saquinho sobre a grade, como se esti-
vesse limpando com um pano. Deixe a grade dentro do
saco com o produto durante a noite. No dia seguinte,
coloque as luvas de novo, retire-as do saquinho e passe
uma esponja para remover a gordura solta. Lave nor-
malmente com detergente e pronto.

3. Aplique agua quente com vinagre

Se estiver com mais pressa e nao quiser deixar as
grades de molho a noite toda, faca dessa outra forma.
Aqueca uma chaleira de agua, nao precisa deixar ferver.
Misture cerca de 5 colheres de vinagre branco.

Coloque as grades dentro da pia e derrame a dgua
quente sobre elas, devagar, para ir amolecendo a gor-
dura. Esfregue com a palha de aco e deixe em repouso
por 5 minutos.
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FUNILARIA ITAQUI

CALHAS - ALGEROSAS - CHAMINE - RINCAO - COIFAS - CANOS
REFORMA DE TELHADOS - CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA

de & )F)

$98564.6681 - 99663.9823
cAv. Toledo Piza, 20 - Sarandi - Porto Alegre - RS

Serralheria

CARACOL

« GRADES Erp até 3x _

< ESCADAS no Cartao de Crédito
< CORRIMOES
* PORTAS

=)

< PORTOES = =
+ ESTRUTURAS/ METALICAS

ORGAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

LOJAS RO-7

BRICK E BRECHO

Venda de:
+ Eletrodomésticos
* Roupas
= + Bolsas e * Calcados

&

~

3219-9999 / 984.142.827 »

DESENTUPIDORAHIDRO/MAK

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica

PAGAMENTO
] Caca Vazamento: FACILITADO

24

<& DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO 7= =3
Cobrimos Qualguer Orcamento

(51) 3339.8800

Plant&o: 992.477.905®/ 980.555.362 ©
desent.hidromak@yahoo.com.br

Anuncie: 51. 997.889.686
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“E melhor um péssaro na
mao do que dois, voando”. Eis
um ditado popular que, de cer-
ta forma, resumo o pensamento
humano, ou seja: é preferivel ter
pouco, porém algo concreto e
seguro, do que almejar muitas
coisas que estdo distantes. No -
entanto, lendo o texto biblico de Colossenses 3,
parece que a palavra de Deus estd na contramao
do pensamento humano quando sugere: “Bus-
cai as coisas la do alto... pensai nas coisas 14 do
alto, ndo nas que sdo aqui da terra” (v 1 e 2). Se-
gundo o pensamento humano, seguro é o que
temos aqui na terra, o que podemos ver, sentir,
apalpar e guardar. J4 as coisas l& do alto estao
tao distantes, sdo tdo incertas... Ou serad que é o
pensamento humano que estd na contramao
da palavra de Deus? Vamos conferir isso mais de
perto!

Estamos no més da Pascoa, celebrando o
fato mais marcante e extraordinario da histéria
do cristianismo: Jesus Cristo morreu como subs-
tituto de todos os pecadores e ressuscitou, ga-
rantindo assim vida eterna para todos, vida que
recebemos pela fé! A morte e a ressurreicao de
Jesus ndo sdo teorias ou suposi¢cdes, mas fatos,
presenciados e acompanhados por muitas pes-
soas (Mateus 28.1-10). Referindo-se a morte e
ressurreicdo de Jesus o apostolo Paulo aponta
para algo bem pratico e real na vida do cristao,
quando escreve: “Vocés ja morreram e a vos-
sa vida estd oculta juntamente com Cristo, em
Deus” (v 3) e, “vocés foram ressuscitados junta-
mente com Cristo” (v 1). Além de mencionar a
morte e a ressurreicao de Jesus como fato con-
creto, o apdstolo aponta para outro fato concre-

BUSCAI AS COISAS DO ALTO

P &

Religiao

to na vida dos cristdos, afirman-
do que eles também morreram
e ressuscitaram com Cristo, e
que a vida deles agora estd ocul-
ta (guardada) junto com Cristo,

Logo surge a pergunta:
F Quando e como os cristdos mor-
reram e ressuscitaram com Cristo? O mesmo
apostolo dé a resposta na epistola aos Romanos
(6.4):“Fomos, pois, sepultados com ele na morte
pelo batismo; para que, como Cristo foi ressusci-
tado dentre os mortos pela gléria do Pai, assim
também andemos nés em novidade de vida”
Quando batizados, morremos com Cristo para
0 pecado e renascemos com ele para uma nova
vida. Em outras palavras podemos dizer: Pela
fé morremos e ressuscitamos com Jesus. E isso
é tao real que leva o apdstolo a afirmar: “Ja ndo
sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim” (Gl
2.20).

E por isso que a Biblia recomenda: “Buscai
as coisas 4 do alto, onde Cristo vive... Pensai nas
coisas |4 do alto, ndo nas que sao aqui da ter-
ra” (vv 1e2). O apostolo ndo despreza as coisas
terrenas, mas entende que elas sdo passageiras
e pereciveis. Ja as coisas do alto, os bens espiri-
tuais e a vida eterna, sdo reais e eternos. Seguro
é tudo o que temos pela fé no Cristo ressuscita-
do. E entdo, quando ele se manifestar, no dia do
juizo final, nés também apareceremos com ele
e tomaremos parte na sua gléria. Consideran-
do tudo isso a Pascoa nos conduz a pergunta:
O que é seguro? O que tem valor? Onde estd o
foco da nossa vida?

Pr. Reinaldo M. Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

L T e W T ST

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
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Servigos Especializados

ESTOFARIA CAZULO

REFORMA DE
ESTOFADOS

Especialista em
capitoné, couro e tecidos

9.8483.1352
Orgamento sem compromisso

Rua Santana, 1117

HIGIENIZACAO E IMPERMEABILIZA-
GAO DE ESTOFADOS

A limpeza e a higienizacdo dos sofas sdo muito
importantes, ndo somente para a conservacao deles,
mas, também, para combater os acaros, germes e bac-
térias, que o digam as pessoas alérgicas. O ideal é fazer
a higienizacdo de seis em seis meses, para evitar pro-
blemas maiores.

Com a sujeira, além de o sofa ficar feio pode tam-
bém armazenar alérgenos, que provocam reagdes em
certos individuos, causando doengas como rinite, fa-
ringite, laringite, coriza e asma, entre outras patologias.

Outro cuidado que é importante para a conser-
vacao do mével é a impermeabilizacdo. E melhor im-
permeabilizar do que colocar aquelas capas terriveis
que juntam poeira e bactérias. Caso o sofa nao esteja
impermeabilizado, alguns tipos de liquidos mancham
o tecido e fica mais dificil para limpé-lo. No caso dos
bancos de carro, o procedimento é o mesmo dos sofas,
sendo preciso lavar e fazer a higienizacdo de tempos
em tempos.

DO

www.fabiricaclostoldos.com.br

VOOV OO

rAE'FIIEA DOS TOLDOS

jJProcureflche:

Wi

CONFIAN(;A E RESPONSABILIDADE e
: o LR

Persianas

=
VENDA E o
MANUTENCAO :P‘grsiana Rolo

:‘- i '*‘
® 51 992. 975 314

I':'ersianas-Elxternas
[

*Tela’ Mosquite!o

ORGAMENTO
GRATUITO

986.315.260
© 996.988.916

Conserto em geral e colocacao de concertina
Esquadrias em Aluminio
belmonteserralheria@gmail.com
Av. Paula Soares, 133
Itu Sabard | Porto Alegre | RS

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

’ ACEITAMOS
VISA &

o 3 o
\TOLDOECO_R’I:I_NA’-

TOLDOS EM POLICARBONATO

www.fabricadostoIdos.com.br
3223.5597 / 98625.6576 / 98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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MANUTENGCAO - CHOQUE - PINTURAS

CAMERAS DE SEGURANCA

Instale cameras de seguranga em sua casa, sitio,
casa de praia, etc. e acompanhe direto do seu
% celular de qualquer lugar do planeta.
Cameras com alarme e audio
basta ter energia elétrica
e wi-fi no lugar em que for instalado.
a partir de Rg 350
(51) 992985829 ©

Servigos Especializados

(CR EXTINTORES
E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (61) 338%.240%

www.crextintores.com.br 0.2971
\_crextintores@crextintores.com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

'FUNILARIAL;, 5
> &

ITU-SABARA

Calhas - Coifas - Chaminés
Venda e Instalagdo de Exaustores Edlicos
Manutengao de Telhados em Condominios
ORGAMENTO GRATUITO

F: 3397.1704 - 99829.4898 ©
Av. Alberto Pasqu
www.funilariaitusabara.com.br

MF CONSTRUCOES E REFORMAS

L"lj ] Piso - Azulejo
Eletrlca

Reformas em Geral

Especialista em Azulejo e Porcelanato
Orcamento Gratuito

(51 99893.0830 | 98655.6076

Servindo Porto Alegre
e regido ha 7 anos
CNPJ: 18.970.774/0001-00

Antes de chamar um
servico especializado, da
para fazer alguns testes
que detectam os vaza-
mentos. Depois, é preciso
recorrer a um especialista
para identificar o local

exato, o que evita que paredes sejam quebradas a toa.

Construgdes antigas estao mais sujeitas a va-
zamentos, principalmente aquelas com mais de 40
anos, quando ainda se utilizavam tubulag¢oes de ferro
galvanizado, que oxidam com o tempo.

Imoveis mais novos ja utilizam tubos de PVC, que
tém vida util de até 60 anos. Antes disso, o que pode
causar problemas sao as conexdes entre os canos, e af
0 jeito é quebrar a parede e substituir as pecas.

Os andares mais baixos sdo mais suscetiveis a
vazamentos. A pressdo da dgua, que vem do topo do
edificio, chega com mais forca, facilitando que ela es-
cape.

Tiragem: 123.000 exemplares

Q&‘\\QERA‘;AO NAZ4 %

A - oA
-

vy

O, icol
% COnfortp merece um bom servi¢

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Refrigeradores
- Microondas e forno elétrico
- Instalacao, Manutencao
- Higienizacao de ar
condicionado Split e Janela

61n3105-5272

61981.426.232 ® ==,
1 984.717.074 ©  comhix
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Palavras Cruzadas

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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VIDROS - BOX
INSUFILM

Telas retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

ORCAMENTO = Jhezl
JUROS GRATUITO 2 Q
EMPRESTIMO CONSIGNADO
VOCE ESTA NEGATIVADO?
TAMBEM PODE!

SEM CONSULTA
SPC e SERASA

p/ funcionarios publicos,
aposentados e pensionistas do INSS

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

‘g*u-o‘
' T“?v?
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procureacherevista.com.br

Alcance mais seguidores, visualizagées e
negocios para a sua marca e empreendimento.

0)

[ Banners rotatives nosite | [ pivuigago no Instagram e Facehook |

Saude e Bem-Estar bCi
Construgao e Reformggocms

Religiio Moda e Beleza
Pet e Agropecuaria

[ conteiito relacionado e acordo com o segmento |
Consulte pacote [meio impresso + Weh):

=0 997.889.686 &

&
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Horéscopo

CREIEX XY Horoscoro FESEER AR

Em abril, Aries pode esperar sucesso. O trabalho arduo é
sempre recompensado, por isso ndo esta totalmente fora
de questao um avanco na carreira, se é esta a recompensa
que deseja.

Touro pode esperar muito romance e harmonia nas relagdes
longas, que estarao mais fortes do que nunca. Ja os que
ainda ndo tiveram sorte vao desfrutar de muita diversao,
sedugdo e aventura.

Durante este periodo, Gémeos anseia por atencdo e
companhia do sexo oposto. Deve preencher o seu tempo
livre com atividades relacionadas com desenvolvimento
da sua personalidade e do seu fisico.

Este més, as estrelas irdo ajudar o Cancer no desenvolvi-
mento das suas capacidades de comunicagao. Além disso,
ndo terd falta de determinacdo e autoconfianca. Pode
utilizar isto em vdrias dreas.

Em abril, 0 seu humor serd excelente e nada podera
arruind-lo. Nem mesmo o fato de poder vir a encontrar um
pequeno vigarista perto de ti. Ledo pode contar com o
apoio das pessoas mais proximas. Todos ficardo ao seu lado

vircEw | cancer |

Com a chegada de abril, as dificuldades na carreira serdo
superadas, mas Virgem ainda tem muita energia, por isso
ndo ficard quieto. Vai sentir-se atraido por algo novo e
inexplorado.

Libra terd um periodo mais intenso e sensivel. Se alguém
ferir os seus sentimentos, certamente vai lembrar-se dessa
situacdo durante muito tempo. No entanto, nao se esqueca
que nem sempre vale a pena pensar racionalmente.

ESCORPIAO

Na carreira, Escorpiao terd um periodo de calma. Embora
seja naturalmente ambicioso, ndo € mau relaxar um pouco
de vez em quando. Assim, em abril podera finalmente
gastar o seu tempo livre a fazer algo de que gosta.

Este més os nativos de Sagitdrio podem desfrutar de uma
nova onda de energia positiva. A sua capacidade de tomar
decisdes serd rapida e imaginativa. Os problemas de relacio
namento serao resolvidos. Pode se esperar mais coragem.

Abril traz energia positiva, nao apenas para os Capricérnios
solteiros. Serd atraido para algo novo; vai gostar de explora
e viver muitas experiéncias com conhecidos ou amigos.
Perderd finalmente o medo de sair e de encontrar seu par.

Tente aproveitar ao maximo este periodo positivo. £
importante para o Aqudrio organizar o tempo de forma
eficaz e encontrar espaco para trabalho e diversao. S6 assin]

a sua vida pode ser harmoniosa e feliz.

|_PExXeEs | caprcsrvo

Abril ird trazer-lhe um desejo de sucesso profissional. Nao
Ihe falta motivacdo. Os Peixes devem concentrar-se em si
mesmos e no desenvolvimento da sua personalidade ou na
sua formacdo.

Ilé 0I0|*11i

Mae Andréia de
Yemanja

PailMarneilde
(0)'(1Ti7) [DXoYelo}

Buzios e cartas com hora marcada

=51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro
Av. Dep. Adéao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro
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ESTAMOS SELECIONANDO

PACIENTES

Botox E

Preenchedores

Lipo de papada

Fios de PDO
Microagulhamento
Eletrocauterizacio estética
Bioestimuladores de colageno

Anuncie: 51. 997.889.686
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INFORMATICA PARA[[13R;{e]:§[7.1s]3
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Facebook

Néo dependa de ninguém, faca vocé mesmo!
Aulas de Tablet, Computador e Celular

- Horarios flexiveis de acordo com a sua disponibilidade
- Aulas individuais e didatica prépria para MELHOR IDADE

- Aulas de INGLES para MELHOR IDADE, com apenas 3 alunos em sala %

Rua Uruguai, 299 / 7° andar / Centro
www.onbyte-rs.com.br

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

A Feedback Solugées em Informética tem
suporte em hardware e software para vocé e
seu negocio, nas mais diversas areas de atua-
¢ao, seja empreendedor, escritério ou para suas
necessidades pessoais.

Com presenca ha mais de 10 anos no aten-
dimento as demandas tec-
nolégicas, encontre aqui
um atendimento perso-
nalizado, confidvel e com
a garantia de satisfacéo.
Trabalhamos com diversas
formas de pagamento.

Agende ja uma visita!

FEEDSACK:

Feedback Solu¢ées em Informadtica

Fone: (51)98405-8299
“

. 513224.0335 | 3224.0527

Aulas de
Informatica para

FEE03ASR

.y Qualquer Idade

Aprenda tudo que precisa saber para se
conectar ao mundo digital com aulas em
casa. "

* curso basico

* windows

* internet

* word

* powerpoint

* redes sociais

¢ pesquisa / celular

/\ * Aulas particulares

* No conforto da sua casa
* Linguagem simples
* Horarios Flexiveis

Whatsapp: 51 9 8405-8299

www.feedbackrs.com.br

o

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao

Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019
Trabalha-se desenvolvendo o potenci

do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.

Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.
Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

ProcurefAche

« Aberta dos Morros
+ Anchieta

« Auxiliadora

« Assungao

« Belém Novo
« Belém Velho
« Boa Vista

« Bom Fim

+ Bom Jesus

« Campo Novo
« Cavalhada

« Cascata

« Chacara das Pedras
- Centro

« Cidade Baixa

« Cristal

« Cristo Redentor
 Floresta

« Higienopolis

« Hipica

+ Humaita

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao
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« Ipanema

« Jd. Botanico

« Jd. do Salso

+ Jd. Floresta

+ Jd. Itu-Sabara

« Jd. Linddia

« Lami

+ Medianeira

« Moinhos de Vento
« Mont Serrat

Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Santa Maria Goretti
« Teresopolis

« Trés Figueiras

- Tristeza

« Vilado IAPI

« Vila Ipiranga

« Vila Jardim

« Vila Nova

« Navegantes

« Passo da Areia
« Partenon

« Petropolis

+ Restinga

« Rubem Berta
« Sarandi

+ Sé&o Geraldo
« Sao Sebastido
« Sao Jodo

123.000 exemplares todo més!

Para um pblico aproximado de 1,5 milhdo de pessoas!
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Depois que a esquadra de Cabral chegou ao Bra-
sil, logo em seguida vieram dizias de aproveitado-
res de todos 0s tipos: cagadores de diamantes, ga-
rimpeiros, aventureiros, indiéfilos e... missionarios,
sempre em busca de novos clientes.

Certo dia, o Padre Bento acaba de converter mais
um e esta mergulhando-o nas aguas de um peque-
no corrego:

- A partir de agora, te chamaras Jodo e nao mais
Tiribuci, e a partir de agora cumprira todas as obri-
gacbes impostas pela Igreja Catdlica e amanha,
Sexta-feira Santa, ndo comeras carne, somente
peixe!

No dia seguinte pela manha, o padre encontra o
ex -Tiribuci, & margens do mesmo corrego, enfian-
do a cabeca de uma capivara na agua.

- A partir de agora - dizia ele - Te chamaras peixe
e ndo mais capivara!

Dois homens estao discutindo suas vidas e um
diz:

EM BITCOIN!

A moeda com a mais
alta rentabilidade

SEGURANCA E CONFIANCA!

CONVERSE _ |
comum &3 p
CONSULTOR! —'

Entretenimento / Negécios

Hora da piada!

- Vou me casar. Estou cansado de ter um aparta-
mento sujo, pratos sujos, e sem roupas para vestir.

O outro diz:

- Que coincidéncia, eu estou me divorciando por
esses mesmos motivos.

Tinha um primo do Manuel que a muitos anos
sofria de um mal singular. Era s6 tomar um gole de
café e ja sentia uma forte pontada no olho esquer-
do. Nao havia remédio que o curasse. E olha que ele
adorava café. Até que um dia, um médico, amigo da
familia, o aconselhou:

- Oh, Joaquim! Por que nao experimentas tirar a
colherinha de dentro da xicara?

- Querida, o que temos para a janta?

- Lingua de boi, querido!

- Credo, que nojo! Onde ja se viu, comer uma coi-
sa que sai da boca do animal? Vai la e me frita um
ovo!

ok
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