i i Pega leve em qualquer lugar.

APAR E L H 0 S Manda entregar por telefone ou Whatsapp
Aproveite e faca ja o

seu pedido:
AUDITIVOS |EEE=
(1 (51) 98058-4444 ¢~

.ﬂs me'ha.ms precns Delwveryt(;r!aussﬁshi:sogé semana,
Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

www.alexandrinoesquadrias.com.br

Ha 17 anos a Audigio avalia @ _ H i
orienta qual o Aparelho Auditive oy T el |
(51)3246.0648 - 3245.6170

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 3248.1650 - 3245 6103 !l984 702.100 - 984.702.100
Eenlru.f Porto Abegre [ BS {5 1 :| 3224, 32#2 E-mail: irias.com.br

" .apdicaers.com, br \_AVv. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS

j" DESENTUPIDORA | 31, AMIGO QUEBRA GALHO

mais adequado para cada caso.

* Desentupimentos em gerol Y4 PRECISANDO DE ALGUM REPARO

* Umpero de reservatérios de dguo S ETRICA + HIDRAULICA - P Ry
* Caminhio de hidrejoteamento & sucgio

= D“-m“hm‘i:'m * Hidréulice » Cominhée pipo Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
51 3334.0404 9.8560.9540

3339 954ﬂ g 15?_3 Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis
A 8444, L]
e isamblental.com ©199140.0404 © | 99889.1902 {2

B jsdaseniupidon ral W www. jsambiantal com A solugao dos problemas da sua casa com qualidade, limpeza e h

Odaontologia personalizad®

IMPLANTES, PROTESES E APARE

AY. Ofto Hiemeyer, 2597 | POA aria ; ; ependé a3
51 2191785 | = ‘?EZ&J b - : 3 Q

‘?
LINLms, :ZF’E NGLG‘;’CELL'-’

DESENTUPIDORA &»3334-9000
= Garal Cel: 999.999.000 / & 999.888.000
sgotns o = R Inddstria, Condominio, Comércio e Residéncia
Elesentupidnradinamica_gnm_br HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA J




jProcurefche

ABRIL: MES DA SAUDE

Muitas  pessoas
y consideram-se  sau-
= daveis quando estao
sem nenhuma doen-
¢a, porém, a falta de
enfermidades nao
significa saude. Dizer que uma pessoa esta
saudavel requer a andlise de um conjunto de
fatores, tais como a qualidade de vida e as-
pectos mentais e fisicos.
Em 1946, a Organizacao Mundial de Sau-
de aprovou um conceito que visava ampliar a
visdo do mundo a respeito do que seria estar Adultos especiais
saudavel. Ficou definido entdo que “a saude 13:30 &5 17:00 - 29 & 69
é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de Rua dos Cubanos, 167

coencs o e 513336-7051 / 3331-1041

/.‘ Terezinha Dinamar dos Santos
P~ ¥ Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia G e [ e i
ﬁgy Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem, Box em Vidro Temperado
dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia, 0 6 p
PSICOPEDAGOGIA  TDAH Transtorno de déficit de Atengao e Hiperatividade? ﬂﬂﬁﬁ reamento Gratuito
Av. Cavalhada, 2360 Tratamento individualizado. Exceléncia em Esquadrias de Aluminio
: sala 230’ Grupo de Apoio para A partir -

Bairro Cavalhada F.: 98482.5288 "Pais < Fanmiares rs 369,00
Atendimento com hora marcada. Aceitamos cartoes

de arédito e débito K3 Alumipro

B 3381.0791 | © 992.858.8720
www.alumiproesquadrias.com.br
Av. Bernardino Silveira Postoriza, 497 - Sarandi - Porto Alegre

J
N\

Descubra'estalNOVIDADE! am@

D[BH}U@

8&] % enressanu“e
P S

PAC DE JUDA e

0 Portal da sua alimentacao espiritual DEFFS&E
"
5,0

Obtenhajmaislinformacoes:
a1[9/932116AA0ES)

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




jBPriacureRche:

Braga Split |
Fofmag0 SENA

Instalacdo, Manutencdo e H
Orcamento para Instalacao Gratuito

B & Blectrolux (LI G GREE B LG
(£993.495.194 - 999.918.305:

.'L.
‘ll
s

Sorvetes

crepes =

Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA
Fones: (51) 3325.0809
whats: (51) 984.722.686

« Lavar, secar e passar.

« Edredon solteiro simples
« Terno simples

* Tapete comum

A @atitilie Varges, 362 - Menihe Deus
CRSiE32262996 6Y R 9 84Z1145-351

)

Servigos Especializados

[ i

joseluislula@hotmail.com

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR
& L

i RABLITAZOE |
i

i 89196038

caitamos canzesStTULOT TIAGO (credenciado ao =)
@ © ®571989.196.039 11985.218.253

\_ KiAulas de Diregao

(S3ao Francisco ODONTO MED )

com dentista e nutricionista
PROTESE FLEXIVEL

A protese dentaria flexivel é feita

de forma personalizada, em

materiais a base de resinas

especificas, que pelas suas

especificagbes tornam

a protese totalmente flexivel,

mantendo a rigidez necessaria

para a sua funcgdo de

substituicdo de dentes ausentes.

Este novo tipo de protese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Implantes Dentarios
Clareamento

Préteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

3414.6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Liliane Rigon Federico Braga
(RO 17240 (RO 18143

%

Direcao: Fabiano Bormann
“I.LB.A. EM SAUDE

Tiragem: 123.000 exemplares

Gerion Moinhos
Residencial da 3° Idade

Um lugar para fazer amigos

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

(51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br

03|
Histérias de vida
para contar.

|1|

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

PILATES NA TERCEIRA IDADE,

O método Pilates é um tipo de condicio-
namento fisico que se identifica com todas as
faixas etdrias. Quando os exercicios adotados
sdo bem definidos para as pessoas idosas re-
sulta em efeito preventivo e de recuperacao e
manutencdo da saude fisica ja que sua pratica

=Vp

SILVATIA GERTIATI

L -ll,,‘L-II,__.i .l.:-:.

Auriculoterapia | Vento.sas | Moxabustao

@ 999.887.808 l]acupunlurasilgermani

N\

T
Dignidade
e Carinho

Geriatria

Residencial e hospedagem
Médico - Enferemeira - Nutricionista - Fisioterapeuta
Diagnésticos em geral

(51)3361.1012 / 99841.8999
Av. Carneiro da Fontoura, 58

jPracurefche
OS BENEFICIOS GERAIS.

é realizada com baixo impacto e
poucas repeticoes. A recuperacao
da forca, da mobilidade, da flexibi-
lidade, equilibrio e capacidade res-
piratéria repercutem diretamente

k para uma melhor qualidade fun-
cional da vida didria. A combina-
¢ado dessas capacidades tem efeito
protetor de quedas, diminuicdo
das queixas de dores de costas e
articulares e ainda auxiliam numa
melhor noite de sono.

Profe Dra Clarissa Biehl Printes

Profa Convidada Instituto de Geriatria e
Gerontologia PUCRS

Proprietdria do Mais Vitalldade Pilates
Studio

PILATES )

Pilates e Programa Especializado é.é !\B&TDDE

LEFSCVOIINEIENESERENE & maisvitalidadeps@gmail.com
@ maisvitalidadeps

ATENDIMENTO EM DOMlCiLlO maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL

Dra. Clarissa Printes (O 51. 9.9247.8400

Prof. Cursos Esp. IGG PUC
Rua dos Andradas, 1137 s1 1512| Centro Historico | Porto Alegre

Bitcoins - Veja Como Vocé Pode Lucrar

@ Rendimento didrio
@ Seguranca
@ Transparéncia
@ Saques a gualguer hora
@ Estahilidade
@ Assessoria
Hodii:

Onde:
Ligue: (51 997.116.780 =

cORBBLEr
mals?

AS CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

TELE-ENTREGA

*Fraldas Geriatricas

seqnaseta s hlas oo (0 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827 481 ©

Sabados das 08:00 as 16:00h

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jProcureRlche:

VOCE SABE POR QUE REALIZAR
PILATES SOLO?

Pilates solo é um

excelente  exercicio

para movimentar o

corpo sem agredir a

coluna, pelo contrério, auxilia na estabilizacao

dos musculos profundos e consequentemen-

te na diminuicdo e prevencao da dor. Reali-

zando os movimentos de maneira adequada

e com o profissional correto, é uma atividade

que exige maior esforco do praticante, sen-

do necessarios forca muscular, alongamento,
equilibrio e muita consciéncia corporal.

O pilates solo trabalha simultaneamente
todos os musculos, atinge além dos musculos
superficiais toda a musculatura profunda do
nosso corpo (responsavel por manter nossa
coluna estabilizada) e, além disso, consegui-
mos trabalhar a contrologia (corpo e mente)
com os exercicios respiratérios e de forca.
Tanto iniciantes como pessoas mais avanga-
das podem praticar o Pilates Solo, tendo em
sua divisdo de exercicios nivel inicial, interme-
didrio e avancado. Sendo assim, os exercicios
de Pilates solo podem ser praticados por to-
dos em qualquer momento da vida.

Dica: Quiropraxia e Pilates Solo

Clinica Odontolégica

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTE~TICOS E MFTALICOS
DOCUMENTACAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

Saude e Bem-Estar

-
Recanto Geriatrico

D
Do’\ce Lar

Jenzing
janacy2004@yahoctcomin

% 219910
cianet GIRAFEENT (O
L9956 06292/
k?Lf*&m@@@a (uess ele Limey, 72 - Mecianelra - Perte Alsgre / )

Resigbepciol

(51)3241.0005
(51)3339.0032
- 98522-2739

& cuidadocomcarinho@gmail.com

Dor nas costas, tensdo muscular, dor de cabega,
problemas no ciatico, hérnia de disco, artrose,
artrite e demais alteragdes podem ser tratadas
de maneira individualizada com

QUIROPRAXIA 1
“PILATES SOLO ..

AGENDAMENTOS PODEM SER FEITOS POR WHATSAPP

©51981.057.649 (©51998.473.359

Quiropraxia Pilates Solo (NDIVIDUAL)
Av. Wenceslau Escobar, 2923 Sala 306 - Tristeza

HOSPEDAGEM POR DIARIA
OU PERMANENCIA
SUITES, QUARTOS PRIVATIVOS E
SEMI-PRIVATIVOS

Enfermagem
Médico

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

VALOR NORMAL DA PRESSAO
ARTERIAL E COMO MEDIR

A pressao arterial com valores normais
situa-se abaixo de 120/80 mmHg. Se uma
medicao registrar uma pressao de 140/90

mmHg ou mais, estamos diante de um quadro
de hipertensdo. Diabéticos podem considerar
dentro dos padrées uma pressao igual ou menor
que 130/85 mmHg e pacientes renais cronicos
um resultado igual ou menor que 120/75 mmHg.

A pressao arterial é a pressao que o sangue
realiza ao circular nas paredes arteriais. A medi-
¢do dela acontece em milimetros de mercurio
(mmHg). Ao calcular a pressao por meio de apa-
relhos, serao determinados alguns tipos de pres-
sOes do sangue. Sao elas:

A medida maxima (sistole): medida quan-
do o coragdo contrai para jogar o sangue pelas
artérias e veias (pressao sistolica).

A medida minima (diastole): quando o co-
racdo relaxa e dilata ao receber o sangue ( pres-
sdo diastolica).

Para se calcular a pressao vocé verd a indi-
cacao da pressao sistélica dividida pela pressao
diastdlica. Por exemplo: 120/80 mmHg. Uma
pessoa pode ter a pressao diastdlica normal en-
quanto a sistdlica é acelerada. Isso tudo pode ser
diagnosticado no momento de medicacéo.

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

(Otica Reis

Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

jPracurefche

(RESIDENCIAL E CRECHE|
GERIATRICO

€ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITACOES

Rua Padre Joao Batista Reus, 3267

Bairro Camaqua - PoA/RS

(51) 3086.0700 = 991.169.995
2 999.293.111

enfesul@gmail.com

( \
Residencial Bem Me Quer

"
f-__ C iy Aqui vocé encontra uma nova
i ;
~ o
e -3

'b : residéncia para quem vocé ama!

Diregdo: Indianara Franciosi
T

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
proximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
51 984-215-402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER .=, i
""?f-

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS

k -

51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

\.

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonancia - Tomografia
Mamografia - Ecografia
RX « Densitometria
Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

\Centro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 [ 3226.4125

Zona Norte

Instituto Médico da Imagem
Central de Agendamento

(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

J

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




|P;na;|:4u|reﬂ(c;ltt-g¢ Saude e Bem-Estar

Vocé sabia que a triade Quiropraxia, Fisioterapia e
Filosofia Clinica auxiliam na melhor qualidade de vida?
Sem restricoes de idade!

E agora também com tratamentos de Aromatrapia e Auriculoterapial
Tratamento para:

« dores emocionais « dores nas costas « dores na coluna

- dores lombares, lombalgia e lumbago - nervo ciatico

+ hérnia de disco « bico de papagaio - torcicolo

« dores no ombro « dores no pescoco

« lesdes, luxacdes, torcdes, pé, tornozelo, joelho e cotovelo etc
- dorméncia, formigamento, inchacos

- atendimento de gravidas (gestantes)

« dores musculares e nas articulacdes

« desvio de coluna e vértebras fora do lugar (quiropraxia)

« compressao nervosa « pulso aberto « bursite e tendinite

- escoliose, cifose e lordose

Dra Jane Difini Kopzinski

Fone: 51-996842953

’ % - | QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

; A solugdo para suas dores
B A sua satide em primeiro lugar!

_ Dr® Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
-".'3' = Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

=

Tratamento diferenciado!

Cuidando de quem cuidou de vocé!
Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral
***OTIMA LOCALIZAGAO***
51 99170.5408 @ Rua Professor|Leopoldo Tietbohl, 60-Jd Planalto - Poa/ RS
mundodasfraldas.01@gmail.com 513085.6765/999.133.016%  Responsavel:

Rua 25 de Julho, 16 sl. 01 992.104.456% / 998.672.063 Mdnica Romeira

0SSOS.Precos

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

Oculos de grau *Solar

Aviamento de receitas o
* Preparacéio fisica para concursos. * Perda de peso, maior

gasto calérico. * Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Gnica aula.
* Aulas para terceira idade.

Consertos de relégios,
pilhas e pulseiras

Av. Osvaldo Aranha, 1208 Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
Bom Fim - (51) 3019.5940 (51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Jodo Paulo

Tiragem: 123.000 exemplares 7 Anuncie: 51. 997.889.686



Saude e Bem-Estar

PILATES

Pilates e Programa Especializado
de Exercicio Fisico para pessoas ldosas

~

E’é IDADE

M maisvitalidadeps@gmail.com
@ maisvitalidadeps

ATENDIMENTO EM DOMICII.IO © maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL

s e (O 51.9.9247.8400

Rua dos Andradas, 1137 s1 1512| Centro Historico | Porto Alegre

( R

PODOCLINIC’S
SAUDE DOS SEUS PES
Marieda Vasques elNaura Rodrigues
- %/Iaterlal"tési:érzadoem auto-clave
[[? 0

Unhas encravadas, unhas deformadas, calos,
calosidades, pés diabéticos, corredo da unha por
drtese metallca, cllps, acrilica, protecdo de silicone.

t"Av Getulio Vargas, 1000 / 406 - Menlno Deus

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

b carnirche gae sew ko mewe!

www.lardoidoso.com

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

b
jBPriacureRflche:
PERDA AUDITIVA - CONVERSAN-
DO COM UM FAMILIAR
: A perda auditiva nao
W tratada pode afetar a qua-
A lidade de vida de uma pes-
— k . .

soa e sua familia de muitas
maneiras: da frustracdo em ter que repetir o
que foi dito ao desgosto de ver alguém que

vocé gosta isolar-se das pessoas e atividades.

Esforcos bem-intencionados, como repetir
ou“traduzir” o que os outros estdo dizendo, po-
dem estar impedindo uma pessoa de perceber
0 quanto de comunicagao esta perdendo.

Convencer um ente querido a procurar aju-
da é a coisa certa a fazer, mas nem sempre é
facil.

+ Gentilmente, faca-o perceber sua perda
auditiva cada vez que vocé “traduzir” ou repetir
algo para ele

- Recomende que procure um profissional
da audicéo

« Ofereca-se para agendar uma consulta

Os aparelhos auditivos atuais sao elegan-
tes e imperceptiveis, certamente sao menos
evidentes do que pedir as pessoas para repetir
o que dizem, responder inadequadamente ou
nao responder.

Sonata Aparelhos Audltlvos

~ Aparelhos
- sem pilha

RS 1000

Estacionamento gratuito

proximo ao Iguatemi

QC 51-3022.2100
®. .51 -98201.0132

APARELHOS AUDITIVOS

> Os melhores precos e condicdes de pagamento.
> Teste o aparelho em casa antes da compra.

Cartela de pilhas

(Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564)

www.sonata.med.br Més das Mdaes! 50”de desconfo

il

SONATA

aparelhos auditfivos

Antecipamos a Promogdo do

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jBracurefche:

Mantenha sua saude mental
lembrando todos os dias desses 12
itens:

1. O passado nio pode ser nwun-
dado

2. As opindides dos outros nio te
3. A vida de cada wm € dife-
rente da sia
4. Twdo melihora com o tempo
5. Critleas dizew madls dos ow-
tros do gue de voce
6. Pensar demais s6 comsa +ris—-
teza
7 A felicidade wem de dentro
8. Perysamentos positwos atraem
coisas boas
q. Os sorrisos sdo contaglosos
10. Gestos gentis sdo gratuitos
11. Voel $6 Wi fracasson se de-
st
12. Tudo o gue vock dd, recepe

Masculino

aﬂ,é & Feminino
O REIKI
© MAQUIAGEM
© CORTE
O DEPILACAO
© RECONSTRUGAO CAPILAR
© ALISAMENTO SEMI DEFINITIVO
© PENTEADO PARA FESTAS

©(51) 3209-3553

Rua Bardo do Triunfo, 467 - Azenha

§ Estética Elisa

© Estética ®

Saude e Bem-Estar

Venha conhecer a

PROTESE FLEXIVEL
A EVOLUCAO DA PONTE MOVEL

Totalmente estética e funcional. (Sem uso de grampos metalicos)

Dra Rita de Céassia Menezes Escouto
CRO -5.397

3223.7677 - 999.140.038

Av. Erico Verissimo, 720 sala 203 - POA

Lan e

Hospedagem de idosos

VAGAS A PARTIR DE 3 1000

-
f » .
r A

¢ Enfermagem 24 horas * Médico
¢ Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
e Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure

JACeitamositodostositiposidelpacientes)
(4061.0304 / 98622.1179

Tiragem: 123.000 exemplares

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )
COMO HIDRATAR A PELE DE FORMA

CORRETA NO INVERNO E OUTONO?
'I' - Rosto

A pele do rosto requer muita
atencdo, pois é a parte do corpo
que mais fica exposta a tudo, ndo
== é mesmo? Em primeiro lugar, é
fundamental usar cremes especificos para essa regiao,
pois os hidratantes corporais sdo mais espessos e
oleosos, e se usados no rosto podem provocar o apa-
recimento das tao indesejadas espinhas. Além disso,
aguas termais podem auxiliar na limpeza e hidratacdo

do rosto.

Corpo

Para o corpo, vale apostar nas suas opcoes preferi-
das. Cremes, pomadas e 6leos, todos sdo benéficos. O
importante é hidratar! Cuidados especiais devem ser
tomados com as pernas, que ja sdo uma parte mais
seca do corpo e, no inverno, costumam cocar e até
apresentar feridas, que podem provocar inflamagoes.

Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia jPriacureRlche

PEITO DE FRANGO COM MOLHO
DE CHOCOLATE EVINHO DO
PORTO
| Fabricacdo,a0 VIVO e Atacado&VareJo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
L Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao )

Uma forma originalmente diferente de sa-
borear uma das carnes mais saudaveis e nutri-
tivas.

Ingredientes:

- 4 peitos de frango; - 45ml de sumo de liméo; - 1
colher chd de gengibre em pd; - 4 batatas; - 809 [REASSMEAEEENTICINEEERUECES
manteiga sem sal; - 30ml azeite corrente; - 1 co- somente NCHIEESER
Iher sopa de folhas de tomilho fresco; - 20g de pi- [ RCY ALKV
nhdo,' -1 Cebola,' - 2 dentes de alhO,' - 1 colher de Hordério de entrega a combinar
chd de cominhos em pé; - 2 a 3 piripiris; - 100ml
de azeite extra-virgem; - 100ml de vinho do Porto; 2]

- 50g de chocolate 70% de cacau; - sal; - pimen- ComerCIaI - IOI

ta-preta.
Modo de preparo:

1. Tempere os peitos de frango com sal, pi- GQUIPHMGNTOS PARA RESTAURANTES
menta, gengibre, o sumo de limdo e deixe ma- A mais completa linha de artigos para
rinar. bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

: . www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
2. Cologue os peitos de frango numa frigi- (51) 3343-0251 / 3343,2156 | 3343.6773
deira com 40 g de manteiga ja derretida e deixe e-mail: comercial@knetig.com.br
dourar.
3. Coloque-os numa tabua, regue com o
azeite corrente e leve ao forno pré-aquecido a
200° C durante aproximadamente 15 minutos.
4. Cozinhe as batatas com um pouco de sal.
Deixe-as arrefecer, e corte-as as rodelas. Dore
as batatas numa frigideira na manteiga restan-
te. Vire-as e va polvilhando com o tomilho.
5. Toste os pinhées numa frigideira antiade-
rente. Retire e reserve.
6. Paraomolho, frite a cebola picada, os den-
tes de alho e o azeite extra-virgem. Tempere
com sal, pimenta-preta, cominhos e piripiris.
Deixe fritar até a cebola quebrar.
7. Regue com o vinho do Porto e cozinhe até
este evaporar. Coloque tudo num copo tritura- enida aal A S e e
dor, adicione o chocolate e triture. (51) 3249-7894
8. Sirva os peitos de frango com o molho de
chocolate e vinho do Porto, os pinhdes tosta-
dos e as batatas.

Tiragem: 123.000 exemplares 10 Anuncie: 51. 997.889.686
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J

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566




jPriacureRlche Gastronomia

WERCADO E AGOUGUE
NAVEGANTE.

© 3311.0597 s=a-.
Carnelaejoyeiiafelay

Temos Carne Bovina - Suina - Aves &7

Ovelha \ Costela ‘Pernil
Inteira ‘om Carré

o _ R _ “;\

[

‘,4-,

Meia Ovelha Paleta

Miudos de Ov elha File de
R$ 22 98 kg 7
. L ~Tempero 1A -
; gpm:me Com: o
e - 150g
L Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Resfriado

’
bandejad00; | RCARBALE

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares 11 Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia

DOCE DE COLHER DE PINHAO
’ o o

Ingredientes:

+ 1 colher de sopa
de manteiga

« 1latade leite ‘éﬁ
condensado u
« 100 gramas de

pinhao cozido descascado e triturado

« 1 colher de cha de agafrdo da terra
+ 1/2 caixa de creme de leite

Modo de preparo:

Em uma panela colocar a manteiga, deixar
desmanchar sem fritar, reservar; colocar o leite
condensado; apurar até comecar a borbulhar,
acrescentar o acafrdo da terra e o pinhao, conti-
nuar apurando. Quando atingir o ponto de um
brigadeiro mole retirar do fogo. Quando esti-
ver morno acrescentar o creme de leite. Bater
vigorosamente. Servir em pequenas cumbu-
quinhas ou copinho de cachaca para ser sabo-
reado com colher.

Dica: Depois de apurar o leite condensado e
o pinhdo, retire do fogo e coloque a panela sobre
uma superficie fria. Mexa bem para dar brilho ao
doce. S6 acrescente o creme de leite apds a mistu-
ra ficar morna.

E possivel manter o pinhao por até 5 dias
cozido, na geladeira. Ndo é recomendavel con-

gelar.
( N \

Happy Hour ou torcer
pelo seu time!
2 2§
F ;1

Com 44 sapore
e S de pastéj
i ‘ J 39 sabo:es de panq't,lec:;s'
e 'a - ¢
£F " Mminutas
A (o o ejllancherial
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

|8 51)3325.0320 |

Tiragem: 123.000 exemplares
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PUDIM DE LEITE

Ingredientes:
1 lata de leite condensado
6 unidades de Ovo
1 litro de leite
1/2 colher de sopa de amido de milho
5 colheres de sopa de acucar
Modo de preparo:

Numa frigideira derreta o agtcar até formar
uma calda e utilize-a para untar a forma do pu-
dim. Bata o restante dos ingredientes no liqui-
dificador por 5 minutos e despeje-os na forma.
Forre o interior de uma tampa (do tamanho da
forma) com papel manteiga, isso serve para
evitar que entre vapor ou ar na forma durante
a coccao. Coloque a forma em banho-maria e
deixe ferver por 50 minutos no fogao em fogo
médio. Retire e deixe esfriar. Vire no prato e de-
core com ameixas em calda.

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

@ Rendimento didrio
@ Seguranca
@ Transparéncia
@ Sanques a goalguer hora
@ Estahilidade
@ Assessoria
Hoaheia:
Onde:
Ligue: (s1) 997.116.780

conhecer
mals?

Anuncie: 51. 997.889.686
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PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E
BENEFICIOS DA PERA

A pera contém vi-
tamina A, que auxilia na
manutencao da boa visdo.

A vitamina C é an-
tioxidante, evitando o en-
velhecimento precoce.

Diferente da sua pa-
renta, a maca, a pera é rica
em fibra insoluvel, que é

mais eficaz no efeito laxativo.

. E diurética, remineralizante e refrescante.

- A pera éindicada em casos de hipertensao arterial,
pelo seu efeito hipotensor.

- A insuficiéncia renal e excesso de acido urico po-
dem ser tratados com a pera.

- Jamais devera faltar a pera nos regimes de ema-
grecimento (uma pera tem cerca de 98 calorias), seu
efeito depurativo e sua acao diurética ajudam no
combate a obesidade.

- Combate a putrefacédo e gases intestinais proprios
da colite (inflamagéo no intestino grosso).

- Previne cancer de célon, bexiga, prostata e até o
endométrio.

- Diabetes e doencas cardiovasculares sao preveni-
das pelas propriedades e beneficios da pera.

- As fibras ainda ajudam a dar aquela sensacao de
saciedade depois de consumir a fruta.

- A levulose, acucar mais doce, ajuda a reduzir a
vontade de comer doces

AGCOUGUE - PADARIA - FRUTERIA

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares

Gastronomia

CIA DAS
Cuipadas ¢ 3226.0226

L K3 CiadasEmpadas  Rua José do Patrocinio, 649)

Empadas e mini empadas
de varios sahores

ente familiar e com bopm atengimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00
Sem fechar ao Meio Dia

Av. Edgar Pires de Castro, 3749
Fone: 3266-2991

ACEITAMOS CARTOES
VISA S
&

J

\

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

FONE: 3245.3245 Y

Ligues

13
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Aceitamos:
Cartées 2! @bitcoin

©51997-889-686 i
Anuncie: 51. 997.889.686




Pet & Agro

jPracurefiche

CASTRAR UM GATO: QUANDO E MELHOR?

Na hora de castrar um gato, quando é a melhor
idade? Se eu castrar um gato muito novo, ele pode ter
problemas urinarios? Reunimos essas questdes para
vocé saber a partir de quando é possivel castrar um
gato.

Quando é melhor?

A maioria dos profissionais fala que a idade ideal
para castrar um gato é entre 6 e 8 meses. Porém, ape-
sar de ser um valor padréo que é utilizado como base,
tudo depende do desenvolvimento do corpo do seu
gato.

Por isso, a melhor coisa a se fazer é levar o seu
gato em um veterinario para que ele possa avaliar se o
seu animal estd maduro o suficiente para ser castrado.

Castrar um gato macho

Muito se questiona sobre o periodo ideal para
castrar um gato macho porque acredita-se que isso
pode comprometer o desenvolvimento do sistema
urinario dele, que néo estaria totalmente formado nos
primeiros meses.

De certa formaisso é verdade, precisamos mesmo
esperar que todo o sistema urinario se desenvolva.

No entanto, acreditavam-se anteriormente que
era necessario esperar 9 meses para isso. Atualmente,
sabemos que a partir dos 5 meses o gato ja pode ter
todo o sistema desenvolvido.

Cada caso é um caso, como ja falamos, por isso é
melhor mesmo conferir com o seu veterinario.

Castrar um gato fémea

Ver o periodo ideal para castrar uma gatinha é um
pouco mais complicado.

Para esse procedimento, existem dois momentos
propicios: antes da puberdade, se a sua gatinha estiver
pesando 2,5kgs ou mais; ou depois do primeiro cio,
quando ela estiver em anestro.

E possivel, sim, castrar uma gata que esta no cio.
Porém, é muito mais complicado e envolve muito
mais riscos do que uma operagao normal. Portanto,
esse periodo s6 deve ser considerado como Uultima
opgao.

s

rocenter

Co[deb@ﬂ[

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Ra¢ées | Medicamentos
ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

15kg - R§ 104,90

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309
(51) 99912-5696 [ -

15kg - R§ 99,90

Tele-entrega de Ragoes

Gﬁd&ﬂ Special Ad Naluraus Fgu Peru Ad Primocho Ad. Original Three Cats Sal ngc Cer. Cat Ghnwﬁ.d Frango

20kg - RS 95,00

@& VISA s B tacebook.com/armazemdosbichoses

Let
(L1

\Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// wwwsemessmdonishonsmmlie)

ARMAZE

S BICHOS

15kg-RE 139,90  10,1kg- R$ 82,90

A [ armazem.dos.bichos

Tiragem: 123.000 exemplares
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O NOVO NASCIMENTO

Nicodemos, um dos mestres em Israel,
fora encontrar-se com Jesus a noite. A narrati-
va desse encontro esta no Evangelho de Joao
capitulo 3.

Jesus surpreendeu Nicodemos com uma
afirmacédo estranha: Eu afirmo ao senhor que
isto é verdade: ninguém pode ver o Reino de
Deus se ndo nascer de novo (Jodo 3.3).

Certamente, essa expressdo, “nascer de
novo’, também nos surpreende. Todos nds
sabemos que um certo dia a nossa vida terre-
na teve um inicio, em data comprovada pelo
nosso registro de nascimento. A partir dali vi-
vemos cada dia com suas alegrias e tristezas,
vitdrias e fracassos, as vezes diante de obsta-
culos dificeis, outras com mais tranquilidade.
Vamos vivendo cada dia, um de cada vez, es-
perando sempre que 0s proximos sejam me-
Ihores ou ainda melhores.

Jesus falou de um novo nascimento. Cer-
tamente ndo estava falando do livramento de
um acidente, de um assalto ou de uma doen-
¢a, fatos que nos marcam como se comegasse-
mos de novo a viver. O que Jesus disse é muito
mais significativo.

Nossa vida terrena tem uma dimensao
muito importante, que é a espiritual. Mesmo
que nao queiramos pensar nisso, Nao somos
apenas corpo material que nasce, cresce, en-
tra em decadéncia e morre. Nao. Deus nos fez
diferentes de todas as demais obras de sua
criacdo: ele nos deu uma*“alma vivente” (Géne-
sis 2.7). O ser humano foi a “coroa da criacao’,
a obra mais importante, feita “a sua imagem e
semelhanca” (Génesis 1.26). Deus nos deu ca-
pacidade para tomar decisées, escolher nosso
caminho e desenvolver nosso conhecimen-

to. Deus nos deu inteligéncia para entender
muitos segredos do universo (ndo todos) e
criar algumas coisas notaveis. S6 o ser huma-
no tem essa capacidade, dada por Deus. Ele
nos criou, acima de tudo, para que o adoras-
semos e mantivéssemos comunhao com ele.
Humanamente falando, para que féssemos
companhia para ele. No entanto, por um ato
de escolha pessoal, o primeiro homem, Adao,
e sua esposa, Eva, decidiram desobedecer a
unica ordem que Deus lhes havia dado. No
Jardim do Eden, onde Deus o colocou, havia
uma arvore frutifera especial. Deus disse: Vocé
pode comer as frutas de qualquer drvore do jar-
dim, menos da drvore que dd o conhecimento
do bem e do mal. Ndo coma a fruta dessa drvo-
re; pois, no dia em que vocé a comer, certamente
morrerd (Génesis 2.15-16). Era a Unica ordem
de Deus, mas Adao e Eva desobedeceram e
morreram, como Deus havia dito - foram se-
parados da plena comunhdo com Deus. Ndo
morreram fisicamente, sendo muitos anos
mais tarde, mas espiritualmente. Perderam
a alegria e a paz perfeita que tinham. Foram
expulsos daquele lugar especial. Comegaram
a ter medo e a enfrentar dificuldades em seu
trabalho e vida pessoal.

O apéstolo Paulo disse: O saldrio do peca-
do é a morte (Romanos 6.23). Jesus se referiu a
ela e falou de um novo nascimento - o nasci-
mento espiritual, sem o qual ninguém vera o
Reino de Deus. Voltaremos a falar sobre isso
no préximo numero.

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Ve

~

A BAT,
QS’\ /J~
© [ /,‘7

Qe

GAUCHA

Convite
* Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.

Tercas-feiras: 14h00-16h00 - Escola de Artes
* A participacdo em nossas reunioes é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

: (5")995.245.878&9
DIS Reformas

v Elétrica
v Ar-condicionado (Instalagao, higienizagao)
v Pequenas Reformas em Geral

99346.4171 /299853.9221 /= 98255.739%4

PERSIMA X

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

Industria e Comércio

Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS

T { - {i'l
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS Li‘__"'.ﬂ:_l -
3374.2512 | 98210.1834 rvm | 99879.7588 vivo is

-~ persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom

ZONA NORTE MOVEIS

Compra e Venda de Moveis

|

1 k2l

mlEs

Av. dos Gauchos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

. J

DESENTUPIDORAJHIDROIMAK:

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica

PAGAMENTO
Caca Vazamento: FACILITADO

=PAPA LEGUAS

DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO =[]
Cobrimos Qualaquer Orcamento

(51) 3339.8800

Plantao: 992.477.905® / 980.555.362©
desent.hidromak@vahoo.com.br

ALEXANDRIN

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51)3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245. 61 03-984.702.100 - 984.702.100

E-mail: d: Irias.com.br
\_ Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS J

Tiragem: 123.000 exemplares
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Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

FECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

513341.7112 ©

Av. Assis Brasil, 4039 - Porto Alegre
www.realfechaduras.com.br

Anuncie: 51. 997.889.686
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’le‘;ﬂ;l:;l.ﬂl‘ Profissionais ao seu alcance

LAVAGEM

2 E ESTACIONAMENTO
:"h: Sala climatizada para clientes “;'2 T * Eaptl.:grluﬂslég?és ,{? a¢;
8 Promocio \ o 2 =
! by T
g Lavagem m’ UBER £
COMPLETA Rg10,00* R$15,00* 3
Fones: 51 4066.8283 | 992.692.154 g
Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto) €N Vi se Co 3
— S| A te ey
*' ‘\ TE(NOBRAS Barra de Calga & maquina, original, invisivel e italiana
\ 2 Conserto: . Couro , Vestido de Festa
b f LAVADORA . Terno . Modelador . LA
1 . Malha . Biquine . Mald
0R§AM(§NTO / SECADORA . Roupa de ?:'-lm- o Mesa
GRATUITO P . & outros
e REFRI G ERADOR Avenjd_a Wenceslau Esgo_bar, 3021
513217.1717 / 992.985.829(C Plantéo || Préximo a Rua br. Mario Totta
\_Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

\_ Fone: 51 3237.3883
-

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

i ) CALHAS :
— CHAMINES
PROMOGCAO e
00 TELHADOS
EIO)? ?E Yr:?(ﬁ(; TEMPtEE?ODg R$390 www.funilariaschmidt.com
color Com It FOSCO A€ 120CM _pronocio o oo e 1 3342:3449 | ©084.246.025

n 51 99318.9850 )% ©992.646.712 | © 993.365.516 )
INSTALACAO E MANUTENCAO -
RODRIGUES i,
i
| !

Split | Elétrica
SERRALHERIA RODRIGUES

Ventilador de Teto
‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

W
Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

LENDVILINIIN UM LV l[\|

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 © Alarmes | Cameras | Concertinas
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

i ASSISTEC - SUL %
REFRlGEM'

1175

Ligue e pega orcamento gratuito 51 98411.1151©

3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@otmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br
Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre

- 51 3516-8189
‘999 230 145 =991 223 074 %985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISAE D,

Tiragem: 123.000 exemplares 17 Anuncie: 51. 997.889.686



Construcao e Reforma

Renlov

Construcao ¢ Reforma

Pintura
Azulejo

Piso

Telhado
Forro /[ lambri

Aceitamos cartoes
de débito e crédito

visa 30 @

Elétrica

Hidraulica
Manutencgao Predial
Alvenaria e Madeira
Calcada

Or¢amento Gratuito

51 3485.6190

£9.8520.5592& 9.9178.6741+

Bancos -|Mesas)pl//churrasqueira
Balcao para|pia dejcozinha, efc)
Manutengéo/de]portasiel | F IS
|janelas|- veneznanas

Madeiras para Vigamento I'

Cerutti

Madeiras

Manutencao, Instalacao
e Suporte técnico em
computadores, redes

=
By

Emerson

£999.158.959

Guilherme

£982.728.054
Advocacia Trabalhista e Civel

André Dias Ribeiro

Advogado
@51 999.991.106 O

Av. Getilio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares
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TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem do ar
e do sol.

Montagem rapida e de facil
instalacao.

Resistente a todos os climas,
lavavel, anti-mofo, nao desfia e
nao propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de baratas,
moscas, mosquitos, aranhas,
morcegos, cupim, lagartixas,
abelhas, formigas e varios

Agora também com
Vidros temperados,
Box e Sacadas

Aceitamos:

Cartao de crédito
cheques

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti | POA | RS
Fones: (51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com

(51) S9376.602065) | I96TS.0401%| SESTOBS6D & oy

e Alvenaria e Telhado e Azulejista
e Impermeabilizagbes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com

© (51)984.379.605©

R. Padre Angelo Corso, 50 '\

Cavalhada - POAIRS
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES =

Split | Elétrica
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

\_/\

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

Anuncie: 51. 997.889.686




’Hﬂﬂ;l:ll.'lﬂ‘EﬂlG‘\'fl\E\\ Construcdo e Reforma

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva -
ABERTURA DE PORTAS

Instalagoes Elétricas em Geral @ SR g‘:gﬁ?gg
Projetos Elétricos com ART ® bl -
ot ADURAS

. COPIAS DE CHAVES
Laudos Elétricos
Aceito cartdes: - AR ”
W s Y v ‘ 994,049,594 s 000 ey, 15z 32412111

Fone e & : 51) 984.696.349 i e 30416378
DIS Reformas

F3 79 @

v Elétrica
v Ar-condicionado (Instalagao, higienizagao)
v Pequenas Reformas em Geral

99346.4171 /299853.9221 /= 98255.739%4

OS RISCOS DE MANTER FIOS E

CABOS DESORGANIZADOS _
Na era da tecnologia e com o surgimento e FABRICA DOS TOLDOS
. R . A . www.fabricadostoldos.com.br
simultaneo de novidades em eletroeletronicos
. . . . TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
é praticamente impossivel manter os fios da 0SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA £ COM

A FABRICA DOS TOLDOS

instalacao elétrica organizados, pois além da [=F
¢ 9 ' P asc?egaz:::esformas 51 3223-5597

fiacdo elétrica necessaria ao funcionamento | e
dos aparelhos, eles chegam das lojas acompa- | 7 = ] s1 98519.94710

. . Aceitamos Cheque www.fabricadostoldos.com.br

nhados de uma infinidade de cabos. Rua Antdnio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br
Além de resultar em uma imagem de am-

biente desorganizado, o emaranhado de fios SERRALHERIA

permanece acumulando poeira, enroscando = I{ I ; ...; E R
‘ = -~

ARDINAGEM EM GERAL
Rev‘ato Fagunoles

161995.245.878®

em tudo que estd proximo e as desvantagens
de manter os fios e cabos desorganizados nao
param por ai: a bagunca deixa os fios expostos
a intempéries, compromete a durabilidade e
sl S AS ¢ : 51 996,563,664 © | 984.895.925 | 992.312.220
retar mau contato, danos aos aparelhos, risco E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

de choques, tropecos, queda e até mesmo in- Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre
céndios.

Para evitar a perda de equipamentos e Reformas Em Geral
transtornos ainda maiores, ha diversos meios
de organizar a fiacdo e resolver todos os pro-
blemas, ao mesmo tempo em que se esconde | ZP|NTURA E REBOCO
os fios, proporcionando um ambiente clean e
organizado. Orgamento Gratis

Sempre é bom contar com um profissional
preparado para o manuseio e identificacdo dos ©Luiz
problemas nas fiacbes de casas e empresas! Fone: 51 99818.1347

-

| Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portoes Basculantes e Simples |

a | Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |

-

SESPECIALIDADE: AZULEJO E PORCELANATO
T
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Construcao e Reforma

O QUE SAO PANTOGRAFICAS?

Grade pantografica é um tipo
de grade de seguranca cuja princi-
pal caracteristica é ser retratil. Sdo
usualmente aplicadas em aberturas,

como portas e janelas. Diferentemente das grades co-
muns, elas podem ser abertas e fechadas sempre que
necessario, liberando assim passagens ou paisagens.

Em geral, grades pantograficas sao fabricadas sob
medida para a abertura que se deseja proteger, de
modo que podem ser fabricadas em varios tamanhos
e cores. S&o compostas de uma armagdo completa de
perfis de ferros em formato xadrez, com trilho superior
e trilho inferior como guia.

Por serem em geral mais pesadas e complexas do
que grades fixas, sao tidas como sendo menos sus-
cetiveis a arrombamentos. Devido a sua construcao,
costumam gerar ruido quando manipuladas. Essa ca-
racteristica é tida como importante em grades de se-
guranca, pois tendem a alertar os ocupantes das areas

INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES

Split | Elétrica l g
Ventilador de Teto e
‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

\_/—\

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

WebApp Flicliraridns

Nao figue fora dessa!

Com o WebApp da ProcureAche
vocé conta com a facilidade

e rapidez na busca de profissionais

e/ou produtos. Basta usar a caixa
de pesquisa super versatil:

jProcureRlche:

yanta Rita Ltda.

ta Rita trocou.
Iduracoes.

42 anos no Bairro.

2 3340.3308 - 3337.9757

Com Estacionamento
@hotmail.com

PERSIMAX

Industria e Comércio
Venda, Manutengdo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

- persimax_indcom@hotmail.com
serralherialjg)

Padilha

« Portéo Contra Peso
« Janelas

« Pantograficas

« Estruturas Metalicas

« Fechamento de area 995.068.252 1%
- Consertos em Geral 985.243.320

g Rua Prof® Luizinha Wiedmann Borges Fortes, 491 - Partenon

+ @persimaxindcom

3384-3653
996.640.584

Escaneie o E:-“'T'
QR Code ao lado -

com um aplicativo
leitor de QR Codes
eacesse:

it
=

Zona Sul
Zona Norte
Central

Instantaneamente
os resultados
aparecerao na tela:

Eletricista Jodo

Eletricista| Q

nirro Auxiliadora
Eletricista Roh-'l*,_,-- Bairro Cristal

Elétrica XYZ - Bairro Menino Deus

Saiba mais, ligue: (51) 3907.8445 / 997.889.686 ©

Tiragem: 123.000 exemplares
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jBPriacureRche:

SINDICO PROFISSIONAL

O sindico é uma pessoa indispensavel a
todo e qualquer condominio. No entanto, as-
sumir a responsabilidade de administrar um
condominio passa a ser cada vez mais uma fun-
Ao que exige aprimoramento, e capacitagao
profissional. Exercer a atividade de sindico em
um condominio exige muito mais do que sim-
plesmente manter a boa convivéncia entre os
condébminos. Hoje, as exigéncias da funcdo sao
inumeras, devendo o sindico ter conhecimento
nas mais diversas areas e estar preparado para
poder gerir o condominio da melhor forma.

Com essas exigéncias, a drea condominial
esta abrindo as portas para o sindico profissio-
nal.

Mauricio Ventura Oliveira
Fone: (51)991-665-431

- Servigos de sindico profissional;
- Assessoria a sindico residente;
- Realizagéo de orgamentos para obras;

it ol - Assembléias, entre outros

Sivfetan Profissins
Seriedade e profissionalismo,
valorizando e protegendo o seu patrimdnio.

Mauricio Ventura
Contatos: (51) 99235.7624 [ R @venturasindico

\_ 99166.5431& & Il venturasindicoprofissional y,

Psicologa (linica

* Psicoterapia
* Assessoria em Psicologia
Forense
* Alienacdo Parental,
* Assédio Moral no Trabalho
* Reorganizacdo Familiar
Raguel de Obiveica Vieica ° Avaliaqéo Psicologica
CRP 07/22697 * Pericias
Rua Saldanha Marinho, 33 - sala 408

Fone: (51) 999 882 208!

venturasindicoprofissional@gmail.com

Advocacia Trabalhista e Civel

André Dias Ribeiro

Advogado
)51 999.991.106 O

Av. Getulio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares

Assessoria Juridica

DOENCAS ADQUIRIDAS NO
TRABALHO

Os trabalhadores em suas atividades profis-
sionais, especialmente por falta de cautela das
empresas, acabam por adquirir inimeros proble-
mas de saude, que se equiparam inclusive a aci-
dente de trabalho.

Tais doencas ocupacionais normalmente sur-
gem de forma silenciosa, muitas vezes aparecen-
do apds 10, 15 anos de trabalho e/ou de fungéo
- momentos muitas vezes em que os trabalha-
dores nem condi¢des mais tém de retornarem as
empresas, sendo meramente descartados sem se-
quer emissdo de CAT - Comunicacdo de Acidente
do Trabalho, demitidos doentes, e muitas vezes
ainda sem terem reconhecidos seus direitos ao
auxilio-doenca pelo INSS, quando séo obrigados
a retornarem as fungdes que causaram suas do-
encas, as agravando mais ainda !

Entre muitas destas doencgas, cumpre citar
a LER/DORT: leséo por esforcos repetitivos pro-
vocada por movimentos repetitivos; SURDEZ:
temporaria ou definitiva, provocada por ruidos
constantes; DERMATOSE: ocupacional, provocada
por graxa ou 6leo mecanico; CANCER DE PELE:
provocado pela excessiva exposicdo ao sol; E,
principalmente, as doencas psicossociais, como
DEPRESSAQ: provocadas por excesso de jornada,
por pressdes no trabalho, assédio moral e/ou se-
xual.

A DEPRESSAO é uma grave doenca psiquiatri-
ca, das mais graves e preocupantes, com severas
consequéncias - as vezes por toda vida do traba-
Ihador. Possui diferentes graus e sintomas, sen-
do a maior causa de incapacitacdo no trabalho,
doenca que poderd fundamentar na Justica do
Trabalho a respectiva indenizacdo por danos ma-
teriais (ressarcimento de despesas e até mesmo
penséo), além de indenizagdo por danos morais.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Anuncie: 51. 997.889.686




Servigos Especializados jPriacureRlche

MHarngarete da Ce

Cartas ciganas, buzios, casa conceituada
forte para o amor, uniao, vitérias
consagradas em concursos
publicos, emprego,

melhoria financeira e
profissional.

Dominacao africana do

amor, uniao forte e

definitiva. PADE do

amor da Maria

Padilha.

Curso de cartas

ciganas.

Considerada
a melhor
cartomante
do pais

(51 ))JJJJJ@ZJSJS.
(51)998. 42@.8’2@

Rua Camerino 229 - Petropolls
proximo do colégio Santa Inés
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’Hﬂﬂ;l:tl.‘,ﬂl‘&ﬂlﬂ;hge\\ Servigos Especializados

tm__j.

.
Telefones Uteis CR EXTINTORES
E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncial
Servigos de Hidraulica e Elétrica
|| [NESSEEE———— Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
P, Curso de
Policia Militar -+ Prevengéo de incéndio com certificagéo.

Policia Federal Fone/Fax: (61) 338%.240%

P tint b 4100.2971
POlI(Ia CIVI' . mﬂ&%ﬁgéxgx‘;ﬁ\%r;s com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre
------------------------------ 156 (opgao 1)

Corpo de Bombeiros -------------- ----193
Disque-Previdéncia Social ----135
Rodovidria --------------- --3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------------ 33582000

_______________________________ -0800 7212333 FECHADURAS

--32899000 TUDO SOBRE FECHADURAS

513341.7112
"""""""""""""""""" Av. Assis Brasil, 4039 - Porto Alegre
----------------------------------- www.realfechaduras.com.br

Manutencao, Instalacao H il

e 5uporie técnico eﬁ i -Avuamentos Iri

computadores, redes 1_’T€ﬂd05 i i

S le aplicati_uog. == i:-Cursos §

1 ‘L *Patchwork E

{'-Lés ;

Guilherme | Emerson ‘|' E

£982.728.0549

£999.158.959

=
Associa(;éi,o Boanerges

s
VAR (X T

tabacaria

Aquilo que est4a sobrando
: _para voceé. Tabacaria | Charutaria
.......................................................... Head Shop
@m@mu Chip e recarga de celular
Presentes alternativos

@51 3219.3727 Bebidas

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha Xerox

CONSERTOS DE RODAS
Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
E-mail: geo.point@yahoo.com.br
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Servigos Especializados

jBPriacureRflche:

J/

DICAS PARA CONSERVAR SEUS MOVEIS DE MADEIRA

Evite a exposicao solar

Nunca exponha o mével ao sol.
A luminosidade excessiva estraga a
madeira e pode deixar o moével des-
colorido, a ndo ser que vocé esteja
procurando um efeito de envelheci-
do.

Cuidado com manchas

Panelas quentes sobre a mesa queimam e man-
cham a madeira. O ideal é sempre usar uma toalha
para protecao contra as variaveis térmicas.

Atencao na hora de limpar

Preste muita atencdo aos produtos de limpeza.
Muitos sao abrasivos e podem manchar ou até arra-
nhar o moével. Pano seco ou levemente umedecido
em agua com sabao neutro é mais indicado, contanto
que se seque muito bem depois.

Agua e umidade sio vildes

Agua e madeira ndo combinam. Mantenha seu
movel longe dela, que estuga e dilata o material.
Umidade também é prejudicial a conservacéo. Deixe
a mobilia pelo menos trés centimetros longe da pare-
de para que haja circulacéo de ar e ndo tenha contato
com possivel umidade.

Distribua bem o peso

Néo exagere no peso colocado sobre o moével, o
que pode vergar a madeira. Distribua o peso de ma-
neira uniforme, evitando colocar coisas de um lado so.

Use cera de abelha na higienizacao

Cera de abelha é muito indicada por especialistas
para proteger a madeira. Além disso, ela preenche pe-

-—--:-‘_l'i quenas ranhuras. Caso opte por pro-

dutos de limpeza, certifique-se que
nédo tenham solvente na férmula.
Escolha o pano certo para lim-
par
Os panos também sao detalhes
importantes da limpeza da madeira.
As flanelas sdo as mais indicadas,
pois ndo soltam fiapos e nem arranham a superficie.
Separe um pano sé para este fim.

Lembre-se de fazer a manutencao

Por fim, faga manutencées regulares nos para-
fusos, dobradicas e portas para conservar o uso por
muito tempo.

Alguns moéveis além de serem Uteis, trazem uma
histéria sentimental para o dono, como, por exemplo,
uma comoda que foi heranca de uma avé ou uma
cama que foi presente de casamento. Ndo importa
a origem, mas a durabilidade atravessa geracoes se
respeitados esses cuidados.

Quem nao € visto, nao é lembrado!

JProcurelches
Aceitamos:
Cartoes @bitcoin

© 51 997-889-686 ]

COHSERTO E ESTOFAMEHTOS DE CADEIRAS

| Fl

Especializado'em reformas e
consertoside cadeiras,
da'madeira ao estofado.

Assisténcia técnica em Moveis

¥ Leonardo Restauracdo’e’Conserto delMoéyeis E Zas -39_2?

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jProcurefche;

Religiao

A RESSURREICAO JA COMEGOU!

Os cristdaos, em sua confissao
de fé (Credo Apostdlico) afirmam:
“Cremos na ressurreicdo do corpo
e na vida eterna”. E uma confisséo
consoladora! Afinal, vivemos cer-
cados pela morte. E isto é assim
desde que Caim matou seu irméo
Abel (Génesis 4.8). A morte é a
terrivel consequéncia do pecado:
“Portanto, assim como por um s6
homem entrou o pecado no mundo, e pelo pe-
cado, a morte, assim também a morte passou a
todos os homens, porque todos pecaram” (Ro-
manos 5.12). Se hé algo que nos causa angustia,
que nos faz chorar e que nos perturba profun-
damente, é exatamente a ameaca da morte!
Quem pode frear isso? Quem pode reverter esse
quadro assustador? Onde estéa o antidoto? Pois
nesse contexto a cristandade, mais uma vez,
festejou a Pascoa, a ressurreicdo de Jesus que
garantiu: “Porque eu vivo, vos também vivereis”
(Jodo 14.19); e ainda: “Eu sou a ressurreicdo e a
vida. Quem cré em mim, ainda que morra, vive-
r4; e todo o que vive e cré em mim ndo morrerg,
eternamente.” (Joao 11.25-26)? Aqui estd o anti-
doto para a morte: A vida, que comegou com a
ressurreicao de Jesus! E como esté escrito: “Mas
a verdade é que Cristo foi ressuscitado, e isto é
a garantia de que os que estdo mortos também
serdao ressuscitados” (1 Corintios 15.20). Sim, a
ressurreicao ja comecgou!

Na morte e na ressurreicdo de Jesus estd
a grande noticia para todos os seres humanos
que sentem na pele e na alma o poder des-
truidor da morte. Alids, a mais importante de
todas as noticias foi proclamada por um anjo,
de dentro de um tumulo: Jesus ressuscitou!

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

CRISTO

Ele vive e venceu a morte! E isto
ndo é ilusdo de seus seguidores.
Afinal, ele apareceu a Pedro e
aos demais discipulos. Depois
“foi visto por mais de quinhentos
irmaos de uma sé vez..” (1 Corin-
tios 15.1-6).

Esta foi a grande noticia para
Maria Madalena, uma mulher
sofrida, “da qual (Jesus) expul-
sou sete demonios” (Marcos 16.9), a primeira
a ver Jesus ressuscitado. Esta noticia também
deveria ser dada aos discipulos atemorizados
e a Pedro, aquele que havia traido seu Mes-
tre (Marcos 16.7 e Marcos 14.66-72). Esta é a
grande noticia para vocé que vive em meio a
inseguranca e as ameacas da morte que ron-
dam todas as pessoas. Seu Salvador vive. Ele
estd com vocé no seu dia a dia. Ele também
garante, para vocé, vida plena e eterna. Alegre-
-sel Este é o convite de Deus através do profeta
Isafas (25.6-9). E um convite para festejar, por-
que “Deus acabard com a nuvem de tristeza e
de choro que cobre todas as nagdes. O Senhor
Deus acabard para sempre com a morte e as-
sim enxugard as lagrimas de todos os rostos”.

Quem cré em Jesus “ressuscitou” para viver
uma nova vida, ja aqui na terra (Romanos 6.4). E
mesmo vivendo em meio as incertezas da vida
terrena, tendo ainda que passar pela morte, o
cristao festeja a ressurreicdo de Jesus, garantia
de que, no dia final, ele também ressuscitara.
Sim, Jesus foi o primeiro. Os que Nele creem,
o seguirao (1 Corintios 15.20). A ressurreicao ja
comecou! Sempre podemos dizer: Feliz Pascoal!

Pr. Reinaldo M. Liidke

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686
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Educacéo e Lazer jPriacureRlche

MEMORIA, CONCENTRAGCAO E COORDENAGCAO COMO BENEFICIO
NO APRENDIZADO DE UM INSTRUMENTO MUSICAL

Aprender um instrumento Justamente por ser ne-
musical desenvolve a capa- cessario fazer varias coisas ao
cidade de memorizacdo. Séo i mesmo tempo, tocar um ins-
muitos elementos que, no ini- 4 trumento ajuda a desenvolver
cio, ttm que ser memorizados L | a coordenacdo motora. Quem
pelo estudante. Os simbolos z aprende a tocar guitarra, por
das cifras, as formas dos acor- ! exemplo, tem que usar as
des e as sequéncias das esca- duas maos ao mesmo tempo,
las sdo apenas alguns exemplos. quatro dedos da méao que forma os acordes e

Outra habilidade que aprender um instru- todos da mao que toca nas cordas (em caso de
mento musical ajuda a desenvolver é a concen- dedilhado).
traco. E preciso estar muito concentrado para Aprender a tocar um instrumento te ajuda
perceber os diversos elementos, como ritmo, a:
melodia, tom e forma da musica. Essa capaci- -+ Desenvolver capacidade de memorizagdo
dade de se concentrar em varias coisas ao mes-  « Desenvolver a memdria
mo tempo é essencial para a vida. « Desenvolver a coordenacdo motora

Aulas de Teclado
Gaita de Boca ._
Bandolim - Flauta - Saxofone

Quadra society grama sintética
- —e natural; sede com bar, churrasqueira,

vivo ggg.'#?ﬂ'gyl & TIM 931.332.?59 eacionamento e 6timo ambiente

BRANCO g
BOAT TRIP
: VEJA

do GUAIBA!

* Passeio as 15:00h
¢ 1h hora de
* Informacdes sobre os navegados
. nos 3 andares da embarcacao
. * Servico de bar a bordo com e
RESERVAS

Av. Maua 1050, Armazém B3 - Cais do Porto de Porto Alegre

£3(51) 32245222 [Ecisnebranco@barcocisnebranco.com.br
www.barcocisnebranco.com.br &*Barco Cisne Branco
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Educacao e Lazer

VOLTAR A ESTUDAR NA VIDA ADULTA: COMO ENCONTRAR
MOTIVACAO - ANALISE O PASSADO E PENSE NO FUTURO

Se vocé estd sentindo o de-
sejo de voltar aos estudos por
ter se dado conta do quanto
isso podera ser util em sua vida,
vocé ja deu o primeiro passo.

Para muitas pessoas, é dificil encontrar moti-
vagao, pois ndo se ddo conta do quanto isso
pode aprimora-las e dar um sentido a mais em
suas vidas. Se esse é o seu caso, pare e faga uma
andlise das oportunidades que vocé perdeu
por nao ter concluido seus estudos. Analise o
quanto isso mexe com sua autoestima, pois o
conhecimento também é um fator importante
para nos sentirmos de bem com a vida.

Olhe para seu futuro com entusiasmo, sa-
bendo que sé vocé pode torna-lo mais atrativo

e

5%

Of I""F

Hordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal T
Maternal IT - Jardim I - Jardim II

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

e promissor. Tenha um pensamento positivo
no porvir, e assim sera mais facil ter a determi-
nagdo que vocé precisa. Imagine-se tendo um
diploma em maéos, imagine-se ja com o pro-
gresso que vocé adquirird com seus estudos e
certamente a sua motivagao comecara a trans-
parecer com mais intensidade.

Gt il

Quer melhorarsua letra?
Curso para todas as idades.

vivo 838.470.891@ 1 881.082.758

ﬁ.mmﬁﬁmﬁ m.
N

Py & 1L
"fone_'3015 :6/76i

&

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéao

Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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Entretenimento ureRche

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Area do centro de Sao| Efeito da ﬁ Site como UOL, R7 ou ‘ Deserto que influencia cli- ﬁ
Paulo marcada pelo |hepatite A Globo.com (weh) | maticamente o Sul da Europa

CONSUMO [ Acusada | Muito; Hans Christian (?), autor Pelé, Maradona, Mes-
de drogas| em juizo | demais do conto "0 Patinho Feio" | si e David Beckham
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Comunicacao - Aceitamos: —
Expediente: Cartoes fif  Obitcoin

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda
(51) 997.889.686 © | E-mail: geraamigos@gmail.com
www.procureacherevista.com.br @ /ProcureAcheRS revista_procureache
Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297 Tiragem: 123.000 exemplares
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jBPriacureRche:

Horéscopo

EETIEX XY Horoscoro FESIEREERD

(autela ao se comunicar, especialmente, no ambiente de
trabalho, portanto, a paciéncia serd primordial e gaste
sim suas energias, mas de forma positiva, favorével e
saudavel.

Jamais tenha medo das mudancas em sua vida,
principalmente, no ambiente de trabalho, pois elas surgem
com o objetivo de acrescentar conhecimento e muita
sabedoria para sua esséncia.

0segredo é ser mais disciplinado e organizado neste més,
mantenha foco em tudo que realiza de forma calma e
tranquila.

Deixe-se levar pela energia da coragem, da
responsabilidade, pelas ideias e ideais neste periodo sem
medo de ser feliz.

Seu livre arbitrio e poder de escolhas estarao a todo vapor
a partir da segunda quinzena, principalmente, no campo
profissional. Acredite em si mesmo e seja feliz!

Controle suas emocdes, cuidado com a autocritica excessiva
e tente nao controlar tanto seu exterior, deixe a vida fluir
naturalmente, sem pressdes adversas, foque na paz de sua
mente.

Dé o seu melhor dia apés dia, principalmente, na vida
profissional, mantenha seu poder de lideranca em acdo
sem medo, porém com prudéncia.

usma | Ledo | cemeos | Amies |

escorpiAo | VIRGEM | cAnceR |

Nao tenha medo de sequir o que realmente vocé gosta de
fazer, de realizar, siga em frente autoconfiante, aposte sim
em suas ideias e avante com fé interior.

Otimo momento para vocé se preocupar com seu
bem-estar pessoal, emocional e espiritual, pense nisso
com carinho.

SAGITARIO

Periodo para suavizar sua mente com boas energias,
pensamentos positivos e evite sentimentos de tristeza.

Mantenha-se conectado com tudo de bom e positivo ao
seu redor, ndo dé importancia para fatos negativos ou
a pessimistas.

IARIO

Al

3

Fé, perseveranca, otimismo, forca de vontade nao poderao
Ihe faltar neste periodo, entao, avante.

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos g
e
*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
Vendas e *Reformas em Geral

INEIE a0 camento]Gratuito)
Fone: (51) 985.500.655°

Faca seu Orcamento

Tiragem: 123.000 exemplares
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ODONTOLOGIA

Implantes - Proteses
Restauracoes - Profilaxia
Endodontia (tratamento de canal)
Clareamento - Bichectomia
Odontologia Estética

(51) 3209-3148
R. Santos Dumont, 871 - Floresta - Porto Alegre/RS

R.T.Dra. Daniela de Chico Brugnara - CRO 21916/RS

Anuncie: 51. 997.889.686
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jBracurefche:

Melhor Idade}

Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador.
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Centro
www.onbyte-rs.com.br

© 51 3224.0335 / 3224. 0527

IMPORTANCIA DO ENSINO DE INFORMATICA PARA A 32 IDADE

Nao ha idade para se aprender. A tecnologia
estd ai a servico de todos. As possibilidades da in-
formatica sdo imensas e podem facilitar a vida de
todas as pessoas sem preconceitos quanto a idade,
classe social ou género. Diante disso, cada vez mais
se vé que pessoas com mais idade estdo buscando
informar-se e aprender a lidar com as oportunidades
e facilidades que os computadores podem propiciar.

A informatica na terceira idade s6 vem a trazer

O QUE VOCE COMPRAT

GQIUANDO EU ERA MAIS
NOVA SO COMPRAVA ROUPAS
LINDAS, DE GRIFE, DA
OLTIMA MODA. ..

beneficios, além de ser uma excelente atividade
mental, auxilia na manuten¢do da memoria, sempre
proporciona aprendizado de algo novo e valoriza a
vida e a experiéncia das pessoas.

Descobrir, entdo, para que vai lhe servir o com-
putador, é o ponto inicial para o aprendizado. A pes-
soa precisa enxergar no computador, bem como em
smartphones e aplicativos - e na Informatica - um
aliado para facilitar a vida no seu dia-a-dia.

E HOJE EM DlA, O GUE
£ co

ROUPAS QIUE SEJam
FACEIS DE PASSAR/!/!

ProcurefAche

« Aberta dos Morros
+ Anchieta

« Auxiliadora

« Assungao

« Belém Novo
« Belém Velho
« Boa Vista

« Bom Fim

+ Bom Jesus

« Campo Novo
« Cavalhada

« Cascata

« Chacara das Pedras
- Centro

« Cidade Baixa

« Cristal

« Cristo Redentor
 Floresta

« Higienopolis

« Hipica

+ Humaita

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao

Anuncie conosco: 51. 997.889.686 ©
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« Ipanema

« Jd. Botanico

« Jd. do Salso

+ Jd. Floresta

+ Jd. Itu-Sabara

« Jd. Linddia

« Lami

+ Medianeira

« Moinhos de Vento
« Mont Serrat

Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Santa Maria Goretti
« Teresopolis

« Trés Figueiras

- Tristeza

« Vilado IAPI

« Vila Ipiranga

« Vila Jardim

« Vila Nova

« Navegantes

« Passo da Areia
« Partenon

« Petropolis

+ Restinga

+ Rubem Berta
« Sarandi

+ Sé&o Geraldo
« Sao Sebastido
« Sao Jodo

123.000 exemplares todo més!

Para um publico aproximado de 1,5 milhdo de pessoas!

Anuncie: 51. 997.889.686



DECISAO DA RECEITA

Na hora de preencher o IR quem
possui valores superiores a RS 1 mil
em bitcoin deve declard-lo como
“outros bens”; k

Nas transacoes de valores supe-
riores a R$ 35 mil fica obrigatério o
pagamento de Imposto de Renda;

Quando houver ganho de Capital na tran-
sacao sera tributado em 15% e o pagamento
do Imposto deve acontecer no ultimo dia util
do més seguinte a transacao.

O IR de negdcios realizados nos ultimos 5
anos deve ser pago ao fisco acrescido de multa
ejuros;

Nao ha regra de conversdao da moeda vir-
tual para reais, mas, para efeito de declaragao
a Receita Federal, sera aceito o uso de cotagdes
divulgadas publicamente por cambios e corre-
toras especializadas na criptomoeda;

As demais moedas digitais semelhantes ao
bitcoin ficam sujeitas as mesmas regras.

Servigos Especializados

O QUE E O BITCOIN PARA A
RECEITA FEDERAL

Ativo financeiro
A moeda virtual equipara-se a
um ativo financeiro para fins tribu-
tarios, assim como acontece com
obras de arte por isso no entendi-
mento da receita aplicam-se as regras do Im-
posto de Renda;
Meio de pagamento
Como forma de pagamento a criptomoeda
ainda é pouco relevante. Assim por enquanto,
nado se aplicam as regras do Banco Central para
essas transacoes;
Moeda
De acordo com a legislacdo brasileira uma
moeda seria um monopodlio do estado, e, por
isso, o bitcoin ndo tem as caracteristicas ne-
cessarias para ser considerada como tal. Dessa
maneira, entende-se que ela nunca sera uma
concorrente do real.

Assim como o Délar ou o Real, o Bitcoin é uma moeda. Sua principal diferenca, no en-
tanto, é que a sua emissao nao é feita por nenhum Banco Central. Na verdade, o Bitcoin nao
existe no mundo material, entdo ndo é possivel ver notas de Bitcoin circulando por ai. Criada
em 2008, a moeda virtual é gerada por sistemas computacionais de forma descentralizada e

criptografada, o que garante a seguranca dos dados.

Apesar das oscilages de cotacao, a moeda chegou a atingir o patamar

de USS$ 18 mil (aproximadamente 59 mil reais).

Assista ao video no Youtube para maior compreenséo
2 YouTube sobre o que é e como funciona a bitcoin:
https://www.youtube.com/watch?v=syWBUFgwMCY &

@ Seguranca @ Transparéncia

@ Sagues a gualguer hora @ Estabilidade @ Assessoria

Tiragem: 123.000 exemplares
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DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

QUEN"TE FRIA, AQUECEDORES
ELETRICA E PRESSURIZADORES ©

©984.136.494

i ASSISTEC - SUL
REFRIG;I}Q}W

4 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 %985 181 587

- Técnico José Carlos

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho

(Entupiu? aewes 24hs |
\ )

(| Z2EPORTOR.

o
JROIMAK

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
; Hidrojateamento, Hidraulica :
“@ Caca Vazamento: @
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdo e Manutencao de Ar Condicionados

#+*pAGAMENTO FACILITADO*** T&T
Cobrimos Qualguer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905©/ 980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

I

~
Refrigeracao

Instalagao | Manutengao ©©9.9274.6392

Maquina de Lavar, Freezer N
Refrigerador e Ar Condicionado :;:gggggg?g%

e

& mall porlorefrlgeracao luciano@gmail.com

r

¥

ZONA NORTE MOVEIS |

]. E
Av dos Gauchos,1407 Balrro Sarandl PAIegre RS

Dor nas costas, tensdo muscular, dor de cabega,

problemas no ciatico, hérnia de disco, artrose,
QUIROPRAXIA ¥
©51981.057.649 (©51998.473.359

artrite e demais alteragbes podem ser tratadas
Quiropraxia Pilates Solo (INDIVIDUAL)
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Fernando
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Orcamento o Servigo no dia e hora marcados

de maneira individualizada com
AGENDAMENTOS PODEM SER FEITOS POR WHATSAPP
Av. Wenceslau Escobar, 2923 Sala 306 - Tristeza

vidrolar78igmall.com )

&
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