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Ou retire no balcdo -
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ABERTO TAMBEM AO MEIO DIA,
das 11h"as™14 “de Seg a Sex.
Av. Otto Niemeyer, 2001 - Bairro Camaqua
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kimpeza de Emergénciag " ATENDIMENTO 24 HORAS .
Limpeza de vidros e diarista www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
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Queremos homenagear as Maes.

Dupla jornada: dicas para conciliar g

Mamae na pratica

Aqui vao sugestoes para vocé colocar em agao
e aproveitar sempre muito bem o tempo que
passa com seu filho.

Mantenha contato, sempre. Mesmo que chegue
em casa e seu pimpolho esteja dormindo, a
proximidade entre vocés ndo pode ser deixada
de lado. "Va ao quarto e, sem interromper seu
sono, dé um beijo, faga um carinho, cubra-o
melhor". Seja mae, simplesmente . Atividades
para se fazer juntos nao faltam. Seja educando,
brincando, conversando ou apenas
permanecendo em siléncio, abragados.
"Qualquer atividade possivel de se compartilhar
alimenta o vinculo, educa para a realidade e
abastece as necessidades afetivas dos filhos".

GERAmigos

Comunicaciao
14 Anos de Jornalismo

Expediente:

rabalho e a maternidade

Transforme-se em crianga "Faga coisas que
mostrem o prazer de estarem juntos". A noite,
antes de dormir, leiam juntos um livro. Outra
coisa que a garotada adora é supermercado.
Vocé chega em casa e ainda tem que preparar o
jantar? Chame seu filho para essa tarefa.
Acompanhe seu estudo. Reserve alguns
minutos do dia, ou da noite, para esse cuidado.
"Dé uma olhada na agenda, veja como estao as
notas, pergunte se ele tem alguma duvida ou
precisa de ajuda para a prova". Nos finais de
semana e feriados, fuja do padrao do dia a dia.
"Dé espago a atividades prazerosas, sem
compromisso ou horarios rigidos". Afinal, nada
substitui a Mae!

IPracureAchey

Tiragem: 41.000 exemplares

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda
(51) 3026.8445 | (51) 996.136.986 | contato@geramigos.com.br

Diagramacdo e Projeto Grafico: www.positivadesign.net
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. o TATIANA MARTINEZ ORTIZ
PROFESSORA DE IDIOMAS - TRADUTORA - INTERPRET:
Graduada em !.jcepciatura em Letras-Portugués/Ing :

- Longa experiéncia no exterior

[TALI ANO FRANCES PORTUGUES - Ha mais de 15 anos no Ensino de Linguas
EDACAO

- Atende todas as idades |

ENEM - Aulas Particulares: Grupos, VIP e Empresarial .l'

GElROS @(51) 9.8508.4464® vesTisuLaR - Modalidades: Presencial e Via Skype [

- E-mail: tatiana_brazil@hotmail.com [

Reforma de Moveis e
Antiguidades

513498.1167
51992.004.017®

Especializada em restauro de antiguidades e pinturas
€3 Reformare Moveis
www.reformaremoveis.blogspot.com.br

Nao desanime e nao desista, ja vivemos
) \ N momentos piores.
] mj:-f'ﬁ As palavras CRISE e RECESSAO sempre

SERRALHERIA RODRIGUES estiveram nas noticias. Podemos dizer que
Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca por incrl’vel que parega mesmo nesse
Portas | Portoes | Grades | Janelas s g
Cercas Elétricas | Eicadas | Estruture_!s Metalicas momento tenebroso da nossa h|3t0r|ar
JRies | Cameras | Conceriiuy ainda existem muitas oportunidades. As

ofertas de emprego ainda existem, embora
em menor namero. Por isso, nao desanime
e nao desista. 0 desemprego de alguém
podera ser 0 seu emprego. Invista em voce,
busque o que lhe falta em termos de
Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151© | IR I LR IR L E R

3246.390 2 Av.Lami, 1650 - Belém Novo deixe abater.

serralheria.rodriguez@otmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

T S He VA [ Tt TP E Yol | Ete Contribuido: www.seucoachvirtualsa.com

Aceitamos cartGes de crédito em 3xVISA S

Gerion Moinhos =l

Residencial da 3° Idade ﬂ

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

eI [ (51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br  [¥]

Direcao: Fabiano Bormann

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IPracurchche. 3



Saude e Bem-Estar ]

ROUPAS TERMICAS N

Meias, Camiseras, Tensoes?

Casacos, Luvas.... Roupas que mellhoram
= a circulagéo.

LENCOL TERMICO

M )

_ A (51) 3026.5225 Rua Felipe Camario, 681 - Bom Fim
‘/{/ll\ﬁl’;foh; Estacionamento c/desconto Porto Park na Felipe Camarao,564 oro‘ELE"'/;‘
www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor | i 5 (Y &

(dibras

(ibras séo aquelas contragdes musculares sibitas, de curta duracdo, e involuntarias, geraimente doloridas e comuns
em casos de esforcos excessivos, que ocorrem principalmente nos bragos e pernas.

As principais causas conhecidas da cimbra séo: desidratacdo, perda de sodio (principalmente pelo suor) e fadiga. A
caréncia de s6dio promove uma maior sensibilidade muscular, uma vez que € essencial para sinalizar os nervos e agoes
que permitem amovimentacdo muscular.

Assim, evitar exercicios pesados sem alongamento e evita-los apds as refeicdes —visto que nestas ocasides o sangue flui
principalmente para o trato gastrointestinal - e fazer intervalos de descanso nas atividades fisicas; hidratar-se (para
reposicdo mineral) e alimentar-se bem, buscando alimentos ricos em tamina — como arroz integral, castanha do para, _
levedo de cerveja e amendoim, séo formas de se evitar este incémodo.

Diabetes, doengas neurolégicas e alguns problemas vasculares séo outros fatores que favorecem a ocorréncia dessas
contrages musculares, que podem ser causadas também por irreqularidades na irrigacéo de sangue aos misculos e
caréncia de potassio e, nestes casos, € interessante uma visita médica.

APARELHOS
AUDITIVOS

" -
carinho e dedicagdo ao seu idoso AE

* técnica em Enfermagem Rua Gavea, 376
|
Os melhores pregos « médico assistente pongiTeeS?Z.Rs

Até 3 anos de garantia . * enfermeira 51 3209.8563
Teste o aparelho em f - didria 51 992.297.090
casa antes da compra

Agende avaliagéao
Sem compromisso.

Atendimento ’ : 1
domiciliar - pitacuretiches

Ha 15 anos a Audicdo avalia e orienta qual o Quem nao ¢ visto, nao ¢ lembrado.

Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 !IJ - @ 51 3026'8445
W audteaors.com e FONE: (51)3224.3242 © 996-136-986

4 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (0996136-986 IPracircAche:



Saude e Bem Estar

Como ter uma boa noite de sono

Uma boa noite de sono é imprescindivel para
acordarmos bem e dispostos.

0 sono ¢é o periodo de descanso do corpo e
da mente. E o momento de relaxar nossos
misculos e memorizar tudo o que
aprendemos durante o dia. Além disso, vérias
funcdes bioldgicas sdo realizadas durante a
noite. Nosso sistema imunoldégico produz
substdncias fundamentais para o bom
funcionamento do nosso organismo, além do
horménio do crescimento e do horménio
leptina (que causa sensacdo de saciedade),
que também sdo secretados durante a noite.

Algumas pessoas ndo conseguem ter uma boa

Residencial
Novo- Mundo-
Clinica Geridtrica
Fone: (51) 3231-7530
- Suites, quartos privativos e semiprivativos
- Enfermagem 24 hs
- Nutricionista
- Monitoramento interno e externo
- Hospedagem por didria ou longa permanéncia
Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS

contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

noite de sono, e isso afeta diretamente na
qualidade de suas vidas. Por isso listaremos
aqui algumas dicas bésicas para uma boa
noite de sono, que resultara em corpo e
mente descansados.

* Refrigerantes, café e cha-preto sdo bebidas
que devem ser evitadas antes do sono, pois
contém cafeina e xantina em sua composicdo
e essas substancias estimulam o sistema
nervoso central, podendo atrapalhar o sono;

e Evite o consumo de frituras e comidas
gordurosas que possam provocar ma
digestdo e azia, prejudicando o sono.

'mz

Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velh_

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IAracurcAche.
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Saude e Bem-Estar

PROBLEMAS QUE A MA HIGIENE
BUCAL PODE CAUSAR

PROBLEMAS CARDIACOS

DERRAMES (AVC) CANCER BUCAL

PROBLEMAS ‘

PULMONARES DIABETES

DOENGA
PERIODONTAL

MAU HALITO PERDA DENTAL

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

T 2~ RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
Clinica Odontologica ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA 3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS TRATAMENTO CLINICO E
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA ODONTOLOGIA PREVENTIVA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA
TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO
IMPLANTES

\ PROTESE / RX /
-~ www.caeroclins.com.br CLAREAMENTO

Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial 2 L. Pinheiro
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4 Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3425.1860 3319.1573 - 3352.9644 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137 CROI/RS 11328 - EPAO 2138

6 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / ©996136-986 IPracurcAche:




Saude e Bem Estar
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Iria Santos Vaz

Psicologa Clinica - creo727195

v

Acompanhante de Idosos
Atenc3o e cuidado com o seu familiar

Maria da Graca

. . . . 7 . Forr 40 UFRGS
Psicoterapia - Atendimento Psicologico

Transtornos de ansiedade, personalidade.
Orientacdes a Casais - Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré natal e Pés parto
Dificuldade de aprendizado - Psicoterapia individual
Criangas - Adultos - Adolescentes

ATENDIMENTO PERSONALIZADO ’ w = '

51 999.133.656
51 981.577.835® X iriasantos57@hotmail.com

E-mail: dagracabueno@yahoo.com.br Consultorio particular e Atendimento domicilar
a Domicilio / Atividades de Lazer / Consultas Médicas / Compras Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS

Viva sem dores no inverno!

O inverno esta proximo e muitas pessoas sofrem nessa
estagdo com dores Osseas, articulares e musculares,
principalmente na coluna lombar. Nos dias frios
naturalmente nos contraimos para manter a temperatura

corporal e diminuir a sensagio de frio.

Para isso, assumimos uma postura de contracdo dos
musculos dos bracos, aumentamos a curvatura fisiologica da
coluna dorsal (corcunda) e anteriorizamos a coluna e desta
forma conseguimos manter o corpo aquecido.

Dra. Jane Difini Kopzinski
(Veja anuncio nesta pagina)

' ; QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
"' \ A solucgdo para suas dores

g | A sua salide em primeiro lugar!

' ; Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
-2 Rua dos Andrad la16 . .

- ua 055, ;;2;2_1;397;;2 *  Tratamento diferenciado!

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / ©996136-986 IPracurcAche: 7



Saude e Bem-Estar

Frutas e Legumes - Os Beneficios

As Frutas e Legumes ndo podem falta
em uma dieta saudével, ¢ provavel que vocé queira
saber melhor os Beneficios das Frutas e
Legumes. Muitas Frutas e Verduras sio
excelentes fontes de uma grande variedade de
nutrientes, mas as verdes escuras tendem a ser mais
rica em nutrientes. Se vocé esta querendo obter o
maximo de um determinado nutriente em uma
pequena quantidade de comida, ou se vocé esta
simplesmente procurando forma de melhora a sua
dieta, As Frutas e legumes sdo, muitas vezes, 0
melhor opgdo paramelhora a sua saude.

Calcio

Embora nao seja geralmente conhecido, As Frutas
e legumes como Couve, Brocolis e Espinafre
sdo todos muito ricos em calcio. O Calcio ¢ um
nutriente importante que é crucial para o
desenvolvimento e manutengdo de Ossos, dentes ¢
outras partes do seu corpo também. Embora os
produtos lacteos, como Leite e Queijo sdo
excelentes fontes de calcio, muitas pessoas
desenvolvem uma intolerancia ou sensibilidade
para estes produtos ao longo do tempo. As Frutas
e legumes podem ser uma boa maneira de
continuar a obter o calcio que seu corpo necessita,
sem causar seu sistema digestivo qualquer stress.

Fibra Dietética

As Frutas e legumes em geral sdo uma boa fonte
de fibra dietética, mas os verdes escuros , em
particular, tem os principais nutriente. Brocolis,
Espinafre, Pepino, Kkiwi, e as Peras sdo boas
fontes de fibras alimentares. A fibra é responsavel
por manter um sistema digestivo saudavel e apoiar
uma ampla gama de outros sistemas corporais de
forma menos cruciais também. Comer frutas e
legumes vai ajudar a garantir que vocé nao tenha
problemas com o seu sistema digestivo.

Antioxidantes
As Frutas e legumes também sdo famosos por
serem bem abastecido com antioxidantes. Em
particular, Couve, Brécolis, Abobrinha,
Pepino, e Macis Verdes sdo boas fontes de

()

ESPETAO

-

antioxidantes. Em seu corpo, os processos
quimicos que ocorrem naturalmente pode resultar
em particulas livres de oxigénio tornando solto e
flutuante através de sua corrente sanguinea.
Quando isso acontece, ¢ possivel que as células
podem tornar-se danificados enquanto as
particulas de oxigénio interagem com eles. Danos
repetida ao longo de muitos anos pode levar a
doengas progressivas como o cancer.
Antioxidantes sdo substdncias quimicas naturais
que neutralizam essas particulas de oxigénio antes
que eles causem danos. Eles tém sido associados
como principal forma de prevenir o cancer.

Vitaminas

Enquanto que cada tipo de Frutas e legumes
contém uma mistura ligeiramente diferente de
vitaminas, é provavel que qualquer um que vocé
escolher vai ter uma boa fonte de pelo menos um
nutriente importante deste tipo. Na verdade, a
maioria sdo excelentes prestadores de varios tipos
diferentes de vitaminas. A Vitamina A e
Vitamina C s@o duas das vitaminas mais
comumente ocorrem nestes tipos de legumes e
frutas. A vitamina A ajuda o organismo a processar
um numero de diferentes nutrientes, como Cailcio
e Potassio, enquanto a Vitamina C ¢ essencial
para a construcdo de seu Sistema Imunoldgico e
paraimpedi-lo de ficar doente.

Hortifrutigranjei

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

o
Yater S
Av.EdgarPiresde Castro,1895 ﬁ3029-8054)

o s -
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SERVICOS ESPECIALIZADOS
LSC MANUTENGAO ELETRICA

BORGES AQUECEDORES
INSTALAGAO E MANUTENGAO INSTALAGAO DE $PLIT
- E MANII'I'ENQAO
ELETRICA PREDIAL E INDUSTRIAL e e
Instalagdo de ar condicionado === < "

Servigo técnico de eletricidade

Luminarias - Cerca elétrica e 9.8523.2454 I 9, 8509,2893
Técnico GII.BER'I'O
51 9.9625,3799" - 9,8456.2055 - 9.8022.3360 (Silvio) i Btsnd !

-lé

d

SuprajRetormas
Mao de obra especializada
PORCELANATOS* PISOS * AZULEJOS
LIMPEZA PESADA * ALVENARIA* HIDRAULICA
PINTURAS ® ELETRICA= TELHADOS * PINTURAS ESPECIAIS
SERRALHERTA * CALHAS E ALGEROSAS * PROJETOS EM 3D e 2D
TEXTURAS COM DESENHOS * REFORMAS EM GERAL

3 S

suprareformas@gmail.com  www.suprareformas.com.br

Restaurante

PISCINA DE VINIL
CAPAS DE PISCINAS | MANUTENGAO
FILTRO, BOMBAS E ACESSORIOS

0O sabor da comida da mamaée.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
gugntes, saladas e sobremesas em

lois amplos ambientes

De Segunda a Sabado,
Fernando Amaral Acei‘::mstws1(:.‘alr?tézssd; grhédito
51 99304.4928 (L) | 51 98434.4928 &

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
fernandoamaralprocapas@gmail.com

Fone: (51) 3366.0436

A revista (ue mais cresce em
Porto Alegre esta chegando
também em Santa Catarina!

Acompanhe o nosso trabalho e novidades

I -
da ProcureAche Santa Catarina na Internet: ""'-r-ﬁ-?“ﬂ
www.sc.procureacherevista.com.br

www.procureacherevista.com.br
ULTIMAS EDICOES | DICAS | INFORMACOES

- Entretenimeng,
Faga parte da revista ProcureAche!

Basttonomia
Anuncie conosco. Receitas

(51) 3026-8445 vl
™ (51) 996-136-986

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (9996136-986 IRrocurefche.
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ALIMENTACAO

Ay,
A e

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial Estrada Barro Vermelho, 571

meavanie pa A DICA!

Fazer uma lista dos itens que vocé ira
comprar € uma boa pratica que ajudam
na organizacao da sua compra, com
isso vocé evita o famoso esquecimento
da compra de determinado produto e

Av. Teresopolls, 3742 %ﬁ'rro Nonoai
Fone: (51) 3259- 6229

Av. Prof. Oscar Pereira, 4125 -Cascata

Fone: (51)9918-7138"

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis

Fone: (51) 3266-3053

Lista de compras

ainda consegue mais agilidade ja que
podera fazer a lista na sequéncia das
gbéndolas, principalmente se vocé
conhece bem como os produtos sao
colocados naquele supermercado.

u /g

®
——supermercado——

TRADICIONAL MENINO DEUS

Padaria - Confeitaria
Acgougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e Salgados
(51) 3233-7120

Rua Botafogo, 919 -Menino Deus
10

el efarnﬁa—eoom atendii @

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00h
Domingo das 8:30 até 20:00h

Sem fechar ao Meio Dia
ACEITAMOS CARTOES

VISA =

o] G

Mercado
& Agougue

Av. Edgar Pires de Castro, 3749
Fone: 3266-2991

.e{

35 - Bairro Lami

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IRrocurefche.



ALIMENTACAO

Costela de cordeiro
assada no forno
com mel e vinho

Ingredientes

Rende: 6 porgoes

1 peca (1,5 kg) de costela de cordeiro

2 cebolas, picadas

2 colheres (cha) de alho picado

1 colher (sopa) de mel

1 colher (sopa) de azeite

4 colheres (sopa) de molho de soja

1 xicara (240 ml) de vinho branco seco

1 colher (chd) de pimenta-do-reino moida
1 colher (chd) de sal

4 colheres (sopa) de suco de limdo siciliano
1 colher (chd) de canela em p6

Modo de preparo

Preparo:10mins » Gozimento: 1hora10mins
> Tempo adicional:1hora na geladeira »
Pronto em:2horas20mins

P
- -

Ponha a costela de cordeiro numa assadeira.
Para fazer o molho usado como marinada,
em uma vasilha pequena, cologue a cebola, 0
alho, 0 mel, o azeite, 0 molho de soja, 0
vinho, a pimenta, o sal, 0 suco de limao
siciliano e a canela. Misture bem e jogue o
molho por cima de toda a costela. Cubra a
assadeira e deixe a carne marinando na
geladeira durante 1 hora.

Preaqueca o forno a 200 °C.

Asse a costela de cordeiro no forno
preaquecido por 70 minutos ou até que esteja
cozida.

MERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES agy”

Costela
Com}Carré

(&am@a@rﬂl&a@ﬂmfﬂ '

Ovelha

Inteira Pemlll

719,99 kg
Meia Ovelha '

Miudos de,Ovelha
“1 YLingua

Incremente

I - ca E porco Seu Churrasco
! kE ;‘ Resfriado
COm\ S Smigueio rs 13,98 kg

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (9996136-986 IRrocurefche.




ALIMENTACAO

Grupos de Alimentos
Importantes para uma vida saudavel

Hertaligas ¢ frutas
Exmmplos: Folhas verdes, lamnja stcbon,
bavana beterraba, shacate, quibo, mamde,
cencura, melancia, tomase & manga.

AV JUCA BATISTA, 2154 e
FONE: 3246.7307 =t
RUABECO DO PALADING, 77 - . e
FONE: 3245.3245 e

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada -(51) 3093-0566

Salgadinhos p/ Festa PROMO(;A?"DE
t"\\\p‘coﬂl"El’l‘l-\RlAEM[M MERc - R TORTAS!

MACEDQ‘”

MEDIA GRANDE

190  ms39%° =490

Estrada do Lami, 517 - tel.: 3259-1907
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 5§79 - tel.: 3508-6658

412 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IRracurefche,




GASTRONOMIA

-+ CAZA PESTAURANTE EW METD A NATHEEZA - CHEF R CORDD WA COZINKA PREFABA A GASTEOWDMIA CANPEIRA & CARNEE ASSADAS
- ATENTVAENTD FAMILIER - MESAE W0 BOSQHE - PISCINA - TEVLRAS - PASTERD A CAVALD - AQUDE - T PERGA - CAARIE - (ORNGES
-PEDEE DE DEECANED - PI0 NID CDW FRITAS |4 PAFTE) - HAPPY & MUEA AD WD - EETALDNARENTD £ MaNTD RAE

CHETD DO AL &7 DEMAE ATTVIDADER:
B 55,00 ADGLTE B 25,00 WFANTIE 15 A ro ANDS] £8F ro,00 CRANGAS (2 4 5 ARDS)

COMO CHEGAR:

Vindo por Viamao: Pacse a Rétula da RS 040 ¢/ RS 118 sentido pedhgio & entre
17 i direita no bairro Figsa (placas indicativas Viamonde - apenas 12km)

Pela Zoma Sul de POA: Vem pela av. Edgar Pires de Castra, passe a rdbula da
Restinga & na rtula de entrada p' a praia do Lami, entre & esquerda bem no
Posbe de Liscio (placas indicativas Viamoste - apenas Gkm)

Hordrio: Aberta as porieiras apartirdas 10h
Servigo de almogo am lorna das 11h30 ald as 14h30
Heappy Howr a parti das 14k

Fechamenlo das porbeiras as 18h

CONTATO DIRETO PELO @ 51 980.21.20.21 | RECEPCAQ 3108.7034 K} estanciagourmetviamonte
Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IAracurcAche, 413



I  ASSESSORIA JURIDICA
EMPREGADO DEMITIDO DOENTE - REINTEGRAGAQ

0 empregado ndo deve ser demitido doente,
sobretudo quando a doenca tenha origem nos servigos
prestados pelo trabalhador, portanto ilicita a demissao, que
¢ considerada nula na Justica do Trabalho, sendo a
empresa obrigada a reintegrar o trabalhador.

Na verdade, a empresa quando da demisséo — se
constatar através do exame médico demissional ou até por
meio de atestado médico apresentado pelo empregado, que
este encontra-se doente, deve suspender de imediato a
demissao e encaminha-lo ao INSS, caso contrério podera
ser obrigada pela Justica do Trabalho a reintegrar o
empregado, com 0 pagamento dos salérios do periodo do
afastamento até a efetiva reintegragao, inclusive com o

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av: Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS

(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

restabelecimento de eventual plano de salde, posto que
este detém estabilidade nos termos da Lei 8.213/91 - em
seu artigo 118.
E a empresa ainda poderd sofrer na Justica do Trabalho
possivel condenagdo indenizatoria por danos morais, por ter
demitido o trabalhador doente e incapacitado, 0 deixado
desamparado, sem qualquer fonte de renda que Ihe garanta
seu sustento e o de sua familia, no momento em que este
Nndo possuia qualquer condicao de procurar ou até mesmo
exercer novo trabalho !
ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA
Av. Borges de Medeiros, 453 - Conj. 104 - Porto Alegre - RS
Fones: (51) 3026.0303 / 3013.1928 / 998.750.370 (©
almirsarmento@hotmail.com

- FARINA

ADVOCACIA
Direito Familia - Sucessoes - Trabalhista - Civil

Angela Farina ossrssoss
Convénio: ASSTBM - Brigada Militar
Rua Armando Barbedo, 480 - Sala 305 - Bairro Tristeza

Porto Alegre/RS - Fones: (51) 3024.5506 / 999.055.545 (©
angelafarina@terra.com.br

VOCE VAI CASAR? SAIBA DEFINIR SEU REGIME DE BENS!

Planejar o casamento também implica em pensar como
o0s noivos vao administrar suas financas e os bens do
casal. Assim definir juridicamente essas regras
significa escolher um tipo de regime de bens para
adotar no casamento. Essa escolha deve ocorrer
quando os noivos fazem o pedido da habilitacdo do
casamento. Saiba quais sdo os regimes de bens
vigentes para op¢éo:

Comunhdo Universal de Bens: Neste regime, todos os
bens atuais e futuros de ambos os conjuges serdo
comuns ao casal.

Comunhdo Parcial de Bens: Neste regime, todos os
bens adquiridos apés a data do casamento serdo
comuns ao casal. Todos os bens previamente
adquiridos por cada um dos cdnjuges, anteriormente a
data do casamento, permanecem em sua propriedade
individual, inclusive bens cuja aquisicdo tenha por
origem uma causa anterior, como por exemplo uma
heranca.

Separacdo Total de Bens: Neste regime, todos os bens

atuais e futuros de ambos os cénjuges permanecerao
sempre de propriedade individual de cada um.

14

Participacdo final nos aquestos: Neste regime, os bens
que os conjuges possuiam antes do casamento e
aqueles que adquiriram apds a unido, permanecem
préprios de cada um, como se fosse uma Separacéo
Total de Bens. Porém, se houver a dissolucdo do
casamento (divércio ou 6bito), os bens que foram
adquiridos na constdncia do casamento serdo
partilhados em comum.

Importante:

*Com excecdo do casamento com o regime da
Comunhdo Parcial de Bens, em todos os outros regimes
deve ser feito uma escritura de Pacto Antenupcial no
Tabelionato.

*0 regime de bens pode ser modificado apés o
casamento, mediante alvara judicial e havendo
concordancia de ambos os conjuges.

«E obrigatorio o regime de Separagéo Total de Bens aos
noivos maiores de 60 anos e aos menores de 16.

*A unido estavel pode ser convertida em casamento.
Fique atento, procure sempre orientacao juridica!

Farina Advocacia
Fones: (51)3024.5506/999.055.545

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IRrocurefche.




Tecnologia |

e
N
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k{n
CGINnsSINFO
513022-7705 513224-8608

Combinacdes Dica do Dia
de Teclas

E;J+ '-tJ Colza janela ativa dolade direito da tela.
‘j + L-‘ Colza janels ative dolade esquendo da tels,

‘i] + rI‘ Masimizaajanela ativa.

ﬁJ + LI| Minimiza ajanela ativa, ‘ Q

MeuNote

NFORMAT.I

- Formatacéao com Backup total dos dados*

- Recuperacao de dados*

- Redes domésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solucdes para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

g
=
)
L]
W
g
]
0
&
=
[+
o

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solugdes! Venha Comprovar!

Assisténcia Tecnica
Especializada em Notebook’s

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartdes.
Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza

Porto Alegre 30244979 = 981555491
www.gmsinfo.com.br _gmsinfo@gmsinfo.com.br v \ww.meunoteinformatica.com.br

—— SITES €
LOJA VIRTUAL

= n . “Assisténcia técnica em informatica Fone:
- Desenvolvimento em nivel nacional de ‘Manutencdo de computadores e notehooks -

sites e e-commercers “Upgrades ‘Venda de pecas e computadores 91 3062.1999
- Layouts modemos e funcionais ‘Recarga de cartuchos
- Otimizados para todos dispositivos méveis ::““"9‘!’35"“',““-'&'1“—5_“ wireless 5 984:11‘, :‘in‘i:‘i o
- EXCelente qualidade e étlmo prego eMmocao delvirusie;spywares’ cesse nossa

Troca el -y www.linkwareinfoghatica.com
3439 | | meumeToAROIGiuoouE
(51) 982.401390 | 986.26843 AIIADINEHIOWIDY

jprsites@gmail. GANHE 10% DE DESCONTO NA APRESENTA(;I:\O DESTE ANUNCIO

Informatica para:

CUPOM m— Horarios flexivels de acordo com sua Hi-u

M) | % disponibilidade, Nio é necessério faca mm“ﬂmm

o
2

APRESENTE *.. aguardar formacgio de turmas. Msm “WW&'
ESTE CUPOM - i

Enmy % Aulas individuais em linguagem

“;;:;'.-;:;g . » répria para MELHOR IDADE.

L T T T T,

51 3224.0335 Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Cenfro
51 3224.0527 www.on b}}’tE-rS.cum.br

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IRAracurcAche, 415
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Profissionais ao seu alcance!

C“MEA"Z.AI.CAdO ppil L
® @ speclalizada em g Insl_zlaw_e; Eletricas| S -
LG m’ Sprivger 5§ Electrobun FIEINS MRS residenciais.\comerciais S
mﬁm@m fCndustriats | )
dQUINAS 0E |avane

SECAr noupas; = }
gtm;mo llrg:amemn Gratunn I Relrigeradores: -‘ \
(51) 993.786.020 © | 996.750.401 # | 985.798469 = ‘i spv [ © LI LD GHRIIIGITII S

+ Insfalacao el Manutencao:

= Higienizagao/de/ar @
éSIqué‘ﬁgg DW Egdudsw;ima , 1
L ‘ ‘

| - (098174262321 [ (984:717/074 @ com)Alex:
()999:409'565) [1985.295.733 @ comJoao
- RualErceu|Farins|Barbosay695/Abertaldos/Morros

(2)23284'? .6056048 ;3 g 2 g 56.(: ':)730 Equipamento elem‘m;cn de al:.a nreclslslin
. - : em quebra-quebra
 984.702.100 - 984.702.300

E-mail: "ﬁ:* e E;na:;muaarua e
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br = adiferencal

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo . . :
Porto Alegre, RS joseluislula@hotmail.com

www.alexandrinoesquadrias.com.br

DANER ELETRO MOTORES

Comércio Manutengéo Ltda - ME
1 | A ASSISTANCIA TECNICA
SERRALHERIA RODRIGUES | [y = W a8

Portas | Portdes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

R. Professor Joaquim Felizardo, 2263 /2203 - Espirito Santo
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@lanermotores.com.br

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacéo

Ligue e pe¢a orgamento gratuito 51 98411.1151® Ar Condicionado Split
3246.390 2 Av.Lami, 1650 - Belém Novo Ssciano DPores

K1 PERESREFORMAS ©997-398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

416 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IPracurefAche,

serralheria.rodriguez@otmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Al
Aceitamos cartdes de crédito em 3x VISA S




jBrocureflche:

#E ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUIN

Servigo Autorizado

51 3516-8189 i

%999 230 145 #991 223 074 ¥ 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva
Instalagoes Elétricas em Geral @

Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

Aceito cartes:

- visa O reda

Fone: (51) 984-696-349 e l

«Alvenaria e Carpintaria

* Elétrica Predial e Residencial-

* Hidraulica Predial e Residencial
¢ Consertos Imediatos

* Pinturas, Texturas, Grafiato

constl‘ugéo © eMassa Corrida

* Reparos em Azulejos, Forro de Gesso

e R EfO rma * Tubulagao de Gas
Desde 1992

* Tubulagao de Incéndio
Méo de Obra especializada
Faga ja seu ORGCAMENTO!

51 3336.8587

51995.987.893 / 996.632.170

Prola

Consertos

* Instalacao de Motores de Recalque

de Agua, Pressurizador e Junquer

Email: jsconstrucaoereforma1992@gmail.com
Rua Euclides Moura, 189 - Partenon - POA

12 anos
de atividades

ORCAMENTO
GRATUITO
BRASTEMP
& Continental

enyuta @ Electrolux
consul ARNO

-

Buscae
Entrega

(51)3263.3265 | 996.269.475 | 986.594.454

PUTON® REFRIGRRAGAQ

Venda, Instalagéo e Manutengao de Ar Condicionado, Split
Maquina de Lavar e Secar Roupas - Refrigeradores - Microondas

ORGAMENTO GRATUITO = B0

r -~ Estrada do Barro Vermelho, 1149
t i‘ ' Restinga - Porto Alegre/RS

|11 Refrigeragéo Outono
PR 61,5710 | 98545.9737

Maquinas
Usadas com
Garantia de

6 meses

9,

Vic
rolecl

Descupinizagao - Desinsetizagao
Desratizagao - Controle de Voedores

0 vendio vem di ¢ eles tambim!

ASSISTENCIA TECNICA

+ REFRIGERAGAO COMERCIAL
+ MAQUINA DE LAVAR

+ GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS

+ LAVA LOUGA

+ FREEZER

51980=509-8001©

CNPJ: 18.178.321/0001-07

PR Ref@rm

Reformas e Pinturas em prédios e fachadas

f“g " Servicos: Hidraulico, Elétrico e
4

Consertos em Geral

Vs _ A
¥ Rl Texturas e Grafiatos 51 !
II- ; I -
alll | 9920564080 [RZ¥
Tratarc/ s, 985-422-964 % m

E-mail: berchon10@gmail.com

Faxina

Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

(51) 999.464.639 | == (51) 993.509.329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

SERRALHERIA € TELE CONSERTO

Fabiano

Grandes de Protegoes - Grades de Sacadas
Portas Auxiliares - Portao de Correr
Portao de Elevacao - Serralheria em Geral
Parcelamos em até 2 vezes VJSA =4 ou no cheque
513108.4009 | 996.145.199 /996.525.199

Av. Moab Caldas, 2444 - Sta. Teresa - PoA

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 | ©996136-986 IProcurefche. 47



“Minuto - Instrutivo” - “Bom humor”

VARIEDADES

Ha o0 bem humorado este faz as pessoas sorrirem, junto com ele. Mas ha o fanfarrao que também faz
as pessoas sorrirem, mas dele. Neste caso a diferenga nao é sutil. Deixa a vida com sabor, sorriso e 0
bom humor tem o tempero certo, agradavel. E assim como o mal, 0 bem, também se irradia, sempre
havera alguém merecedor do seu bom humor. No entanto o bom humor deve elevar o amor, assim nao
é algo para ser apreciado a parte de quem o esboga, goste das pessoas, além de seu bom humor.
Biblia Sagrada: «Vd, coma o seu alimento com alegria e beba o seu vinho com coragdo alegre,
pois para o aflito, todos os dias sdo maus, Mas quem é alegre de coragcdo tem sempre um
banquete. O coragdo alegre ilumina o rosto, mas o cora¢do angustiado deixa o espirito

abatidoy.

Acompanhante de Idosos

Atencdo e cuidado com o seu familiar
Maria da Graca f

ATENDIMENTO PERSONALIZADO ’ i

51999.133.656 & i’

E-mail: dagracabueno@yahoo.com.br
a Domicilio / Atividades de Lazer / Consultas Médicas / Compras

Quadra society grama sintética

—e-natural;sede-com bar;-churrasqueira, -

estacionamento e otimo ambiente

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

Aviamos

receitas

Tudo em até
6 x s/ acréscimo e —
(Otica Reis
Oculos - Joias - Relogios - Artigos para

presentes - Consertos em Geral
B 51)3336.643
Av. Teresépadlis, 3173

atica_reis@hotmail.com

L1G10S0 ESPERTA"M ELRRA

Mosso Templo ajuda vocé a encontrar o equilibrio em sua vida
afetiva, amorosa, familiar e profissional.

£ M3o se desespere. Conte com a ajuda das entidades.

£ Dispomos de uma sala em prédio comercial com total sigilo e
seguranca para seu atendimento.

£ Trabalhos na linha da Umbanda n3o s3o0 cobrados.

Envie seu pedido de ajuda para:

Vivo i) 51 996.783.355 / Claro (=) 51 993.407.291
despertardoeldorado@gmail.com

18
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RESIDENCIAL / COMERCIAL I

Parede de

Quer ter um efeito parecido com o
dos jardins verticais sem gastar tanto?
Coloque vasos na parede! Para ficar
ainda melhor, acrescente uma textura
diferente ao espago, como fez Odilon
Claro.

O paisagista usou ripas de madeira
de demoligdo e criou uma composi¢cao
com caixas de ago galvanizado e vasos de
ceramica recheados de samambaias e
peperbmias.

Ao escolher os vasos, verifique se
tém mesmo furos no fundo, para que a
agua excedente da rega nao fique
acumulada e apodreca as raizes. Forre a
base com uma pequena camada de
pedras ou argila expandida e, sobre ela,
posicione uma manta de poliéster. S6
entao coloque o substrato e a muda: 2/3

Jardinagem,

(R P, — S —
Manute em|Geral

Limn-u.a de Terreno
Limpeza de Caixa de Agua

R+ % e

FAsricA

\adh

Jods Toiods

' ORGAMENTO

51 3223.5597 | 51 98519.94710

www.fabricadostoldos.com.br
TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

0 SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA E COM A FABRICA DOS TOLDOS
a5 seguintes formas
de pagamenta;

i e
@ L .".

Acnitamos Chegue

Rua Antdnio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (9996136-986 IRrocurefche.

escalada

de terra comum e 1/3 de adubo organico é
uma boa mistura. Para que a terra fique
mais drenada, acrescente também um
pouco de areia. Atente a este detalhe: a
superficie da planta deve ficar no mesmo
nivel dabocado vaso.

3o

i ES

COBRIMOS ORGAMENTO
51 989 457 752 @
51 984 733 974

GRATUITO

IO N T OV D

CURSO DE GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA

CLINICA GERAL
Orion Instituto de Odontologia Ltda - CRO

51)3276.8483/3276.8481
(51982.946.374 ~ 992.091.881e

Rua Santos Dumont,871 - Floresta - PoA

19



I  RESIDENCIAL / COMERCIAL

Cheiro de gas?

Nao é normal sentir cheiro de gas no
ambiente. Caso isso ocorra, tome as
seguintes providéncias:

Nao acenda luzes nem risque
fosforos.

Verifique se o cheiro existe somente
no local ou se vem de fora do
imovel.

Passe uma esponja com agua e
sabao ou detergente nas conexdes
aparentes. Se surgirem bolhas, é
sinal de que ha vazamento.

Feche os registros/valvulas proximos
aos aparelhos e verifique durante 20
minutos se esta havendo consumo.

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

do ar e do sol.

Montagem rapida e de

facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-

mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Verstil,
eficiente e elegante.
Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelamos em até 10X s/ juros
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
rone: 513019, 3075 - 999.828.983 - 992.229.725

www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com

Aceitamos:
cartdo de crédito,
cheques e boleto

e

| m—

Como proceder em caso de vazamento

Manter o local ventilado

Nao acionar instrumentos que
provoquem faiscas (fosforos, isqueiros,
luzes, etc.)

Fechar registro de seguranca do
equipamento que estiver com
vazamento.

Ligar para seu fornecedor ou técnico de

confianca.
L=
% % iy

j‘m-m A gp portap (IeTifta nbngem  Abwdonar
# jenales do Tadumanis

E X KX

M wow mos

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
Vendas e *Reformas em Geral

Instalagoes  (CEIICI0 (EQTD
Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.655

20 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / ©996136-986 IRracurchche,




RESIDENCIAL / COMERCIAL I

8630400 1 AAQQ
"afaigon S /981.123.540"'99%" 51 3219 3727 |98631 5788
c2lespinturasemgerai@gmall.co iral 98276.7930 = 99107.6552 &

ESTOFARIA VIEIRA

Reformas em Geral - Consertos TWDO PARA SUA FESTAI

Customizagdo - Variedades de Tecidos Realizamos sua festa com todo
Encanto e Magia

Foto Presenca | Papel de Arroz | Docinhos
o Lembrancinhas | Banner | Trufas e muito mais

Orcamento Gratuit0 _
Marcio e G

996.385.999»- 3235.1546 Desratizagae. Controle de vosdores
Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - PoalRS /A7 /N7 3 oo mﬁml

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com

SEARVISUL

i = 1 3 F
A sua familia no melhor clima ELETRICA | SPLIT | HIDRAULICA == | B

Instalacdo, Manutencdo e Higienizacdo de Split (todas as marcas)
Pinturas Residencial e Comercial | Servicos em Geral

Marcos Thomazini 5199287.9333 (® | marcos_bok@hotmail.com | Atendemos Porto Alegre e Regizo
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RESIDENCIAL / COMERCIAL

Mutirao - Entenda e participe!

Entende-se o sistema de ajuda ou mutirdo como sendo
aquele em que a execugédo das obras é efetuada
mediante a contribuicdo em horas trabalhadas pelos

proprios interessados, sendo que a médo de obra
remunerada estara vinculada as condiges
estabelecidas nos financiamentos dos 6rgéos publicos,
como complemento da capacidade do mutir&o.

Madk\sa FACA Blackout - Energ

™ - JA o SEU Solucoes em Eletricidade e] Autom
iateriais ce Construcic CARTAO Instalaces elétricas prediais, comerciais e industriais - quadros e poénc potenua
Te | even d as comando, inversores de frequencia, armorstarter, softstarter e motoredutores.
Entrada de luz padrdo AESSUL, RGE e CEEE. Correcdo de fator de poténcia.
3267 . 1 08 1 Instalacdes de interfones, CFTV e portdes eletronicos. Instalagdes hidraulicas e
www.madekasa.com.br  pague em até 18x Aquecedores de Gas. Instalagéo e manutengdo de ar condicionado Spiit e Inverter,
conserto de placas de comando Spln e Inverter.
Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

HOMERCHER 1i|' MONTADORDEMfWEls

ConstrugGes e Reformas Trabalhamos com Mévais

Hidraulica - Elétrica - Pintura | 4" [ gl Lagueados, Gramado, Voguel
Ceramica Instalamos Adreos de Cozinha,
® 5134342137 FUIR S
51984.942.188 991.302.746 Muontagens Alfredn, ajudands vocé
& meerikhomer@hotmail.com & moniar o sen lar. Atendemos Porto Alegre e grande POA
® Facebook: Carlos Homercher
Carlos | Eng. Faria 51 99677.3726©| 98423.9006
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RESIDENCIAL / COMERCIAL I

ELIMINE ACAROS E EVITE REACOES ALERGICAS DENTRO DE CASA
em estofados, almofadas de tecido e cortinas

Depois e
- Agradivel

_— Maciez

]

rezvaisia pa A DICA!

, ATENDEMOS .
INSS -EXERCITO - MARINHA - AERONEUTICA

slerae| JCEMPRESTIMOS

Antiguidades isa ter conta em banco. Desconto direto no k
ores taxas de juros do mercado.

513498.1167 N comprovacao de renda
51992.004.01 79 lhamos com todos os bancos

Especializada em restauro de antiguidades e pinturas L inistasalugarcertaéaqu’l
) Reformare Méveis Av. Economista Nilo Wulffn® 2099 sala 10

www.reformaremoveis.blogspot.com.br 3244.7609® 985.148.517 O

CORTINA | ‘®" Telefones Uteis

. o SAMU 192
So& Wm Defesa Civil 199

Policia Rodovidria Federal 191
Policia Militar 190

Manoela Policia Federal 194
©51 ®51984.754.657  [hnnehen 197

@ cortina sobmedida@outlook.com  f Cortina Sob Medida EPTC 156 (opgéo .I)

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoraggo em Geral

Corpo de Bombeiros 193

77 < Disque-Previdéncia Social
Lf IHHW (;C&H = Rogoviéria 3210-0101
FORKOS - FPAREDES - PECORACAO [l IR ORI e YA L 3358 2000
J'-ff’-*ffﬂ’.r"r"'?fl‘."’ ﬂpﬂff?'f EM 30 CEEE 08007212333
EFOR Dmae 32899000
Detran 08005103311

@998262238 999154798 Lita Teeonc 0

PROCON 32891774
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EDUCACAO

L2VYS AKX

Sete sinais de que o seu filho pode ter dislexia

Distarbio, que afeta cerca de 5% da populagao bra-
sileira, atrapalha a leitura e a escrita. Alguns comporta-
mentos indicam que a criangca é disléxica.
Criancas com dificuldade de aprendizagem na
escola podem ser vistas por pais e professores como
desinteressadas e desleixadas. Mas as notas verme-
lhas talvez sejam sinal de dislexia, distarbio que afeta
a capacidade de ler e escrever. A condicao afeta cerca
de 5% da populacao brasileira, segundo o Instituto
ABCD, organizacao social voltada a jovens com disle-
xia e outros problemas de aprendizagem.
Nao ha cura para a dislexia, que se manifesta por
heranga genética e nao se relaciona com disturbios
psicoldgicos. O tratamento, feito com fonoaudidlogos,
psicélogos e psicopedagogos, costuma garantir uma
vida normal aos portadores do transtorno. A leitura e a
escrita vao exigir esforgo constante, mas a crianca pode
seguir sua vida escolar sem problemas. O desenvolvi-
mento intelectual e a capacidade de comunicacao nao
sao afetados.

\ ),
N2

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim II

Rua Inhandui, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

A neuropsic6loga explica que o diagndéstico de
uma crianga disléxica pode ser feito apenas a partir da
alfabetizagcdo, quando um professor percebe que a evo-
lucao do aluno esta aquém da esperada. Mesmo assim,
€ necessario que a crianca seja submetida a analise de
professores, psicélogos e fonoaudiologos para diferen-
ciar se ela tem dificultades pontuais ou é disléxica.
Confira sete sinais de que seu filho pode ser disléxico:

Leitura lenta e pouco fluente

Erros ortograficos
. Demora na construcao de frases .
. Dificuldade com nocoes de tempo e espacgo .
. Escrita espelhada
. Falta de concentragao .
. Dificuldade com nocdes de tempo e espago .

Mesmo assim é necessario que a crianga seja sub-
metida a uma avaliagdo com psicopedagogo, qual en-
caminhara aos demais especialistas necessarios.
Terezinha Dinamar dos Santos
: ialista e | PN

¢ Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia
Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,
dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
TDAH Transtorno de déficit de Atengéo e Hiperatividade?
Tratamento individualizado.

" E- 08482.52880 Cruno e Avciopar

PSICOPEDAGOGIA
Av. Cavalhada, 236

sala 230

Bairro Cavalhada Atendimento com hora marcada.

PrnocurcRche:
Quem nao é visto, nao é lembrado.

© 51 3026-8445
© 996-136-986
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CONSTRUCAO E REFORMA

0 que € EPI? EPI significa Equipamento de Protecdo Individual e € definido pela Norma
Regulamentadora n° 06 (NR-06) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) como sendo: “todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e 3 saide no trabalho” Esses s3o responsdveis pela protecdo e
integridade do individuo com o intuito também de minimizar os riscos ambientais do ambiente de
trabalho e promover a saude, bem estar e evitar os acidentes e doencas ocupacionais.

WLADIMIR LONGH CONSTRUGOES e REFORMAS

Carpinteiro Impermeabilizagdo
Hidraulico Colocagao de Porcelanato
Eletricista Serralheria

r A Azulegista Funilaria
W 3339g.7t670| 991.016.399&5| 984.649.159

construtora-emanuel@hotmail.com
ORCAMENTO GRATUITO

o MULLTI SERVICOS
mezwsias pa 4 DICA! e PINTURA'S

ARMANDO SANTOS
g

e Alvenaria
eTelhado
eAzulejista
eIlmpermeabilizacdes \

Alcance mais visibilidade ePinturas
anunciando nas .
n0ssas revistas! .

ANUNCIE AQUIBE*=""""www.flashbrico.com

© 51 3026-8445 © (51)984.379.605 ©
® 996-136-986 i R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS
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I  PET E AGROPECUARIA

Seu PET pode dormir na cama com vocé?

Quem decide € vocé!

Decidir se um cdo pode ou n3o dormir junto

na cama cabe somente a seus donos. Quem decide € vocé!

Pense bem nas vantagens e desvantagens e usufrua da companhia do seu amigao da
melhor forma. O que faz bem a vocé, com certeza fard também a ele!

meardide pi A DICA!

Muitas pessoas tem o desejo de possuir
uma drea verde na sua residéncia, por isso
0s jardins pequenos vém tomado espago na
area de decoragdo e paisagismo. Para fazer
um jardim bonito ndo é preciso muitos
gastos, basta organizar por etapas 0s itens
essenciais e ter um bom gosto na escolha
das plantas e acessorios que irdao compor.

Para iniciar o projeto é preciso ter em mente

rocenter

Co[debc[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Vende de pintes

Vestudrio | Mudas | Ragbes | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

quais plantas ir4 utilizar. E recomendavel ndo
misturar muitos tipos de flores e folhagens
para ndo estragar a sensacao de equilibrio
do ambiente.

Outro item importante é ver o tamanho das
plantas para que se adequem ao espaco.

Utilizar as pedrinhas e gramado como piso é
uma boa opgao para ter um jardim bonito e
clean. O legal € ir fazendo um desenho com
estes materiais, tragando caminhos e
alternando com algumas plantas.

Para os moveis de jardim, utilize poucos
acessorios e com linhas simples. Um par de
poltronas, uma mesa pequena, banco com
almofadas ou até aqueles colchdes tipo
futton sédo suficiente. Nada de carregar
muito ambiente, pois essa ndo é a proposta
para o jardim. Utilize vasos para decorar o
local e para quem mora em apartamento é a
maneira mais pratica de conservar um
jardim.

@g AGROFLORA

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 |j 7
Bairro Restinga
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SERVICOS ESPECIALIZADOS

BIG VILA NOVA 2 1
Chaveiro HORAS

Conftrole de Portdo Eletrénico

Abertura de Portas Copia de Chaves

Troca de Segredo Cha.ve Codtflcada.___
Fechaduras Carimbos _—
A

K Chavesul-Big Vila Nova Em
- Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 @ (51) 3241.6376 @ s 0 L4

Cavalhada - Porto Alegre - RS (51) 994.049.594 m”“‘ﬁu*au g A ":4;'

PEONTRA e

- Av Principal - Retiro da Ponta Grossa, 1135 ( 5 _1_) 082.443.7453 i @B

. ¢ G
Dentro do Supermercado Bom Lami e i.. TovaTA

chavesul.chaveiro@gmail.com | www.chavesulchaveiro.com.br

pBracarcHeRCY YN ADICA'

Chegar eIm casa depois de um longo dia de
trabalho & um grande alivio. E nesse momento de distragédo
que vocé pode ndo perceber que esta sendo seguido ou
que tem alguém suspeito préximo da entrada da sua casa.
Se vocé notar que ha alguém estranho do lado de fora de
sua casa, ndo pare, ligue para alguém em sua casa e avise
do movimento suspeito e, se for o caso, pega para que a
pessoa entre em contato com a policia.

NUSKE ADVOGADOS

ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
ASSOCIADOS SCRITORIO ESPEC 0 0¢

PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

REFORMA DA PREVIDENCIA

Evite ter que trabalhar por mais alguns anos, confira seu tempo de servico.

Com a Reforma da Previdéncia (PEC 287/2016) os requisitos para a aposentadoria se tornardo cada vez mais dificeis,
podendo adiar em muito tempo a obtencdo do beneficio. Isto porque passara a ser necessaria uma idade minima,

de 62 anos para as mulheres e 65 anos para os homens além de 40 anos de tempo de contribuicéo para que o aposentado
possa receber 100% do valor.

Ainda que esta reforma dependa de aprovagdo do Congresso Nacional, podera fazer com que muitos adiem o seu pedido
de aposentadoria, tendo inclusive que trabalhar por mais alguns anos.

Todavia, caso ja possua o tempo minimo para solicitar a aposentadoria é possivel fazé-la antes da reforma, fugindo das
novas regras trazidas pela Reforma da Previdéncia.

Confira se ja possui o tempo de contribuicdo necessario para se aposentar antes da alteracio da legislacfo,

procure um especialista.

OABIRS 4.346

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n°10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Fones: (51) 3085.6060 - 996516.996 © advogados@nuske.combr www.nuske.com.br
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RELIGIAO

Casa De Oxala
LEITURA DO FUTURO

ATRAVES DOSIFAS
Leitura de Buzios Africanos)

Trabalhos para todos os fins: Negocios, Amor, Salde, Familia e Inimigos.

Todas as segundas sessdo de Umabanda e Quimbanda
Ligue e marque sua presenca, entrada somente com nome na lista

Toda segunda (das 14 as 20h):
Descarrego na Umbanda R$ 32,00 e Limpeza de Exu R$ 37,00

=

Yalorica Mae Moga de Oxald
A missdo de nossa casa € ajudar de forma séria,
discreta, sigilosa e, acima de tudo,
comeética e respeito.

Excelente localizaggo. Ambiente diimatizado.
Féail acesso comlotacao e dnibus na esquina. Estacionamento emrua calme.

Rua Chico Pedro, 214 - Bairro Camaqua - Porto Alegre

(53392.4693 /985.458.825 /995.565.758®

www.axeemdebate.blogspot.com

ATENDEMOS Trabalhamos com as bandeiras:
VIA FONE e SKYPE
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SERVICOS ESPECIALIZADOS

Aposte em pequenos

detalhes para tornar as suas
escadas mais bonitas, elegantes e
originais.

Grandes possibilidades de restaurar
através das técnicas de pinturas e
texturas especiais seus moveis e

objetos, trabalhos em reformas e
decoracbes o transformar e recu-
perar através das cores e formas, os
ambientes.

4 N 17/" ?}&f&t" .r:ﬁ.-

Pinturas especiais e Laca em méveis ferro
Méveis Projetados - Decoracgao - Estofados
Jatos de Areia e Patinas

Orcamento Gratuito

51 99942.1495 | 98510.9563 *Abertura do EmprosSugy J
eliete.dani@yahoo.com.b * Registro de Empresa . Tﬂ s

e Assessoria Fiscal

anuncie « Certificadora Digital {:: o
CONnosco . {\ssessoria - ’

Pracurefche. * Area de Trabalho
¥ Quem nao é visto, nao é lembrado.
‘ @ 51 3026 8445 www.adsulrs.com.br
© 996-136-986 ) 3224.1270] 3226.5160

CONSERTOS DE RODAS [\1!%
Geometria - Balanceamento

Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto AIeEre RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
mail: geo.point@yahoo.com.br
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Controle suas reacdes explosivas e seja gentil para
evitar atritos no TRABALHO. Tudo bem no ROMANCE.
Se vocé. paquera colega, aja com discricdo para nao
colocar tudo a perder. Em CASA, para espantar tensdes,
procure falar menos e ouvir mais.

No SERVICO, priorize as tarefas mais simples e tome
cuidado com fofocas para ndo se prejudicar, 0 ROMANCE
vai exigir cautela, principalmente se a pessoa amada
mora longe. Poderé FATURAR com produtos caseiros.

Controle seus GASTOS e trabalhe em parceria. Se
PAQUERA alguém, seja menos exigente. Tudo azul para
quem tem compromisso. Aproveite o tempo livre para ficar
mais com a FAMILIA, porém se prepare, pois desavencas
poderdo surgir. Saiba guardar segredo.

Tome cuidado com o que diz para ndo criar makentendido
no EMPREGO. Vocé terd pique para correr atras dos seus
sonhos. Boas energias a DOIS, mas a paquera podera
ficar estacionada. Fase positiva para planejar gastos

em FAMILIA.

Tome cuidado com o que diz para ndo criar mal-entendido
no EMPREGO. Vocé tera pique para correr atras dos seus
sonhos. Boas energias a DOIS, mas a paquera podera
ficar estacionada. Fase positiva para planejar gastos

em FAMILIA.

A Lua vai realcar seus talentos! Corte coisas negativas
da sua vida pela raiz. Sera melhor ndo contar com
AMIGO para resolver problema financeiro. Na UNIAQ,
seja quem vocé é e cobre menos do seu par. Evite se
aborrecer com um PARENTE por coisas bobas.

N
»

&

h
o

Horéscopo Maio 2017

Tente ndo se expor demais no TRABALHO e ignore criticas
negativas. O importante é reservar um tempo para se
concentrar e estudar. Na intimidade, espere CLIMA SEDUTOR,
mas tome cuidado com rivais. Reencontre AMIGOS nos seus
momentos de folga.

Tera apoio dos astros para correr atrés dos seus PROJETOS, mas
sera melhor guardar segredo. Procure inovar o ROMANCE, que pode
ficar mais quente. Se estiver s6, podera pintar paguera com COLEGA.
Envolvase com trabatho solidario: vai Ihe fazer bem.

Boa fase para aprender coisas novas e crescer na CARREIRA.
Com disciplina, sabera correr atras dos seus sonhos e superar
decepgées.Paqyera animada, mas 0 RELACIONAMENTO precisara
de novidades. Otima sintonia com os AMIGOS.

Fase de imprevistos no TRABALHO. Evite atitudes agressivas.
Caso esteja s0, fara sucesso na CONQUISTA. Se jé tiver
alguém, os desejos vao aflorar. Periodo movimentado em CASA,
inclusive em relacdo a mudanca de endereco.

Espere novidades e surpresas - algumas ndo tdo agradaveis.
TRABALHAR ou estudar em parceria sera produtivo. A paguera
serd estimulada com bastante diélogo. Nas horas livres, a
intimidace vai PEGAR FOGO. Cuidado com transtormo com
PARENTE. Relaxe!

TRABALHAR em grupo trara seguranca e evitaré conflitos. Falar
de compromisso e planos vai estreitar lacos com quem AMA.

A Lua aumentara seu magnetismo, assegurando sucesso na
PAQUERA. Dé mais atencéo as finangas. Possivel tensao familiar.
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Palavras Cruzadas

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Aberturas

PVC
i |
Fernando / Vilson h 1
%997 290 229 3266 5439
Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 [EUSCUEHEIESEIEIE

= o Coberturas - Espelhos
Orgamento e colocag@o no dia e hora marcada Vidros comuns

Telas Contra Insetos
Persianas e Cortinas
e Instalagéo Especializada e Conserto

o Lavagem eManutencao
André Floriano

(51) 999.686.646 / 3244.1240
FACA

JA O SEU
CARTAO

VIDROLAR
VIDRACARIA

Miateriais de Cormtruchs
Televendas
3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

-ﬁ

INSALA (5053 HIDRAULICA "
QUENTE; FRIA, AQUECEDORES!
ELETRICA E PRESSURIZADORES

¢~ 984.136.494

Brechdé

Adulto e Infantil
MODAYDOJBEM

] l!.’
f /brechobelemnovo :

F.: 513407.9802 ,_Lﬁ_

|(Rua Jorge Melo Guimaraes, 1077 - Belém Novo)

#E  ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUINASH

Servigo Autorizado

-_i; 51 3516-8189 a

%999 230 145 =991 223 074 ¥ 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

tUrasemgeraI@gmaﬂ com
g 3 LIVROS USADOS
POSTAIS E FOTOS ANTIGAS O
BRINQUEDOS ANTIGOS
PEQUENAS ANTIGUIDADES
51 999.605.444 (©
Livraia Avenida - Av. Independéncia, 56
Meul\ ot e
Assisténcia Tecnica
Especializada em Notebook’s
30244979 - 981555491

’afa::ics ?:splgs /981.123.5407 994-"'90
GIBIS ANTIGOS ATE 1970
Ligue agora, vamos ao local ou envie uma mensagem
I NF OR MAT I

No site da ProcureAche vocé tem acesso as edi¢des anteriores da revista
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