Horario de
Atendimento
11h as 15h
18h as 00h

Segunda

a Sabado

TELENTREGA
51.3264.7355
9156-1675-€le

IMPERIAL

LANCHES 9902-4662 vivo

C\"‘ PROMOGAO | PROMOGAO II
Pizza Familia 40cm Pizza Grande 35cm
+ Pizza doce 20cm +Refri 2L
+Refri 2L
Bm"l EHBDR! R$ 4590 R$ 32,90
De quarta a . _ 3
segunda das AP Fiippa COMBO

Pizza Hiper Familia
45cm. (até 4 sabores)

+ Fritas + Refri 2L
-

PROMOCAO
QUARTAS-FEIRAS

Pizza Familia 40cm
+ Refri (Fruki) 2L

R$ 31,90*

* Consulte sabores

CONSULTE AREA DE
ENTREGA GRATUITA

"Qﬁ“’fﬂhe-s‘tz;
vivo 8042-0033 &
& 9342-4607
e S102-3142
9411-7331

Por apenas

R$ 45,90

=y T g

BANHO E TOSA ‘&* RACOES ‘a* MEDICAMENTOS
ACESSORIOS EM GERAL “a* ATENDIMENTO ‘&* VETERINARIO

= -~ bz

Correspondente Banrisul

PHARMAIM

E UM PRAZER ATENDER VOCE!

TELE-ENTREGA: 3258 - 5371

3261 - 2143
Av. do Lami, 4737 - Belém Novo

)= SUPERMERCADO

CASAGRANDE

PRECO & QUALIDADE

Aberto nos
domingos e
feriados!

AV. PROF. OSCAR PEREIRA, 7381
FONE:(51) 3266-1572 - B. BELEM VELHO
PORTO ALEGRE, RS

ATENDIMENTO: SEGUNDA A SABADO 8:30 As 19:30 -
(JUNTO AO POSTO BR HIPICA)

' GERAmigos
Comunicagio

12 Anos

EARIM A c1 A Ass
DROGANEMA

Verificagdo de pressdo /

 Medicamentos  Aplicaco de injetdveis (com receita)

* Perfumaria
 Produtos médico-hospitalares

w3246, 8627/5241 6875
Av. Juca Batista, 2249 IPANEMA
Atencdo Farmacéutica; Dra, Nicele Scholles dos Santos CRFIRS 7271

DESENTUPIDORA
y y r Y ry
* DEDETIZAGAO

* SUCGCAO DE FOSSA
* HIDROJATEAMENTO
* ENTREGAS DE AGUA

POTAVEL
* DESENTUPIDORA

DE RALOS, PIAS, VASOS
EM GERAL

Eliny Gomes

Consultora de Beleza Independente Mary Kay

(51) 3026-7146
(51) 9394-9145

eliny.gomes@gmail.com

Lixacao dejRaiiquet - Taboao

Poliuretanoe’-Laka - Vitta
Bona sem cheiro

Dilnei
Orcamento sem compromisso!

9624.4019 / 8580.5058

thoummmumm Mege

40,
MAC EDO
3259-190"

E
OMOGAO D
PRTORTAS‘ "

MEDIA

rs 3180

GRANDE

R$ 2900 rs 4120

o cENTg,

Estrada do Lami, §17 - tel.t 3i§9-1907
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 579 - tel.: 3508-6658
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GERAmigos

Comunicacio

Expediente:

CNP]J: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br
Jornalista responsavel:

Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagio, Diagramagao e Projeto Grafico:
Fernando Cunha
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢ao:

GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribuicao:
Encontre em nosso site:
www.procureache.geramigos.com.br
Todos os pontos de distribuicao.
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AUTO SOM e COMPETIGOES

Instalacdo de Som - Radio Trio Madulos em Geral
Aulo Falantes de Porta - Equipamentos de compelicdo p/ som
i AUDIOPARTS.autosomecompelicoes

84585587 / 9415.2679&
Rua Dr Cecilio Monza, 10839 - Belem Novo

em frente ao Posto Ipiranga

Seja empreendedor, sem emprggados,
sem escritério, com baixo investimento,
em Porto Alegre ou no municipio que
vocé desejar.

Seu L?nico foco serd a comercializagdo
e a distribuicdo. Vocé receberd as revistas

diagramadas e prontas para a entrega
mensal.



Servicos Especializados

4 dicas financeiras para 2016 e como executa-las

Apods uma época de feriados, gastos e
descanso, é importante comegar a refazer as contas
para 2016. Claro, é dificil andar na linha financeira
sem excecOes durante 12 meses, mas temos aqui
algumas dicas paraalcancar seus objetivos.
1-Entender minhas finangas
Qual ¢ a minha realidade? Posso fazer contas?
Adquirir novos bens? Melhor frear e segurar os
gastos? E importantissimo entender qual o valor
que entra durante o més e quais sdo os gastos que
esse valor deve dar conta. Afinal, antes que vocé
possa elaborar um plano de agdo para melhorar as
finangas em 2016, ¢ necessario saber qual é a sua
situagdo, ndo é mesmo?

2 - Ao final de cada més, meu saldo é positivo ou
negativo?

Saber o que vocé ja gasta é o primeiro passo, depois
subtraia suas despesas fixas (como seus
pagamentos de 4gua, luz ou carro), dé uma olhada
no resultado final dessa conta. Se vocé nio tem
certeza do que vocé gasta, tente anotar suas contas
ou usar um aplicativo em seu smartphone que
ofereca esse servico. Depois de alguns calculos
vocé deve ter dados suficientes para montar um
orcamento realista do que vocé pode ounao pode.

OLEO WANDER WELL  jsonm s

0 olo Wnder e, tem a fora
patacombatr s dore reumaica,
viias, does nacoling,
remas, juntas,arros, foredes
Horccolo, hematomas,
a0 joelho, gota ¢ nevelgia,
(om0 poderda o
e o dlo de Eealpt!

COMPRE JA O SEU pelo fone (51) 3085.4314 e 8355.0035
ou pelo site www.saudemuscular.com.br

3-Temdividas? Eahoradesair delas
Pagar as contas em dia é necessario, mas caso vocé se
perdeu no planejamento e contas ficaram para trés,
tente se organizar para paga-las. Vocé pode priorizar
asque tenham maior taxas dejuros.
4-Poupe mais!
Falar, pode parecer facil, mas na prética: vocé
realmente precisava comer aquele lanche rapido em
um restaurante? Precisava mesmo comprar aquela
camiseta? E normal, as vezes temos gastos que nao
sa0 tdo prioritarios, ainda mais se vocé estd em uma
época de economia. Tente poupar nas coisas simples,
pois as vezes ndo ¢ necessario uma virada drastica
nas coisas, basta diminuir a frequéncia.

Sabemos que falar é mais facil do que
praticar, mas vocé é o responsavel por suas
conquistas! Lhe desejamos muito sucesso em 2016!

stillus

pers lanas
www stilluspersianas.com
Cortinas de Tecido - Papel de Parede
Tapetes sob Medida

Av. Eduardo Prado 501 (cassol)
Cavalhada

Porto Alegre

Fone: 51 3737.3033
stillus@stilluspersianas.com

Av. Plinio Brasil Milano 705
Higienopolis

Porto Alegre

Fone: 51 3333.0422
stilluspersianas@terra.com.br

SANVICENTE 4 SARTOR!

PLANOS

Impravs
PROTEJAS

ONARIOS

LA FAMILIA € SEUS FUNC
L]
Cad

Lendml Ladichs

SulAmérica ]

15

Unimed | §#

¥

30844720

-
CLIMICAS

DOCTOR CLIN

waw. sanvicentesartori com.br

planoades sode. regive.com
contatofisanvicentesanon com.be

(51) 3221.6844 3221.5895

B255.47T16- WhaisApp 92554720
Praga Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713

Ed.Coliseu - Centra/POA




E certo pensar que ira gastar menos quando se aposentar?

Com base na crenga de que o gasto
diminuird, muitos especialistas e investidores
calculam quanto se deve poupar para a
aposentadoria partindo do principio de que,
naquela fase da vida, precisardo de apenas 70% a
80% do salario atual para sobreviver. Mas na
pratica, ahistoria é diferente.

Dos aposentados ouvidos pela Mercer
(consultoria global em talentos, satde,
previdéncia e investimentos), 30% mantiveram o
nivel de gastos que tinham antes de se aposentar e
33% passaram a gastar mais.

No dia a dia, ao se aposentar, as pessoas
nao desejam recuar o padrdo de vida e querem
manter inclusive beneficios antes custeados pela

L/ Um lar que tem como

Lar de Repouso objetivo dar carinho e
Zona Sul cuidados especiais ao idoso.

Rua Capao da Canoa, 234 - Ipanema - 3242.8384 - 8439.3703

empresa. Contudo, a pesquisa mostrou que boa
parte dos aposentados teve que cortar despesas.

INSS realizou uma pesquisa semelhante em 2014

Uma pesquisa feita com 11 mil
brasileiros, que recebem do INSS e também de
plano de previdéncia privada, foi na mesma
dire¢do. Realizada em novembro de 2014, a
pesquisa mostrou que 73% dos aposentados
gastam o mesmo ou mais do que quando estavam
na ativa. Trés de cada dez pesquisados continuam
trabalhando mesmo aposentados.

Parece que em vez do merecido
descanso, quem se aposenta agora tem que fazer
contas parareduzir as despesas.

Residencial

Cudfarnrelis il furen a:'u.i.nh.m .nﬁ.- rrdS
MEDICO - ENFERMAGEM - NUTRICIOMNISTA
CUMDADOS EM GERAL
=) TEMA LOCA LT AT RG==

Paia Mlaria rlnmn:unrl IET - Parges
Atras da Steip Genter - Partn Alsqrefts
(51) 3085.6765 | B454.7648 (o) | 98672063 fyivo)
P awrel Minica F * AZ 10 AL jriers J 1B B0 i

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS

Ligue:
(51) 998s5.5201
ou 8182.9103

Conheca melhor nossos servicos,
acesse:
www.enfermatec.com.br

Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:

Enfermagem 24 hs
Médico Assistente
M Nutricionista

M Fisioterapeuta

M Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868

Rua Gavea, 362 - Ipanema

Temos vagas para idosos.
Agende sua visita:
(51) 3573.3979

(51) 8954.4161©

catiuscial@hotmail@com

Os idosos para serem felizes ndo é so
terem boa alimentag@o e boa higiene, isso

faz parte do corpo, também precisam de
alimentar a mente. Por isso, gostam de um F|
miminho, do calor humano, de dez |§
minutos de atengao, de um bom dia e um
SOrriso.

Eu desejo a todos os idosos que estejam
num lar, sorte, salde e que tenham um
final de vida com dignidade.

Residencial Geridtrico
Moradas das Flores # 3

Enfermagem 24h, Nutricionista,
Médico, Fisioterapia.

Horarios livres para visitagao.

(51) 3307.7106 - (51) 9720.0967

Rua Flor do Campo, 92. Bairro Vila Nova j




Servicos Especializados

7 caracteristicas fundamentais para criar um bom cidadao

Para criar um bom cidaddo para o
mundo, primeiramente, os pais devem ser o
alicerce da crianga, a base, para que ela se sinta
segura e confie nos conselhos e ensinamentos
oferecidos no seu lar.
1 - Um bom cidadao deve saber que existem
leis a serem seguidas
Saber que a vida tem regras e que elas devem
ser respeitadas é um grande passo de
amadurecimento. Estar ciente de que seus
direitos vdo até iniciar os direitos do préximo é
uma conscientizagdo que todos devemos ter.
2 - Incentive seu filho a estar aberto a outros
pontos de vistas
Ensinar seu filho a escutar o que os outros tém
a dizer, sem jamais deixar manipular, afinal,
ele terd suas proprias escolhas, mas deve ser
flexivel e adepto a novas ideias, escutar os
varios pontos de vista em uma conversa e levar
em consideracgdo as diversidades para tomar
suas decisoes sdo pontos fundamentais.
3 - Ensine a respeitar o proximo
E fundamental o exemplo que a crianga tem no
lar e sao essas referéncias que ela vai exercer
com as pessoas na sociedade. O mesmo
respeito que seu filho recebe, ele também irad
oferecer. E importante as instrucdes dos pais
para que ndo ocorra desrespeito com o
proximo.
4 -Eduque-o para dizer NAO ao preconceito
E importante educar seu filho a agir sempre
com boas maneiras e ser uma pessoa sem
preconceitos, seja eles pela cor de pele, por sua
nacionalidade, religido, classe social ou opg¢ao
sexual.
5 - Educa-lo para que ndo pratique bullying
Mostre ao seu filho que um bom cidadao nao
vé diferencga entre ele e as pessoas, todos sdo
iguais, sem nenhuma minima exce¢do. Mesmo
que as pessoas nao seja iguais fisicamente, elas
ndo fazem com que algumas pessoas sejam
diferentes das outras.

6 - Na internet também se deve ser um bom
cidadiao

Nio quer dizer que s6 por que seu filho esta atras
de uma tela do computador nao tenha que praticar
o respeito e deixar os limites de lado. Além de
existirem leis na internet, o bom convivio deve ser
pregado em todos os meios sejam eles na web ou
pessoalmente.

7 - Contribua paraasociedade

Vocé participa de algum trabalho voluntdrio?
Varre sua calgada? Faz pequenos consertos (ou
usa alguma outra habilidade que tenha) para
ajudar os outros ou a cidade? Leve seu filho junto!
E ensine a ele que hd muitas coisas que podem ser
melhoradas pela nossa iniciativa, pelas nossas
maos, que nao precisam esperar que "alguém”
venha fazé-las. Se todos contribuirem em vez de
esperar, o resultado sai mais rapido. E isso vale
tanto para ajudar a colocar a mesa do jantar
quanto para mudar uma cidade.

= Ferarn
Assessoria Contabil

(51)3517-4990
(51) 8587-5928 .

E-mail: ferraricontabilidaderf@gmail.com

Rua Carlos Maximiliano Fayet, 720
Bairro Aberta dos Morros



Saude e Bem Estar

Natacao: um exercicio prazeroso e benéfico a saude

Com a chegada do verao nada como
praticar um esporte refrescante como a natagao.
Além disso, ela proporciona intimeros beneficios
para satde, mantem o corpo equilibrado e queima
calorias de uma maneira prazerosa e relaxante.
Vejaalguns dos beneficios danatagao:

1. Contribui paralongevidade

Uma pesquisa da Universidade da Carolina do Sul
acompanhou homens com idade entre 20 e 90
anos, por um periodo de 30 anos, e chegaram a
conclusao de que os praticantes da natagao
mostravam taxa de mortalidade 50% menor se
comparados as pessoas fisicamente ativas ou
aquelas que eram sedentarias.

2.Todasasidades

Por ser um esporte sem impacto, é recomendada
para todas faixas etdrias, como criangas e idosos,
pois ndo correm o risco de lesdes Osseas e
musculares.

3. Melhora o sistema respiratorio e cardiovascular
A natagdo fortalece o coragdo por ser um exercicio
aerdbico, colaborando para que ele se torne maior,
melhorando seu bombeamento e fornecendo um
melhor fluxo de sangue por todo o corpo.

USINA DOS

OCULOS

A ¢ptica perto de vocé
facebook.com.br/usinadosoculos

visa @ 2 ) &=

Parcelamos em até 6x

Av. Edgar Pires de Castro, 1680 / Loja 103 (em frente ao Super Kan)

13062 1

T
Dt

RADICOM

CONVENIADOS IPE
TEM ATE 50%
PEDESCONTO

A natagao é o melhor exercicio para combater a

bronquite e a asma. Faz com que haja um natural
alargamento do pulmao, isso facilita e muito a
respiracdo ajudando no combate dessas doengas.
4.Melhoraartrite

Natag¢do é uma Otima alternativa para quem sofre
de artrite, pois trabalha com o fortalecimento de
grandes grupos musculares sem causar tensdo
nasarticulagoes.

5. Queima de calorias

Para quem deseja manter o peso, a natagao é uma
otima opg¢ao. Atualmente, é reconhecida como
um dos maiores queimadores de calorias. A cada
10 minutos de nado de peito, vocé pode queimar
até 60 calorias, ja nadando de costas vocé perde

Lalova

Técnica em enfermagem com longa
experiéncia e referéncias. Atende
também como cabeleireira e manicure

até 80 calorias.

pessoas acamadas em residéncias

Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400
*Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla
Clinica de Diagndstico Médico por Imagem  .Ressonancia Magnética de Extremidade
*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia
*Tomografia Computadorizada de 8 canais

AGORA ATENDEMOS SOMENTE :
Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino De

Nl . I
Faca conosco) exames) preventivosielvivalbemlolanolinteiro® l &

“Ecografia Cardio, 3D e 4L
+Densitometria Ossea




Saude e Bem Estar

Dicas para cuidar da pele no verao

O verdo chegou e junto dele a época de
sol e calor. Confira nossas dicas para cuidar da
pele:

* Aplicar protetor solar religiosamente. E uma
maneira infalivel de proteger sua pele.

* Néao economize na prote¢do dos labios. A
exposi¢dao ao sol faz com que a pele vd
gradualmente ficando fina e causando rugas.

* Dé atengdo especial as dreas mais delicadas do
corpo.

* Use produtos com antioxidantes. Produtos que
contém antioxidantes como a vitamina C,
vitamina E, e chd verde pode ajudar a inverter os
danosdo sol.

Mantenha-se hidratado. Beba dgua durante todo
odia.

Aviamos

receitas

Tudo em até
6 x s/ acréscimo .

@l‘z’c C%ez‘s

Oculos - Joias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Clinica Odontolégica

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

3319.1573 -

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4
3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

* Dependendo do seu tipo de pele, esfoliar 1-2
vezes por semana ¢ recomendado. A esfoliagdo
vai ajudar a remover o acumulo de pele morta e
desfazer-se os danos do sol anterior. Isso ajuda a
rejuvenescer a pele, deixando-a macia e brilhante.
O sol é 6timo, mas deve-se haver a exposi¢ao com
limites.

B

UU"-x

LAVANDERIA

Awmmosc’lpl\.. m‘mw _xa.-.r.- é

Ligue: 3109.1704
Av. Oscar Pereira, 1211
*Ao lado da Ferragem Medianeira

,,._.\

CLAUDYA)

PERSONAL TRAINER D?_'ZER
+savde P
+gualidode de vido S D el

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138




Alimentacao

Certos alimentos sdo considerados
afrodisiacos pois possuem nutrientes com
propriedades estimulantes, além de aumentar a
producao dos hormonios sexuais. Alguns deles
estdo citados abaixo:

Amendoim

Este alimento é rico em vitaminas do complexo
B e em arginina, cujas substancias melhoram a
circula¢ao do corpo todo, inclusive dos 6rgaos
sexuais.

Aveia

Contém uma excelente fonte de arginina. Este
aminodcido contribui para a producdo de
6xido nitrico, que faz com que os vasos
sanguineos se dilatem. A arginina é essencial
para manter o desejo sexual e é utilizada
também no tratamento para disfungao erétil
Chocolate

Contribui para o aumento da produgdo de
serotonina, que ¢ o hormonio responsavel pelas
sensagdes de bem-estar. Importante ressaltar que
quanto mais amargo melhor.

Quais alimentos

Esta oleaginosa ¢é rica em zinco, selénio e
vitamina E, os quais sobem os niveis de
horménios masculinos, aumentando o desejo
sexual, além de estimular a circulagdo e
aumentam a lubrificacéo.

Alho

Estimula a libido feminina, além de relaxar o
tecido muscular nas paredes dos vasos
sanguineos do drgao masculino, o que facilita o
fluxo sanguineo contribuindo assim com a
eregao.

Aspargos

Considerado um dos alimentos afrodisfacos mais
eficientes, pois ele estimula a produgdo de
histamina, que é o hormoénio responsavel pela

Tid MdaRiA4

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
doisamplos ambientes.

De Segunda a Sabado, das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Buffet

Livre

Améndoas Av. Minas Gerais, 304 - Bairro Sarandi - Fone: 3366.0436
aredady As Feiras Modelo de Porto Alegre comercializam hortigranjeiros, carnes, derivados de leite,
fd. 4} frios e embutidos. A prefeitura, por meio da SMIC, coordena e incentiva sua qualificacao.
- =
| G Participam das feiras produtores rurais e comerciantes, aprovados em processo de
e bl selecdo publica. Outras informagdes podem ser solicitadas pelo telefone (51) 3289-4719.
REDE Confira os dias, locais e horarios: Sabado:
VILANOVA
H 7h30 as 12h30
FE I ra M D e | D Rua Atilio Supertti, 20 — esquina Rodrigues da
Fonseca.
Quarta-feira: PARTENON PUC-RS
7h30 as 12h30
CAMAQUA Av. Ceres (esquina com a R. Frei Germano e em

15h30 as 2030

frente a Praga Padre Nebridio Bolcato),

TERMINAL ALAMEDA
15h30 as 20h30
Rua Cel. José Rodrigues Sobral,
958 (esquina com a R. Luiz
Moschetti), Vila Joao Pessoa.

TERESOPOLIS
15h30 as 20h30
Rua José Carlos Ferreira, em
frente ao n° 325 (esquina com a R.
Arnaldo Bohrer), Bairro Teresopolis.|

CRISTAL
15h30 s 20h30
Rua Jaguari, esquina com a
Avenida Campos Velho, Bairro

Cristal.

Praga Israel - Rua Vicente
Lopes Santos (esquina com
a Rua Botafogo), Bairro
Menino Deus.

Rua Baréo do Triunfo
(esquina com a Rua Vinte
de Setembro), Azenha.

MARINHA DO BRASIL
15h30 as 20h30
Av. Padre Cacique, 398
(esquina com a Rua Miguel
Couto), Praia de Belas.

JARDIM BOTANICO
15h30 as 20h30
Rua Felizardo Furtado, ao
lado da ESEF, Jardim
Botanico.

Av. Juca Batista, 1635 (em frente a Igreja Menino
Jesus de Praga), Aberta dos Morros.

VILA IPIRANGA
7h30 as 12h30
Av. Dr. Jodo Simplicio Alves de Carvalho, Vila
Ipiranga.

RESTINGA
15h30 &s 20h30
Estrada Jo&o Anténio da Silveira, 2355 —
Esplanada da Restinga.

JARDIM DAS PALMEIRAS
15h30 as 20h30
Rua Adroaldo Novo Correa, entre a Paulo Pontes
e Joana Rodrigues Ribeiro -Cavalhada.

Rua Prof. Dr. JoZo Pita Pinheiro H faira* faira* Partenon. i 0
e neles|  Quinta-feira: Sexta-feira: Domingo
& Mario Totta), Bairro Camagqua. MENINO DEUS BARAO DO TRIUNFO JUCA BATISTA GRANDE CRUZEIRO
15:30 as 20:30 7:00 as 12:00 7h30 as 12h30 7h30 as 12h30

Av. Francisco Massena
Vieira, 72 (préximo a R.
Prof. Manoel Lobato),
Santa Tereza.

NONOAI
7h30 as 12h30
Av. Sao Sebastido, 317,
junto a Praga Mauricio
Zazocliver, Nonoai.




sao afrodisiacos?

estimulac¢do da libido. E também rico em 4cido
félico, o que é muito importante para um
sistema reprodutivo feminino.

Aipo

O aipo contém um feromoénio chamado
androsterona, que ¢ liberado pelas glandulas
sudoriparas pelo homem estimulando assim a
libido da mulher.

Catuaba

Aumenta o apetite sexual, facilita a erecdo e
tonifica os musculos;

Gengibre

O gengibre prolonga a eregdo, e estimula a
lubrifica¢do feminina. O componente mais
importante do cha de gengibre que estd
relacionado com seu lado afrodisiaco é o
gingerol, ela aumenta o fluxo de sangue para os
6rgaos genitais, estimulando o desejo.

Pimenta

Contém capsaicina, que é um estimulante para
o corpo. A pimenta melhora a circulagio,
acelera os batimentos cardiacos além de elevar a
temperatura corporal. Sdo estimulantes dos
6rgaos genitais provocando assim uma sensagao

Alimentacao

de excitagdo.

Alecrim

Indicado no tratamento da impoténcia sexual, é
um considerado um estimulante e seu aroma abre
odesejo sexual

Mel

Além de ter aroma estimulante, contribui com a
produgdo de hormonios sexuais, aumentando o
apetite sexual.

Antigamente os noivos quando iria para sua
primeira noite juntos, consumiam mel para ter
sucesso na relagao sexual, por isso, o nome de “lua
demel”

MERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES

Carne de Ovelha é Aqui!
Temos Carne Bovina, Suina e Aves

CARNES INSPECIONADAS 9

Costela
Com Carré

Agora também lingui 8 i TR Incremente
NOVIDADE? ¢3°,§3r23'co"rl m:;ga VﬁﬁeTﬂﬁfﬂf.'S-ﬁgfgﬁ' Exc_lusmdade, Miidos d,e Ovelha Seu Churrasco
Promogio Especial Filsde Ovelha Kg R§ 1899 cordeiro com queijo. - CortrR 118 kg/Ros: RS 98kg iz RS4 8 1g

Av. Etlgar Pires de Castro, 2649 & 33110091

- = Pernil
-
rs 17,00 kg Meia 2499 kg
Ovelha Ovelha
Inteira 5

rs 12,98 kg

Faca a sua
Encomenda




Alimentacao

5 dicas para uma alimentacao saudavel no calor

O calor excessivo nos deixa cansados,
irritados, sem apetite (como ¢é dificil seguir uma
alimentacdo saudavel no calor!) e, em algumas
pessoas pode causar queda da pressdo arterial, o
que pode levar & sensagdo de mal-estar e até a
desmaios. Mas podemos adotar medidas para
reduzir o desconforto em vdarios aspectos. A
alimentagdo é um dos principais. Eis cinco
sugestdes para vocé ter uma alimentagao saudavel
no calor:

1. No mercado, a principal se¢do é a de hortifruti.
Consuma frutas em todas as refei¢des: no café da
manh3i, nos lanches da manha e da tarde, no
almogo e no jantar. Inclua legumes e verduras (de
preferéncia crus) no maior niimero possivel de
refeicdes.

2. Abuse dos sucos naturais (sem agticar) bem
geladinhos. Picolés, raspadinhas e sacolés de sucos
naturais sdo Otimos para refrescar. Cenouras e
beterrabas cruas ficam saborosas nos sucos, e ainda
ajudamaadogar.

3. Dé preferéncia aos grdos e produtos integrais,
como arroz, pao e macarrao. Como o calor tira um
pouco a fome e os alimentos integrais sao digeridos
mais lentamente, eles o estdbmago e os intestinos

sMercado Dal

*Mercado, Padaria, Acougue e
Fruteria

Entrega de rancho gratis
Horério de funcionamento:
seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

ficam ocupados por mais tempo.
4. Cha gelado também ¢ uma 6tima opgao para
hidratar. Acrescente bastante gelo e ingredientes
como hortela, limao, gengibre e erva-doce para
aumentar a sensagao refrescante. Nada de agucar,
mas um pouquinho de mel é permitido.

5. Prefira carnes grelhadas. Quer sua preferéncia
seja a carne vermelha (bovina), a de aves (frango,
peru) ou de peixe (mais leve e mais saudavel) -,
quanto menos gordura no preparo melhor.
Grelhar éa melhor opgao.

E nunca é demais lembrar: diga nao ao
desperdicio, qualquer que seja ele - comida, agua,
energia. Nosso planetaagradece!

o)

LT § o
= gt |

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571



Alimentacao

Super Tché

AV JUCA BATISTA, 2154 -FONE:3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE:3245,3245

, Mercado

ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

[ARBONI 2528

Supermercado £ 2 ;VIM e
PADARIA - CONFEITARIA - AGOUGUE - HORTIFRUTI padaria o confectaria
Entrega Gratis de Rsam:ho Tele-Encomendas
Na regiao acima de R$ 100,00
Avenida Juca Batista, 3817 - bairro Hipica © 3258.5248 | 8626.6119
& 3264.0139 Estrada do Varejdo 655 - Lami
SUPERMERCADO

FABONATO

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Satumino de Brito, 1570
(51) 3334.0489

Rua Santana, 1262
(51) 3223.5218

Av. Azenha, 1564

(51) 3085.4255
Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Av. Anténio de Carvalho, 1651
3387.2545

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299




Alimentacao

(Recerlas

Salada fria de atum

INGREDIENTES

- alface escolhida e lavada

- 3 embalagens (latas) de atum

- 1 embalagem de delicias do mar - Continente

- cebola

- azeite

- vinagre

-sal

(Podem optar por cozer um ovo e milho, ou por
tomates, até misturar iogurte)

MODO PREPARO

- escolham uma ou mais alfaces e lavem-na
- coloquem a alface numa taga junto com o
atum

- partam as delicias em varios pedagos e
juntem-nas ao restante

Vitamina de banana

Sempre bom variar um pouco com receitas
deliciosas como essa de vitamina de banana.

INGREDIENTES

3 ou4bananas

1 colher de sopadeagucar
1/2litro deleite
Paradecorar:

Canelaem pd
Chocolateem po

MODO DE PREPARO

E muito facil fazer uma deliciosa vitamina de
banana que alimenta e refresca os dias quentes de
verdo. Primeiro descasque as bananas e coloque-
as no liquidificador junto com o agucar e o leite.
Bata bastante pra ficar tudo bemliquido.

O objetivo é obter um creme uniforme, sem

- se optarem por cozer um ovo, juntar tomate,
milho ou iogurte fagam-no

- temperem com cebola, sal, azeite e vinagre

- podem decorar como quiserem ou servir
misturado

E uma receita super facil, sem forno, nem fogao
nem calor. E o melhor é que cada um pode
juntar os seus ingredientes preferidos.

e i@ A0

nenhum caroco e com bastante espuma.
Agora a tinica coisa que falta é dividir a vitamina
de banana em dois copos, decorar com um pouco
de canela e chocolate em p6 e tomar na hora, pra
néo deixar que a banana perca suas propriedades
nutritivas.

E se vocé quiser pode trocar a canela e o chocolate
em po por calda de chocolate ou de caramelo pra
fazer uma combinagio deliciosa e transformar a
sua cozinha em um verdadeiro bar tropical. As
criangas vao adorar!



Alimentacao

Tacos e Tortillas com Guacamole

Um prato super prético, refrescante e
divertido para o verdo. Requer poucos
ingredientes e pode ser incrementado com seus
temperos favoritos, acompanhando as classicas
tortillas e tacos mexicanos.

INGREDIENTES (2 pessoas)

1 abacate grande maduro

1/2 cebola pequena picada

2 dentes de alho bem picados

1/2limao expremido

coentro picado a gosto

Sal e temperos a gosto.

Experimente adicionar temperos tipicos, como o
Rub Mexican, ou o toque picante da classico
Pimenta Jalapenho.

MODO DE PREPARO

Pique a cebola, o alho e o coentro em pedacos
bem pequenos.

Em um prato fundo amasse grosseiramente a
polpa do abacate com um garfo. Misture
delicadamente os demais ingredientes, leve a
geladeira em um recipiente de vidro tampado e
sirva depois de gelado.

PASQUALI

Padaria e Confeitaria

TORTAS
DOCES E
SALGADOS

Aceitamos Encomendas

Tele Entrega
3241.6262

Av. Otto Niemayer, 3465

DONA ANTONIA
Massas e Risotos g

DELIVERY

1, (051) 3898 - 7117
1. (051) 3062 - 3023

UNIDADES
1. Juca Batista, 4531 Lj 15
2. Av. da Cavalhada, 3164 L] 114

Acrescente pimenta, temperos picantes ou

aromaticos e tomate picado, dando um toque
especial areceita.

Finaliza¢ao e Guarni¢des

A guacamole pode ser consumida simplesmente
como uma salada, mas quem procura uma
refeicio mais reforcada, o ideal servi-la na
cléssicos Tacos e Tortillas. Com a tortilla, vocé
pode inventar um sanduiche enroladinho rapido
e gostoso, ou simplesmente provar a guacamole
direto da travessa com os pedago de taco crocante,
solugdo perfeita para comer com os amigos!

@ Camon

PINHEIRO

(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartoes.

Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

K

Curta nossa pagina no Facebook e fique por
dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo

Delivery: (51) 3391.0120
Av. Juca Batista 4531 - Loja 17
Atendimento de sequnda a sequnda das 19h as 00h (somente de noite).




Residencial e Comercial

Peres Construcoes e Reformas

Pintura

Pisos e Azulejos
Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacdes

eres
Kl PERESREFORMAS ®9739.8157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

S.0.8 Servicos
Sl ] Orgamento Gratuito
Nty L Elétrica - Pintura
: . Cémeras de seguranga
- Valdecir

Hidraulica - Solda
Conserto de grades
Fones: 51 8185.6689® - 51 9681.6894

Alarmes residenciais

JProcureflche)

Este espaco pode ser seu!
Anuncie conosco!

Ligue agora mesmo e garanta o seu espago ja
na préxima edicdo da revista ProcureAche:

(51) 3026-8445 / 9613-6986

O seu conforTo merece um
bom servico

TR
oy

s Instalacoes elétricas)
residenciais, comerciais e
industrial
Ol EX[VIES CIENEVEIRE
secar roupas
+ Refrigeradores
'Microondas’e/fornolelétrico)
s Instalacao; Manutencao
s Higienizacaolde ar
condicionado Splitie Janela

- = 1 8471.7074% 9452.1584~
g ‘ ©8142.6232 -9892.1762 -
©9940-9565 °- 8529-5733%

Rua Herceu Farins Barbosa, 61 - Aberta dos Morros

:Luu Carlas')
i

/AVADr. Cecilio Monza, 10.817 - B.Novo - POA/RS

51 8448.9704 | 9836.5590

GABRICAIDOKTOIDOY|

Toldor Pinheiro

Toldos em Lona, policarbonato e telha
de aluminio

Estrutura de aluminio com pintura epoxi
e tubo galvanizado

51 3223-95997 / 3241-0361
8919-9411

www.fabricadostoldos.com.br
fabricadostoldos@yahoo.com.br

Aceitamos:

Estrada Jorge Pereira Nunes, 1129
Aberta dos Morros
|| Orcamento Gratuito |
1§ o 1
Montador koupeiro

{ f Cozmha

3024.6897
Muntage*

e ﬂesmﬂﬁtagem

o I L ‘
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz foda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

» oot iy O,
Ligue e peca orcamento gratuito

51 8411.1151© | 8413.7291
3246. 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br




Residencial e Comercial

SERRALHERIA € TELE CONSERTO
(]
Fabiano

Grandes de Protegoes | Grades de Sacadas
Portas Auxiliares | Portdo de Correr
Portao de Elevagéo | Serralheria em Geral

' Parcelamos em até 5 vezes

B VISA =8 ou no cheque

31 08 4009 / 9614 51 99 /9652.5199
Av. Moab Caldas, 2444 - Sta. Teresa - PoA

Rogerlo = Fabio
9391 88630— 9350:4708
8609.5916© 8214.2304 ©

Comercial ‘!

CORTINA

Svb. Pedida

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
Manoela bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

(051 9251.5881® 51 9957.9195 wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

ESTOFARIAKARLA - 290s am

MOVEIS creci: 16038

Compra e venda de terrenos, casas e sitios
51-3250.6575 / 51-9964.7944

© cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

www.adelarimoveis.com.br
Edgar Pires de Castro, 9291

N AR
HRGATR / \
TRUER oF 1NOVEIS

Limpeza de casas,

Projetamos e executamos o seu mével EIpEll’t’EIl'!'IEI'ItDS,
com qualidade e requinte, procurando sempre o e, pl‘EdIDS e
conforto e bem estar em sua residéncia ou escritério. EITlpl'EEl'IdiITIEI'ItDS

Ligue e fale com a Luciana!
Rua Orlando Silva, 95 - 9357-0058 & e 9827-8985 © T: 8917.1298 - 8052.5689




Completar 15 anos é um momento
unico e especial na vida de muitas meninas, por
isso, merece uma comemorag¢do a altura dessa
felicidade. Sao detalhes e mais detalhes para
garantir uma noite magica e inesquecivel. E nada
melhor do que uma festa que transpareca a
personalidade e os sonhos de cada debutante.

Para as meninas que sonham com a
celebragdo tradicional, a valsa, danga dos 15
casais, troca de vestidos, e videos e depoimentos
dos amigos e familiares, sdo indispenséveis. No
entanto, para quem deseja fugir do comum, é
possivel inovar e transformar a data em uma festa
ainda maisanimada e surpreendente.

O estilo da festa pode ser variado, mas é
importante que cada debutante consiga transmitir
suas caracteristicas e personalidade em cada
detalhe presente na noite. Antes de tudo, é
importante ressaltar que a festa de 15 anos é um
momento unico para cada menina, portanto, é
essencial que as escolhas sejam feitas por elas.

Vamos entdo para os preparativos da
grande noite! Para quem quer inovar e sair do
tradicional, as possibilidades sdo infinitas.Veja as

& EBQUIPE
DE
APOIO

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepcao e Estacionamento

Contato o/ Fablano
Fone: (61)0449.6661

Dicas para realizar uma festa

dicas para fazer diferente e surpreender todos os
convidados:

1- O primeiro passo para fugir do 6bvio estd no
convite de aniversario. Ao invés de optar pelos
modelos de cartao semelhantes ao de casamento,
escolha um com design inovador. Existem op¢des
super modernas que 'brincam' com o tema da festa
ou até mesmo servem de brindes, como caixinhas
de acrilico com alguma lembranga, ou os
divertidos tubinhos de doces, que imitam pasta de
dente outinta.

2- Na decoragio, é permitido ousar e criar um

ambiente mais descontraido com alas tematicas,

PEG Fotos e Filmagens

-

-
Casamentos, 15 anos, Infantil, Newborn
Book, Pré-casamento, Gestante, etc.

Fones: 3061-0267 / 4100-0267 / 9843-1404
www.pegfotos.com.br

Tele entrega de:
C\oow?
Barril sistema
Mix Winter de \_
10, 15 e 19 litros

i ¢ energéticoe
i de vouka honeiras elétricas

Tele-entrega te vars do 30050 s con e
Gelo A e
Sacos de 3 e 10ky | -..ﬁ
www.iachoppportoalegre.com.br
*9600.9427 -8117.2942 # 8530.5885
Rua Professor Joaquim Felizardo, 30 - Loja 01- Porto Alegre/RS

AN
H':'.l + A H
e Aoua Mineral




de 15 anos surpreendente

mesclar diferentes temas ou até mesmo substituir as
mesas de jantar por mesas bistrd, pufes e sofds. A
mesa do bolo também é opcional e algumas
aniversariantes optam pela entrada do bolo no
saldo, apenas depois da valsa.

3- A tecnologia é a melhor aliada para quem deseja
surpreender. Cabines fotograficas, 'totens' para
carregar os celulares, ou até criar hashtags e perfis
da festa nas redes sociais, para que os convidados
possam atualizar com as imagens durante a festa sao
otimas opgoes.

4- Quanto as dangas, vale investir em coreograﬁas e
musicas agitadas, como explica Karen. Ou também,
contratar profissionais para encenar uma danga
especial com a debutante. Se a regra é inovar, nada
de se prender a quantia de 15 casais, vale chamar a
quantidade que desejar de amigos paraadanga.

5- Para uma noite diferente, outra op¢ao é contratar
atragdes especiais para interagir com os convidados
durante a festa. Em uma festa com tema 'baile de
mascaras’, por exemplo, é possivel contar com
alguns profissionais de teatro para encenarem
personagens; ou até mesmo optar por shows de
pirofagias.

- Cestas de café da manha, formatura, happy hour.
- Presentes, bichos de pelucia, Natura e Boticario
com pronta entrega.

(51) 3245-3128 / (51) 9895-7716 ®
Estrada Costa Gama, 144 - Belém Velho
www.facebook.com/fragacestas

WS | WS~

6- O carddpio é outro diferencial que pode chamara
atengdo de todos. Ao invés do tradicional jantar, é
possivel servir aperitivos a noite toda ou até mesmo
criar ilhas gastrondmicas com diferentes doces e
salgados para que as pessoas montem seus petiscos.

7- Para animar ainda mais a festa a pista interativa
pode estar conectada diretamente com as musicas
do D], e reproduzir desenhos e animagdes, através
dejogosdeluz.

8- Lounges especiais como sala de beleza ou spa dos
pés para as meninas também sdo algumas das
inovagdes que deixam a festa ainda melhor.

Essas e outras possibilidades podem garantir uma
noite ainda mais animada, por isso, o que vale é
apostar em novidades e transformar cada segundo
deste dia especial em uma oportunidade a mais para
se divertir!

o R
be Design \
* DOCES FINOS * DOCES TRADICIONAIS ;

_(581) 9854 4319 . _4

KITTYSCAKEDESIGN.VPWEB.COM
KITTYSALVADOR@HOTMAIL.COM

© FACEBOOK.COM/KITTYSCAKEDESIGN

(v ] @KITTYCAKEDESIGN



Moda e Beleza

10 dicas de moda masculina que

Atualmente, os homens se preocupam
mais em buscar novidades para se vestir e criar seu
visual. Por isso, criamos a lista com 10 dicas de
moda masculina que todo homem deveria saber.

1 - Obasico sempre esta namoda

Na tentativa de inovar e trazer sempre coisas
interessantes para o visual, muitos homens tentam
fazer combinag¢des que nao combinam muito bem
e acabam formando um visual poluido. Quando
nao souber muito o que fazer, foque no basico que
nao tem chances de errar e sempre estard na moda.
2 - Moda masculina é feita no detalhe

A moda feminina é cheia de tendéncias,
inspiragoes e grandes inovagdes. Enquanto isso, a
moda masculina vem aos poucos, caminhando

nos detalhes.

TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 100%
E 3
SEJA UM REVENDEDOR(A) UP! ’

B

www.upessencia.com.br/433148
Empresa brasileira com expansdo na América Latina (Peru).

3 - Se cuidar nao define orientagiao sexual
Recebemos centenas de comentarios
preconceituosos sobre moda e cuidados pessoais.
Existe uma ideia de que gostar de se vestir bem,
cuidar da aparéncia e sentir-se bonito definem a
orientagdo sexual. Isso ndo tem nada a ver. Moda é
moda. Sexo é sexo.

4 - As meias coloridas sao muito elegantes
Chega de meias brancas e pretas, né? Como disse
antes, as principais dicas de moda masculina estdo
nos detalhes. As meias coloridas sdo alguns destes
detalhes. Vocé pode combinar a cor da meia com
outros detalhes de seu visual e criar uma
combinagdo incrivel que serda uma grande
diferenga em seu visual.

5 - Escolha o tamanho certo

e T -, .

Contato: (519394.8641 © c¢/ Euvania
r:! - -.ﬁ

Camiseta

.I'I.Ilrl_a a Jn' |emibar

Bermuda
Anticelulite

Meltam a crewagin

Regata
Modeladora

Luva
Terapéulica

Alisia 3 cur ww guaks
DOEFIHNE :l
ComaTLEn [

COMPHIME
2 ABOOMEN

Aproveite as

51) 3026.5225 Rua Felipe Camaro, 681 -Bom Fim  promogdes . §, { /

www vivendomethor.com - foc

ok comNVivendoMelhor &

de verao! —=

Estacionamenio c/desconto Porto Park na Falipe Camarao,




todo homem deveria saber

Nem muito grande, nem muito apertado. Essa é
uma daquelas dicas de moda masculina que nao
precisariam ser ensinadas, assim como a 3, mas é
preciso estar aqui. Roupas muito largas ou muito
justas nao sao legais em nenhum homem, seja
gordo, magro ou sarado. Busque o tamanho certo
praque o visual fique muito melhor.

6 - Acessorios também siao parahomens

Entre todos os preconceitos da moda masculina,
um dos mais fortes ¢ de que os acessorios nao sao
coisas de homens, apenas de mulheres. Nada disso!
Eles sdo extremamente importantes para compor
seuvisual.

7 - Ténis de corrida é para correr

Ta! Essa aqui ndo ¢ apenas uma das dicas de moda

masculina. Essa é uma dica pra todos.

%7 winte

oM/

otvas

i = -'I " 4T

Noivas | Madrinhas | Aias | 15 anos
12 Comunhéo | Masculino | Acessorios
¢ Confecgao Propria | Tamanhos Grandes
b

Aceitamos: ~ —
www.requintenoivaspoa.com.br | requintenoivas@bol.com.br
(51) 3224.7684 | 3228.3466
Rua dos andradas, 1560 - Sala 308 | Galeria Malcon/POA

. SEUS CABELOS ESTAD foapn

- MORRENDO?

AMASCARA 11T | RESSUSOTA_,,_

250g - R$42,90 e 1kg - R$79,90

Fone: (51) 9554-2839 ©

-

Moda e Beleza

8- Sapatos funcionam bem com roupas casuais
Vocé pode combinar diferentes tipos de sapatos com
roupas casuais para criar um estilo muito mais
interessante.

9 - Chapéu poder ser mais interessante que boné
Quase todos os homens jovens adoram um boné e
ndo tiram da sua cabega, mas usar um chapéu é uma
daquelas dicas de moda masculina que podem deixar
oseuvisual muito mais interessante.

10- Cores e estampas sempre caembem

"O basico sempre esta na moda". Isso ndo significa
que vocé ndo pode investir em outras ideias. As cores
e estampas sempre sao interessantes na moda
masculina. Vocé pode usa-las muito bem e com
resultados bem legais no visual. Basta usar um pouco
debom senso.

TESOURA - CERUEJA - LIFESTYLE

Av. Juca Batista, 4531 loja 12

Fone 513377.0708
Bairro Hipica - Porto Alegre/RS
www.versusbarbershop.com.br

Lojas Macaroca

Moda Feminina, Acessorios,
Bijuterias, Las e Aviamentos

M 3258-5168

AV, EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940
3258-9768 3242-2597

WO WULFF, 240 - RESTIMGA MOVA  CERTRD COMERGIAL LAMI - LOJA 14



Evite erros na hora de escolher

Escolher tintas de parede é muito mais do
que s6 decidir a cor. Alguns cuidados devem ser
tomados para ter um bom resultado e nenhuma dor
de cabega no futuro. Veja os erros que as pessoas
mais cometem e evite que eles acontegam com vocé:
1. Usar tinta para ambiente seco em ambiente
molhado
A resisténcia da tinta usada para sala, quarto,
escritorio e outros ambientes que ndo tem contato
com a dgua é mais baixa. Se for usada em banheiros,
cozinhas, lavanderias a pintura vai encher de bolhas
e descascar. Preste aten¢do porque isso é
fundamental. A tinta latex PVA que éa mais comum
ndo serve para dreas molhadas. Prefira a tinta latex
acrilicaouatinta epdxi.

2. Escolher acabamento brilhante para parede
com muitas imperfeicoes
BO:?FE R
FUNILARIA
SERRALHERIA

Calhas | Algerosas | Coifas
Colarinhos | Rincées

8525.7300
9258.5862 &

Av. Juca Batista, 2538
Ipanema | POA|RS

b

JetersontMoraes *

(51) 8437.2674 [ (51) 9127-2762
Elétrica Predial, Comercial e Industrial
Cabeamento Estruturado

Rede de micros e telefonia.

Se a parede que vocé quer pintar ja foi pintada muitas
vezes, se tem buracos de prego ou outros tipos de
imperfeigoes ela vai precisar de um preparo bem
caprichado (lavar, lixar, raspar, remover pé...) pra
voltar a ser lisa e regular. Em paredes desse tipo,
escolher a tinta com acabamento brilhante pode sera
pior opg¢do: embora ela seja mais resistente por ter
mais resina em sua composic¢ao, o brilho realca esses
probleminhas. Neste caso, prefira tinta fosca ou
acetinada.

3.Nao usar tinta especifica parametal emadeira
Cada superficie pede um tipo especifico de tinta. Para
pintar madeira e metal com bom resultado, vocé deve
usar tinta esmalte. A epdxi também pode ser usada
para pintura de chapas de ago e é especialmente
indicada se vocé for pintar em ambientes que tenham

contato com dagua, como box de banheiro, caixa

Apresente este antincio e ganhe 10% de desconto em
metais e assessorios para pintura - com pagamento a vista.

Fones: (51) 3246-4662 / 3261-5503

Nao fechamos ao meio dia
Av. Juca Batista, 332 - Ipanema

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

PREGOS
pRoMoC\oN

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelames em até ¢/ jures
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
Fone: (51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.coOom E-mail: contato@teletelas.com




a tinta para sua casa

d’agua e piscina. Se ndo usar a tinta certa, tera
perdido dinheiro porque vai ser preciso refazer.

4. Comprar toda a quantidade de tinta sem
testar na parede que vai pintar

Teste primeiro. Compre embalagens pequenas e
pinte um quadrado na parede. Aplique duas
demaos e deixe secar para s6 depois decidir se era
isso mesmo que vocé queria.

Manutencoes em:
Guindaste
Munck
€mpilhadeiras

(51) 9791.2795
9250.6195

contato@pmsmanutencoes.com.br
www.pmsmanutencoes.com.br
Rua Oreste Botega, 81 | Niterdi
Distrito Industrial | Canoas | RS

Hidraulica
€Elétrica Eletronica
Mecanica Geral

Consertos:

- Torneira
 Valvula Hidra
- Registros
- Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

s1 3246.4489 / 8455.3561

Eloi Freitas - ConstrugaoCMI m Ferrnern CoVElb

V' Reformas emgeral

v' Pinturas

v'  Pisos

v’ Porcelanato

v' Telhados

v'  Alvenaria

v \ﬂgas

V' Mérmores e granitos

v’ Encanador

v’ Instalagdo de &gua quente
e-mail: eloifreitas4@gmail.com

CNPJ: 19994575/0001-03

5. Acreditar na primeira opiniao que ouvir
Opinido ajuda, mas opinido de quem entende ou
ja viveu uma situagdo é melhor ainda. Em vez de
acreditar de cara no que o vendedor da loja diz ou
no que o seu melhor amigo acha, se informe mais.
Procure saber quais sdo as melhores referéncias,
pesquise na internet, converse com quem ja fez e
converse com a profissionais de obra.

% A FERRAGEM

(b CONSTRUGAO

mevmes  [EMEECES

(i HIDRAULICA
Compre o seu Cartio Senff - 1 3062.5704
em até 5X sem

S jul’OS’* Joao Antg:.:glsliizvg;emzfsoo Restlnga

IOHE T O LT 0 £

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-8144.7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

NEeEsse Calpraesieverapl
APROVEITE!

“‘J.JE.JJ J;I_n;.l JIJJ_JJ-




Tecnologia

7 coisas que marcaram época na tecnologia dos anos 90

Nao hd como negar que a tecnologia
nao cresce, ela voa a cada ano. Mas os anos 90
foram marcados por itens e uma tecnologia
peculiar e que marcaram época. Confira nossas
lembrangas da tecnologia dos anos 90:
1. Sopro em um cartucho de video game
Nao importa se o video game era o Master
System, o Mega Drive ou o Super Nintendo,
vocé tinha uma certa cren¢a de que assoprando
o cartucho do jogo que estava dando problema,
ele passaria a funcionar corretamente.
Funcionou? Em alguns casos sim (mesmo que
talvez nao tivesse nada a ver com o sopro), em
outros ndo, mas o que importa ¢ que vocé
acreditava que aquilo realmente fazia alguma
diferenca para o bom funcionamento dos jogos.
2. Tamagochi
Seu dia era dividido entre a sala de aula e cuidar
do seu Tamagochi, um animalzinho virtual que
tinha um status como se fosse real e vocé
precisava dar-lhe carinho virtual, comida
virtual, banho virtual, cuidados virtuais, etc.
Quando isso nao ocorreria, seu Tamagochi
poderia morrer, nesse caso o "jogo" acabava e
seu brinquedo nao tinha mais nenhuma
utilidade.
3. Protetores de tela
Vocé precisa colocar um protetor de tela, afinal
quem deseja uma tela trancada e estragada? Essa
pelo menos era o viral em torno do protetor de
tela. Quem nunca deixou de protetor de tela
aqueles canos que ia tomando seu caminho nas
paredes.

oy \ _ 24
WKATENDEMOS ALUNOS DE 9 A 90 ANOS

3 ko m

Notebooks / Impressoras / Computadores
Internet / Redes / Wireless / Remocéo de Virus
Lan House / Recarga de Cartuchos

AV. JUCA BATISTA, 2203 - IPANEMA
=474 P NNEEINE ¢ 32503013 9503.1831

[INT2 Lot S T LN - 8111.9232 = 9437.5847

4.Paginas Amarelas

Serd que ninguém mais sente falta de utilizar a
lista telefonica? Era tao gratificante quando
encontrdvamos o que era preciso naquelas
paginasamarelas.

5. Tele mensagem

Nada era maior que uma demonstragdo de amor
realizada ao enviar uma tele mensagem. No diado
seu aniversario o telefone fixo tocava e vocé ia
correndo atender. Ao comegar a musica de amor,
reflexdo e parabéns, vocé jd imaginava: "quem
lembrou de mim dessa forma?".

6. Ter um Pager fazia vocé se sentir importante
Mesmo nos anos 90, a nido ser que vocé seja
meédico e outro pessoal de emergéncia, nao tinha
por que vocé ter um Pager. Um item que muitas
vezes era levado juntamente com o cinto da calga,
sempre esperando o "beep" importantissimo com
mensagens tipo "amor, traz pao!".

7. Gravar musicas do radio

Era o maximo esperar tocar nossa musica favorita
no radio enquanto a fita k7 estava ali no ponto
esperando que vocé apertasse o "REC" do réddio
para grava-laevocé ter "eternizado" aquele som.

multimarcas

CELULARES

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

AlSverem
um]@A

Venda e Assisténcia Técnica Acessorios
Touch Screen

Alto Falantes Peliculas
Tablets Fones de ouvido
Notebooks Carregadores
Computadores Baterias
Impressoras Memorias
Remogzo de Virus Cameras

Alarmes Residenciais

Formatacdo e Recuperacéo de placas




Educacao e Lazer

O que fazer nas férias escolares das criancas?

Se vocé tirou aquelas merecidas férias
no servico e as criangas na escola, ai vao ideias
muito simples de como preencher o tempo delas
eoseucom muita alegria e diversao em familia.
1-Tiredo armario aquele velho karaoké
Sabe aquele seu karaoké que estd guardado ha
muito tempo no armariopegando poeira? (se
vocé ndo tem um, tente pegar emprestado com
um amigo ou alugar um) coloque uma musica
animada, da atualidade e solte a voz com a
crianc¢ada, essa programagao rende boas risadas e
¢ 6tima para os dias de chuva quando néo se pode
sair com os pequenos.

2 - Planeje uma divertida noite do pijama
Criangas se acostumam facilmente com a
convivéncia com os amigos da escola no dia a dia,
seria legal e divertido levar esse convivio também
para as férias, ndo acha? Vocé pode organizar
uma noite divertida para eles, ocasido em que eles
poderdo brincar, comer besteiras, ver filmes
engragados e conversar.

3- Amaioriada criancada adora teatro

Leve seus filhos para assistir a uma pega de teatro

daquelas emocionantes e engragadas, que faz

Quadra society grama sintética
e natural, sede com bar, churrasqueira,
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 9296 8961/ 8507 3036

perder o folego e doer a barriga de tanto rir. Se

vocés preferirem, criem seu proprio show na sala

de casa.

4 - Tomar aquele famoso banho de mangueira

no quintal

Toda crianca adora aquela farra com a

mangueira, que nem o seu animal de estimagao

escapa. Nao liguem pra roupa que vai ficar

molhada. Crianga é crianca e vai adorar um dia

divertido como esse!

5- Aquelaviagem tdo esperada das férias

Leve as criangas para uma viajem divertida e que

seja a gosto deles, pode ser na praia, no campo,

em uma cidade que eles queiram conhecer, visitar

um parente que mora longe ou visitar um(a)

amigo(a).
CENTRO

MULTIDISCIPLINAR
BAHAMAS

Auxilio Juridico
(Cecatto & Araujo advogados)

Auxilio Pedagégico
(Reforgo escolar - 1° ao 4° ano)

Rua Paulo Derly Strehl,101 (ao lado do Zaffari Ipanema)
Fone: (51) 3286.1192 / 3239.2239

A escola atende criangas de 0 a 6 anos,
organizadas em grupos
de acordo com a faixa etdria:
= BERGARIO = MINI MATERNAL
< PRE MATERNAL = MATERNAL |
= MATERNAL Il = JARDIM A
= JARDIM B

Horério de funcionamento: das 7 horas as 19 horas.
Il EscolaVamosCrescer - www.vamoscrescer.com.br

Rua Comendador Castro, 473 - Ipanema - Porto Alegre - RS

Fone: (51) 3012.0693

PSICAM

MEMORIZACAO
Curso 12h

Técnicas avangadas de estudo
Concentragao
Concursos Publicos
Vestibulares
Programacéo cerebral
Controle da ansiedade

Facilitador: Dr. Darcy Cabral
(51) 3340 2378
Gomes de Freitas, 266 - Sobre loja - POA




Pet e Agropecuaria

Dicas para os caes curtirem o verao com seguranca

O verdo esta chegando. Com ele, chega,
também, mais atividades em parques, na rua, fora
de casa e, que delicia, periodo de férias para
muitos! E uma 6tima oportunidade para levar os
cdes paraatividadesaoarlivre.

Mas este periodo pede alguns cuidados
especiais. Conhega algmas dicas para curtir seu
cdo neste verao com muita segurancga e bem-estar:

Sol: Ndo passeie em horarios de sol forte
(entre 10h e 16h) quando, tanto o ambiente quanto
o chdo, estdo muito quentes. Nestes hordrios, é real
o risco de o cdo queimar as patas (coxim) ao andar
no asfalto ou calgada (mesmo para curtos
passeios).

Doengas tipicas: Atenc¢do especial a
prevencao contra pulgas e carrapatos, pois dreas ao
ar livre podem receber outros cies e outras
espécies (como cavalos ou animais nativos, por
exemplo),aumentando-se o risco de infestagao.

Observe casos de diarreia e vomitos

(provenientes de viroses ou ingestdo de agua do
mar ou da piscina, com cloro). Ambos os casos
devem ser tratados pelo médico veterinario.
Veterinario: Antes de pegar a estrada com seu céo,
leve-o para uma consulta com seu médico
veterindrio de confianca.

Aproveite que é muito gostoso dar uma voltinha e
leve seu cdo junto: com dgua fresca disponivel, em
horérios frescos, protegido contra pulgas e
carrapatos, com atividades seguras no mar e na
piscina e sejam felizes, juntos.

rocenter

(Coldebella

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Vernde de piaes

Vestudrio | Mudas | Ragées | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

Club Performance - 15 kg

R$ 109,90

Three Dogs Orig. - 20 Kg

R$ 119,90

TELE ENTREGA DE RACOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

Golden Speu -15Kg

R$ 98,00

- e - ' =551 £y
- m W%HIH m@" Griow % ‘%’ﬁ
(51) 3084-0023 -
(51) 3029-9309 @‘ VISA _riﬂl_}
DOS BICHOS (51)99125606 [y < @O i N |Ei

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdosbichos.com.br

Cat Chow - 10,1 Kg

RS 84,90

Golden Gatos - 10,1 Kg

R$ 99,90




Top 5 dicas automotivas que vocé precisa saber!

Acompanhe dicas importantes para o
dia a dia com o seu veiculo como avaliar o valor de
um veiculo, manuteng¢do do motor, pneueetc...

1) Nunca faca a avaliacdo de um carro usado a
noite ou estando ele molhado. Assim vocé podera
se enganar com o real estado do veiculo. Se vocé
nao entender muito de mecanica, oideal éleva-loa
um profissional de sua confianga.

2) Nahora de negociar um veiculo usado, o prego é
calculado levando-se em conta o ano/modelo e
ndo o ano de fabricagdo. Muitas lojas tentam levar
vantagem com isso.

3) Mantenha a manutencéo do seu veiculo em dia.
Na maioria das vezes, os gastos com a conservagao
sdo muito menores do que as despesas com
conserto.

'™

Auto Som

[ TR e |

3268.802] =i

Som * Radios * Alarmes * Envelopamento * Adesivos e
Impressos Digital * Pelicula Automotiva e Residencial

—

boniautopecas@gmail.com S A0 0B Joks 25 SYZs

facebook: Boni Auto Pegas - Nelson Bonifacio
Pecas e Acessorios para Carro e Moto

Mecénica & Elétrica em geral

51 - 3242.3857
51 - 3245.5653

Estrada Retiro da Ponta Grossa, 1050

AUTO PECAS BELLOLI

Pecas para automdveis

Pecas nacionais e importadas

Temos Tele Entrega
MOURA

& (51) 3339-1179

Av. Prof. Oscar Pereira, 2290 - Bairro Gloria

4) Como descobrir se a bateria esta gasta? A vida
util de uma bateria varia muito em fun¢io da sua
qualidade e da forma como é usada. O sinal mais
evidente de que a bateria estd cansada é a
dificuldade de dar partida no carro, principal-
mente de manha e nos dias frios.

5) O cuidado com o pneu do carro, comeg¢a na
verificagdo mensal da pressdo ideal, indicada no
manual do proprietdrio. Pneus corretamente
calibrados tém vida atil mais longa e
economizam combustivel. Em viagens e
situagdes em que o veiculo estiver muito pesado,
calibre com duas libras a mais do que o usual.
Quando os sulcos dos pneus atingem dois
milimetros de profundidade, é sinal de que estdo

chegando ao limite.
Marcelo de Souza Moraes Motor de arranque
Chicotes em geral
.- Sinalizacio
l Alternador
) [— Dinamo
™ w % (51)9582.8818
o N £ (51)8618.5987

'.F!'

Atendimento a domicilio!

X (51)8178.9139

moraes267@gmail.com

<
AURICIO

ELETRICA E MECANICA AUTOMOTIVA

MAURICIO BERNARDES [}
CEL.: 51 9670.5400
VISA = =

& AsuTO |
MLBDADDHA

www.vmautolocadora.com.br
vmautolocadora@gmail.com (51) 8292-3306 ©
(51) 8231-5876 ™
(51) 9959-0221 vivo
(51) 8610-5613 @
(51) 9345-1641 =
(51) 3249-0327 ¢

Completo 1.0 a partir de
R$80,00 em até 3X
S/Juros!

Seguro Gratis!




Servicos Especializados

Coloque o nome da sua empresa além da sua rua ou
do seu bairro. Tenha sua marca, mensalmente, em
60 mil exemplares do Jornal Geramigos e da Revista
ProcureAche em TODA A CIDADE de Porto Alegre e
online. Esteja a frente do seu concorrente e aumente sua

visibilidade por um preco que cabe no seu bolso. Faca uma
consulta hoje mesmo!

Zona Sul

exemplares
(51) 9613-6986 (©
(51) 8564-6451&

(51) 3026-8445
(51) 9100-0440 =

GM Instalacoes

Hidraulico - Elétrica - Alvenaria - Pintura em Geral
Reformas - Servigos de Grades e Soldas

CNPJ 15.783.782/0001-50

(51) 3245-3128 / (51) 9646-4173

DANER ELETRO MOTORES

Comércio Manutengéo Ltda - ME

ASSISTENCIA TECNICA
Teawwiin
fuire

Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

(51) 9814-2056
(51) 8105-4796

9
www.procureache-geramigos.com.br

MOTORISTA MULTADO
Evite perder sua CNH

Assessoria de transito e empresarial

Adetran: SERGIO

Credenciado

#3109 7097 - 9345 9008

Rocha&Maidana Advocacia

CIVEL, TRABALHISTA, AGOES CONTRA O INSS E REVISIONAIS BANCARIAS

l_uis Alfredo Rocha de Quadros - OAB/RS 68.467
Patricia Maidana de Andrade - OAB/RS 85.925
NAO COBRAMOS A 12 CONSULTA
Aceitamos: VISA
Ligue e agende sua consulta: 51 3015-2227 wiwe
51 9798-1 761 51 895% -5205 51 8271-8340 51 8624-9807

Rua Celeste Gobbatto, 32, sala 302, Praia de Belas, POA/RS
préximo ao Férum Central e IPE.

MUDE SUA VIDA:

CONSHITAS COM RITFINS




Servicos Especializados

u Lavagem e Estacionamento | BN 11 &Y VA I ONU KO B A IR (01
© 3325.3050 | N AN B o - ol I\

y 4
D IA R I A . DIREITO DO TRABALHO
LEVA - TRAZ INSS CONSULTA
R$ 14 90 AEROPORTO| EERLIICLAMIER GRATUITA
(4 DANO MORAL
2448

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

AV. CEARA, 128

TIO TONINHO /2 || || = | personallzados'

s anah o l" Viagens-Turismo - Festas - Eventos

Porto Alegre lﬂ "
© e Regido Metropolitana Fhh ﬁ

(até 15 pessoas)

(51)3264.0171 | 9418.36385 ® | 8601.1881

papelariatiotoninho@yahoo.com.br

N\ﬁUﬂiClO PTO lar Conseritos

Refrigeracao

"% Residencial ¢ Comercial Pecas e acesssorios
'y Manutencéo de geladeiras B Contimontal X
& l - Méquinas de lavar e secar roupas O rgamgnt < enX"fﬂ‘t’C"E'f:c”trgux ij:g igs{acv;sggiﬁ
- Ar Condicionado Gratuito! consul ARN

o S - “Maquinas U ﬂ
Usadas com'
@ 8437.1083 ® T B,
9135.6030 @ parcelamos nos seguintes cartdes: TR
-1 8207.6388 &m Busca e (51)3263.3265 | 9626.9475 | 8659.4454

Entrega Av. Nilo Wulff, 895 - Restinga - Porto Alegre

L
OPORTUNIDADE! =l WG Instalagio Elétrica em Geral #

Representante Poste de Concreto e Poste Galvanizado

Comercial com CORE
Poste Padriao CEEE - RGE - AES Sul

«(51) 9323.5181 (51) 9283.6970 &

s an(51) 8329.8656 (51) 8516.3227 < o
vivo(51) 3414.6970 (51) 7815.2130 nexcel
vivo(51) 9575.3808

Selecionamos
Representante Comercial
com CORE e CARRO
Area de Atuacio:
Porto Alegre e Grande
Porto Alegre

Fabiano - Orcamento Gratis!
Troca de caixa de luz sem precisar trocar o poste.

P -y
.ﬂ Formas de pagamento:
LI g u e Em até 6x nos cartoes V’SA e
3013-5229 Cheque, boleto (sem consulta) ou a neg

Envie CV para:
representacao.comercialpoa@gmail.com
N

27

www.wginstalacoeseletricas.com.br
fabiano@wginstalacoeseletricas.com.br



Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Entretenimento

SUDOKU

Para jogar: SUDOKU ¢ um jogo de raciocinio e ldgica. O objetivo do jogo é completar
todos os quadrados utilizando nimeros de 1 a 9. Para completa-los basta seguir a
seguinte regra: Ndo podem haver nimeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,

assim como nos quadrados delimitados por linhas em negrito.
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Entretenimento

E HORA DE DAR RISADA

Jodozinho

Na aulaa professora testaseus alunos:

- Zezinho, mostre no mapa onde fica a
América.

O menino aponta um local no mapa.

- Muito bem! Agora, Jodozinho, me diga
quem foique

descobriua América?

- Foi 0 Zezinho, professoral

Pedido de aumento

Cheguei sério para o meu chefe hoje e
falei:

-Seguinte patrdo, me dd um aumento,
pois tfem trés empresas correndo atrds
de mim!

E mesmo? Quais?

-A dedgua, de luze do telefone.

Conversa entre pai e filho

- Pai t6 indo na festa.
- Cévaibebe?

- Ndo.

- Vai fuma?

- Ndo.

- Vaiusadrogar?

- Ndo.

- Vai transar?

- Ndo.

- Entdo ficaem casa.

Justa Causa

O chefe de um RH justifica a um
candidato solteiro por que ndo vai
contratd-lo:

- Desculpe, mas nossa empresa sé
trabalha com homens casados.

- Por qué? Por acaso sdo mais
inteligentes e mais competentes do que
os solteiros?

- Ndo, mas estdo mais acostumados a
obedecer.

Consulta com a vidente

E aamiga pergunta:

- Como foi a consulta com aquela vidente
famosa?

- Ora, hem quis perder tempo...

- Por qué??

- Quando eu bati a porta, ela perguntou:
"Quem é?".




Ari
ries

E possivel que vocé
decida comecar um novo curso
de linguas ou pds-graduacao,
que pode envolver viagens.
Sua fé pode ser questionada
nessafase.O momento é 6timo
para dedicar-se a algo que
aumente seu conhecimento
ourenovesuafé.

Touro

Uma negociacdo
envolvendo uma parceria
comercial pode ser feita, e
alguns embates podem ocorrer.
Vocé estard mais agressivo e
assertivo, mais voltado para sua
vida social e projetos desen-
volvidosem sociedades.

Gemeos

Vocé estard mais
seletivo no que diz respeito as
amizades e avida social. E pode
estar mais fechado e reflexivo
também. Vocé vai refletir mais
seriamente também com
relacdo a um namoro que
envolve comprometimento.

Cancer

Este pode ser um
momento de balanco,
especialmente com relacéo a
uma possivel parceria, que
vem sendo negociada nas
ultimas semanas. Vocé estara
mais reflexivo, em busca de
estratégias que podem
envolver um grande negdcio.

L_ ~
eao

Um namoro, que vem
sendo pensado e desenhado
pelo Universo, pode comecar.
Se isso acontecer, ele chega
com a promessa do compro-
misso e da responsabilidade,
mais que do romantismo ou
fantasias préprias de alguns
namoros.

Vi
(rgem

Se vocé estiver
envolvido com o jornalismo,
vendas e comércio, prepare-se
para trabalhar muito. Tome
cuidados redobrados com o
excesso de energias, que pode
levar a agressividade ou
mesmo acidentes.

Libra

Apesar de estar mais
fechado nos primeiros dias, em
seguida vocé entra em um
momento de maior sociabilidade
e encontros, que podem ser com
amigos ou um Novo romance que
comeca a acontecer. Melhora no
relacionamento com seusfilhos.

E a
scorpido
Sua casa pode
tornar-se ponto de deliciosos
encontros entre amigos e
familiares mais préximos.
Nesta fase, que dura aproxi-
madamente quatro semanas,
vocé pode comecgar a negociar

a compra ou venda de um
imovel.

Horéscopo

S L Ve [
agitario
Uma pessoa mais
velha pode chegar em sua vida.
Alguém que chega para trazer
calma e certa tranquilidade, mas
nao conte com muita paixao.
Para os ja comprometidos, o
momento é importante para
renovarasenergiasdarelacdo.

Capricorni
apricornio
O momento é 6timo
para negociar dividas, firmar
novos projetos e contratos que
envolvam o aumento de seus
rendimentos. Os investimentos
devem também estar presentes

nesta fase, que dura aproxima-
damente quatro semanas.

Aquario

Vocé estard mais
calado e introspectivo, mais
voltado para o seu passado. Uma
reavaliacdo breve de sua vida
podeserfeita.Tome cuidado com
o aparelho respiratdrio, pois
existe a possibilidade de fortes
resfriadosegripes.

Peixe

Um contrato pode
ser firmado na metade desse
més.

Cuide de sua energia,
pois seu campo estard mais
aberto. Evite pessoas e
ambientes negativos. O mo-
mento é 6timo parafocaremum
novo programade saude.
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