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Servicos Especializados

Maria Brasileira, uma rede de servicos de limpeza e
cuidados em sua residéncia

MARIA BRASILEIRA
//}rr/mza e curdados

Maria Brasileira, uma rede de franquias
de limpeza e cuidados, criados para facilitar
o dia a dia de residéncias, condéminos e co-
mércio acabou de inaugurar sua unidade em
Porto Alegre. Além dos servigos domésticos:
diaristas, passadeiras e auxiliar de limpeza,
ha servicos de cuidados como: babd, cui-
dador de idosos, porteiro e o bom vizinho.
Esse ultimo é um profissional que recolhe
correspondéncias, jornais, acende as luzes
da residéncia, entre outros cuidados, quando
os moradores estdo viajando e muito mais
outros servigos que trardo mais praticidade.
Com a san¢do da PEC das domésticas o mer-
cado estd buscando alternativas para limpeza

e cuidados sem dor de cabega na contratagdo
de prestadores.

Quem nunca teve dificuldade de con-
tratar profissionais de confianga? Principal-
mente para servicos domésticos? A Maria
Brasileira chegou como a alternativa para
quem busca qualidade, procedéncia e con-
fianca.

A franquia segue um procedimento rigo-
roso de contratacio desde o cadastro feito na
unidade com os dados pessoais basicos, che-
cagem de documentos, bons antecedentes e
referéncias, além de entrevista e treinamen-
to. Tal pratica vem chamando a atengdo de
empresarios, que estdo buscando a franquia
para atuar também em suas empresas.

A Maria Brasileira veio para fazer par-
te do seu dia-a-dia, facilitando a sua vida e
oferecendo solugdes praticas, de qualidade e
seguranga, entre em contato com a unidade
Praia de Belas e conheca nossos servigos.

CUIDADOR
DE IDOSOS

ATENDIMENTO
EMPRESARIAL

MOTORISTA JARDINEIRO

LIMPADOR DOG WALKER BOM
DE PISCINAS, e PETSITTER VIZINHO

A CONFIANGA E O PROFISSIONALISMO QUE VOCE
ESPERA PARA MANTER A SUA CASA OU EMPRESA SEMPRE
LIMPAS E ORGANIZADAS.

UNIDADE FRANQUEADA
PORTO ALEGRE - PRAIA DE BELAS / RS

51 3028.3888 | 51 3028.9698

poa.praiadebelas@mariabrasileira.com.br

Av. Edgar Pires de Castro, 1620 - Sala 202
Aberta dos Morros | 91.788-000 | Porto Alegre - RS




Melhor Idade

Os beneficios da atividade BT TP KTV T L 0K LA Lo
fisica na melhor idade

* \ M Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente
¥ Nutricionista
M Fisioterapeuta
M Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868
Rua Gavea, 362 - Ipanema

Oferecemos:

.
r‘.

Enfermatec

Todos os tipos de exercicios fisicos, especial- CUIDANDO DA SUA FAMILIA

mente em idosos, devem ser acompanhados por ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
uma equipe médica multidisciplinar. | também - £ g See o bpirag CUIDADORES DE IDOSOS
muito importante a presenga familiar para o au-

xilio na manuten¢ao do equilibrio e da autocon- - ’ , (51) ngge

fianca. Envelhecer é um processo natural e sua : - 51) 9905.5201
ocorréncia de forma saudavel é essencial para a " y ou 8182.9193 )

. . . Conheca melhor nossos servicos,

autoestima e qualidade de vida. acesse:

Os exercicios de flexibilidade e o treinamento v en T e comby
de forga sdo fundamentais para melhorar a sus-
tentagdo muscular, o amortecimento de impactos
e para reduzir acidentes e lesdes degenerativas do Morada das Flores
aparelho locomotor.

Inicialmente os exercicios devem ser reali-
zados somente com o peso do préprio corpo e
posteriormente sdo acrescentados pequenos pe-
s0s, sempre com muito cuidado e supervisdo. A
melhora da for¢a e da massa muscular é também
importante na prevengao e tratamento de distur- (51) 3307.7106 - (51) 9720.0967
bios como a osteoporose, obesidade e o diabetes. Rua Flor do Campo, 92. Bairro Vila Nova

Dicas de allmentagao saudavel para a melhor idade

» Faca pelo menos trés refeigoes (café da manha, almogo e
i jantar) e dois lanches saudaveis por dia. Evite pular as refeicoes;

« Inclua diariamente seis por¢des do grupo dos cereais (ar-
roz, milho, trigo, pdes e massas), tubérculos como a batata, raizes
como mandioca/ macaxeira/ aipim, nas refeigdes. Dé preferéncia

i1 aos graos integrais e aos alimentos na sua forma mais natural;

o Coma diariamente pelo menos trés por¢oes de legumes e
verduras como parte das refei¢oes e trés por¢des ou mais de frutas

Residencial Geridtrico

Enfermagem 24h, Nutricionista,
Médico, Fisioterapia.

Horarios livres para visitagao.

nas sobremesas e lanches;

« Coma feijao com arroz todos os dias ou, pelo menos, cinco vezes por semana. Esse prato brasi-
leiro é uma combinagdo completa de proteinas e bom para a satde;

« Consuma diariamente trés por¢oes de leite e derivados e uma porg¢do de carnes, aves, peixes
ou ovos. Retirar a gordura aparente das carnes e a pele das aves antes da preparagio torna esses
alimentos mais saudaveis;

« Consuma, no maximo, uma por¢ao por dia de 6leos vegetais, azeite, manteiga ou margarina;

« Diminua a quantidade de sal na comida;

« Beba pelo menos dois litros (seis a oito copos) de d4gua por dia. Dé preferéncia ao consumo de
dgua nos intervalos das refei¢oes.

« Torne sua vida mais saudavel. Pratique pelo menos 30 minutos de atividade fisica todos os dias
e evite as 0 consumo de bebidas alcodlicas e o fumo.




Servicos Especializados

Qual o
Significado???

O que é Falsiane

Falsiane ¢é um
neologismo que se po-
pularizou na internet
e ¢ utilizado como um
sinénimo de pessoa
falsa e que finge ser
amiga de alguém uni-
camente para atingir objetivos egoistas.

A palavra falsiane é muito comum entre os
usuarios das redes sociais (como o Facebook e
Twitter, por exemplo), principalmente em tom
de brincadeira entre os amigos.

Uma pessoa falsiane é caracterizada por
ser aparentemente simpatica e amiga de todo
mundo, mas basta se afastar das pessoas para
comegar a falar mal dos “amigos” As falsianes
também costumam fazer falsos e exagerados
elogios.

Esta expressio se tornou um dos memes
mais populares da internet em 2015 no Brasil,
sendo utilizada desde montagens de imagens,
em musicas, videos e etc.

Origem do meme Falsiane

Nao se sabe ao certo como este meme foi
criado, mas acredita-se que o termo comegou
a viralizar na internet a partir de um tweet da
atriz brasileira Camila Pitanga, que teria sido
chamada por um internauta de “falsiane”.

Até aquele momento, Camila nao sabia o
significado da palavra, mas depois que apren-
deu, comecou a utiliza-la constantemente, tor-
nando-a ainda mais conhecida nas redes sociais.

O que é trollar

Essa palavra ja é quase
como um neologismo* e foi
parar até mesmo na Globo,
no programa “Tomara Que
Caia”. E 0 mesmo que apron-
tar algo com alguém. O autor
da “trollagem” é chamado de
“Troll”

*Neologismo: emprego de palavras novas,
derivadas ou formadas de outras jd existentes, na
mesma lingua ou ndo.

problem?

Colabore! Envie-nos por e-mail (procurea-
che@geramigos.com.br) alguma expressdo que
vocé gostaria de descobrir o significado, que publi-
camos em uma préxima edicao!

5 motivos para realizar uma
pesquisa de mercado antes
de abrir um negocio

1) Com a pesquisa de
mercado vocé co-
nhece mais sobre os
clientes

Antes de abrir um
negocio, existem duas
coisas bdsicas que vocé
deve conhecer: uma delas é quem vai utilizar seus
produtos e servigos e outra é como agradar este
publico alvo. Através de pesquisas quantitativas
vocé descobre quem serd seu publico alvo e com
as abordagens qualitativas vocé descobre como
vender seus produtos e servigos para eles.

2) Vocé erra menos na hora de abrir o seu
negocio

No mercado corporativo, tempo é dinheiro e
dinheiro é precioso. Por isso, vocé ndo vai querer
desperdicar nem uma coisa nem outra na hora
em que estiver com o seu empreendimento a
todo vapor. Planejar e pesquisar sdo as melhores
formas de se conseguir economizar estas perdas
futuras, uma vez que vocé ji conhece um pouco
sobre onde vocé vai investir.

3) Vocé consegue enxergar novas oportuni-
dades e nichos para o seu negdcio

Por mais que vocé tenha conhecimento so-
bre as coisas relacionadas a sua realidade, ndo ha
como saber tudo sobre o seu negdcio s6 com as
experiéncias que vocé e pessoas proximas pas-
saram. Através das pesquisas de mercado, vocé
pode descobrir caminhos que fardo seu negécio
render muito mais.

4) Vocé diminui custos com fornecedores e
conhece a sua concorréncia
Que tal saber quais sdo os produtos que atin-
gem diretamente o publico alvo e investir neles?
E que tal saber quais sdo os principais erros da
concorréncia? Isso s6 se alcanga com a pesquisa
de mercado!

|

Ferrari

Assessoria Contabil

(51)3517-4990

(51) 8587-5928 ,©
E-mil: ferraricontabilidaderfi@gmail.com

Rua Carlos Maximiliano Fayet, 720
Bairro Aberta dos Morros




Clinica Odontologica

Edgar Pires de Castro, 1580

Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Joao O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

" www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101

3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Gravidas: Veja cinco dicas para se proteger do virus
zika

=
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A relagdo dos casos de microcefalia (cérebro
menor do que o normal) com o zika virus dei-
xou gestantes e mulheres que querem engravidar
apreensivas. Ndo é para menos: o proprio minis-
tro da Satde disse que quem quiser ter um filho
agora deve redobrar os cuidados.

O virus zika é transmitido pelo mosquito da
dengue (Aedes aegypti) e também tem sintomas
parecidos com os da doenga endémica, embora
mais suaves. Ha casos em que a febre zika, como
ficou conhecida, nem apresenta sintomas. Os sin-
tomas se resumem a febre, nduseas, dores e man-
chas pelo corpo que desaparecem em até cinco
dias.

Como o surto do zika batia com nove meses
antes dos bebés com microcefalia nascerem, foi
langada a hipotese. Quando o virus foi encontra-
do no liquido amnidtico de duas gravidas a rela-
¢d0 se tornou ainda mais forte.

“Zika e dengue sdo virus diferentes e, embora
tenham manifestagdes parecidas, o zika tem uma
estrutura genética mais parecida com a do virus
da rubéola do que da dengue. E a gente sabe que a
rubéola causa problemas de ma formagao e abor-
to”, afirma Erico Arruda, presidente da Sociedade
Brasileira de Infectologia.

Nao ha tratamento para o zika. Assim como
a dengue, o doente é curado com remédios para
dor, febre e hidratagao. A falta de um exame espe-
cifico para detectar zika dificulta o diagndstico no
pais, afirma Arruda.

Atencao no inicio da gravidez

O ginecologista e obstetra Manoel Sarno,
especialista em Medicina Fetal pela UFBA (Uni-
versidade Federal da Bahia), atendeu a maioria
das gestantes com o virus na Bahia. Os primeiros
casos deste ano surgiram em agosto, segundo ele.

Sarno, que tem um grupo de pesquisa so-
bre zika em grdvidas na UFBA, observou que a
maioria das gestantes cujos filhos nasceram com
microcefalia foi infectada até o terceiro més de
gravidez. “Mas ainda é cedo para afirmar que o
virus realmente causa a md formacédo. Pretende-
mos estudar o caso de cem gestantes que tiveram
zika para entender o fendmeno. S6 estamos espe-
rando o Conselho de Etica aprovar o projeto de
pesquisa’, diz.

A decisdo de engravidar neste momento deve



Saude e Bem Estar

levar em conta a vontade da mulher e do casal e
a situagdo do virus no pais, segundo os especia-
listas.

“Esse controle de risco deve ser feito de forma
individual e, se a mulher engravidar, tem que fa-
zer as medidas de protecdo até mesmo nas areas
de surto. Mas temos que lembrar que o surto tem
um curto espago de tempo’, afirma Sarno.

“Temos que levar em conta que a temperatu-
ra vai aumentar, o periodo de chuva vai chegar,
a proliferacdo vai aumentar. Se eu tivesse uma fi-
lha desejando engravidar, eu diria ‘vamos deixar
esperar o verao e ver como a vai se comportar a
disseminacdo do virus no Brasil”, diz Arruda.

Cinco dicas para evitar o zika virus

1. Evite a proliferagdo do mosquito em casa
- retire o excesso de dgua dos vasos com plantas e
evite acumular garrafas, copos e pneus no quin-
tal. Esses objetos facilmente acumulam 4gua da
chuva e se tornam um criadouro natural. Limpe
periodicamente o reservatério de dgua da geladei-

USINA DOS

OCULOS

A 6ptica perto de vocé
facebook.com.br/usinadosoculos

Parcelamos em até 6x

Av. Edgar Pires de Casti

visaA @ =2

0D o @

ja 103 (em frente ao Super Kan)

3062 1675

Clinica de Podologia, Manicure, Depilacdo

e Bronze a jato.
podologa_simone@hotmail.com
simone-comercialz012@hotmail.com

3241.2588
9898.3084 ©
8178.3030
9415.6954
8494.6630 @

"Sempre pensando wo metlor para voce."

ADICOM

conveniapos IPE
TEM DESCONTO
ESPECIAL

ra (comum em modelos frost free), que também
acumula dgua

2. Aposte em roupas de manga longa e cal-
¢as - use roupas que cubram o maximo possivel
do corpo como calga e camisas de manga longa.
Elas evitam o contato do mosquito com a pele. No
verdo aposte em tecidos leves

3. Use repelente como se nio houvesse ama-
nha - passe repelente pelo menos trés vezes ao dia
em todo o corpo. Reponha sempre que molhar a
pele ou se suar muito. Dé atengdo especial as per-
nas e bragos. Velas de citronela também ajudam

4. Use telas em janelas - use telas nas janelas
e evite deixar portas abertas de manha e a tarde
para evitar que 0os mosquitos entrem em casa

5. Mobilize os vizinhos - ndo adianta acabar
com todos os possiveis criadouros da casa se o
vizinho ndo faz o mesmo. Mobilize a vizinhanca
seja chamando para uma reunidozinha, seja no
boca-a-boca, para ter certeza que todos estdo to-
mando os mesmos cuidados

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

67Z&d3_59?eis

Oculos - Joias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

2= (51) 3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Agende seu exame na nossa Central de Atendlmento 3218.2400

*Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla
Clinica de Diagndstico Médico por Imagem  \Ressonancia Magnética de Extremidade
*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia
*Tomografia Computadorizada de 8 canais

AGORA ATENDEMOS SOMENTE EM NOSSA MATRIZ:
Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino Deus - www.radicom.com.br
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+Ecografia Cardio, 3D e 4D
*Densitometria Ossea

Promogao valida até 01/04/2016
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Procurando por mais...
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Facebook
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...e fique por dentro da data exata que sai cada revista impressa e online, além
de todo contetdo extra que preparamos para vocé!
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variedades?
JELOCULEHCIE

Todo més com uma tiragem total de 40.000
exemplares entre a Zona Norte e a Zona Sul
de Porto Alegre

C  RECEITAS )

Batata suica

| _

Ingredientes:
« 250 g de batatas
» Manteiga para untar a frigideira
o Vasilha com dgua e sal para umedecer os de-
dos

Sugestoes de recheio:

« Queijo cremoso, mussarela, abobrinha crua
fatiada em rodelas finas

« Queijo cremoso, mussarela, carne seca

« Queijo cremoso, mussarela, frango desfiado
com milho verde ou frango com tomate seco e
cogumelo

« Queijo cremoso, mussarela, estrogonofe gros-
S0

« Queijo cremoso, mussarela, camariao

Obs.: Podem ser utilizados outros tipos de

queijo ou somente o recheio de sua preferéncia
Modo de preparo:

1. Leve as batatas para cozinhar em uma pa-
nela com dgua

2. Quando comegar a ferver, marque 7 minu-
tos e retire as batatas

3. Leve para geladeira e deixe de um dia para
o outro

4. Retire da geladeira e passe no ralo grosso

5. Unte uma frigideira de 16 cm de didmetro
com manteiga

6. Coloque a batata ralada, o suficiente para
cobrir o fundo da frigideira, sempre umedecendo
as maos na agua com sal (facilita o manuseio da
batata e salga a0 mesmo tempo)

7. Ponha também uma camada do recheio de-
sejado, quantidade para cobrir a batata, deixando
as bordas livres

8. Depois, coloque mais uma camada de ba-
tata e leve ao fogo médio por mais ou menos 3
minutos

9. Pegue outra frigideira também untada, vire
e deixe mais 3 minutos deste lado

10.Repita o processo mais duas vezes ou até
dourar a batata

Tempo de preparo: 15 minutos

Rendimento: 4 por¢des



Brownie de chocolate com
sorvete

Ingredientes:
« 150 g de marga-
rina
o 1 xicara (chd) de
agucar
e 3 ovos
e 1/2 xicara (chd) de
farinha de trigo
« 250 g de chocolate meio amargo picado
« 100 g de nozes picada
« Sorvete de baunilha
« Calda de chocolate para sorvete
Modo de preparo:
1. Junte a margarina com o agucar até obter
um creme leve
2. Acrescente 2 gemas de ovo, 1 ovo inteiro e
a farinha, misturando bem
3. Derreta o chocolate em banho-maria e adi-
cione & massa, juntamente com as nozes
4. Bata as 2 claras restantes em neve e incor-
pore-as delicadamente
5. Despeje a massa numa forma retdngular
pequena, untada e enfarinhada, leve ao forno
moderado por 40 minutos
6. Espere esfriar, corte em quadrados e sirva
acompanhando as bolas de sorvete de baunilha e
decorado com a calda
Tempo de preparo: 40 minutos.
Rendimento: 20 porg¢des.
Dica: sirva com um bom café!

Cordeiro assado
s =

Ingredientes:
. 1,3kg de

carne de cordeiro

. 2 dentes
de alho socados
. 11/2 co-
lher (sopa) de sal
o 1 colher (chd) de pimenta do reino
« 3 folhas de louro
« 1 colher (sopa) de colorau
« 2 xicaras (chd) de vinho branco
« 500g de cebolas bem pequenas
« 500g de batatas pequenas e branqueadas
« 2 colheres (sopa) de dleo
Modo de preparo:
1. Tempere a carne com 0s 6 primeiros ingre-
dientes e deixe descansar por 1 dia, na geladeira.
2. Escorra, reservando a marinada, coloque
em uma assadeira com as cebolinhas e as batatas
passadas pelo 6leo.
3. Leve ao forno preaquecido cerca de 2 ho-
ras, até fechar a carne, regando com a marinada.
4. Se for preciso, junte um pouco de agua
para que a carne fique bem assada e com molho.
5. Sirva com salada crua ou cozida, arroz ou
puré de batatas.
Tempo de preparo: 75 minutos
Rendimento: 6 a 8 porgoes
Dificuldade: Média

MERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES

\isitesnosie confira!|

‘ -
gl ~s17,00kg

Agora também linguica

NOVIDADE: de porco com queijo

Promocgéo Especial: Filé de Ovelha Kg R$ 18,99

Exclusividade:
Miudos de Ovelha
Coragéo: R$ 11,98 kg / Rins: R$ 3,98 kg
Lingua: R$ 4,99 kg

Av. Edgar Pires de Castro, 2649 = 3311.0597

Carne de Ovelha é Aqui!
Temos Carne Bovina, Suina e Aves

CARNES INSPECIONADASQ

Costela
Com Carré

Pernil

Ovelha

Inteira e

T

Faca a'sua
Encomenda

Incremente
Seu Churrasco

| 2,98 kg




Alimentacao

sMercado Dal

4 O Leao da Economia!

*Mercado, Padaria, Acougue e
Fruteria

Entregd di "
ratis N
O Arredores

ACEITAMOS TODOS OS I«
Estr. Afonso Louren¢o Mariante, 2254 -'B
Fone: 513263.1356

euts
Veatia {e

Sup !
Trabalhamos com todos os
cartoes de crédito!

2
0—1

Entrega de rancho gratis
Hordério de funcionamento:

seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

Ajuda na Retengdo do Nivel da Agua: a me-
lancia é uma excelente fonte de dgua. O Consumo
de melancia ajuda na hidratagao do corpo que re-
duz as tonturas. Além disso, A melancia é rica em
sais de reidratagdo, eletrolitos, como sdédio, mag-
nésio e potdssio, que podem manter o nivel correto
da 4gua no organismo.

E uma Excelente Fonte de Licopeno: O lico-
peno ¢ um carotenoide e, basicamente, um pode-
roso antioxidante que ajuda no combate ao cancer.
Ele inibe o crescimento de células cancerigenas
perigosas no corpo. O licopeno mostrou-se ser efi-
caz em conter o cancer de colon, mama, prdstata e
de pulmao. Eles ajudam na manuten¢io adequada
da forga, fluidez e espessura na membrana celular,
que por sua vez combate qualquer doenga prejudi-
cial de entrar no corpo.

Previne Problemas Renais: a melancia ¢ uma
rica fonte de potdssio, que é util para o corpo li-
berar as toxinas a partir do rim. Ele libera acido
urico e reduz a formagio de célculos renais no rim

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Os Beneficios Da Melancia

tornando-o eficiente. Além disso o alto teor de
dgua na melancia ajuda no bom funcionamento
dos rins.

Beneficios para Pressdao Arterial: a melancia
¢ fonte de magnésio e potassio que sdo benéficos
na redugdo da pressao sanguinea do corpo. A for-
magdo de praga nas artérias sao impedidas e os
carotenoides ajudam na prevengao de endureci-
mento das paredes das artérias.

Beneficios para o Corag¢do: a melancia nio
contém gordura. E uma boa fonte de Vitamina C,
betacaroteno e licopeno. Todos estes compostos
ajudam na prevencao de problemas cardiacos rela-
cionados. Eles ajudam na diminuigio do colesterol
mau (LDL) e a impedir a acumulagio de colesterol
N0S Vasos sanguineos.

Beneficios para a Pele: a melancia protege
contra os radicais livres e, portanto, atua como um
protetor solar e protege dos raios solares nocivos.
A presenca de vitamina C e antioxidantes, ajuda
na prevengao do envelhecimento e vérias questoes
relacionadas com a pele.

Impede Diabetes: pacientes diabéticos podem
consumir Melancia, uma vez que contém uma
quantidade muito minima de agtcar e fornece
muitos nutrientes e 4gua. A arginina é uma subs-
tancia presente na melancia, que melhora a taxa de
insulina no corpo, reduzindo assim os problemas
diabéticos. Além disso, os minerais como potds-
sio e magnésio mostraram-se ser vantajosos para
o funcionamento adequado de insulina no corpo.



JSURERMERGADO)
tapua

ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

Tele-Encomendas

© 3258.5248 | 8626.6119
Estrada do Varejdo 655 - Lami

PADARIA - CONFEITARIA - ACOUGUE - HORTIFRUTI

Entrega Gratis de Rancho
Na regido acima de R$ 100,00

A ida Juca Bati , 3817 - bairro Hipica

([CARBONI

Supermercado

@ 3264.0139

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Satumino de Brito, 1570
(51) 3334.0489

Rua Santana, 1262
(51) 3223.5218

Av. Azenha, 1564

(51) 3085.4255

Av. Antonio de Carvalho, 1651
3387.2545

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

Super Tché
§ ) Barbaridade

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245

, Mercado
2 & Agougu

= 9274.5585 wo® G
o BeIS T
GRATIS 5926.9264 wo

CCONSULTE TAXA PARA OUTRAS REGIOES

Ligue e faga sua encomenda!

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata
(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566
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Bolo de blueberry que
derrete na boca

Sobre a receita:
Um bolo molhadinho
delicioso! Esse bolo fica
fofinho e leve e real-
mente derrete na boca.
Passe os mirtilos na
farinha antes de coloca-
-los na massa para eles
' nao afundarem.

Ingredientes:

Rende: 1 bolo

« 125 g de manteiga

« 100 g de agticar

o Y de colher (chd) de sal

« 1 colher (chd) de baunilha

« 2 gemas de ovos

« 200 g de farinha de trigo

« 1 colher (chd) de fermento em pd

« 1/3 xicara (80 ml) de leite

« 2 claras de ovos

« 4 colheres (sopa) de agucar

¢ 225 g de mirtilo (blueberry) fresco ou des-
congelado

« 1 colher (sopa) de farinha de trigo

o 1 colher (sopa) de agticar

Modo de preparo:

Preparo: 30mins > Cozimento: 50mins »
Pronto em: 1hora20mins

1. Preaquega o forno a 180°C. Unte e enfari-
nhe uma forma quadrada de 20 cm.

2. Bata a manteiga e 100 g de agticar até obter
uma mistura fofa. Acrescente o sal e a baunilha.
Separe os ovos e reserve as claras. Adicione as
gemas ao agucar amanteigado. Volte a bater até
formar um creme.

3. Junte 200 g de farinha com o fermento.
Adicione, alternadamente, o leite e a mistura de
gema de ovo. Cubra os mirtilos com 1 colher
(sopa) de farinha e acrescente-os a mistura.

4. Em uma tigela separada, bata as claras em
neve até obter picos suaves. Acrescente 4 colheres
(sopa) de agucar, 1 colher (sopa) de cada vez, e
volte a bater até formar picos firmes. Com cuida-
do, acrescente as claras & massa do bolo. Despe-
je-a na forma preparada. Polvilhe com 1 colher
(sopa) de aguicar restante.

5. Asse por 50 minutos ou até o teste do palito
mostrar que o bolo estéd pronto.

Suco para Eliminar o
Inchaco

Suco para eliminar o inchago é uma alternati-
va saudével para diminuir a retenc¢éo de liquidos.
A retengéo de liquidos, um dos vildes das dietas e
de quem busca a famosa barriga de tanquinho é o
efeito de inchago que muitas pessoas sofrem. Este
problema, que provoca aquele aspecto inchado
do corpo, pode ser causado pela m4 alimentacao
ou mesmo pela ingestdo de alcool.

Além de diminuir a reten¢do de liquidos, os
nutrientes da receita sao ricos em fibras, vitami-
nas e sais minerais, o que as transforma em algo
muito maior do que um simples Suco para Elimi-
nar o inchago. Entdo, confira:

Ingredientes:
« 1 Talo pequeno de salsdo picado.
« 1 Talo de erva-doce picado.
« 1 Fatia grande de Abacaxi.
« 250 ml de 4gua.
Modo de preparo:

1. Bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor até formar uma mistura hormogonea.

2. Sirva imedia-
tamente apds o pre-
paro.

Rendimento: 1
Porgao

Tempo de Pre-
paro: 5 Minutos

Suco Detox de Limao e

Melancia

O Suco Detox de
Limdo e Melancia é
um excelente diuréti-
co, digestivo, fonte de
antioxidante, ajuda na
Eliminagio de toxinas
do nosso organismo,
diminui a fome, diminui o acumulo de gordura
N0 Nosso corpo e é um termogénico. Além disso,
o Suco Detox de Limdo e Melancia ainda ajuda
a regular os niveis de agucar no sangue e por ser
rico em fibras e estimulando a saciedade.

Ingredientes:
« 180 ml de agua de coco.
« 1/4 melancia.
« Suco de 1 limio.
« 1 ramo de hortela.



Alimentacao

TORTAS
PASWUALI DOCESE_
Padaria e Confeitaria
Av. Teresopélis, 3742 Nonoai~ (51) 3259-6229 Aceitamos Encomendas

S Tele Entrega
Av. Prof. Oscar Pereira, 4125 - Cascata - (51) 3318-7138 324 1 6262

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis - (51) 3266-3053
Av. Otto Niemayer, 3465

Carboni
@ “Gne WS

(51) 3315.2493 SABIRES

Pdaes recheados doces e salgados,

Aceitamos os principais cartées.
empadas e salgados em geral.

Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS ' )
n II.I'H Curta nossa pagina no Facebook e fique por COMIdCI caseira.

dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
. www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo

DONA ANTONIA

Massas e Risotos g

DELIVERY

1. (D51} 3898 - 7117

2. (051) 3062 - 3023 .
Eitienerebello

UNIDADES Tiene Rebello - Chef de Cozinha

1. Juca Batista, 4531 Lj 15
2. Av, da Cavalhada, 3164 Lj 114 51 8300.9678 | 51 3339.0800

CONFEITARIA E My, ”Elrc

MAC EDO
3259-1907

},\\\k

Salgadinhos pl Festa

. * a—
D k=t
/ y i
. s |
00 VORI MEDIA GRANDE
0 CENTQ \ R$1 6’8 R$31'80 R$41'80

Estrada do Lami, §17 - tel.: 3259-1907
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 5§79 - tel.: 3508-6658




Residencial / Comercial

Peres Construgoes e Reformas

Pintura

Pisos e Azulejos
Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacdes

K1 PERESREFORMAS 9739.8157
REFORMAS EM GERAL
S.0.S Servicos

Elétrica - Pintura
Hidraulica - Solda
Alarmes residenciais
. Cameras de seguranca
Fones: 51 8185.6689 ® - 51 9681.6894
Master Souza

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
Sy 1 Orcamento Gratuito
5 a
= Conserto de grades
Valdecir
Instalacido e Manutencao

* Elétrica
. * Hidraulica ©

———w * Climatizacao

8426.40369® - 8181.1041-~ - 9553.2093

O seu conforTo merece um
bom servico

& SGERACAD NAZ4,9
A= A

slInstalacoes: eléetricas)
residenciais, comerciais el
industrial
OV ECTRES CEEVERE
secarnroupas;

s Refrigeradores
slMicroondas’ elforno elétrico
< Instalacao; Manutencao
s Higienizacaolde ar
condicionado’ Splitie’ Janelal
> = s 8471.7074% 9452.1584
“' ©8142.6232 -9892.1762 -

©9940-9565 . 8529-5733%

Rua Herceu Farins Barbosa, 61 - Aberta dos Morros

jPriocurefAche:

Anunciando na ProcureAche,

vocé ainda recebe divulgagao

da sua marca em nosso site e
midias sociais!

(51) 3026-8445  (51)9613-6986°
(51) 9100-0440 = (51) 8564-6451€

(51) 9814-2056
(51) 8105-4796 -

FRETES

; MlIIlANGAS & \IIAGENS

S) I
'wage“ -

= ‘
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartées de
crédito em 3x

Ligue e peca orcamento gratuito
51 8411.1151©| 8413.7291
3246. 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

pBracunerchey
Este espago pode ser seu!

LIGUE E GARANTA O SEU ESPAGO JA
NA PROXIMA EDIGAO DA PROCUREACHE!

Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 @




Residencial / Comercial

LUMINNUS © ~

CNPJ: 14.726.235/0001-70 =

== v==
a4 y * Instalagio Elétrica
Rl ADELAR
- W ¢ Instalagao de CFTV P
| * Reformas IMOVEIS creci: 16038

* Rede de Computadores
* Cabeamento Estruturado

Marcio Brasil 51-3250.6575 / 51-9964.7944

NR 10
CORTINA

Fone: (51) 9925.8625 ® Vivo - 9347.8160 Claro P e A e e
E-mail: marciobrasil.eletricista@hotmail.com Edgar Pires de Castro, 9291
ot Wi §

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral m

Compra e venda de terrenos, casas e sitios

Reparos Caseiros
Consertos, reparos, fabricagao, montagem e des-
Manoela / mnntagen: d.s ml‘wgls, pnhlflns, pnrt:s, janelas,
©51 9251.5881 @ 51 9957.9195 mgeral Ehodequadios,
© cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida ?;I::::::’ilr::’a::: th::,’f::llrs?ssl‘:g::nlﬁtslt'z:gﬁo i
, de maquinas de lava roupas/louca). .
Climatizagéo -.u___ | ' ’ ee.létne.a,’- eyt , extensdes, etg
ﬁ” l ”[ ” . <y \ Pinturas total ou parcial de casas e apartamentos /
Ly W — 9, Limpeza com lava-a-jato de pisos, paredes, toldos,
- - : telhados, patios e calcadas.
INSTALAGAO E MANUTENGAGIDE AR SPLIT : . _
. box de banheiro
Ofere c e m os g a ra nh a n a Colocacao e conserto de pisos e azulejos.
Instalagao dos aparelhos W amigodecasalcomiby
Garatia, de 2 rnos g 29800

@D HOME© FAYORK I
@ LG @idea E]Electrolux Springer

(091005456 /8047.1227 * ©

Vinielus Coelheo Aceitamos cartdes
Tée. Autorizado Y -3

Néo perca sua garantia, instale conosco!

COLMAGE

Instalacao e Restauracao
Janelas, Méveis, Esquadrias, Escadas, Decks, Mezaninos H
e Pergolados, Tudo em Madeira LIITIIIIEZEI de tasas,
apartamentos,
prédios e
empreendimentos
py & o Ligue e fale com a Luciana!
(51) 8200.2627 - 8940.5185 - 9929.7966 - 9691.3104 . _
<X colmagers@hotmail.com T: 8917‘1298 85477606




Festas e Eventos

Tele entrega de:
Barril sistema
Mix Winter de \_

10, 15 e 19 litros

ZOVASUL

¢ energético
i de Vodkd nopeiras elétricas

A "- = Tele-entrega de bvarisde30e 50 litros com cl
3: Agua Mineral

Gelo
Sacos te 3 e 10kg

358
www.iachoppportoalegre.com.br
9600.9427 .-8117.2942 % 8530.5885

Rua Professor Joaquim Felizardo, 30 - Loja 01- Porto Alegre/RS

i~

i PEG Fotos e Filmagens

5 ' Casamentos, 15 anos, Infantil, Newborn
= Book; Pré-casamento, Gestante, etc.

Fones: 3061-0267 / 4100-0267 / 9843-1404
www.pegfotos.com.br

9274.5585 o

@ 36134878
TELENTREGA 8197 8701 T
GRATIS 5926.9264 wo

CONSULTE TAXA PARA OUTRAS REGIOES

Ligue e faga sua encomenda!

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepgao e Estacionamento

Contato ¢/ Fabiano
Fone: (61)9449.6651

Como fazer uma festa de
Carnaval em casa

P

L
%'.F.‘R i ki)Y re

Os mais animados aproveitam para curtir o
Carnaval no sambddromo, nas ruas ou em clubes
e baladas. Contudo, ha quem prefira aproveitar
os dias de folia para organizar uma festa em casa.

Local

Com as altas temperaturas tipicas dessa épo-
ca do ano, o ideal ¢é fazer a festa no quintal. Se o
quintal for muito pequeno ou o nimero de con-
vidados for maior do que o espago disponivel, a
sala também pode acomodar uma parte da festa.
D4 para afastar os moveis e se divertir.

Tema

Para a festa ficar mais divertida, a dica é esco-
lher um tema para compor a decoragéo e as fan-
tasias dos convidados. Baile de mdscaras, festa a
fantasia e estilo micareta com a confec¢io de ca-
misetas personalizadas estdo entre os temas mais
populares. Chapéus e perucas também podem
ser usados. Além de divertidos, esses aderecos
sao faceis de comprar ou mesmo alugar.

Mausica

E claro que o género musical escolhido deve
seguir o estilo dos convidados, mas as marchi-
nhas e sambas enredos sdo presenca quase obri-
gatdria na playlist de Carnaval. Outras musicas
alegres, atuais ou nao, também sdo opg¢des de
musica para o evento.

Decoragao

A decoragdo de Carnaval permite diversos
aderecos e objetos diferentes. Bexigas, confete,
serpentina e madscaras sao itens de decoragdo
simples e baratos. Doces coloridos, além de di-
vertirem a criancada, também incrementam a
decoragio. Distribuir colares havaianos também
¢é uma dica bacana para animar e decorar.

Embora o Carnaval acontega geralmente no
més de fevereiro, essas PET e e
dicas valem para o ano -
todo,  principalmente
nos meses mais quentes
do ano, pois combina
bem!

16



Festas e Eventos

Como fazer uma festa infantil na piscina de casa

1. Convide
as criancas e pelo
menos um dos

pais para vir e fi-
car na festa. Deixe
claro que ele terd
que ser responsa-
vel por seu filho
dentro e fora da
agua. Isso diminui a sua obrigagdo de olhar todas
as criangas o tempo todo.

2. Envie os convites feitos a mao ou com um
tema aquatico pelo menos quinze dias antes da
data da festa. Inclua a data, o hordrio e a ocasiao,
se houver, bem como os itens que vocé quer que
eles tragam: traje de banho, toalha, boia de brago,
etc.

3. Coloque um aviso dizendo as regras da pis-
cina e mostre-o para cada crianga. Ndo se pode
correr ao redor da piscina nem mergulhar ao

- Cestas de café da manh3, formatura, happy hour.
- Presentes, bichos de peltcia, Natura e Boticario
com pronta entrega.

(51) 3245-3128 / (51) 9895- 7716 @
Estrada Costa Gama, 144 - Belém Velho
www.facebook.com/fragacestas

Lady Biedy
Decoracdes

o Arco de balces
e Arranjos para mesa de convidados
e Baldes a gas
e Brinquedos
e Arranjos com flores naturais e artificiais
o Festas tematicas
e Decoragdo provengal

‘ﬂ i Lady Bird Decoracdes
51 9291.6648 (Claro) ®
8477.2836 (Oi)

ladybird.decoracoes@yahoo.com.br

mesmo tempo e, se a piscina for rasa, nao se deve
mergulhar de jeito nenhum; essas sdo algumas
regras de seguranga para acrescentar as suas pro-
prias regras da casa. Lembre que é responsavel e
nao maldoso fazer com que as criangas cumpram
essas regras de seguranca.

4. Tenha um adulto para olhar a piscina a
todo momento. Adultos responséveis podem se
revezar para que isso ndo seja responsabilidade
de apenas uma pessoa. Essa deve ser a tnica ta-
refa da pessoa durante seu tempo designado. Sem
cozinhar e sem servir bebidas, apenas executar a
func¢io de salva-vidas.

5. Coloque pequenos corredores de tapetes
em uma linha para o banheiro mais proximo. As
criangas esperam até o ultimo minuto para sair da
piscina e ndo tém tempo para se secar bem antes
de entrar para usar o banheiro. O tapete diminui
a chance de escorregar quando elas correrem para
dentro da casa.

Top Fest

.m: 4]

)CES FINOS * S TRADICIONAIS |
’

(51) 98544319

KITTYSCAKEDESIGN.VPWEB.COM
KITTYSALVADOR@HOTMAIL.COM
@ FACEBOOK.COM/KITTYSCAKEDESIGN

@KITTYCAKEDESIGN
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(51) 3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim
www.vivendomelhor.com - focebook com/VivendoMelhor de

Estacionamento cldesconto Porto Park na Felipe Camardo, 564 mewos rmevmreas &5

ESTETICA
o i C\ o

Bolla Coia

~BRTEE

Aceitamos cartées
Das 9:30 as 19:00 De Seg a Sab
Fone: 96460308 - 89187564
Av Monte Cristo 447 - Vila Nova

Bermuda Camiseta
Anticelulite = Adivin a dor lombar
Wadhora 4 citculag ke

Regata
Meodeladora

Luwva
Terapéutica

Aproveiteas
promogodes , S { s
de verdo! (@

e

E preciso remover todos os sinais que aparecem na
pele? Saiba como tratar as pintinhas

De acordo com dermatologistas, ¢ comum ou-
vir no consultério médico a queixa de pacientes
sobre novas pintas e verrugas. Mas ¢ importante
entender que nem toda pinta ou sinal novo séo si-
noénimos de perigo para a satde da pele. A derma-

tologista Luciana Kalache, de Curitiba, no Parand,
explica as caracteristicas, como ¢ feito o diagnosti-
co e o tratamento desses quadros. Confira!
Dermatologista explica que existem sinais
benignos

Segundo a especialista, nem todo sinal que
surge na pele é maligno. “Existem diferentes le-
sOes cutineas que podem estar presentes desde o
nascimento ou podem surgir no decorrer da vida,
que nio interferem na satide do corpo. Alguns de-
les podem ser de causa genética, enquanto outros
podem ter sido estimulados por agentes externos
variados’, explicou, alertando que é extremamen-
te importante se consultar com o dermatologista.
“Esteja atento ao surgimento de novas lesoes, fe-
ridas que ndo cicatrizam ou lesdes existentes que
mudam suas caracteristicas’, disse.



Entenda como é possivel entender o mo-
mento de retirar o sinal

A Dra. Luciana explicou que sao avaliados di-
versos aspectos do paciente para chegar ao diag-
nostico. “Sao analisados além da histdria clinica e
do exame fisico, as caracteristicas dermatoscopi-
cas da lesdo. O dermatoscopio é um aparelho que
auxilia a avaliagdo do médico a partir da luz po-
larizada’, esclareceu, completando que o médico
decide se ha necessidade de remogéo e biopsia do
sinal, ou apenas acompanhamento clinico basean-
do-se nesses trés pilares.
Descubra qual o intervalo ideal entre consul-

tas ao dermatologista

Para a médica, o ideal é se consultar anual-
mente com o dermatologista a fim de checar os
nevos e realizar o exame clinico geral. “O cancer
de pele, na maioria das vezes, ndo ddi, nao coga ou
sangra e pode passar desapercebido. Além disso, a
lesdo maligna pode estar localizada em uma édrea
de dificil analise pelo paciente, como as costas,
concluiu, lembrando que pessoas com histérico fa-
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Noivas | Madrinhas | Aias | 15 anos
12 Comunh&o | Masculino | Acessorios
Confecgao Prépria | Tamanhos Grandes
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Aceitamos: ° -~
www.requintenoivaspoa.com.br | requintenoivas@bol.com.br
(51) 3224.7684 | 3228.3466
Rua dos andradas, 1560 - Sala 308 | Galeria Malcon/POA

Seja um distribuidor direto
de fabrica!

Ganhe u...g” no més,
vendendo (072 perfumes por dia!

4nacl de luero em todos 0s nossos Produtog
Séo mais de

300 produtos
na linha de
Tratamento corporal,
facial, capilar,
perfumaria e
magquiagens

Este espaco pode ser seu!

LIGUE E GARANTA O SEU ESPACO JA
NA PROXIMA EDICAO DA PROCUREACHE!

Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 @

Moda e Beleza

miliar ou pessoal de cincer de pele, muitas pintas,
pele muito clara ou com excessiva exposi¢ao solar
devem fazer acompanhamento mais frequente.

Saiba como é possivel evitar manchas e

como é€ realizado o tratamento

Segundo a dermatologista, nao é possivel evi-
tar o surgimento das pintas genéticas mas sim de
manchas, envelhecimento precoce e o céncer de
pele com o uso do protetor solar. “Aposte nos pro-
dutos com FPS maior ou igual a 30 sem esquecer
de reaplicar durante o dia. Além disso, evite se ex-
por entre as dez horas da manha e as quatro da
tarde”, contou.

O tratamento varia de acordo com o caréter
da lesdo. “As benignas, por exemplo, sdo apenas
acompanhadas anualmente e podem ser extraidas
por motivos estéticos. Verrugas virais podem ser
cauterizadas e tratadas de diferentes formas. Ja o
cancer de pele depende do tipo histoldgico, ta-
manho, localizacdo, além de outras caracteristicas
que devem ser analisadas de maneira individual’,
concluiu.

TESOURA - CERUEJR - LIFESTYLE

Av. Juca Babista, 4531 loja 12

Fone 513377.0708
Bairro Hipica - Porto Alegre/RS
www.versusbarbershop.com.br

Lojas Macaroca
Moda Feminina, Acessorios,
Bijuterias, Las e Aviamentos

3258-5168

AV. EDGAR PIRES DE CASTRO, 1840
3238-5768 4242-2597

d HLO'WULFF 240 - RESTRNGARCRG.  CENTRO COMERCIAL LAMI - LOUA 14
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Construcao e Reforma

3093-0215
3093-0213

www.rotasultintas.com.br
AV JUCA BATISTA, 332 - Lj. 03

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protegéo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
FUNILARIA CRISTAL Pttt
eficiente e elegante.
EXAUSTORES - CALHAS - COIFAS Bloqueia a entrada de =
baratas, moscas, mosquitos, |i&
aranhas, morcegos, cupim, |
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

CALHA DE SEIS METROS
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS

(51) 8484-2421 / 9927-6978 / 9986-4597 rone s 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
Av. Vicente Montegia, 268 - Nonoai www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com

[ .

®") Telefones Uteis
SAMU 192

Defesa Civil 199 R

Policia Rodovidria Federal ------------------- 191 e n ovq r
Policia Militar 190 CONSTRUGCOES E REFORMAS
Policia Federal 194

Policia Civil ~197 M3o de obra especializada em:

EPTC : 156 (opgao 1) - Gesso acartonado - Molduras
qupo de Bor'ntA)elr.os . 193 - Sancas - Acabamentos - Pinturas
Dlsque.-’P.rewdenqa S0cial -----mmrmemoeoeneee 135 - Pisos - Porcelanatos - Hidraulica
Rodovidria 3210-0101 - Telhados - Impermeabilizagio
Aeroporto Salgado Filho ------------- 3358 2000 . .
CEEE 08007212333 Milton Lunardi Siqueira

Dmae 32899000 Fones: (51)

Detran 08005103311 9699.4830 / 8567.9059
Lista Telefonica 102

PROCON 32891774 8687.3824 ®
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Consertos:
- Torneira
< Valvula Hidra
- Registros
- Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

o1 3246.4489 / 8455.3561

Construcao e Reforma

MFERRAGEM

Compre ¢/ seu Cartéo Sent
em até 5X sem |
jurOS’ PnﬂXIMll Al'l FIM DA

@ 3062.5704

ilveira, 2600 - Restinga
HA DO GNIBUS RESTINGA - 209

—

VIDROS BARBIAN !'

Vidros - Boxes de'Vidro - Boxes de Acrilico
Telhadode Vidro - Fechamento de Area
Colocacao o Domicilio D

3J023.6017
B108.1684
B108.1685

W/DJf=‘7:>‘“"

VIDRACARIA

RBOXATEMPERADORSACADAS)
COMUNSEIATORDEIAREIA

3268.1477 - 8454.7018

Rua Schinaider, 618 - Bairro Hipica - POA - RS

Hidraulica - Elétrica Eletrénica - Mecanica Geral

Manutencdes em:
Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195

contato@pmsmanutencoes.com.br
www.pmsmanutencoes. com.br

Rua Oreste Botega, 81 | Niterdi
Distrito Industrial | Canoas | RS

O melhor conteudo
Voceé encontra aqui!l

Revista
JELGCULERICREY

Agregando servigos
e conhecimento junto de vocé!

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portédo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-8144.7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

Eloi Freitas - Construcao Civil

e-mail: eloifreitas4@gmail.com

S

CNPJ: 19994575/0001-03

21



Tecnologia

A

4 dicas para“bombar” seu Instagram

O Instagram ja
conta com cerca de 300
milhdes de usudrios
mensais, mas vocé sabe
como se destacar em
meio a tantas pessoas e
aparecer entre aqueles
que mais recebem “likes” nessa famosa rede de
compartilhamento de imagens? Existem alguns
passos importantes que devem ser seguidos por
aqueles que querem ficar famosos no universo do
Instagram e conquistar seguidores, comentarios e
curtidas.

Melhore seu contetido

Em primeiro lugar, se vocé quer ser notado,
tenha a certeza de que seu perfil esteja definido
como publico e nao privado, assim vocé nao res-
tringe o alcance de suas imagens e pode angariar
mais seguidores. Em segundo lugar, sua biografia
¢ a primeira coisa que as pessoas vao ver, portanto
escreva algo que seja a0 mesmo tempo conciso e
que mostre um pouco da sua personalidade.

Sem duavidas vocé quer fazer o upload das
suas melhores imagens para o seu perfil. Sabemos
que ¢ tentador carregar todas as fotos da noite
passada (que deve ter sido realmente incrivel),
mas é provavel que vocé consiga provocar mais
irritagdo do que curiosidade. Em outras palavras:
ndo seja um spammer.

Escolha um local apropriado para tirar fotos
bem iluminadas, limpas e com grandes propor-
¢oes. Usudrios do Instagram procuram por fotos
bonitas, por isso é importante que vocé carregue
para seu perfil apenas as melhores imagens quan-
do se trata de definicio, exposi¢do e composigéo.

O momento certo

Use o Statigr.am, um site que te ajuda a geren-
ciar o seu Instagram, para ver qual ¢ o melhor ho-
rario para vocé postar fotos. Ele recolhe os dados
do seu Instagram e fornece graficos para mostrar
a andlise de contetdo e engajamento. Ele mostra
basicamente todas as estatisticas do seu Instagram
em um infografico util, incluindo informagoes
como o numero de fotos que vocé postou, quantas
“curtidas” e comentdrios vocé recebeu, e quantas
vezes vocé usou cada filtro do Instagram.

Sua melhor aposta ¢é liberar uma foto em um
momento oportuno, quando seus seguidores es-
tdo ativos e interagindo com a rede social. O me-
lhor horério para cada usudrio postar suas fotos
pode variar de acordo com o perfil de seus segui-
dores, por exemplo.

#hashtags
A tag que vocé coloca em sua foto é o elo da

sua pequena imagem com todo o restante do uni-
verso do Instagram (ou Instaverso, se preferir). As
hashtags certas podem dar uma exposi¢do imen-
sa as suas fotos, deixando-as abertas para serem
descobertas.

Importante: colocar uma duzia de hashtags
em uma mesma foto ndo vai atrair mais seguido-
res, e pode até mesmo espantd-los devido ao exa-
gero. O ideal para cada imagem ¢é ter entre uma e
trés hashtags, sendo cinco o limite do aceitével.

Seja social!

Ao seguir outros usudrios, curtir e comentar
fotos, vocé com certeza conseguird que algumas
dessas pessoas o sigam de volta. Encontre amigos
com a ajuda da fungio “explorar” do Instagram,
mas também veja os usudrios sugeridos e convide
seus amigos que ainda ndo fazem parte do Insta-
gram para participar da rede social. Utilize seus
demais perfis em outras redes sociais para repu-
blicar fotos do Instagram, tendo mais alcance.

ALPHA
SYSTEM e

INFORMALUIGA 1920 - loja 04 - Vila Nova

(51) 3239.6468 / 3239.6459
E-mail: info.alphasystem@gmail.com

Atendimento:
8h30as 12he
das 13h30 as 19h

Venda e Assisténcia Técnica Acessorios
Touch Screen Capas
Alto Falantes Peliculas
Tablets Fones de ouvido
Notebooks Carregadores
Computadores ¥ Baterias
Impressoras Memdrias
Remogao de Virus Cameras
Formatagao e Recuperagao dis pilacas Alarmes Residenciais

multimarcas

CELULARES

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

DHGIEE

Informadtica

Manutencéo de
computadores

Formatagao
Acessorios
Adaptadores sem fio

Fone: 51 3264.5363
Cel.: 51 9522.4878

Av. Edgar Pires de Castro, 1925 - Loja 11 - Aberta dos Morros
hctec@hctecinformatica.com.br  www.hctecinformatica.com.br




Depressao Infantil

De acordo com
a altima pesquisa
Nacional de Sadde
(PNS) realizada pelo
Ministério da Saude,
em parceria com o
IBG, entre agosto de
2013 e fevereiro de
2015, o pais constatou
11,2 milhoes de pacientes diagnosticados com
DEPRESSAOQ. Recentemente, criangas e adoles-
centes passaram a fazer parte das estatisticas, pois
o diagnéstico de DEPRESSAO na faixa etdria dos
06 a 12 anos, aumentou de 4,5% a 8% nos ultimos
10 anos.

A DEPRESSAO pode ser hereditaria, reati-
va e secunddria. Por ser uma doenga recorrente,
requer um acompanhamento a longo prazo, uma
pessoa que sofre de um episédio de DEPRESSAO
tem 50% de chance de desenvolver o segundo e
70% de desenvolver o terceiro episddio. Ressal-
tando que filhos, netos e bisnetos de pessoas que
passaram por um episédio de DEPRESSAO, tem
a probabilidade de desenvolver a doenga, pois
carregam geneticamente a tendéncia.

O estresse e a DEPRESSAO nas criangas, se
agrega principalmente pela sobrecarga de tarefas
e cobrangas de responsabilidades, comuns na fase
escolar. Por outro lado, maus tratos fisicos, trau-
mas, abusos sexuais e emocionais, bullyng.

Quando nos referimos a maus tratos, é impor-

[ -

tante salientar que, ndo se trata apenas de abusos
considerados fisicos, mas também emocionais,
como humilhar e agredir emocionalmente.

A DEPRESSAO mexe tanto com a mente
como com o corpo da crianga, gerando conse-
quéncias fisicas e psicoldgicas. Na pré-adoles-
céncia, a DEPRESSAO é muito comum, devido a
intensidade de sentimentos que ndo se consegue
administrar.

A constatagdo deve ser imediata, nos primei-
ros sinais da disfuncdo (altera¢io de humor, an-
siedade, desinteresse nos estudos, condutas antis-
sociais e destrutivas, distirbios do sono, etc....), é
necessario a procura de um especialista para ava-
liar o caso e buscar o tratamento adequado.

Muitas criangas e pré-adolescentes, devido
aos sintomas da Depressdo, tem sua fase da vida
mais importante interrompida, recorrendo a ca-
minhos perigosos, como o uso de entorpecentes e
até mesmo a tentativa do suicidio.

Ao primeiro sinal de DEPRESSAO, os pais
devem acolher essa crianca e encaminha-la a um
profissional o mais rapido possivel. Lembrem-se:
seu filho precisa de aten¢do, com ou sem depres-
sdo, caso seja detectada, demonstre ainda mais
amor e carinho, mesmo que ele tenha acompa-
nhamento médico, o afeto de quem ele mais ama
¢ importantissimo.

Terezinha Dinamar dos Santos, Especialista
em Psicopedagogia Clinica e Institucional Neu-
ropsicopedagogia. Contato: (51) 8527-8648

Quadra society grama sintética
-e natural, sede com bar,churrasqueira, —
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 9296 8961/ 8507 3036

A escola atende criangas de 0 a 6 anos,
organizadas em grupos
de acordo com a faixa etdria:
< BERGARIO = MINI MATERNAL
= PRE MATERNAL = MATERNAL |

< MATERNAL Il & JARDIM A
< JARDIM B

Horério de funcionamento: das 7 horas as 19 horas.
[Ei EscolaVamosCrescer - www.vamoscrescer.com.br
Rua Comendador Castro, 473 - Ipanema - Porto Alegre - RS

Fone: (51) 3012.0693

gscola de Educacdo Infan, il

Y]

Mey Can‘\"l!\“d

Turnos: Integral, Intermedidrio, Manhd e Tarde
Turmas: Pré-Maternal, Maternais 1 e 2 e Jardins A e B
-N
£ 3336-8542

Idade: de 08 meses & 5 anos e 11 meses
Av. Clemenciano Barnasque, 200 - Teresépolis
www.escolameucantinho.com.br
CENTRO
MULTIDISCIPLINAR
BAHAMAS

Auxilio Juridico
(Cecatto & Araujo advogados)

Funcionamento das 7h as 19h

Auxilio Pedagoégico
(Reforgo escolar - 1° ao 4° ano)

Rua Paulo Derly Strehl,101 (ao lado do Zaffari Ipanema)
Fone: (51) 3286.1192 / 3239.2239




Pet e Agropecuaria

Dicas para os caes curtirem o calor com seguranca

« Nédo passeie em hordrios de sol forte (entre
10h e 16h) quando, tanto o ambiente quanto o
chio, estdo muito quentes. Nestes horarios, é real
o risco de o cdo queimar as patas (coxim) ao an-
dar no asfalto ou cal¢ada.

« O raio do sol que incide sobre o cdo é tdo pre-
judicial quanto ao raio de sol que reflete no chio e
incide no cao. Pense nisto.
|+ Caes com focinho curto sofrem ainda mais

com os dias quentes, pois a troca de ar para re-
gular a temperatura ¢é prejudicada pela sua ana-
tomia.

o Garanta dgua fresca em abundancia, tanto du-
-+ rante os passeios, quanto em casa.

jPracurefchey

Divulgue a sua marca! ‘r'ocenter

também na Internet!

Anunciando na ProcureAche, ‘ O[de be‘[l[
vocé ainda recebe dIVUIga_gao Qualidade, Prego e Homﬂtem[tmentﬂ
da sua marca em nosso site e

midias sociais! N Venda (ﬂ@-@ﬂm@(@@.
Vestudrio | Mudas | Racées | Medicamentos
(51)3026-8445  (51)9613-69860  (51)9814-2056 3258.1108 / 8104.8785
(51)9100-0440 = (51)8564-6451€  (51)8105-4796 - ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

TELE ENTREGA DE RACOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

Three Dogs Original-20Kg ~ Monello Tradicional - 25 kg Golden Special - 15 Kg Golden Gatos - 10,1 Kg Cat Chow Ad. - 10,1 Kg

R$ 125,00 R$ 129,90 RS 99,90 RS 99,90 RS 89,90

o R o ol G R
(51) 3084-0023 @\ VISA i AL

(51) 3029-9309 ﬂll III
S [ R LB
S BICHODS (51) 9912-5696 = @ 11 m

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br
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Acidentes de transito - D l g
causas Auto Som

SOFUBDESS Dy rymenr WIS

3268.802]1 ===

Som * Radios * Alarmes * Envelopamento * Adesivos e
Impressos Digital * Pelicula Automotiva e Residencial
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Silve ra #4

Parafusos & Ferramentas

Os acidentes de transito no Brasil atualmen-
te, faz com que uma grande quantidade de vidas
sejam perdidas anualmente. Segundo dados do
Ministério da Saude, em 2013 (ultimo ano dis-
ponivel) foram cerca de 44 mil mortos, aumento

consideravel se levarmos em conta que o DENA- Parafusos de Cabegcote - Prisioneiros
TRAN, em 2005 divulgou que foram pouco mais Parafusos de Roda - Rolamentos
de 26 mil mortos em acidentes. Os quase 200 mil Especializada em parafusos
feridos demonstram uma significativa redugdo 3249.3377 /| 9309.0559
perante os 513 mil feridos em 2005 do total de csilveirafixadores@yahoo.com.br
383.371 acidentes com vitimas naquele ano. Séo Est. Jodo Antonio da Silveira, 1093 - Restinga

numeros assustadores maior do que sérias doen-
¢as que atingem a populagéo brasileira. Mas, in-
felizmente, esses niimeros parecem nao atingir a —,

sensibilidade e razoabilidade dos dirigentes dos LN
o6rgaos de transito e dos nossos governantes, no  REUNN AN 2R UL N

sentido de se combater veementemente e com N LRIy EICKerT (- I[N

agOes essa real guerra no transito. Mecénica & Elétrica em geral

Coincidéncias a parte, em 2012 entrou em 51 - 3242.3857
vigor a lei 12.760, conhecida como de Lei Seca, 51 - 3245.5653

mais rigorosa que as anteriores e que, com certe-
za, contribuiu para frear o crescimento continuo Estrada Retiro da Ponta Grossa, 1050
nos nimeros de vitimas fatais, que verificado nos
anos anteriores.

Existem dois tipos de acidentes: o evitavel e
0 ndo evitavel. O primeiro é aquele em que vocé e
deixou de fazer tudo que razoavelmente pode-
ria ter feito para evitd-lo, enquanto o segundo HURIClO
¢é aquele em que se esgotando todas as medidas ELETRICA E MECANICA AUTOMOTIVA
para impedi-lo, este veio a acontecer.

Normalmente as pessoas perguntam quem ¢ .
o culpado, onde a pergunta correta é quem pode- CEL.: 51 9670.5400 &
ria ter evitado o acidente. Uma das maiores cau- VISA S =
sas dos acidentes chama-se condutor de veiculo.

WLDC&DDH&.

Estatisticamente, 75% dos acidentes foram causa-

dos por falha humana (condutor), 12% por pro-

blemas nos veiculos, 6% por deficiéncias das vias | /

e 7% por causas diversas, ou seja, podemos dizer RLEEUIIELHECET I (51) 8292-3306 ©
que o homem, no minimo, é responsavel, dire- )R,
ta ou indiretamente, por 93% dos acidentes. Na 1 (e (21):99 590 22 s
atualidade, o Brasil participa com apenas 3,3% bl el EaT) PR Tat T

. , : . R$80,00 em até 3X (51) 9345-1641 &
do numero de veiculos da frota mundial, mas é Dt (51) 32490327 ¢

responsavel por 5,5% dos acidentes com vitima
fatal, registrados em todo mundo.

MAURICIO BERNARDES [}

Seguro Gratis! \




Servicos Especializados

n n h FAGCA
CARTAO
Televendas e
32671 081 tagem, Desmontagem
www.madekasa.com.br  pague em até 18x eis, Icamentos, Pinturas,
Reformas em Geral =
Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga (51) 3209-0910 / (51) 3208-0910
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica (51) 9157-0910:E / (51) 9901-1619
Fone: 3085.8781 il: sandro_transportes@gmail.com

S nnstalecocs MOTORISTA MULTADO

Hidraulico - Elétrica - Alvenaria - Pintura em Geral

Reformas Servigos de Grades e Soldas E“ite nerder s“a c““
> ﬂp -
Assessoria de transito e empresarial
<, g™+
oo™ &

Jetrans SERGIO
Caplto CNPJ 15.783.782/0001-50

(51) 3245-3128 / (51) 9646-4173
DANER ELETRO MOTORES MUY EXAY Ee EI WY Ao (=1 F:)

Coméreio ManutencacEi . CIVEL, TRABALHISTA, AGOES CONTRA O INSS E REVISIONAIS BANCARIAS
Luis Alfredo Rocha de Quadros - OAB/RS 68.467
Patricia Maidana de Andrade - OAB/RS 85.925
NAO COBRAMOS A 12 CONSULTA

- Aceitamos: VISA S
Ligue e agende sua consulta: 51 3015-2227 viwe
519798-1761 51 895%—5205 51 827:8340 51 8624-9807

wio

ASSISTENCIA TECNICA
Townio 11
Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema

Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS Rua Celeste Gobbatto, 32, sala 302, Praia de Belas, POA/RS
www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br: proéximo ao Férum Central e IPE.

MESTRE WIEC DA MAGIA

MARQUE SUA CONSULTA E RECEBA AS ORIENTAGOES DO PLANO ESPIRITUAL
PARA SUA VIDA FINANCEIRA, AMOROSA E FAMILIAR.
REALIZAMOS TODOS OS TIPOS DE TRABALHOS

F: 51 3519 8300 |QJ51 8914 7262 F: 53 8457 1323.@/
PORTO ALEGRE PRAIA DO CASSINO
www.mestrewiecdamagia.com.br




Servicos Especializados

MAURICIO

Refrigeracao

Residencial e Comercial

- Manutengao de geladeiras

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Ar Condicionado

] -
1 (@ = g~  8437.1083 O
: 9135.60308
4 1| 8207.6388 e

TIO TONINHO /2

- Wiagens-Turismo - Festas - Eventos

Porto Alegre

. e Regido Metropolitana

W (até 15 pessoas)

(51) 3264.0171 | 9418.3638 & & | 8601.1881

papelariatiotoninho@yahoo.com.br

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

WG Instalacdo Elétrica em Geral #

Poste de Concreto e Poste Galvanizado

Poste Padrao CEEE - RGE - AES Sul

«n(51) 9323.5181 (51) 9283.6970 &

o en(51) 8329.8656 (51) 8516.3227 ' o
vivo(51) 3414.6970 (51) 7815.2130 revce
vivo(51) 9575.3808

Fabiano - Orcamento Gratis!
Troca de caixa de luz sem precisar trocar o poste.

Formas de pagamento:
Em até 6x nos cartdes v’sA &

Cheque, boleto (sem 1ta) ou a neg

www.wginstalacoeseletricas.com.br
fabiano@wginstalacoeseletricas.com.br

Como limpar o reservatorio
de um refrigerador

_ A maioria dos refrige-
= radores ¢é autodesconge-
lante, o que significa que
as bobinas de refrigeragdo
aquecem a cada seis a oito
horas, derretendo o acu-
mulo de gelo. A dgua cria-
da por esse processo escor-
re em um reservatorio de
gotejamento, onde futura-
mente se evaporara. Caso
0 seu equipamento nio
seja  autodescongelante,
serd preciso desliga-lo por algumas horas antes
de esvaziar o reservatdrio. Ndo se deve esvaziar
esse recipiente a menos que haja um problema
com o seu refrigerador liberando dgua de outra
fonte para o reservatorio. No entanto, a limpeza
ocasional é necessdria para evitar o acamulo de
mofo.

Instrugoes:

1. Puxe o seu refrigerador para longe da pa-
rede. Verifique abaixo dele por tras para garantir
que todos os materiais de revestimento e fitas fo-
ram removidos quando o aparelho foi instalado.
Caso contrério, remova-os.

2. Recoloque a sua geladeira contra a parede.

3. Retire a grade dianteira na parte inferior
da sua geladeira. Ela estd presa com grampos em
cadalado. Vocé nao deve precisar de ferramentas
adicionais.

4. Puxe o reservatdrio com cuidado para evi-
tar o derramamento de dgua parada.

5. Delicadamente, lave o reservatério com
4gua morna e sabdo para poder remover qual-
quer acimulo de mofo e outras sujeiras.

6. Enxague o reservatdrio com uma solu¢do
de 4gua sanitaria diluida. Isso ajudard a acabar
com o mofo.

7. Recoloque o reservatério e a grade dian-
teira do seu refrigerador.
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Aceitamos:ciele .w P

b.-z“ @ l‘-':l
Ligue: 3109.1704
Av. Oscar Pereira, 1211
*Ao lado da Ferragem Medianeira




Néo fique no escuro!
Divulgue a sua empresa ou o seu produto para além da sua rua ou do seu
bairro, e conquiste novos clientes em potencial!

Tenha sua marca divulgada, mensalmente, em 60 mil exemplares da
Revista ProcureAche e do Jornal Geramigos em TODA A CIDADE de

Porto Alegre e também online!

Esteja a frente dos seus concorrentes e aumente sua visibilidade
por um prego que cabe no seu bolso. Faga uma consulta hoje mesmo!

D ) ) ) erccurchcne,

wneie: (59) 3026-8445
(51) 9100-0440%

(51) 9613-6986 @ vive
(51) 8564-6451

Acesse:
www.geramigos.com.br
www.procureache.geramigos.com.br

(51) 9814-2056 vivo
(51) 8105-4796

Leiloes da Receita Federal: saiba o que sao e como
participar

O que acontece
com os produtos que
sdo barrados pela al-
fandega na hora em

~ que vdo entrar no

Brasil e, depois, nun-

ca sdo reclamados

por ninguém? Em-

bora poucas pessoas

saibam, muitos desses produtos acabam sendo

vendidos pela Receita Federal em leildes - e com
precos bastante atraentes.

Segundo a propria Receita Federal, “as mer-
cadorias levadas a leildo consistem em produtos
abandonados, entregues a Fazenda Nacional ou
objeto de pena de perdimento”. Os produtos que
acabam nesses leiloes sdo de todos os tipos, desde
canecas e tigelas de porcelana, passando por car-
ros e outros veiculos, até aparelhos eletronicos de
uso pessoal. Quem tiver paciéncia para fugar em
todos os editais, porém, pode acabar encontrando
ofertas matadoras.

Tipos de leilao

Existem dois tipos de leildes da Receita Fede-
ral: os presenciais e os eletronicos. Dos presen-
ciais, como o nome indica, s6 podem participar as
pessoas que frequentarem pessoalmente o leildo.
Isso pode ser um problema, ja que eles acontecem
em diferentes cidades do pais. A lista de leiloes
presenciais, por Estado, pode ser conferida em
http://goo.gl/5YhgD8.

Existem também os leildes eletronicos. Estes
acontecem de maneira totalmente digital, de for-
ma semelhante a uma venda em um site online de
leildes. Para participar deles, contudo, é necessa-
rio acessar o portal e-CAC da Receita Federal, que
exige um codigo de acesso. Um guia mostrando
como pessoas fisicas podem gerar esse codigo
pode ser encontrado em http://goo.gl/7nH3Dt
(pdf). E necessério possuir também um certifica-
do digital.

A principio, qualquer cidadao brasileiro ou
pessoa juridica com CNPJ pode participar des-
ses leiloes. Isso depende, porém, dos editais dos
leiloes, que ndo sao todos necessariamente iguais.
Alguns permitem a participa¢do de pessoas fisi-
cas, enquanto outros sdo restritos a pessoas ju-
ridicas. E necessario estar em dia com a Receita
Federal para participar.

Leildes eletronicos

Mesmo antes de se acessar o portal e-CAC , é
possivel visualizar os editais que ainda estdo cor-
rendo no portal do Sistema de Leildes Eletroni-
cos (SLE) da Receita. Os Editais sdo organizados
por data e por local. No lado esquerdo, é possivel
filtrar os resultados por categoria, para facilitar a
busca.

Ao clicar em um edital, o usudrio ¢ levado
para outra pagina, com diversas op¢es. Na parte
inferior, é possivel visualizar todos os “lotes” da-
quele edital. Cada lote representa diferentes pro-
dutos, ou conjuntos de produtos, e tem um lance
minimo, mostrado ao lado. Alguns lotes ainda
possuem fotos dos produtos.

Informacdes importantes

Vale notar que os valores mostrados ao lado
dos produtos sio os lances minimos. Como se
trata de um leildo, aquele dificilmente serd o pre-
¢o final pelo qual o lote sera vendido. Além disso,
os valores langados nos leiloes da Receita Federal
estdo sujeitos a ICMS, que ¢ calculado posterior-
mente.

O esquema ¢ diferente de uma compra tra-
dicional, e é extremamente importante conferir
o texto completo do edital de qualquer lote inte-
ressante. Isso porque o edital explica como sera
o leildo, quais propostas podem ser feitas, como
deverd ser feito o pagamento (que pode levar a
multas se nédo for feito adequadamente) e como
serd a entrega ou retirada dos produtos.



Servicos Especializados

Piadas

—— Dinheiro
o Amor de mulher ¢é
II,-’ / REAL
| Bébados
\ Galileu, quando afir-
\\_H mou que o mundo apenas

girava, confirmou o que os
bébados ja sabiam.

Na balada

Um homem chega na balada e encontra
uma mulher e entdo d4 um garfo a ela. E ela per-
gunta: para qué o garfo, e ele responde: é por que
eu to dando sopa, e ela diz: mas sopa se come de
colher, e ele responde: é que eu sou dificil...

Louco

Porque o louco toma banho com o chuvei-
ro desligado? Por que ele comprou um champd
para cabelos secos!

Geografia
Qual o estado do Brasil que queria ser car-

fNOo..-.

*Com apenas um pequeno investimento
em dinheiro para dar o pontapé inicial!

ro? Sergipe (ser jipe).

Minhoca
O que a minhoca falou pro minhoco? Vocé
minhoquece!

Carreira

A mulher desempregada estava consultando
os classificados e decide ligar para um anuncio
de faxineira. No final da conversa, a senhora que
a atendeu lhe pergunta: - E quanto a senhora es-
pera ganhar por dia? - Ah, por menos de sessen-
ta Reais por dia eu nem saio de casa! - a mulher
responde, categdrica. - Mas isso ¢ um absurdo!
Eu sou professora e nao ganho tudo isso! - E por
que a senhora acha que eu parei de dar aula?

Casais

A cartomante estd vendo a sorte de um
cliente na bola de cristal: - Vejo uma morena
que o fez sofrer muito no passado. Agora vejo
uma loira que o fard sofrer muito no futuro. - E
minha mulher! Ela pintou o cabelo!

Seja empreendedor, sem empre_gados,
sem escritério, com baixo investimento,

em Porto Alegre ou no municipio que
vocé desejar.

Seu L?nico foco serd a comercializacéo
e adistribuicdo. Vocé receberd as revistas

diagramadas e prontas para a entrega
mensal.

..
omece 2016 co OCO
e Ndo espere a sorte acontece
o= 0 LU 0 0 0
U HCOE [ [ = (O € [
d dsS@dgerd Jo 0, O O
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Curta nossa
Fan Page!

facebook.com/JornalGerAmigos

Noticias diarias da sua regiao!

108

oesn




Servicos Especializados

(* Horéscopo

Aries (21 de margo - 20 de abril)

AMOR: Os esforcos na academia presentearao

vocé com uma forma fisica excepcional e as pes-

soas que o rodeiam admirardo o seu corpo e o seu

andar elegante. TRABALHO: Desde os primeiros
dias do més chegardo novidades vantajosas, comunicagdes
que ha tempo esperava e havera uma esclarecida no seu coti-
diano profissional. SAUDE: Sua forma nao serd mal, ainda que
ndo muito vistosa: tenha ainda um pouco mais de paciéncia e
vocé vai voltar a estar em forma. Vocé poderd sentir também
alguma leve dor de cabeca.

Touro (21 de abril - 20 de maio)

AMOR: Se vocé é solteiro, vai atravessar uma fase

complicada, sobretudo por volta do dia 15 alguns

aspectos astrais nao o favorecerao. E o tornarao

até mesmo nervoso. TRABALHO: Vocé terd 6timas
oportunidades de fazer grandes investimentos, os intrditos
se mostrardo 6timos, e conseguiréd fazer inovagdes em casa.
SAUDE: As suas obsessées com a linha poderiam fazer mal
a vocé. Academia demais e muito exercicio fisico estao des-
truindo-lhe um pouco. Vocé precisa de muito repouso.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

AMOR: Conseguira conciliar de modo equilibrado

as suas exigéncias com as da pessoa amada: vive-

ra em grande harmonia e tirara a maxima satisfa-

¢ao disso. TRABALHO: O setor profissional sera
bem apoiado pelos astros que tornam vocé brilhante, vivaz e
muito capaz! As novas negociagées de negdcio terao étimos
resultados. SAUDE: Dor nas costas e enxaqueca poderiam ser
a incomodacao deste més. Nao force demais o ritmo se prati-
ca um esporte porque a forma ndo esta ao maximo.

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

AMOR: Os solteiros viverdo um periodo dificil até

o 15. Depois desta data o sol voltara a resplande-

cer sobre as suas conquistas e encontrarao uma

pessoa importante. TRABALHO: Se vocé é pro-
fissional liberal, vivera um dos periodos mais importantes da
sua vida e o seu prestigio a a sua popularidade aumentarao
notavelmente. SAUDE: Eventuais distdrbios crénicos serdo
curdveis com sucesso, em particular a partir da metade do
més em diante. Aconselham-se terapias naturais a base de
ervas.

Ledo (22 de julho - 22 de agosto)

AMOR: As pessoas maduras receberdo noticias

agradaveis no campo familiar e surpresas boas

dos netinhos, especialmente por volta do fim do

més. TRABALHO: Vocé terd a tendéncia a estar
distraido e a deixar-se condicionar por palavras alheias, fazen-
do, impulsivamente, todo o contrario do que deveria. SAUDE:
Ao nivel das energias fisicas e musculares se manterad bem.
Vocé poderia registrar algum disturbio provavelmente ligado
a um desequilibrio hormonal.

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)

AMOR: As estrelas parecem nao olhar para o seu

lado e vocé terd a tendéncia a ver tudo de forma

negativa. Uma pessoa especial, porém, saberd

fazé-lo reagir. TRABALHO: Vocé tera uma grande
facilidade de contatos, as situagdes sao claras, deixe a distan-
cia o nervosismo e a inquietude, procurando agir de modo
profissional. SAUDE: Vocé vai acusar uma certa falta de ener-
gia. Procure dormir muito e manter uma postura equilibrada a
mesa. Coma um pouco de tudo, mas sem exagerar.

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

AMOR: Vocé devera se empenhar em manter as
m promessas feitas e principalmente em manter

uma grande sinceridade com relacdo ao com-

panheiro, porque, caso contrario, vocé poderia
se arriscar a comprometer a histéria. TRABALHO: Serd um
periodo muito intenso e vocé se sentira estressado. A falta
de atencdo e de concentracdo poderia pesar sobre os seus
resultados concretos. SAUDE: Vocé tenderé a exagerar com a
alimentacdo e as comodidades, mas os resultados poderiam
ser desagradaveis: aumento de peso e possibilidade de infla-
macao intestinal.

Escorpiao (23 de outubro - 21 de novembro)

AMOR: Vocé tentara eliminar os eventos que se

repetem e adquirird uma consciéncia mais clara

seja em relacdo a si mesmo, seja em relacéo a

relacionamentos interpessoais e afetivos. TRABA-
LHO: Vocé terd a tendéncia a distrair-se e nao sera brilhante
como normalmente, mas é prevista uma onda de novidades
que colocara vocé novamente em forma por volta do fim do
més. SAUDE: O seu fascinio se intensificard e a saiide se man-
tera decididamente boa, motivo pelo qual podera contar com
uma pele lisa e cabelos como seda.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezembro)

AMOR: Vocé encontrard a pessoa adequada as

suas exigéncias e capaz de compreender seus

estados de humor e suas esquisitices; isso fara

com que o relacionamento seja duradouro. TRA-
BALHO: Vocé terd a oportunidade de obter 6timos resultados
seja pelo moral seja pela carteira, fazendo algum novo conhe-
cido que abrira horizontes diferentes. SAUDE: Serd um més
espléndido no qual desfrutara de étima saude. O Unico ponto
negativo é que poderia sofrer com pequenos problemas de
tipo alérgico.

Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
> AMOR: Reflita com atengao sobre as consequién-
cias de cada decisao afetiva sua, evitando fazer jo-
gar-se no escuro e pondo um freio aos ciimes e ao
nervosismo. TRABALHO: A vida profissional pode-
ra conhecer evolugdes e transformagdo, que serd vocé mesmo
a gerar, mas tera de avaliar atentamente os parceiros que vao
estar ao seu lado. SAUDE: Lembre-se que todos os excessos
sdo equivocados, em um sentido ou em outro. Poderia ser o
momento ideal para fazer um regime, se tem de perder peso.

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
AMOR: Vocé nao se sentird completamente sa-
tisfeito: o sofrimento em relagao ao parceiro sera
forte... mas tente ser paciente: de fato, a partir do
dia 15 a musica vai ser outra. TRABALHO: Perio-
do positivo para quem procura trabalho. Por volta do fim do
més, os fluxos astrais séo muito positivos e as ocasides de en-
contrar um trabalho duradouro aumentardo. SAUDE: O céu
podera disturbar a funcionalidade renal, inflamar os tenddes
e reagudizar os males cronicos. Vocé tendera a escolher o que

é nocivo para si.
‘ ‘
‘} problematicas dos outros com um comportamen-
to de compreensédo e participagdo. TRABALHO:
Aceite a colaboragao por parte de pessoas que tém condi¢des
de ajudar no seu trabalho e vera que as suas idéias seréo acei-
tas pelos seus superiores. SAUDE: Vocé ficara consciente de
novas necessidades psicofisicas e fard o que for preciso para
supri-las. Nos remédios naturais e sobretudo na farmacia de
manipulacao, vocé poderia encontrar a resposta.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
AMOR: Neste periodo, vocé sera mais maleavel
do que normalmente e caminhard em direcdo as
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Av. Edgar Pires de Castro, 1640 / Loja 1

Apresente este anuncio ou informe que viu nesta revista e ganhe descontos especiais.

PLANOS DE SAUDE

INDIVIDUAIS E EMPRESARIAIS
[ Brodesco SulAmeéri
- L

sy CLIMICAS i
con " vocoRcn Al
cLaro 3367.3296 o
9157.7917 - 9869-7278

Delcio Endres

E—
VIDROLAR| b
VIDRACARIA i

Fernando / Vilson

09729 0229 3266 5439

Estrada Edgar Pires de Castro, 9248

Orcamento e colocagdo no dia e hora marcada

Box Temperado - Sacadas
Coberturas - Espelhos
Vidros comuns

FACA
JA O SEU
Televendas CRTO

3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

Comercial %, [

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

JARDINAGEM

* PODAS DE ARVORES
* PODAS DE COQUEIROS
* LIMPEZA DE TERRENO

Atendemos também no litoral

( 9941.5778
» 9913.2391

Pratikar

AULAS PARA
HABILITADOS

Tem medo de dirigir?
Falta pratica na dire¢ao?

Ligue e informe-se!

91 3106.8055
a ® 51 8530.6382

AULA ] )
ﬁ“‘“‘s E{ Pratikar Treinamentos
www.pratikar.com.br

Dento\ul '

Clinica Dentdria

n/dentosulrestinga www.dentosul.coi
23250-3408/3250-2171 /- 9595-3

Av. Jodo Antdnio da 1911 - S 302

Bairro Restinga Ao

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureache.geramigos.com.br




