' GERAmigos
Comunicagio

12 Anos

BANHO E TOSA ‘a* RACOES ‘a®° MEDICAMENTOS
ACESSORIOS EM GERAL ‘a* ATENDIMENTO ‘&* VETERINARIO

30848989 .5

Correspondente Banrisul
ATENDIMENTO: SEGUNDA A SABADO 8:30 As 19:30

Aqui vocé paga todas suas contas

Horario de
Atendimento
11h as 15h
18h as 00h

Segunda

a Sabado

TELENTREGA
51.3264.7355
9156-1575 claro

37 tim
9902-4662 vivo

IMPE RIAL
LANCHES

PROMOGAO |

Pizza Familia 40cm
+ Pizza doce 20cm

+Refri 2L
BOM SABOR! Rg45,90
1830 QUARTAS-FEIRAS
Q’ f&h46-5421 Pizza Familia 40cm
vivo 8042-0033 (® + Refri (Fruki) 2L
® 9342-4607 R$ 31,90*
8102'3142 * Consulte sabores

CONSULTE AREA DE
9411-7331

E UM PRAZER ATENDER VOCE!

PROMOGAO II

Pizza Grande 35cm
+Refri 2L

R$ 32,90
COMBO

Pizza Hiper Familia
45cm. (até 4 sabores)

+ Fritas + Refri 2L
l

O

Por apenas'

R$ 45,90

TELE-ENTREGA: 3258 - 5371

3261 - 2143
Av. do Lami, 4737 - Belém Novo

)= SUPERMERCADO

CASAGRANDE

PRECO & QUALIDADE

Aberto nos
domingos e
feriados!

L Beseiamos
a todos

AV. PROF. OSCAR PEREIRA, 7381
FONE:(51) 3266-1572 - B. BELEM VELHO Festas!
PORTO ALEGRE, RS a

EARIM A Cc 1 A Ass
DROGANEMA

Verificagdo de pressdo /

 Medicamentos  Aplicaco de injetdveis (com receita)

* Perfumaria
 Produtos médico-hospitalares

= 3246.8627/3241.6875
Av. Juca Batista, 2249 IPANEMA
Atencdo Farmacéutica; Dra, Nicele Scholles dos Santos CRF/RS 7271

DESENTUPIDORA

* DEDETIZAGAO
* SUCGCAO DE FOSSA

* HIDROJATEAMENTO
* ENTREGAS DE AGUA
POTAVEL
* DESENTUPIDORA
DE RALOS, PIAS, VASOS
EM GERAL

Materiais de Construc a0

MAD. BOA VISTA
Av. Lami, 4580
PORTO ALEGRE

PSICOPEDAGOGIA  Tratamento indi
Av. Cavalhada, 2360

Bairro Cavalhada

Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga Clinica e Institucional

Seu filho esta com dificuldades na escola?
do com de apr

F.: 8482.5288~ G’é’aﬁggié‘nﬁﬁigﬁéi“
8527.8648

&

sala 230

Atendimento com hora marcada.

Nkcoummmumm Mege

MAC EDO °
3259-190" 205
S, Doces e Salg?

PROMOGAO DE

. TORTAS‘"
Mn\ MEDIA GRANDE

RS 29.00

O CENTQ

W16 w310 ms4qe

Estrada do Lami, §17 - tel.: 3259-1907

Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 579 - tel.: 3508-6658

Agradecemos a preferéncia e a todos clientes e amigos
desejamos um Feliz Natal e um préspero ano novo.
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GERAmigos

Comunicacio

Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br
redacao@geramigos.com.br
criacao@geramigos.com.br

Jornalista responsavel: Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Diagramagao e Projeto Grifico:
Fernando Cunha
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢ao: GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribuicao:

Loro Supermercados - Loja 2, Av. do Lami, 706; Supermercado Casa Grande - Av.
Professor Oscar Pereira, 7381; Shopping Jardim Verde - Estrada Eduardo Prado,
1954; Ipanemdo Loterias - Av. Tramandai, 480; Farmdcias Associadas —Av
Tramandai, 307; Farmécias Associadas - Av. Juca Batista, 2249; Mercado Asun- Av.
Juca Batista, 4246; Supermercado Urubata - Av. Celestino Bertolucci, 50; Sacolao
Barcelos - Av. Edgar Pires de Castro, 1855; Lotérica Hipica - Edgar Pires de Castro,
1260 L.2; SuperKan - Av. Edgar Pires de Castro, 1545; Restaurante e Fruteira Kiko -
Edgar Pires de Castro, 8517; Supermercado Gomes - Edgar Pires de Castro, 9415;
Lotérica Sorte Certa — Rua Cecilio Monza, 11040; Prolar - Avenida Economista Nilo
‘Wulff, 895; Agroflora Ungaretti - Rua Tenente Arizoly Fagundes, 50; Super Trés - Av.
Teresopolis, 3398; Super Trés - Av. Prof. Oscar Pereira, 4125; Peracchi - Av. Nonoai,
393; Restaurante Lagos - Av. Edgar Pires de Castro, 1840; Supermercado Itapua -
Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1260 - Itapua - Viamao/RS

*A revista se encontra nos enderegos de todos os anunciantes + 400 pontos de distribuigao

Seguimos em frente!

Esse é um més especial para nos, pois mesmo com a
crise nacional, nés expandimos, ja que a Revista ProcureAche
completaum ano este més. Em 2015 foram 240 mil revistas na zona
Sul e 240mil na zona Norte, com tiragem certi-ficada pela Grafica
Pallotti.Estamos preparados para ousar ainda mais em 2016!

Otimo Natal e um préspero ano novo a todos.

Um abraco da equipe Geramigos.

Coloque o nome da sua empresa além da sua rua ou
do seu bairro. Tenha sua marca, mensalmente, em

60 mil exemplares do Jornal Geramigos e da Revista
ProcureAche em TODA A CIDADE de Porto Alegre e
online. Esteja a frente do seu concorrente e aumente sua
visibilidade por um preco que cabe no seu bolso. Faca uma
consulta hoje mesmo!

(51) 9613-6986 ©
(51) 8564-6451@

(51) 3026-8445
(51) 9100-0440

o |
99 e rmbes 0 14 08 SV

jornal
Y 4 JGERAmigos
IProcihreAchey

Pertencem ao grupo: ' cG.,mnnic-oiagos

(51) 9814-2056
(51) 8105-4796 -

www.geramigos.com.br
www.procureache-geramigos.com.br



A critica pode melhorar
ou destruir seu
relacionamento

Muitos relacionamentos nascem e
morrem na forma como nos comunicamos. A
critica para o relacionamento pode ser benéfica
ou traumatizante, a diferencga estd na forma com
que vocé aborda o assunto e a forma como vocé a
recebe.

A critica surge em situagdes onde é
realizada uma anilise de que algo néo estd indo
pelo trilho devido, mas a forma como ela ¢
comunicada pode ser interpretada como um
ataque ou forma de culpar o parceiro. Mesmo que
muitas vezes ela seja construtiva, existe uma certa
dificuldade de quem aborda ela e de quem recebe,
muitas vezes como uma ameacga e sentimento de
que devem se defender.

Na ver-
dade, tudo isso faz
parte de uma sinto-
nia que o casal deve
ir aperfeicoando

PARTICULAR

conforme a relagiao
evolui. O amadu-
recimento da rela-
¢do também esta

ligado a essa forma ATENDIMENTO

ADOMICILIO

9712.6240
32905058

de abordagem e a

forma como o par-
ceiro recebe o fato.

VipClass

(51) 3085.8188

stillus

persianas

www.stilluspersianas.com

Edgar Pires de Castr
n° 1545 - Hipica

Cortinas de Tecido - Papel de Parede
Tapetes sob Medida

Av. Plinio Brasil Milano 705
Higienépolis
Porto Alegre

Av. Eduardo Prado 501 (cassol)
Cavalhada
Porto Alegre

Fone: 51 3333.0422
stilluspersianas@terra.com.br

Fone: 51 3737.3033
stillus@stilluspersianas.com

Servicos Especializados

N
VIP(

LASS
ASSESSORIA. SENTINENTAL
N POSSIVEL

CHEGA DE SOLIDAO

Vocé que esta sozinho, em busca de um
relacionamento afetivo e sério, a VIP CLASS -
Assessoria Sentimental ajuda vocé a encontra-lo.
Com competéncia, seriedade e descri¢do, para
pessoas seletivas e de alto nivel.

Ha 13 anos com exceléncia em resultados.

Atendimento personalizado em
Porto Alegre e Novo Hamburgo.

VIP CLASS no Topo das Assessorias para Relacionamentos Sérios

(51) 3085.8188 / 9768.4456
www.assessoriavipclass.com.br

Aceitamos:

AUTD SOM £ COMPETIGOES

Instalacao de Som - Radio Trio Modulos em Geral
Auto Falantes de Porfa - Equipamentos de compeficao p/ som
8 AUDIOPARTS.autosomecompelicoes

84585587 / 8415.2679&
Rua Dr Cecilio Monza, | 0839 - Belem Novo

em frente a0 Posto Ipiranga

LAOS ] =

ur'F'
o term hora para acont

|r-|-|n||;:'\.'l-5|-|-"5 nao
FUNCIONARIOS
PROTEJA SUA FAMILIA E SEUS
]
. = ()
_Eulﬁmﬂﬂl:a- Ll‘lﬂ!ﬂl s f_...mtm
10 - ks;mn e e risa
- - Unimed  #%
CLINICAS Amil
DOCTOR CLIN f“?
www.sanvicentesartori.com.be - [
planosdesaude. refEfive.com :
comalodfsanviceniesantorLcom. b
(51) 3221.6844 3221.5995 30844720
9255.4716- WhatsApp 92554720
Praga Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Centra/POA




Moda e Beleza

TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 12% = MAQUIAGEM A DOMICILIO
SEJA UM REVENDEDOR(A) UP! l \ ' -~ MAKE EXPRESS
N <
| jﬂ ROSANGELA
i1 o 4 [ORTUNATO
www.upessencia.com.br/433148 .
Empresa brasileira com expansédo na América Latina (Peru). "\

Contato: (519394.8641 (© c/ Euvania

Moda Feminina, Acessorios,
Bijuterias, Las e Aviamentos

M 3258-5768

= AV, EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940
913516-4188 Wjlamnteds | | 39585168 3242-25917

Shopping Jardim Verde - jpanema - Poa/RS visA & A, WD WULFF, 267 - RESTIMGA WOVK  CENTRO GOMERGIAL LAM - LOJA M
i

Bermuda Camiseta
Anticelulite Allivia & dor lombar

Meirara a crosecio

Reqgata
Modsaladora

Luva
Terapéutica
.I_l-. & Sor ¥7 punho

(51) 3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim
www vivendomelhor.com - focebook com/VivendoMelhor il

Estacionamento cidesconto Porto Park na Felipe Camarao, 564




Cuidados com o aparelho
ortodontico

Algumas pessoas a0 comegarem o
tratamento ortodontico acham que o cuidado que
eles devem ter é apenas irem & manutengdo. Mas os
cuidados vao além disso, é preciso fazer uma série
de coisas. Vamos falar delas hoje:

A primeira é mesmo ir s manutenc¢oes
conforme sua dentista marcar. Vocé ndo deve
faltar as manuteng¢des nem interromper o
tratamento, porque isso pode comprometer o
resultado, ja que seu dentista ird avaliar com seu
tratamento esta evoluindo.

Outro cuidado fundamental é fazer a
higienizacdo adequada dos seus dentes e aparelho.

E muito importante fazer avaliagdes
periodicas, pelo menos a cada seis meses, para
verificar se vocé nao tem caries, além de fazer a
limpeza com sua dentista com frequéncia. Céries
ndo tratadas podem se tornar problemas graves
que prejudicardo todo o tratamento ortodontico.

Seguindo essas dicas, seu tratamento
devera ser um sucesso!

Dra. Cibele Dutra Gontijo de Moura -

implantodontista - CRO/RS-20.718

Pop Dente

Odontologia

Dra. Cibele Moura - cro 20178 _epaorrs 3268

Dentistas
Médicos
Nutricionistas

Psicologos

Av. Jodo Antonio da Silveira, 1900
Restinga - Em frente a Agéncia da Caixa

513109-6090 ©8651-6558=

+9200-1946 ~™8269-5571
9799-6090

www.popdente.com.br

Servicos Especializados

Saiba o que é e como tratar
o bruxismo

O bruxismo ¢é o hdbito de pressionar e
ranger os dentes durante o sono, produzindo ou nao
sons. Essa pressio pode provocar desgaste e
amolecimento dos dentes.

Presente em adultos e criangas, o distiirbio
normalmente acompanha a pessoa por todaa vida, ja
que osucesso do tratamento depende essencialmente
daresolugdo de questdes emocionais. Nos casos mais
graves, podem ocorrer também problemas sseos, na
gengivaenaarticulacdo da mandibula (ATM).

Possivelmente, a disfungio esta ligada a
fatores genéticos, a situagdes de estresse, tensdo,
ansiedade, ou a problemas fisicos de oclusio ou
fechamento inadequado daboca, por exemplo.

O tratamento do bruxismo pode incluir o
uso de placas, de silicone ou acrilico, que protege os
dentes, alivia o sistema mastigatorio e reduz a
atividade elétrica muscular causadora da tensao.
Além disso, o dentista também pode sugerir formas
de reduzir o estresse, como, por exemplo, pritica
frequente de exercicios fisicos, meditagao, ioga,
acupuntura e massagens, entre outras atividades, que
podem variar de acordo com o perfil do paciente.
Como o bruxismo ndo raramente vem
acompanhado de depresséo e ansiedade, pode haver
necessidade de um tratamento psiquidtrico.

SeEs

Ferrari <

5

Assessoria Contabil
(51)3517-4990
(51) 8587-5928 ..

E-mail: ferraricontabilidaderf@gmail.com

Rua Carlos Maximiliano Fayet, 720
Bairro Aberta dos Morros




Saude e Bem Estar

O que é insolacao?

O termo insolagdo caracteriza o
conjunto de sintomas que afeta os individuos que
ficam expostos excessivamente a luz solar,
resultando em um aumento de temperatura do
organismo acima dos limites fisiolégicos. Em
criangas e idosos a insolagdo geralmente é mais
grave.

Quais sdo os sintomas causados pela insolagiao?
Os sintomas mais frequentes da insolagdo sdo a
desidratagdo e a queimadura da pele. Quando
uma pessoa fica muito tempo exposta ao sol, as
células da sua pele sao destruidas e o liquido que
fica entre elas é eliminado, levando a uma grande
perda de dgua pelo organismo. Outros sintomas
sdo: dor de cabega, tontura, vertigem, falta de ar,
aumento da temperatura corporal, mal-estar e
vomitos.

Cuidados diante de um caso de insolagao:

* Tomar um banho frio ou cobrir o corpo com
toalhas molhadas em 4gua fria, para diminuir a
temperatura corporal.

* Ficar em lugar fresco, arejado e & sombra, com a
cabeca elevada. De preferéncia um lugar com ar
condicionado frio ou sob o fluxo de um

ventilador. natesta, pescoco, axilas e virilhas.

Residencial Geriatrico Gavea
Oferecemos:
Enfermagem 24 hs .:iﬁ
Médico Assistente - ol

Nutricionista "i-ﬁ‘- .

M Fisioterapeuta Y ?
M Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868
Rua Gavea, 362 - Ipanema

- = F——
VERAQ SAUDAVEL RADICOM

* Beber bastante dgua, sucos ou outros liquidos
parahidratar. Jamais tome ou dé bebida alcéolica.
*Umedecer os labios com tecido molhado.

* Beber pequenos goles de dgua com sal (uma
colher pequena de sal para cada litro de dgua).
*Remover o maximo de pecas de roupas.

* Usar um hidratante corporal.

*Fazer umaalimentacéo leve.

* Quando a situagio é grave, pode ser necessaria a
internagao para hidratagao venosa.

Para prevenir a insolagao, recomenda-se:

* Passar protetor solar antes de se expdr ao sol, e
de2em2horasse estiver nadgua;

* Beber no minimo 2 litros de 4gua por dia;

Nao pegar solentreas 11heas 16 h;

Usar chapéus e 6culos de sol mesmo na sombra.

Lalenia

Técnica em enfermagem com longa
experiéncia e referéncias. Atende
também como cabelelrelra e manicure

. SAOS OTp ¢
Caafferviclis ife o et citdefirin e vocd
MEDICO - ENFERMAGEM - NUTRICIONISTA
CLNDADOS EM GERAL
s TRMA ln-:ALuM;jq-“

I!“ MIHMTBIB [o¥) lﬂl?.im {vivo)
+ AZT0 AR jroiery | BB, D00 ey

CONVENIADOS
IPE

tem até 50% de
3 DESCONTO

Clinica de Diagndstico Médico por Imagem

Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400
Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla ¢ Ressonancia Magnética de Extremidade

= ~ Ressonancia Magnética de Campo Aberto « Tomografia Computadorizada de 8 canais

Ecografia Cardio, 3D e 4D « Densitometria Ossea » Mamografia

Promogao valida de 01/12/2015 até 31/03/2016

, e :
MATRIZ: Av. Erico Verissimo, 624 - B. mmnqm*tm.radlcom.com.br




Saude e Bem Estar

USINA DOS

OCULOS

A bptica perto de vocé
facebook.com.br/usinadosoculos

(‘; DRG LAVA, PASSA, SECA E HGIENIZA

LAVANDERIA

[EDREDONS, COBERTORES
[E COLCHAS DE TODOS OS TAMANHOS

PORAPENAS @Sﬂ @,

K /avanderiadrg TEMOS TELE BUSCA E TELE ENTREGA
o
51 9386-8852 "e_ I 51 9130-5910 {Y Parcelamos em até 6x visa 2 &2 ) &=
Lavagem de tapete IR 9906 metro quadrado e qualquer pedido adima de
R$40,00 a coleta e entrega sai gratis em qualquer bairro de Porto Alegre Av. Edgar Pires de Castro, 1925 / Loja 12 - Bairro Hipica - Porto Alegre
Pagamento: & vista, cheque ou cartso de credito ( VISA @ @ ) fone: 51 3062 1675

Tudo em até

LAV@ uv reéeitas . - -l- : :':E?,?Si%::

Uma vida inteligente 6 x s/ acréscimo . Ano Novo
Vocé mesmo faz. Lava e seca suas roupas. @ q%
Ou se preferir, fazemos para vocé! ) fz ca eZS
LAVAR-SECAR:EDREDONS+ COBERTORES Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
TRAJES TAPETES*LAVAGEM A SECO+OUTROS [PIESENIES = ngs?fgog Sngefa'
= & (51) -
23246-8675 Av. Teresopolis, 3173

Av. Cavalhada, 3620 em frente ao Zaffari otica_reis@hotmail.com

Enfermatec [N w———

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM

FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS PERSONAL TRAINER COZZER
+savde
(51) 998s5.5201 » _ +resultados
« ou 8182.9193 +gualidade de vida +hompo pars vock

‘ Conheca melhor nossos servicos,

www.enfermatec.com.br —— ———

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

“A “~H RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
Clinica Odontoldgica ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA

CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA 3072.3828 / 3414.2009

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS TRATAMENTO CLINICO E
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA ODONTOLOGIA PREVENTIVA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

TRATAMENTO
ODONTOLOGICO ESTETICO
|
PROTESE / RX /
www.caeroclins.com.br CLAREAMENTO

Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial 2 L. Pinheiro
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4 Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3425.1860 3319.1573 - 3352.9644 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 - EPAOIRS 2137 CRO/RS 11328 - EPAO 2138




Alimentacao

O agticar certamente ndo ajuda a emagrecer, mas
outras especiarias sim. Ndo s6 para perder peso,
muitas ervas e temperos, s vezes pouco usados na
culindria ocidental, tém propriedades saudaveis
incriveis. Veja:

1. Ginseng

Algumas formas de Ginseng (também conhecido

» o«

como “erva milagrosa’, “raiz que cura todos os
males” ou “raiz da vida eterna”) podem acelerar o
metabolismo e aumentar a energia. Panax ginseng
em particular pode ajudar a perder peso, de
acordo com uma pesquisa da Universidade de
Maryland (EUA). Esta planta é muito usada na
Medicina Chinesa e considerada boa para a
longevidade.

2. Pimenta caiena

O principal ingrediente da pimenta caiena, a
capsaicina, ajuda a queimar gordura e suprimir o
apetite. Também aumenta o metabolismo,
fazendo o corpo queimar mais calorias, de acordo
com uma pesquisa da Universidade de Purdue
(EUA).

3.Canela

Segundo estudos, a canela reduz o agticar no sangue
eonivel de colesterol LDL (o “mau colesterol”)

pow(l/zdh

PADARIA E CONFEITARIA

3557.6627
ABERTO DIARIAMENTE SEM FECHAR AO MEIO DIA
INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS iy

X

Botes e

Tortas %{j

e ACEITAMOS CARTéEs Acsitamos encomenda ds docss o
Bebidas VISA c salgados para suas festas de final de ano.
Doces

Salgados Av. Juca Batista, 4531 / loja 10 - Hipica

Agradecemos a preferéncial Feliz Natal e Prégpero 2016¢

Tele Entrega

3269.2270

Av. Edgar Pires de Castro, 1001

10 temperos e ervas para

Também pode aumentar o metabolismo e os
niveis de insulina, diminuindo a hipdtese de
desenvolver diabetes.

4.Pimenta preta

A pimenta preta (pimenta preta, pimenta verde e
pimenta branca sio na verdade o mesmo fruto
(Piper nigrum); a diferenca de cor é um reflexo
dos varios estagios de desenvolvimento e
métodos de processamento) pode aumentar o
metabolismo através do seu componente
principal, a piperina. Ndo s6 a pimenta preta
melhora a digestdo, como também ajuda a
queimar gordura mais rapidamente. Segundo um
estudo da Universidade de Oklahoma (EUA), a
pimenta preta pode potencialmente queimar
tantas calorias quanto as gastas numa caminhada
de 20 minutos.

5.Dente-de-ledo

Sim, o dente-de-ledo é uma flor, que pode ser
consumida na sua forma bruta (e esta entre os
quatro primeiros vegetais com melhor valor
nutricional). Dentes-de-ledo limpam o corpo e
tém digestdo lenta, saciando melhor a fome.

6. Mostarda

A mostarda é uma Otima ferramenta de perda

& Carboni

Supermercado

PINHEIRO

(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartdes.

Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

f[d

Curta nossa pagina no Facebook e fique por
dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo

sMercado Dal

O Ledo da Economia!

*Mercado, Padaria, Acougue e
Fruteria

a de Ranc
Gratis n® Ba‘"
e Arredores

ACEITAMOS TODOS OS CAR
Estr. Afonso Lourenco Mariante, 2254 - Beléem
Fone: 51 3263.1356




quem busca emagrecer

de peso. Pesquisadores do Instituto Politécnico de
Oxford (Inglaterra) afirmaram que uma colher de
chd de mostarda pode acelerar o nosso
metabolismo em quase 25%.

7.Clrcuma

Esta especiaria cor de laranja, comummente
encontrada na India, ajuda a quebrara gorduraea
regular o metabolismo do organismo. Segundo
um estudo da Universidade de Columbia,
também pode ajudar a reduzir os riscos de
diabetes.

8.Gengibre

Pesquisas mostram que o gengibre pode suprimir
o apetite, ajudar na digestéo, remover toxinas e
elevar a temperatura do corpo para aumentar o
nosso metabolismo. Praticamente um super-
heréidasaide.

9.Cardamomo

O cardamomo estimula o metabolismo e é pobre
em gordura saturada. Também pode promover
uma digestdo saudavel e aparentemente melhora
o hadlito. Ha ainda reivindicacdes de que o
cardamomo apresenta propriedades antisséticas,
diuréticas, expetorantes e laxantes. Pode ser
usado em cafés, saladas, paes, carnes, pudins, etc.

Alimentacéo

10. Cominho

Esta planta medicinal ajuda no processo digestivo e
na produgao de energia, ao impulsionar o sistema
imunitdrio. Também pode ajudar pessoas com
asma, artrite, doenca renal e cancro de cdlon. E
encontrada geralmente em forma de infusdo (chd)
e comummente usada em casos de flatuléncia.

jProcurefche)

Este espaco pode ser seu!

Anuncie conosco!

Ligue agora mesmo e garanta o seu espago j
na préxima edicédo da revista ProcureAche:

(51) 3026-8445 / 9613-6986
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Carne de Ovelha é Aqui!
Temos Carne Bovina, Suina e Aves
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Alimentacao

Dicas para uma alimentacao infantil saudavel

Depois dos primeiros seis meses de vida,
a preocupagdo dos pais com o cardépio dos filhos
sO cresce. Assim como as duvidas! O principal
dilema é: como garantir refei¢oes gostosas e
completas aos pequenos, que ajudem na saide e
também no crescimento? Para te ajudar nesse
desafio, separamos abaixo seis dicas para uma
alimentagdo infantil saudével. Confira:

1) Um excelente primeiro passo para evitar
problemas futuros é educar o paladar das criangas
desde cedo. Isso pode acontecer por meio de
ofertas de alimentos naturais e pouco doces.
Nossas sugestoes sao as frutas, sucos, papinhas
salgadas e alimentos orgéanicos.

2) Cuidado ao adogar sucos e oferecer doces. Isso
pode estimular o paladar da crianga e associar essa
oferta com o sabor dos alimentos. Serd muito mais
dificil para seu filho considerar uma bebida feita
com fruta natural como algo gostoso, por exemplo.

3) Outra dica importante nessa fase € a insisténcia.
Sempre que a crianga recusar um alimento, tente
novamente alguns dias depois. Vocé pode fazer isso

Fagca um
orgamento sem ~ .
compromisso Ima de geladeira
e blocos

Folders e Panfletos  Cartdes de Visita  calendario 2016

Entrega de rancho gratis
Horério de funcionamento:

seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

em até quatro vezes, sempre com receitas
diferentes. S6 depois dessa experiéncia vocé podera
confirmar que o pequeno realmente nao gosta
daqueleingrediente.

4) Faca as refeigoes em locais calmos, silenciosos e
limpos. Sem muito barulho e com aparelhos como
a TV, radio e computador desligados. Seguir uma
rotina de horarios também ¢ fundamental. Isso
ajudaaregular o metabolismo da crianga.

5) Guloseimas como salgadinhos, biscoitos
recheados e doces devem ser evitados a0 maximo.
Além de supercaloricos, eles contam com poucos
nutrientes e com substancias quimicas prejudiciais.

6) E o mais importante: Os pais também devem ser
bons exemplos! O ideal é que vocé se alimente com as
criancas, consumindo os mesmos ingredientes e
preparagdes. Isso é importante para que elas sintam
queestdo inseridas nos habitos alimentares da familia.

Agora ¢ s6 anotar nossas dicas, fazer a
sua parte e garantir o sucesso na alimentagdo dos
seus filhos em casa!

o)

L T

o

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571
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CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Satumino de Brito, 1570
(51) 3334.0489

Rua Santana, 1262
(51) 3223.5218

Av. Azenha, 1564

(51) 3085.4255
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(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Av. Anténio de Carvalho, 1651
3387.2545

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299




Alimentacao

(Recerlas

Bolo de Natal

Ingredientes

7 colheres de sopa de manteiga em temperatura
ambiente

2 + 1/4 xicara de cha de farinha de trigo com
fermento

2+ 1/3xicarade chd de agiicar mascavo

1 xicara de cha de uva passa preta sem carogo

1 xicara de ché de uva passa branca sem carogo

40 gramas de conhaque ourum

1/2 xicara de cha de frutas cristalizadas picadas
1/2 xicarade cha de nozes picadas

1 colher de chéd de canelaem po

1 colher de chd de noz-moscada

1 pitada de cravo em po

5unidades de ovos

2 xicaras de chd deagucar de confeiteiro

4 colheres de sopa de agua

1 unidade deliméo

*frutas cristalizadas a gosto

Farofa Especial

Ingredientes
1/2 kg de farinha de mandioca crua (ou se
preferir, farinha de milho em flocos)
200 g debacon picado
1 xicara (chd) de manteiga
2 dentes de alho amassados
2 cebolas picadas
1 xicara (chd) de nozes picadas
1 e 1/2 xicara (cha) de uvas passas brancas ou
pretas, como preferir
1/2xicara (cha) de salsinha picada
sal e pimenta-do-reino a gosto
Modo e Fazer:
Em uma panela, doure o alho e o bacon em sua
propria gordura. Acrescente a manteiga e ponhaa
cebola. Refogue até a cebola ficar macia e

o
Modo de preparo
Para esta receita é necessdrio uma assadeira com
furo central grande untada e polvilhada; um prato
grande; batedeira, bacia e aro; um fouet e uma
espatula pao duro.

Pré-aqueca o forno em 250 graus C. Bata na
batedeira a manteiga, o agticar, o conhaque, a noz-
moscada e a canela em pd. Acrescente 0s ovos um
a um, batendo sempre. Desligue a batedeira,
adicione a farinha de trigo e acrescente o restante
dos ingredientes mexendo com o fouet
delicadamente. Abaixe a temperatura do forno
para 200 graus C e leve para assar por
aproximadamente 50 minutos. Retire do forno e
espere esfriar.

transparente e junte a farinha de milho. Mexa por 5
minutos e incorpore as nozes, as uvas passas
hidratadas e a pimenta-do-reino. Cozinhe no fogo
baixo, sem parar de mexer com uma colher de pau,
até a farofa ficar dourada e crocante. Cuidado para
nao queimar. Tempere com o sal e salpique com a
salsinha. Hidrate as uvas passas por 5 minutos em

égua morna e escorra-as antes de usar.




Alimentacao

Conhega os beneficios da agua de coco

A Agua de coco é o liquido encontrado
no interior do coco. Essa dgua pode oferecer
muitos grandes beneficios para a saide que
podem melhorar a vida de uma pessoa de varias
maneiras. Alguns destes beneficios para a satide
incluem:

Hidratagao: O Consumo de dgua de coco pode
repor os fluidos em seu corpo, e fornece
nutrientes essenciais que nao estao disponiveis na
dgua regular. Na verdade, a 4gua de coco pode ser
uma opg¢do melhor em comparagdo com as
bebidas esportivas populares, porque ajuda a
restaurar os eletrdlitos no corpo sem o agucar e
produtos quimicos adicionados que sdo
encontradas nas bebidas esportivas.

Acelera o Metabolismo: A dgua de coco é
naturalmente livre de gordura e possui um baixo
valor caldrico e também ajuda acelera o seu
metabolismo. Esses beneficios tornd-lo um
grande suplemento para usar durante a perda de
peso e pode ajudé-lo a se livrar dos quilos extras

7

quando ele é combinado com outros hébitos
sauddveis.

Baixa Pressio Arterial: A dgua de coco tem uma
baixa quantidade de sddio e uma grande
quantidade de potassio, que é a combinacgdo
perfeita para reduzir os niveis da pressao arterial.
Além do consumo da dgua de coco, vocé também
deve comer outros alimentos integrais, naturais
para o maximo de beneficios para satude.
Remover Toxinas: As toxinas que se acumulam
no nosso corpo a cada dia, como resultado de
processos normais do corpo e do meio ambiente

DONA ANTONIA _,

Massas e Risotos g

DELIVERY

1, (051) 3898 - 7117
1. (051) 3062 - 3023

UNIDADES
1. Juca Batista, 4531 Lj 15
2. Av. da Cavalhada, 3164 L] 114

Ay

em que vivemos. Ao se beber dgua de coco ird

ajudd-lo o corpo a se livrar dessas toxinas de
formarapida e eficiente.

Preven¢dao de Doengas: A dgua de coco tem
propriedades anti-virais e bebé-lo em uma base
regular ird ajuda-lo a combater infecgoes e
doengas. Na verdade, alguns especialistas em
saude tém mostrados que a dgua de coco ajuda a
estimular o sistema imunoldgico, além de tratar
qualquer condi¢do de saude atual, o que significa
que ela pode prevenir doengas futuras.

m PROMOGAO | Il PROMOGAO Il

~ Pizza Familia 40cm Pizza Grande 35cm

. + Pizza doce 20cm +Refri 2L
+Refri 2L
BOM SABO R$ 32,90
De qu:;t“(a‘a I_ﬁ:! R$ 45,90 $ )
e 0 gy COMBO
¢ 3246-5421 QUARTASREIRAS 45cm. (atg 4 sabores)

Pizza Familia 40cm

Vivo 8042-0033 (® + Refri (Fruki) 2L
& 9342-4607 R$ 31,90*
81023142 e
9411-7331

+ Fritas + Refri 2L

s eanrees| R$ 45,90

Delivery: (51) 3391.0120
Av. Juca Batista 4531 - Loja 17
Atendimento de sequnda a sequnda das 19h as 00h (somente de noite).




Residencial e Comercial

Adubos naturais que podem ser feitos em casa

Adubos ndo sdo mais do que
suplementos alimentares para as plantas,
fornecem-lhes os nutrientes necessarios para que
estas possam crescer de forma saudavel.

Nem todas as plantas tém as mesmas
necessidades, portanto antes de aplicar qualquer
adubo devemo-nos informar sobre o adubo indicado
para cada tipo de planta. Estes adubos naturais
abaixo sao muito verséteis e dos mais utilizados.

1. Regar com leite

Esta técnica é especialmente ttil para os
tomateiros, pois ajuda a combater o mildio tao
comum nestas plantas. Basta misturar leite e dgua
na proporg¢ao de 3 copos de leite para 7 copos de
dgua e efetuar a rega normalmente.

Como forma de prevengdo deve-se
regar ocasionalmente quando as plantas ainda sao
jovens, podendo comegar no momento em que
sao mudas.

Quando o mildio ja atacou, rega-se de 3
em 3 dias durante 3 semanas. Hd quem borrife as
folhas ja atacadas, mas os tomateiros nao gostam
de dgua nas folhas. Quando jad estio muito
atacadasretire as folhas e regue apenasna terra.
2.Cascasdeovo
L

]ard nagem
lepeza de Patio: "

Fernando :
(51)98490197] vwo@

melo.vargas@hotmail.com:.

Lais Carlos’
L} 1

WAVADr. Cecilio Monza, 10:817 - B.Novo - POA/RS

51 8448.9704 | 9836.5590

Dentro dos adubos naturais, o de cascas
e ovo é muito simples de fazer e traz grandes
beneficios as plantas. Ricas em célcio e potdssio
estas cascas vao ajudar a planta a desenvolver-se.
Uma das plantas que beneficia bastante deste
adubo sdo os pimenteiros.

Como sefaz:

Lavar as cascas de ovo;

Tritura-las com a ajuda de um pilao de cozinha;
Aplicar naterraemvolta da planta;

Se possivel, deve-se misturar na terra quando se
planta. Se ja tiverem a planta no vaso podem aplicar
na mesma e tentar misturar o melhor possivel sem
incomodar asraizes.

3.Borrasdecafé

Asborras de café sdo ricas em azoto, potéssio
e fosforo, mas ndo devem ser aplicadas em demasia.

Existem varias formas de utilizar as borras,
mas a forma mais simples de utilizar em casa é diluir
100 gramasdeborrade café para 1litro de agua.

Nao se deve colocar diretamente as borras
de café na terra, pois ao se decomporem vao roubar
nutrientes necessarios a planta. Deve optar por diluir
na 4gua. Fica um fertilizante mais fraco, mas ainda
assim muito benéfico.
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Residencial e Comercial

SERRALHERIA E TELE CONSERTO | Alo Gessos
Fabiano )

Grandes de Protegoes | Grades de Sacadas
Portas Auxiliares | Portdo de Correr
Portao de Elevacgao | Serralheria em Geral

Cdlgca(:io de forros /molduras /saﬂcas.
! e restauracoes.

ento gratuito /atende
idade Baixa e Cen

' Parcelamos em até 5 vezes

VISA =8 ou no cheque

3108 4009 19614. 5199 19652.5199 ; )
Av. Moab Caldas, 2444 - Sta. Teresa - PoA

Comercial . [[7]
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EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

E= B 5017 s e wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
- (51) 9274 ' (51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

N (51 3425 - 0432 51) BO21 — 3500 e-mail: comercial@knetig.com.br
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Sofés - Poltronas - Bancos de Compra e venda de terrenos, casas e sitios

Carro - Estofados em Couro
o o 51-3250.6575 / 51-9964.7944
rcamento Gratuito:
3249.8676 - 8486.6690
Rua Icarai, 1400 - Cristal - POAIRS Edgar Pires de Castro, 9291
S
CORTINA
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Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoracdo em Geral

Manoela
(051 9251.5881® 51 9957.9195

© cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTINS - Bﬂ;ﬂm sem {mﬂpm

Limpeza de casas,
apartamentos,
predios e
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!

T: 8917.1298 - 8052.5689




E HORA DE DAR RISADA

Jodzinho

Certo dia, Jodozinho foi pedir emprego
em uma loja de imagens de santo. A dona
daloja perguntou durante aentrevista:

- Vocé conhece cada uma desta imagens?
Com medo de ser rejeitado, ele mentiu:

- Sim, conhego todas!

Foi logo contratado. Mais tarde, veio
uma velhinha e lhe pediu:

- Meu filho, eu queria uma imagem de Sdo
Jorge.

Ele foi buscar no estoque e quando
voltou, vinha trazendo a imagem de Sdo
Pedro com a chave ha mdo. A velhinha
entdo perguntou:

- Ei, S@o Jorge ndo tinha um cavalo?
Jodozinho pensou rdpido e disse:

- Tinha, mas vendeu. Agora, ele tem um
carro. Olhasé a chave hamdo dele!

Na
Biblioteca

Um homem com ar de intelectual entra
em uma biblioteca e se dirige a
atendente.

Cheio de si, pergunta:

- Desculpe-me! Poderia me dizer onde
se encontra o livro ' Homem, o ser mais
perfeitoda Terra'??

A atendente olha para o visitante e
responde com firmeza:

- Sinto muito, senhor, mas aqui ndo
temos livros de ficgdo cientifica.

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepgao e Estacionamento

Contato o/ Fablano
Fone: (61)0449.6661

BUFFET C/ GRELHADOS

PREGCO PROMOCIONAL

o "u'-'-l .r'.".‘h-l'
SEG. A SAB!DAS/11h30/AS 14130
ACEITAMOS CARTOES DE DEBITOE CREDITO!

I ERCEF ELEEIcR Cact) 3557.4003

Salgados e doces 8121.5269
AV. OTTO NIEMEYER, 3384

Tele entrega de:
; Barril sistema
Mix Winter de

Kit de vodka e energético &

" “A_" Tele-entrega de barris de 30 e 50 liros com chopeiras elétricas

10, 15 e 19 litros
L 1 i
. Lf Agua Mineral

Gelo e
Sacos e 3 e 10Ky - i mll
www.viachoppportoalegre.com.br
*9600.9427 -8117.2942 # 8530.5885
Rua Professor Joaquim Felizardo, 30 - Loja 01 - Porto Rlegre/RS




6 dicas indispensaveis para produzir eventos infantis

Chamar os amiguinhos da escola paraa
festa é uma das coisas que as criangas mais gostam
no aniversario. Contudo, os pais precisam
conciliar os desejos da crianga com o orgamento
dafamilia. Confira algumas dicas:

Recreagao: As atividades devem ser escolhidas de
acordo com a idade dos convidados e local da
festa. Fazer uma recreacio com brincadeiras
antigas, como: pintura, jogos com bola, danga das
cadeiras e caga ao tesouro, corrida de sacos, é uma
opg¢ao barata e que costuma entreter bastante as
criangas.

Doces e comida: Fazer as comidinhas e docinhos
em casa ¢ uma boa dica para economizar na parte
dos comes e bebes de uma festa. Lanchinhos como
minipizza, cachorro quente e pdo de queijo sio
receitas faceis e populares entre as criangas.
Beijinhos e brigadeiros sdao os doces preferidos
dos pequenos e também podem ser feitos em casa.
Bexigas grandes recheadas com guloseimas
também é um item barato que diverte as criangas.
Bebidas: Se 0 orcamento estiver apertado, corte as
bebidas alcodlicas destinadas aos adultos. Apesar
de o refrigerante ser quase presenca obrigatdria

PEG Fotos e Filmagens

Casamentos, 15 anos, Infantil, Newborn
Book, Pré-casamento, Gestante, etc.

Fones: 3061-0267 / 4100-0267 / 9843-1404
www.pegfotos.com.br
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em festas infantis, a dica ¢ investir em diferentes
sabores de suco para oferecer uma opgao mais
saudavel.

Decoragdo: Para baratear a produgdo da festa,
principalmente no quesito decoragio, a sugestio
das especialistas ¢ fazer tudo manualmente.
Bandeirinhas, bexigas e até mesmo os proprios
brinquedos da crian¢a ajudam a compor a
decoragio.

Lembrancinhas: Quanto mais personalizada for,
maior sera o gasto. Opg¢des comestiveis, como
chocolates e balas, em caixinhas de papelao, costumam
fazer sucesso entre os pequenos e sao faceis de fazer.
Foto e video: Registrar as festas infantis é bacana
porque ajuda a reviver as fases da crianga e como
essas datas foram comemoradas. Uma boa ideia é
fechar a filmagem e deixar para fechar o dlbum
depois, quando as contas estiverem mais
tranquilas.

Seguindo dicas dessa lista, vocé tem
duas solugdes em uma sé: o que nao pode ficar de
fora de uma festa infantil e como evitar os gastos
exagerados.

Agora, éaproveitar a festa!

@ PAEEES
%4 Jﬁ/yﬂ \
* DOCES FINOS * DOCES TRADICIONAIS ,'

_ (1) 9854 4319 4

KITTYSCAKEDESIGN.VPWEB.COM
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Dicas para escolher revestimentos para sua cozinha

Um dos aspectos mais importantes na
reforma ou na constru¢do de cozinhas é a escolha
dos pisos e revestimentos, afinal, além de
cumprirem um papel estético no ambiente, eles
também interferem na funcionalidade e na prépria
higiene do espago.

Como sao muitos os tipos de
revestimentos disponiveis no mercado, com
modelos, cores, tamanhos, materiais e formatos
diferentes, confira agora mesmo as dicas que
preparamos para que vocé nao se perca em meio a
esse enorme mar de possibilidades! Vamos 1a?
Considere o estilo dadecoragao.

Na hora de escolher revestimentos para
sua cozinha, considere o estilo geral do restante da
décor e procure seguir um conceito. Sea decoragio é
moderna, irreverente e divertida, aposte em
revestimentos coloridos. Caso a cozinha seja mais
classica e tradicional, prefira revestimentos brancos,
em ceramica ou porcelanato. Ja se sua cozinha tem
uma pegada vintage, aposte em azulejos
hidraulicos, que voltaram com tudo! Pense na
qualidade do material.

Ao comprar revestimentos para a
cozinha, ndo observe apenas o preco e a beleza do
material, mas foque também na qualidade do

Eloi Freitas - Const: Civil

Reformas emgeral B

Pinturas

Pisos

Porcelanato
Telhados

Alvenaria

Vigas

Marmores e granitos
Encanador
Instalagado de agua quente

NN N N N N NN

e-mail: eloifreitas4@gmail.com
9169-7606 -~ / 8614-3534 &

CNPJ: 19994575/0001-03

produto, optando por marcas confidveis e avaliando
o custo-beneficio das pegas, levando em conta ai a
durabilidade, a impermeabilidade e a garantia do
revestimento. Lembre-se de que produtos baratos
demais tendem a ser mais frageis e apresentar
irregularidades, fazendo com que, nesse caso, a
economia inicial custe caro posteriormente. Escolha
cores por seus efeitos.

Os revestimentos nao s6 embelezam a
cozinha, como também protegem o local da
umidade, da sujeira e dos residuos de gorduras e
alimentos. Dai a importancia de optar por materiais
resistentes, praticos e fceis de limpar. Nesse sentido,
tanto a ceramica como o porcelanato sdo altamente
recomendados. Jd revestimentos mais porosos
devem ser evitadosatodo custo!

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,

recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

EGOS
Pn::°°‘°“m

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, nao desfia e nao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelamos em até ¢/ jures
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
Fone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.cOmM E-mail: contato@teletelas.com




OPORTUNIDADE!

AT
Representante N

ATEONCE 1 CVEIg

www.atelierdemoveis.combr
E-mail: fabrica@atelierdemoveis.combr

Comercial com CORE

Selecionamos

Projetamos e executamos o seu mével
com qualidade e requinte, procurando sempre o
conforto e bem estar em sua residéncia ou escritério.

Representante Comercial
com CORE e CARRO
Area de Atuagdo: Rua Orlando Silva, 95 - 9357-0058 & e 9827-8985
Porto Alegre e Grande

Porto Alegre

=
Ligue
3013-5229

Envie CV para:

o _.-.. — v I.-r‘ _'_.-
3266.0099 - 8466.919_8 -%575.9851 - 9778.7505
megafunilariaeserralheria@gmail.com
Av. Juca Batista, 471 - Ipanema (ao lado da Caixa Econdmica)

representacao.comercialpoa@gmail.com
u

PROMOGAO DE
DEZEMBRO

ATEHDIME
=

Apresente este antincio e ganhe 10% de desconto em
metais e assessorios para pintura - com pagamento a vista.

Fones: (51) 3246-4662 / 3261-5503

Nao fechamos ao meio dia
Av. Juca Batista, 332 - Ipanema

3093-0215
3093-0213

www.rotasultintas.com.br
AV JUCA BATISTA, 332 - Lj. 03

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Portas | Portoes | Grades | Janelas

Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

4
- . - v B 4 |
Atendemos Porto Alegre
o L e Grande Porto Alegre
. - Aceitamos cartdes de
JetersonyMoraes ridioem3x
L tipercard magly D

(51) 8437.2674 | (51) 9127-2762 Ligue e pe¢a or¢camento gratuito

o . q 51 8411.1151° | 8413.7291
Elétrica Predial, Comercial e Industrial
" ¥ 3 46_ 390 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

3 . E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Rede de micros e telefonia. Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br



Dicas para um projeto de garangem

A garagem, além de acomodar
seguramente a quantidade de veiculos (carros,
motos, bicicletas, barcos) também deve oferecer
protecdo para os membros da familia permitindo
uma circulagdo segura durante a chuva, por
exemplo. Confiranossas dicas:

1 - Pesquisa junto a prefeitura codigos ou
restrigdes necessdrias para a construgao de uma
garagem. Descubra se vocé vai precisar de uma
licenga de construgdo. Crie um bom projeto,
uma vez que uma garagem mal construida pode
desvalorizar o prego de mercado da sua casa.

2 - Desenvolva alguns esbogos da sua casa e
medi¢des do espago destinado a garagem.
Desenhe de varias maneiras diferentes antes de
escolher a sua versdo quase final, a qual vocé deseja
converter para o papel milimetrado. Tenha em
mente que um quadrado de papel milimetrado
representa quinze centimetros de espago real.
Projete o telhado da garagem para combinar
harmoniosamente com o telhado da sua casa.

3 - Planeje usar madeira que pareca sofisticada e
grande o suficiente para realgar a sua casa. Nao
utilize placas pequenas de madeira para construir
a garagem, destruindo a estética, mas também nao
economize no tamanho do apoio de madeira,
devido a razdes de seguranga. Nunca subestime o
peso do telhado de uma garagem, especialmente
um coberto de telhas de barro.

4 - Projete uma garagem com telhado de quadril,
em forma de “A” ou inclinado que desga 30,5
centimetros de frente para tras. Evite o uso de um
telhado com inclinagao simples, semelhante a um
telhado plano, na parte da frente de sua casa.

Consertos:
- Torneira
« Valvula Hidra
- Registros
- Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

o1 3246.4489 / 8455.3561

Instale um telhado inclinado simples na parte de

tras da casa, onde nédo sera visivel da calgada da
frente. Consulte um carpinteiro especializado
para projetar uma estrutura que ird suportar o
peso total da estrutura.

5 - Desenhe a garagem com calhas, rufos e dutos
para retirar a dgua da chuva. Crie as linhas do
telhado da garagem com todas as caleiras
combinando com as calhas da sua casa. Planeje
construir um quartinho/armario ou mesmo para
acomodar uma cisterna em uma parede, se vocé
desejar. Projete o enquadramento para a parede
com o espago de armazenamento para ajudar a
suportar o peso de toda a estrutura. Crie portas de
correr de madeira para cobrir o espago de
armazenamento.

BO:J?FER

FUNILARIA

SERRALHERIA

alhas | Algerosas | Coifas
Colarinhos | Rincoes

8525.7300
9258.5862 &

Av. Juca Batista, 2538
Ipanema | POA | RS

Fretes
Mudancas & Viagens

Disponivel para pequenos fretes e
para grandes viagens.

jsa_transportes@hotmail.com
Tk

(51) 8402-9609 / (51) 9849-3008



Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-8144.7965

Vitéria

Fones: 3264.3549
9625.4154 / 9789.3410

Av. Edgar Pires de Castro, 1325/03

Porto Alegre - RS
vid.vitoria@hotmail.com

S.0.S

Servicos

Orgamento Gratuito

Elétrica - Pintura

Hidraulica - Solda
Conserto de grades
Alarmes residenciais

1 . Cameras de seguranca
! Valdecir

ls

Fones: 51 8185.6689®-51 9681.6894
% # FERRAGEM
g MATERIAIS DE CONSTRUCAD

ELETHICA

CONSTRUGAO

A

HIDRAULICA

@1 3062.5704

i ilveira, 2600 - Restinga
PROXIVIO AG PONTO DE TAXI

DECOMATALD

Compre ¢/ seu Cartéo Senff -c.
ematé 5Xsem | ¢
qu’DS.’* odo An

J E Terraplanagem

Terraplanagem, areia, brita e saibro em geral

| NE— Elison
4. . L Fones:
‘-‘ g 9928.7456
= 9814.8175

Av, Juca Batista, 6298 - Bairro Ponta Grossa - POA/RS

VIDROS BARBIANI

e T A
Vidros - Boxes de Vidro - Boxes de Acnlico
Telhade de Vidm - Fechamento de Area

Ealoencan & Domicilio ?

3023.804T7
B108. 16884
B108. 16885

Ay, Juca Bafista, 770 - Porto Alegre/RS

A
KM

L T R L

Manutencoes em:

Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195

contato@pmsmanutencoes, com.br
www.pmsmanutencoes. com.br

Rua Oreste Botega, 81 | Niterdi
Distrito Industrial | Canoas | RS

@y

Ferragem Cavalhada
A _

omI20Adelaesconton
avistaloulem ate’bx
=
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Tecnologia

Faca fotos e videos melhores com seu smartphone

Os smartphones mais modernos
ostentam cameras com varios pixels e recursos para
aperfeicoar a produgdo de fotos e videos. Separamos
asmelhores dicas parauma tirar uma boa foto.
1.Regulagem do foco
Configurar o foco da cdmera é uma boa opg¢ao para
evitar borrdes e elementos tremidos. Na maioria dos
smartphones, basta dar um toque na tela para
escolherolocal do foco principal.
2.Mantenhaumamargem
Se a intengdo do usudrio é tirar uma foto bacana ele
deve se preocupar com a margem. E preciso deixar
um espago "de seguranga” em volta do elemento
principal caso o retrato precise ser cortado, assim, a
foto néo perde nenhuma parte importante durante
asedicoes eadequagdes para diferentes plataformas.
3.Decostas paraosol

Notebooks / Impressoras / Computadores
Internet / Redes / Wireless / Remocéo de Virus
Lan House / Recarga de Cartuchos

AV. JUCA BATISTA, 2203 - IPANEMA
=474 P NNEENE ¢ 3250.3013 9503.1831

~ 8111.9232 = 9437.5847

INFORIVIATICA

A iluminagao é um fator primordial para obter
bons resultados durante a captura de imagens.
Recomenda-se que o fotografo fique virado de
costas para o sol, assim, os elementos da foto
serdoiluminados naturalmente e a imagem nio vai
ficar comaquela claridade extrema.

4.Eviteozoom

O zoom digital ndo costuma fazer fotos com 6tima
qualidade. Um retrato aproximado com a cimera do
celular tende a perder uma série de detalhes, além de
teranitidezreduzida.

5.Estabilidade

Manter o smartphone estabilizado é essencial,
principalmente durante a gravagao de videos, afinal,
imagens borradas e tremidas ndo sdo muito tteis.
Para alcangar resultados melhores recomenda-se
que o usudrio opte pelo uso de tripés.

ALPHA

Atendimento:
8h30as12he
das 13h30 as 19h

SYs E M Av. Rodrigues da Fonseca,

INFORMALIGA 1920 - loja 04 - Vila Nova

(51) 3239.6468 / 3239.6459
E-mail: info.alphasystem@gmail.com

Venda e Assisténcia Técnica Acessorios
Touch Screen Capas
Alto Falantes Peliculas
Tablets Fones de ouvido
Notebooks Carregadores
Computadores Baterias
Impressoras -. Membrias
Remogzo de Virus Cameras
Formatac&o e Recuperaggo de placas Alarmes Residenciais

] L & P ] L3
Painéis Eletronicos High Tech§
Importacao - Distribuicao - Assistencia Técnica
O Painel eletrénico, desde a sua instalagdo gera um consideravel aumento de clientes.
Em custo/beneficio de pequeno

valor, nao ha melhor midia
nem resultado mais imediato.

100 vezes mais econdmico e
100 vezes mais eficiente que televisdo.

Garantia e manutencao gratuita
em troca da divulgagao de
nosso telefone no painel.

Av. Presidente Roosevelt, 757 - Sao Geraldo - POA
F: 3085-0885 / 3085-0883 / 9805-5158 | gerenciakecher@hotmail.com

§eI¢=.~c,'°namOs

orgres?"tantes
erc,a,-s ¢
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Educacao e Lazer

Como ensinar seu filho a lidar com a frustracao

Assim como noés passamos por este
aprendizado um dia, nossos filhos também
terdo que aprender a lidar com as emogdes
que a vida lhes proporcionard. Aprender a
lidar com a frustragdo é uma das mais
importantes, afinal, nem sempre nds ven-
cemos, nem sempre nos saimos bem e nosso
perfil e indole também sao embasados em
insucessos.

Nas criangas, estas possiveis perdas (e
o proveito de tirar ensinamentos delas) podem
comegar cedo, seja por perder um jogo no
videogame, tirar notas baixas ou nao ganhar o
brinquedo que desejava.

Como a decepgdo faz parte tanto da

g CENTRO
IULTIDISCIPLINAR
BAHAMAS

Auxilio Juridico
(Cecatto & Araujo advogados)

Auxilio Pedagégico
(Reforgo escolar - 1° ao 4° ano)

g edesz @MJ {_/91 tws”

Rua Paulo Derly Strehl,101 (ao lado do Zaffari Ipanema)
Fone: (51) 3286.1192 / 3239.2239

kam mm%eﬁm Kmmdgm
& mail: umwm@ﬂmm|wwm/wmmm%

A escola atende criangas de 0 a 6 anos,
organizadas em grupos
de acordo com a faixa etdria:
= BERGARIO = MINI MATERNAL
< PRE MATERNAL = MATERNAL |

< MATERNALII < JARDIM A
i < JARDIM B

Horério de funcionamento: das 7 horas as 19 horas.
Il EscolaVamosCrescer - www.vamoscrescer.com.br

Rua Comendador Castro, 473 - Ipanema - Porto Alegre - RS
Fone: (51) 3012.0693

vida das criangas como dos adultos, quanto antes
elas estiverem preparadas, maior experiéncia terdo
no futuro, navida adulta.

Claro que nenhum pai deseja ver o filho
sofrer com uma derrota, mas nessa hora os pais
devem saber como se portar.

Como vocé podeajudarseu filho a supera-las

As formas sdo diversas. Na escola, por exemplo (e
serve para diversas situagdes), ¢ importante que ele
entenda que s6 se saird bem, tirard aquela nota alta
que o seu colega de classe tirou, se ele se esforgar,
estudar, se empenhar, caso contrario, existem
grandes chances de ele ndo irbem em uma prova.

Dar tudo que ele quer na hora que ele
quiser nao ¢é tao legal assim, saber esperar a hora
certa é um bom ensinamento contra a frustragdo e
de que existem regras.

Quando dizem que preparamos nossos
filhos para o mundo, tem muita verdade nisso.
Afinal, devemos ensina-los, instrui-los e
mostrarmos o melhor caminho a seguir. Nos
criamos, nés educamos, nés queremos apenas o
melhor e que a caminhada deles seja por um

caminho menos conturbado e mais feliz.

Quadra society grama sintética
e natural, sede com bar, churrasqueira,
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 9296 8961/ 8507 3036

Fone: 3109.9000

hadirokbdo)

5985.8185
* FONOAUDIOLOGLA Atandimento indlvidual
* PSICOPEDAGOGIA da criangas, adMlascentas,
* PRICOLOGLA adultos o pEssoas com
* NUTRICAD necessidades especials.

Ay Cavalhada, 2360 5. 230 - Cavalhada - Poa - RS
W 0




Pet e Agropecuaria

Fidelidade canina:
caes rejeitam pessoas que sao hostis com seus donos

Sabe aquela frase de que o cio é o
melhor amigo do homem, ndo é? Parece que esta
afirma¢do cada vez tem mais fundamento
quando o assunto ¢ a fidelidade do seu pet. De
acordo com um estudo japonés, os cdes nio
gostam das pessoas que sdo desagradaveis com
seus donos, e rejeitam até mesmo comida se ela é
oferecida pelas mesmas.

"Descobrimos pela primeira vez que
um cdo pode avaliar a sociabilidade de um
individuo, independentemente de seu interesse
direto", explicou a AFP, Kazuo Fujita, um
professor de psicologia da Universidade de Kyoto
e diretor do estudo, que foi publicado no final de
maio na revista cientifica "Animal Behaviour",
em Amsterda.

Conforme a idéia do professor, os caes
seriam capazes de julgar uma pessoa com base
em seu comportamento social.

Como foio estudo

54 caes foram divididos em trés grupos
e participaram de uma série de experimentos.

O grupo chamado 1, recebeu a comida
das méaes de uma pessoa que se negava a ajudar
seudono aabrir umalata de comida na sua frente.
Os cdes tinham ao mesmo tempo a possibilidade

de escolher a comida servida por uma pessoa

«neutra", desconhecida dos animais e que ndo

demonstrava qualquer sentimento.

Os caes do chamado grupo 2 podiam
escolher entre um a comida servida por uma
pessoa que ajudou seu dono a abrir a lata e outra,
idéntica, de uma pessoa neutra. Ja os cdes do
grupo 3 podiam escolher entre duas pessoas que
nio tiveram nenhuma intera¢do com seus
proprietdrios.

Os testes foram repetidos por quatro
oportunidades e no primeiro grupo, apenas um,
dos 54 cachorros, escolheu o pote da pessoa que
nao colaborou com seu proprietdrio. Nos outros
grupos, os animais foram indiferentes na
preferéncia pela pessoa que os alimentava.

O professor Fujita refor¢a a idéia de
que os caes partilham com os seres humanos a
capacidade de agir de forma independente de
seu interesse pessoal. Segundo ele, se os cées
agissem apenas por interesse, nao teria havido
nenhuma diferenga entre os grupos.

rocenter

(Coldebella

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

\endaYdelpintos]

Vestudrio | Mudas | Ra¢ées | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS



Automotivo

Existem sete tipos de motoristas no mundo, diz estudo

A London School of Economics and
Political Science (LSE), em parceria com a fabricante
de pneus Goodyear, realizou um estudo sobre o
comportamento de motoristas a partir das agoes de
outros condutores. Confira quais sdo os tipos e com
qualvocé seidentifica:
1) O Professor: Gosta de ensinar aos demais o que
eles fizeram de errado e espera por uma palavra de
reconhecimento pelos servigos prestados.
2) O Sabichéo: Acha que estd rodeado por pessoas
incompetentes e contenta-se em gritar em tom
condescendente com os outros condutores na
protecdo do seu proprio automovel.
3) O Competitivo: Precisa passar a frente de todos os
outros condutores e irrita-se quando alguém se
"intromete’ no seu caminho. E provével que acelere

'™ |

SOt

Auto Som

oo

3268.802] =i

Som * Radios * Alarmes * Envelopamento * Adesivos e
Impressos Digital * Pelicula Automotiva e Residencial

honiautopecas@gmail.com S A0 08 Jarks 25 e
facebook: Boni Auto Pegas - Nelson Bonifacio
Pegas e Acessorios para Carro e Moto

Mecanica & Elétrica em geral

51 - 3242.3857
51 - 3245.5653

quando alguém tenta ultrapassa-lo.

4) O Justiceiro: Se identifica algum comportamento
que considera errado por parte de outro motorista,
tenta puni-lo de alguma maneira. Frequentemente,
saido proprio carro para tirar satisfagoes.

5) O Filosofo: Aceita as falhas dos outros condutores e
tenta explica-las racionalmente. Consegue controlar
osseus sentimentos quando estanovolante.

6) O Evasivo: Trata impessoalmente os erros dos
demais motoristas e ndo os leva em conta como
riscos ao volante, considera-os apena mal
motoristas.

7) O Fugitivo: Ouve musica ou fala ao telefone para
se isolar. Os fugitivos distraem-se com relagdes
sociais selecionadas para nao se relacionarem com
nenhum dos outros condutores na estrada.

AV. CEARA, 128

u Lavagem e Estacionamento
© 3325.3050
DIARIA LEVA - TRAZ
RS ,4' @0 AEROPORTO
C_24HS

ELETRICA E MECANICA AUTOMOTIVA

MAURICIO BERNARDES []
CEL.: 51 9670.5400 (»

Estrada Retiro da Ponta Grossa, 1050 VISA < =
4
AUTO PECAS BELLOLI Auto Elétrica Moraes
Marcelo de Souza Moraes Aét;’t:_icrottl; aer’:‘angrt;el
Pecas para automdveis Sinalitagdo
. A A Al d
Pecas nacionais e importadas , i

Temos Tele Entrega ﬁ
2 (51) 3339-1179

Av. Prof. Oscar Pereira, 2290 - Bairro Gloria

g (51)9582.8818
£ (51)8618.5987
< (51)8178.9139

moraes267@gmail.com

Atendimento a domicilio!




Servicos Especializados

UERSUS
BARBER \)
SHOP

HIPICK S MY

Av. Juca Batista, 4531 loja 12

Fone 513377.0708
Bairro Hipica - Porto Alegre/RS
www.versusbarbershop.com.br

Porto Alegre

- © Regido Metropolitana

(até 15 pessoas)

(51)3264.0171 | 9418.3638 © | 8601.1881

papelariatiotoninho@yahoo.com.br

DANER ELETRO MOTORES

Comércio Manutengéo Ltda - ME

Desejamos a todos » o5 )STENCIA TECNICA

Boas Festas de
Final de Ano m‘lﬁl}‘
G

Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DYV OCATCTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

Peca ja sua caneca personalizada!

Colocamos seu nome
Personagens animados
Frases
ou qualquer imagem de sua preferéncia

* Canecas acrilico auto brilho R$14,99 / Canecas de
ceramica R$25,00 / almofada a partir de R$25,00.

(51) 3246-3592 | (51) 9750-0330 {©
E-mail: mgjssanchez@gmail.com

Rocha&Maidana Advocacia

CIVEL, TRABALHISTA, AGOES CONTRA O INSS E REVISIONAIS BANCARIAS
|_uis Alfredo Rocha de Quadros - OAB/RS 68.467
1_ Patricia Maidana de Andrade - OAB/RS 85.925
NAO COBRAMOS A 12 CONSULTA

- visa &

Ligue e agende sua consulta: 51 3015-2227 wiwe

519798-1761 518953-5205 518271-8340 s518624-9807
wivn [ -n

Rua Celeste Gobbatto, 32, sala 302, Praia de Belas, POA/RS
préximo ao Férum Central e IPE.

MUDE SUA VIDA:

CONSIUTTAS COM RIT7INS




MAURICIO

Refrigeracao

i Residencial ¢ Comercial
'y | - Manutengéo de geladeiras
. | -Maquinas de lavar e secar roupas
- Ar Condicionado

i i ﬂ,#:._l o
& = — ':l
DT

ENCANADOR HIDRAULICO

**CAGA VAZAMENTO*** (DESENTUPIMENTO)
3339.9000 / 3338.9000
9939.9000 / 9969.9000

www.desentupidoracanosul.com.br

& L
e

8437.1083 " ®
2135.6030&
8207.6388

DESENTUPIDORA
y y y v __ry

rernco

* DEDETIZAGAO
* SUCCAO DE FOSSA
* HIDROJATEAMENTO
* ENTREGAS DE AGUA
POTAVEL
* DESENTUPIDORA
DE RALOS, PIAS, VASOS
EM GERAL

Frontline proTeGendo €
CONSERVANdO SEU PATRIMONIO

'SEGURANGA E SERVICOS

Mrontlineseguranca.com.br
M=T3207.4284m1¥/3192.4884 "' /8566.0213
comercial@frontlineseguranca.com.br

PTO lar Consertos

Pegas e acesssorios

BRASTEMP
em&:&cﬁ;’:&'}:’;mx PrOlur Vendas
ot ARNG | |_vendede eses e sssciris
' iy s
“ Maquinas | "u =
= Usadas com'
. Garantia de ”;._

L Gmeses‘i

parcelamos nos seguintes cartoes: PR

Busca e (51)3263.3265 | 9626.9475 | 8659.4454
Entrega Av. Nilo Wulff, 895 - Restinga - Porto Alegre

Servicos Especializados

Faga um
orgamento sem
compromisso

Ima de geladeira
e blocos

Folders e Panfletos  Cartdes de Visita  calendario 2016

( (51)3019-1377 (51) 8549-7730

BIG YiILA N‘G}"A Huﬂﬂﬁar
chareiro o
COPIAS DE CHAVE

CHAVE CODIFICADA
CARIMBOS

CONTROLE DE PORTAO ELETRONICO
ABERTURA DE PORTAS

TROCA DE SEGREDO

FECHADURA

3241.6376 ©9404.9594 next17813.5794

Eduardo Prado, 330 - Lj 19 | www.chavesul24horas.com.br

WG Instalacdo Elétrica em Geral #

Poste de Concreto e Poste Galvanizado

Poste Padriao CEEE - RGE - AES Sul

«(51) 9323.5181 (51) 9283.6970 &

s an(51) 8329.8656 (51) 8516.3227 < o
vivo(51) 3414.6970 (51) 7815.2130 nexcel
vivo(51) 9575.3808

Fabiano - Orcamento Gratis!
Troca de caixa de luz sem precisar trocar o poste.

Formas de pagamento:

Em até 6x nos cartdes V’SA e & )

Ch boleto (sem Ita) ou a neg

www.wginstalacoeseletricas.com.br
fabiano@wginstalacoeseletricas.com.br
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SUDOKU

Para jogar: SUDOKU é um jogo de raciocinio e légica. O objetivo do jogo é completar
todos os quadrados utilizando nimeros de 1 a 9. Para completa-los basta seguir a
seguinte regra: Ndo podem haver nimeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,

assim como nos quadrados delimitados por linhas em negrito.
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Materiais Graficos

Com Qualidade e Comprometimento

Folders | Panfletos | Cartées de visita | Imés | Blocos Calendario
e Muito Mais

orgcamento sem
compromisso

(51) 3019-1377 ¢
(51) 8549-7730 -

Temos um presente para voce!

Apos 12 anos de jornalismo comunitdrio com o Geramigos, em
dezembro completamos 1 ano com a Revista ProcureAche. Nesse
tempo, depois de comprovarem o otimo retorno financeiro,
empreendedores continuam anunciando satisfeitos devido aos
novos negocios gerados pelas revistas.

Em meio a essa satisfacdo, quem ganha um presente é vocé:

Seja um franqueado da ProcureAche.

Baixo investimento e com dtimo retorno financeiro. Seja
empresdrio, sem empregados e sem escritorio. Va além,
aproveite!

Entre em contato conosco. Informacées através do e-mail:
comercial@geramigos.com.br

jProcureRAche:
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Aries

A partir do dia 10,
questdes relacionadas a sua
vida profissional e carreira, vém
a tona. Vocé pode receber uma
proposta para fazer parte de
uma nova equipe de trabalho,
ou para trabalhar em uma nova
empresa. Vocé estard mais
simpdtico e socidvel.

Touro

Apartirdodia 10inicia
uma fase em que vocé estara
mais voltado para os estudos,
para a comunicagao. Se estiver
envolvido com publicagées, a
fase promete ser altamente
benéfica. Um projeto de médio
prazo pode comecar.

Gewmweos

Nas trés primeiras
semanas do més, cuidados
com periodos de tensao e
possiveis complicacdes
relacionadas a um romance ou
namoro. Um acontecimento
imprevisto pode desencadear
um problema mais sério.

Cancer

No dia 11, se vocé
estiver desempregado, ou
querendo mudar de emprego,
arregace asmangasecomecea
enviar curriculuns, pois em
pouco tempo vocé pode ter
boas noticias ou pode
convidado para participar de
um novo projeto.

Ledo

No dia 22, vocé
poderd estar totalmente
voltado para o seu trabalho e
projetos.Vocé pode receberum
convite para trabalhar em outra
empresa, em uma nova equipe
de trabalho. Caso esteja com
problemas de saude, sua saude
melhora nesse dias.

Vi
(rgem
Durante as trés
primeiras semanas do més,
ocorrerd uma fase em que vocé
deve tomar cuidados
redobrados com suas financas.
Procure nédo se envolver em

dividas ou gastos desneces-
sarios.

Libra

No dia 25, seus
relacionamentos, tanto os
pessoais, quanto os profissionais
podem se movimentar. Este
pode ser um momento que
marca a finalizacédo de
negociacées envolvendo uma
sociedade ou parceriacomercial.

E a
scorpiao
As trés primeiras
semanas do més indicam dias de
baixa energética e saude fragil.
Nessa fase, vocé precisa cuidar de
si mesmo e procurar renovar sua
energia vital todos os dias, através
de banhos energéticos,
meditacdo, pratica de yoga ou
exerciciosmoderados eregulares.

Horéscopo

S [ Ve [
agitario

O dia 11 chega
indicando dias de maior
planejamento futuro e algumas
mudancas importantes em
todos os setores de sua vida.
Uma nova fase comeca e dura
aproximadamente, trés
semanas.

C (] Ve [
apricornio
Durante as trés
primeiras semanas do més,
pode ocorrer tensdao em
projetos que envolvem sua
carreira e seu crescimento
profissional. Procure evitar

confrontos e embates, que
podem serfrequentes.

Aquario

O més comeca sob a
influéncia da Lua Minguante em
Virgem deixando vocé mais
fechado e disposto a deixar
algumas situagoes, sentimentos
e pessoas para trds. O momento
envolve reflexdo e necessidade
deficarso.

Peixe

O dia 11 chega
indicando um periodo de
mudancas em seus projetos
profissionais. Um plano de
negdécios pode precisar de
revisdo. Uma nova fase pode
chegar através de novos
projetos, que vocé terd um
papelfundamental.
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Avaliagbes nas segundas
Compra - Venda - Troca y
ok ﬁgtla.rahco? a Iilnhz de _— Fernando / Vilson | 1
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@ www.facebook.com/brechobelemnovo 9729 0229 3266 5439

Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 ;x emperado - Sacadas
F.: (513407.9802 / 8431.9956 . et

Jorge Melo Guimaraes, 1077-Belém Novo

Orcamento e colocagdo no dia e hora marcada Vidros comuns

Dentistas
p'op m‘qntg Médicos
OdontOlogia Nutricionistas

Psicélogos

CRO 20178 EPAOIRS 3268

Av. Jodo Antonio da Silveira, 1900 - Restinga - Em frente a Agéncia da Caixa

513109-6090 ©8651-6558= = 9200-1946 ~=~8269-5571 9799-609

www.popdente.com.br

e
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EnBRICAIDOSTOIDOSE: Informatica

Toldos Pinheiro Manutengao de

computadores
Toldos em Lona, policarbonato e telha Formatagio
de aluminio Acessorios Fone: 51 3264.5363
Estrutura de aluminio com pintura epoxi Adaptadores sem fio  Cel.: 51 9522.4878
e tubo galvanizado Av. Edgar Pires de Castro, 1925 - Loja 11 - Aberta dos Morros

hetec@hctecinformatica.com.br ~ www.hctecinformatica.com.br

513223-995917 / 3241-0361
8519-94N

www.fabricadostoldos.com.br
fabricadostoldos@yahoo.com.br

[Aceitamos.' ]

Estrada Jorge Pereira Nunes, 1129 | RSV I=I It
Aberta dos Morros Protasio Alves, Porto Alegre RS

Maquinas novas e usadas
Mesas
Gabinetes
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DENTO\ LI gy

13250-3408/3250-2171/> 9595-3238 \ -
Av. Joéo Antbnio da Silveira, 1911 - S| 302 n/dentos-iﬂﬂ estinga

Bairro Restinga (4o Lado do Banrisul) www.dentos .br  LABORATORIO DE PROTESE PROPRIO E‘;

Fernando Mullék= Clinico Geral CRO/RS 16422 -

=, Acesse o nosso guia online e consulte os melhores servicos e empresas de sua regiao!
w www.procureache.geramigos.com.br



