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DistribuicdolGratuita

0 Dia dos Pais foi criado para homenagear e agradecer
aos pais por sua dedicacao total aos filhos, fortalecendo
os lacos familiares e incentivando demonstracoes de
carinho. Com o passar dos anos, novas configurages
familiares passaram a ser aceitas pela sociedade, e hoje
também sao homenageados padrastos, avos e outras
figuras masculinas presentes nas familias.

Felnz

Mess Pails

/» Irma Larissa
/ Cartas, buzios e taro

Faz e desfaz trabalhos para todos os fins.
Especialista em casos amorosos.

Vem sofrendo queda de lucro em seus negécios?
Amores rompidos, ndo correspondidos.
Unimos casais, afastamos rivais.

Irma Larissa desenvolvida desde os 7 anos
“trabalhos garantidos”, s6 cobramos apds resultados

Marque sua consulta Fone: 3026-6611 / 8265-7978 &
Rua Vigario José Inacio, 547 sala 207 - POA/RS

escadas
Pereira

Rua Marcelino Ramos, 222 »
Fone: 3447-0829 / 9244-1184 / 8445-0090

facebook.com/escadaspereira - e-mail: escadaspereira@gmail.com

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

Estrada do Lami, 517 - tel.: 3259-1907
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 5§79 - tel.: 3508-6658
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*Esquadrias
*Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Gener Crema eS8 m
TELAS MOSQUITEIRAS *
Proteja vocé |
e sua fa
dos Mosquitos

da Dengue, Zika
e Insetos

Vendas e Inslalat;nes (E[E[EE[ID

REGULARIZE SEU IMOVEL
. DESPACHANTE IMOBILIARIO:

* Contratos em Geral;
* Desmembramentos;
* Fracionamentos;

* Encaminhamento de

* Usucapiao;

* Assessoria na compra e
venda do Imovel;

* Averbacao junto ao Escrituras;
Registro de imoveis; * Liberagao de Hipotecas;

@ (51) 3015.9214 | (51) 9964.0066 © ¢/ Jorge Lima
Rua Dr. Armando Barbedo, 410/219 - Tristeza-POA

FUNERARIA UNIDAS - HAHN
— SERVIGOS FUNERARIOS —
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 9986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
& Funeraria Unidas - Hahn

Sepultamento e Cremagao - Consulte nossos planos e o seguro funeral carxa

Tele-entrega:
Ou retire no balcao

3085 131

Na compra de duas pizzas tamanho familia GRATIS refri 2lts
Av. Otto Niemeyer, 2001

“Promogao Valida até 03/16 (Nao cumul

Bairro Camaqua Bapizzaria

onsulte bairros atendidos o taxa da tolo-ontrega

PROMOGAO DE
TORTAS"'

MINI
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Pontos de distribuicao

Confira todos os pontos de distribuigdo em nosso site: www.procureacherevista.com.br

Grao-de-bico emagrece

300 e 350. No entanto, a médica ressalta que, como
também tem muita fibra e proteina, a digestdo dele é
lenta, além de reduzir a velocidade dos agticares, aju-
pois ambos sio muito parecidos dar no bom funcionamento do intestino e dar muita
em suas composicoes. Entretanto, saciedade.

a leguminosa possui beneficios -
r . If? t ior de triptof @ ?!)'?u?cs)sreecl:%as Consorcio Sinosserra e na Sinoscar da
Proprios € uma ionte um pouco maior de triptotano av. Assis Brasil, 5548 defronte o Tumelero

COY e ~ 3
e arginina, se comparada ao feijao. Portanto, o grao de | **""" "

Para quem ndo consome a
quantidade ideal de leguminosas,
o grao de bico substitui o feijao,

Crédito imobilidrio de 50 mil a 5 milhdes,

bigo possibﬂita a preven'c;éo de diversos problemas de Jonas Fonseca Varios grupos em
saude, se aliado a uma dieta balanceada, com todos os Consultor de Vendas andamento, facil de comtermplar.
i Ari i com 34 anos de experiéncia
nutrleptes necessarios para o bom funcionamento do p E vocé pode usar ate 30%
organismo. Veiculos Okm até para ofertar de lance e descontar
10 anos de uso da carta de crédito que escolher.
Emagrece Invista sem medo, entre em contato e solicite uma visita

Pouca gente sabe, mas ¢ grande a quantidade | FOnes: 51 3347.8458 | 33478484 | BALT.4A58 | © 9126.2042
de calorias do grao de bico: cada 100 g possui entre E-mail: jonasfonseca@sinosserra.com.hr

A
ARAUPACK

EMBALAGENS www.araupackembalagens.com.br

Embalagens para alimentos em geral, Televendas vendas@araupackembalagens.com.br
descartaveis, higiene e protecao 513348.5624 Av. Manoel Elias, 936 - Jardim Ingé - Porto Alegre/RS
)

Tiragem: 40.000 exemplares Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®



*documentos, convites, encomendas,
exames, mala direta, medicamentos,
passagens, ingressos, chaves,
produtos elétricos ou eletronicos, etc.

CONFIANGA E HONESTIDADE
©9844-3308 | 8496-6201

motoboyoenviado@gmail.com

Z Res:denc:aL

Geriatrlco

Atendimento 24h | Ambiente totalmente climatizado
Banheiros adaptados | Quartos individuais e coletivos
Seis refeigoes diarias | Festas tematicas | Nutricionista
Acessibilidade total | Médico assistente geriatra
Flslolerapeuta | Equlpe de enfermagem

@) 3209.7728 | 9525.7550 | 9944.9949
www.geriatriasantavitoria.com.br
Rua Prof. Elpidio Ferreira Paes, 80 | Jardim Verde
Ipanema | Porto Alegre
residencialgeriatricosantavitoria@hotmail.com

CANTINHO DO CAO
PETSHOP

Cantinho dol€ao

Evandro Passos

A" ’A
- 24 -
ErG

I I I I Guincho Service

9763-4130 |1 8589-7940

Qualquer tipo de veiculo. Leve ou pesado.

CLIMATECHSUL

CLIMATIZAGAO

v Instalacdo

v Manutencdo
v Higienizagcdo
v Verificacdo de gds
v Elétrica

"‘—_» b
v Abertura de canaletas - /!
v Pintura — :

ORCAMENTO GRATUITO
na Zona Norte p/ instalagao

da instalagdo ao acabamento!

Aceitamos cartdes.

Garantia de 1 Ano
da Instalacao

isWE”%
" -

™. BN E T0S4 3019-854
Cuidando)da ol 3
sua familia

Contato:
©(51) 8011.8676 / ©9751.4663

2+ CANTINKO DO CAD

; f .“ ' i

Mes[mns 2 L R etev umm‘;"‘ga(a"‘i“m““C""“al? Barticine
ave|:¥je Sabado mmm@aww 3 |

Camas
descontos de

10% a 30"

Tiragem: 40.000 exemplares

www.petcantinhodocao.com.br

AV. OTTO NIEMEYER, 3220 - CAVALHADA - PORTO ALEGRE
3019.1654 / 8412.0443

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®




Melhor Idade

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS
Ligue:

(51) 998s5.5201

¢ ou8182.0193

acesse:
www.enfermatec.com.br

Conheca melhor nossos servicos,

RESIDENCIAL GERIATRICO _ 4
DOCE CANTINHO

LAR E CRECHE PARA IDOSOS
[ Enfermagem f24h: 2
f,Médico*Nutricionista A
iSioterapia) | =
sojparaimulheres
iasieimensais

Fone:
~ (51) 3377.5792

Emersen Michele)
BAT6.L242  OB120668

< rtos privativos
'es i-privativos '
=TVia cabo

" Travessa Escobar, 399 - Camaqua
esquina Otto Niemayer

Y

Caso Vende

Enfermeiralelequipede|Enfermagem{-IMédicoJAssistente
Fisioterapeutal-iDiariaJ/|Pernoitel=Il'onga]Permanéncia
1 Facebook/Residencial Geriatrico Casa Verde

3239-25021/.8529-6039

‘/®@1° Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

Tiragem: 40.000 exemplares

Alongamentos
na terceira idade

A importancia dos alongamentos para idosos
ocorre principalmente devido ao fato de que, com
o tempo, tem-se uma perda significativa de todas
as capacidades motoras, tais como: flexibilidade,
equilibrio, coordenagdo motora, for¢a, além de uma
grande perda da massa muscular e 6ssea resultando
assim em um aumento da gordura corporal.

Os alongamentos para idosos sdo um elemento
indispensavel, uma vez que auxiliam nesse processo
de retardo do envelhecimento. Além disso, propor-
cionam os beneficios ja conhecidos da pratica de
exercicios fisicos, como uma potencializagio da sen-
sacdo de autonomia e bem-estar.

Para combater a rigidez articular, nada melhor
do que realizar uma sequéncia de exercicios de alon-
gamento especialmente desenvolvida para quem
tem mais de 60 anos. O melhor hordrio para a prati-
ca é vocé quem decide. Pela manhd, todo corpo esta
mais rigido, pois estivemos em repouso por varias
horas seguidas. No decorrer do dia, ele vai se soltan-
do. No entanto, qualquer hora é hora de se exercitar.

Para o treinamento dar certo

o Oriente-se com seu médico antes de comegar a
realizar o seu alongamento didrio.

« Portadores de alguns tipos de artroses terdo difi-
culdade para alongar a coluna, por exemplo.

« Pratique o alongamento com toda a calma do
mundo, aproveitando a oportunidade para aliviar as
tensoes.

o Respeite os limites do seu corpo e pare o movi-
mento ao primeiro sinal de dor.

= 3 T 5
Cuide da sua satide na sua residéncia

Enfermeiro Jairo Fraga

Procedimentos de enfe; m €omo:

Experiéneia de 15 anos na drea

®am 51 8110.8885 | % 9590.5302
E-mail: jairoroberto2011@hotmail.com

" Residencial

X { Q. J
“=Vivecers

> : Geriatria F
- Prestagao de Servigos de Enfermagem 24hs

£- d Alimentag diarias - Fisioterapia Coletiva #

P g

4 Consulta Médica Mensal - Ambulancia 24hs - Nutrici‘o.hiita'
+ 51 3243.3798 / 9917.1137: .
: Rj.lé Ibiruba, 387 - Cavalhg T

squina com Av. Otto Niemaye¥r,

o

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®



Saude e Bem Estar

Cebola e alho: saiba mais sobre
beneficios dos temperos

Uma  cozinha
que se preze nao so-
brevive sem cebola e
alho. Esses temperos,
espécies da mesma
familia, a das lilid-
ceas, sdo usados ha
milénios, em diferen- -
tes culturas, para dar sabor a comlda e tratar enfer-
midades.

O alho (Allium sativum) ja ¢ conhecido hd cerca
de 6 mil anos. “Nao se sabe ao certo sua origem, mas
acredita-se que tenha sido na Asia’, relata Mariana
Guedes, especialista em gastronomia funcional e
professora do curso de Nutrigao da Universidade do
Vale do Itajai (Univali), em Santa Catarina. Ela conta
que o alimento era rejeitado pelas classes mais altas,
por causa do odor forte.

Ja entre as classes mais baixas, era utilizado nio
s para nutrir o corpo, como também para afastar
enfermidades: “Com a cebola, o alho era muito usa-
do nas dietas de escravos e operdrios, pois havia a
nogao de que, ao consumi-los, as pessoas nao adoe-
cianm”,

Alho

Ele faz mais do que dar sabor & comida. “A
alicina é um fitonutriente com agio antibidtica,
antifingica e antiviral; tem a¢do imunoprotetora,
prevenindo gripes, resfriados e outras doengas
cardiorrespiratdrias’, explica a nutréloga Liliane

RESIDENCIAL GERIATRICO
VOVO FRANCISCO

“@ Conforto e bem estar...
O mais agraddvel lar para a vovo e o0 vovo.

Enfermagem 24 hs - Fisioterapeuta - Nutricionista
Enfermeira - Terapia Ocupacional - 6 refeices didrias
Refeitério - TV a cabo - Tvs de Led - Circuito de cdmeras
Ambiente climatizado - Festas comemorativas e festivas

ardo Prado, 1601 - Porto Aleg
1es: (51) 3248.4557 - 8401.3

Oppermann (SP). Fernanda lembra que o alho ¢
um alimento anticancer. J4 foi comprovado seu efei-
to contra tumores de mama, estémago, pulméo etc.
Ingira-o cru, para conservar suas propriedades. Use
-0 picado, ou amassado, para refogar, e reserve um

. pouco para colocar s6 na hora de servir seu prato.

Indicagdo: 2 a 5 dentes por dia.

Aposte na cebola roxa

A cebola roxa contém maiores concentracdes
de quercetina (antioxidante), que ajuda a diminuir
as coOlicas menstruais, e de inulina (fibrasolavel),
capaz de manter a
microbiota intes-
tinal saudavel. Ha
também um bene-
ficio adicional: a
presenga das anto-
cianinas, responsa-
veis pela coloragdo
roxa, desempenha
fungio antioxidan-
te no organismo,
prevenindo o en-
velhecimento pre-
coce. O alimento
também ¢ rico em

CIRURGIAD

DENTISTA

Dr. Rodrigo Isaac May

adsnosina, uma CRO 21299
substancia e

NP 3261.3750 | 9708.9762
sanguineo. Estr. Eduardo Prado, 144 | Porto Alegre

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

@z‘z’ca C%ez‘s

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= 51) 3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Descontos especiais pra vocé realizar os exames que precisa.
Venha conferir.

RADICOM

2
Clinica de Diagndstico Médico por Imagem
conveniapos IPE
TEM DESCONTO
ESPECIAL

Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400
*Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla
*Ressonancia Magnética de Extremidade
*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia
*Tomografia Computadorizada de 8 canais

*Ecografia Cardio, 3D e 4D
«Densitometria Ossea

AGORA ATENDEMOS SOMENTE EM NOSSA MATRIZ:
Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino Deus - www.radicom.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares n
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Saude e Bem Estar
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cosmobel

BEAUTY STORE

Av. Edgar Pires de Castro, 1700 loja

Em frente ao Super KAN -

| Venha conhecer a COSMOBEL zona sul

4

MOVEIS|PARA
SALIAOIDEBELEZA

Lavatorios Coloragoes
Cirandinhas Maquiagens
Poltronas Secadores e pranchas

cosmobel

BEAUTY STORE

(COSMETICQS]
BROEISSIONAIS

Esmaltes

in
101
Estacionamento gratuito

Como o yoga pode ajudar aliviar o estresse

Conhega os beneficios do Yoga

Em curto prazo ja é possivel notar como o Yoga
transforma seu corpo, ao diminuir os niveis de estres-
se e aumentar a flexibilidade. Apds alguns meses alivia
dores cronicas e reduz niveis de ansiedade. Em longo
prazo, fortalece os ossos, ajuda a manter um peso sau-
davel e reduz o risco de doengas cardiacas.

O yoga ensina como respirar e a abundancia de
oxigénio nos musculos relaxa o corpo e a mente.

Clinica Odontologica

Durante a prética hd a oportunidade de conhe-
cer suas limitagoes fisicas e emocionais. Os estimulos
dos chakras (centros de energia) proporcionados por
meio das posturas convidam o praticante a ser, sentir,
fazer, amar, falar e a enxergar suas reais motivagdes
e medos.

Praticas meditativas que fazem parte do Yoga
ajudam a acalmar a mente. Por meio da consciéncia,
torna-se menos suscetivel aos estimulos externos.

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

TRATAMENTO
ODONTOLOGICO ESTETICO
.
PROTESE / RX/
CLAREAMENTO

Filial 1 Agronomia
Estr. Joao O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Joao O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Tiragem: 40.000 exemplares n
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Saude e Bem Estar

Sintomas da perda
auditiva

Alguns sintomas de perda auditiva in-
cluem:

- Dificuldade para escutar em reunides fa-
miliares, salas de concertos, teatros, local de
trabalho, etc.

- Dificuldade para escutar a televisao e/ou
telefone.

- Dificuldade para entender a conversagdo
em um grupo de pessoas.

Os individuos afetados por uma perda au-
ditiva, freqiilentemente desenvolvem formas
para tentar ouvir melhor em situagdes dificeis.

Essas formas incluem:

- Pedir aos outros que repitam as falas.

- Virar a cabega de lado direcionando-a
para os sons ou para quem esta falando.

- Elevar o volume da TV, radio ou equipa-
mento de som.

- Evitar reunides sociais.

- Fingir entender a mensagem recebida.

A maioria dos problemas de audi¢ao resul-
tam de lesoes das estruturas da orelha interna.
As causas mais comuns sdo processo de enve-
lhecimento, exposi¢do excessiva ao ruido, uso
de medicamentos toxicos para o sistema audi-
tivo, traumas, dentre outros.

Lesoes na orelha interna podem ser com-
pensadas pelo uso de aparelho auditivo.

Llookbel

Cosmeéticos Profissionais

Banho de Verniz
* Hidratante noturno
* Protecao raios ultra violeta
* Reparador das pontas duplas
« Crescimento satdavel
* Brilho e maciez ao extremo

» Cauteriza os fios danificados  frizz por até 40 dias.

CRISTOVAO COLOMBO, 1326
TELEVEND/(\EIS) 3028 1878
&www.lookbel.com.br

APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

4
A
Pagamento em
até 12x

 (C

ot v )

Agende avaliagao
sem compromisso.
Atendimento
domiciliar

Hé 15 anos a Audigéo avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Centro / Porto Alegre / RS .
www.audicaors.com.br FONE:

(51) 3224.3242

Anti frizz Bottox Capilar 40 dias da
Kimura é um tratamento a base de
Oleo de ojon com microesferas de
vitamina E, tratamento
reducao de volume, deixando os fios
nutridos, fortes e saudaveis, 0% de

ﬂ? facebook/lookbel

30min = 2h
de academia
9 (51) 9786.9028 B tech_fun_treinamento_funcional B3 Alexander Nocker

www.techfuntreinamentofu.wix.com/techfun
R. Cel. Massot, 1551 - Cristal - POA/RS

professional hair

eficaz na

EDGAR PIRES DE CASTRO, 1550-1

TELEVENDAS 3937 1878
8129 4981

Tiragem: 40.000 exemplares
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Alimentacao

‘Wméa fazer o cantio
<0y Supern Pid!

Trabalhamos com todos os

Entrega de rancho gratis cartoes de credito!
Horério de funcionamento:

seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

« Buffet de Cachorro Quente

« Buffet de Xis ¢ Churrasquinho

« Sanduiches * Torradas ¢ Salga
« Tortas ¢ Doces ¢ Chocolate quent
« Cafés ¢ Chas )

ESPAGO PARA FESTAS

Rua Barao do Trlunfo, 679 - Azenha PO

et

Tiragem: 40.000 exemplares

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

PASQUALI

Padaria e Confeitaria

TORTAS
DOCES E
ALGADOS

Aceitamos Encomendas

Tele Entrega "
3241.6262

Av. Otto Niemayer, 3465

Comercial X, -

GQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®




§ « RECEITAS )

Suflé gelado de cappuccino

Ingredlentes

o ¥ xicara (cha) /
de leite semldesnata-
do (120 g) P

3 colheres &w
de (sopa) de café |
cappuccino tradicio- \
nal (30 g)
« 3 gemas (60 g)
e ¥ xicara (cha)
de agucar (100 g)
« 2 xicaras (chd) de creme de leite batido (220 g)
« Chocolate ao leite ou chocolate em p6 para
decorar

Modo de Preparo

Leve o leite com o café cappuccino tradicio-
nal para ferver. Desligue e reserve. A parte, bata
as gemas com o agucar até obter uma mistura cla-
ra e fofa. Sempre misturando, adicione o leite aos
poucos e deixe esfriar. Em seguida, delicadamen-
te, acrescente o creme de leite batido.

Montagem:

Em potinhos médios forrados nas laterais
com tira de acetato ou papel-manteiga, com 2 cm
de altura maior que a borda, despeje a mistura e
leve ao freezer por seis ou sete horas. Remova o

acetato com cuidado e sirva decorado com cho-
colate ou chocolate em p6 peneirado.

-

Quiche de queijo e presunto

Ingredientes Lot R N

Massa: S\ P =

o 2 xicaras (chd) de farinha “ i % o
>

de trigo ‘i
« 120g de margarina uso -} !. ECe et |
culindrio d

o 3 colheres (sopa) de dgua gelada
Recheio:

o 4 OovOs

« 1 xicara (cha) de creme de leite

o 1 colher (sopa) de farinha de trigo

« Y xicara (cha) de ricota

o 1 xicara (chd) de mucarela

o 1 xicara (chd) de cream cheese

« sal a gosto

« Vs xicara (cha) de presunto picado

Modo de Preparo

1. Misture bem todos os ingredientes e amasse
até que solte das maos. Numa superficie enfarinhada
abra a massa com auxilio de um rolo, transfira a mas-
sa para uma forma desmontavel.

2. No liquidificador bata os ovos, o creme de lei-
te, a farinha de trigo, a ricota, a mugarela, o cream
cheese e o sal.

3. Despeje a mistura em um recipiente, acrescen-
te o presunto e misture. Coloque sobre a massa e leve
para assar em forno pré-aquecido a 180°C por apro-
ximadamente 25 minutos.

WERCADO E ACOUGUE
A’AI/EGA/VTES

?,.ag BIErEID @ Ngunbns ,gr
EC !’LS
\K csintis

q,@

Incremente
Seu Churrasco

Resfriado

R$ 12,98 kg

Av.Edgar Pires de Castro, 2649 & 331105917
mnavegantes2010@hotmail.com

Carne[de]Ovelha[eAqui!

Temos Carne Bovina - Suina - Ave:

rs 19,50 kg

Meia s
Ovelha Al

rs18,00kg

Inteira

rs 25,98 kg

Cos
Com Carré

Paleta
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Macarrao ao molho italiano

Ingredientes:

« 400 gramas de macar-
rdo cozido ao dente ou outra
massa curta;

Molho italiano: — W r 2

o 2 colher das de sopade ~— : A
azeite; .

o 1 dente de alho amassa-
dos;

o 1/2 xicara das de chd de cebola cortada em cubos
bem pequenos;

o 1 colher das de sopa de farinha de trigo dissolvida
em 60 ml de vinho branco seco;

o 150 ml de leite;

« 150 ml de caldo de carne ou legumes 0% de gor-
dura;

« 2 copos de iogurte natural;

ente familiar e cop, bom atendimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00
Sem fechar ao Meio Dia

Av. Edgar Pires de Castro, 3749 "yysa =
Fone: 3266-2991 &5

“=>_ Mercado
Zi° & Agougue

- Bairro Lami

@ Carhont

PINHEIRO

(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartées.

Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

Curta nossa pagina no Facebook e fique por
dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo

Tiragem: 40.000 exemplares n

« 4 gramas de adogante a base de sucralose ou 1 co-
lher das de ché de agticar;

o 1 colher das de ch4 de mostarda;

o 1 colher das de sopa de alcaparra cortadas ao

« Folhas de manjericao a gosto;
o Sal, pimenta, noz-moscada e temperos a gosto;

Modo de preparo:

1. Em uma panela média aquega o azeite e refogue
oalho e a cebola. Em seguida junte a farinha dissolvida
no vinho, o leite, o caldo de carne e mexa até ferver e
engrossar ligeiramente.

2. Junte os demais ingredientes, tempere a gosto
deixe cozinhar por aproximadamente 5 minutos.

3. Acrescente a massa ao molho e sirva bem quen-
te com o queijo e as folhas de manjericao.

Super Jehé

() e

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245

SUPERMERCADO

FABONATO

supermercados
Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata
(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®




Um antigo Seminario situado numa fazenda ao pé de um morro, em meio a natureza, localizado
a beira da estrada entre os balnedrios da praia do Lami e praia de Itapud, um dos principais pontos
turisticos da grande Porto Alegre. Esta regidio é conhecida por suas belezas naturais e por possuir
uma grunde quunhdude de condominios e sitios de lazer.

Com atendimento familiar e profissional a casa ird priorizar
0 aconchego e bem receber, deixando o ambiente cinda mais
hospitaleiro e infomal. A idéia central & fozer com que os
comensais intercjom com o ambiente, levantando de suas
mesas para buscar as carnes de suas preferencios juntamente na
hancada do Chef que pessoalmente estard preparando os
petiscos e as cames.

A casa ird abrir de ferca a sexta das 11h30 as 15h com opcdo de buffet executivo,
captando o publico da regido.

Aos sdbados e domingos, serd introduzida a nova proposta gastronémica com o Festival
Menarosto (Mena= manobra/rodar x Rosto= Assar= Assar rodando), sistema com espetos
dispostos em grandes rodas, que giram manual ou automaticomente, trazido pelos colonos
italianos para assar carnes de cacas. 0 atual sistema do Menarosto, permite assar carnes para
até 800 pessoas/dia, em apenas duas rodadas. Ainda na gastronomia deste final de semana
teremos costeldo 12h e vasto carddpio italo-campeiro.

Informacdes e reservas com Aleméio Lisandro Larréa:
© (51) 8021.2021 | . /la capela
email: contato@lacapela.com.br | www.lacapela.com.br
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Festas e Eventos

Planeje uma festa com 9 dicas basicas

Planejar uma festa é pensar em todos os detalhes,
sem excegdo, das bebidas a comida. Do tipo de ser-
vi¢o, como serd o atendimento e quem convidar. A
promoter Liz Taylor deu dicas de como planejar uma
festa inesquecivel para o site Female First . Veja algu-
mas delas:

Planeje seu or¢amento

O planejamento de uma festa depende muito do
que vocé estd disposta a fazer com o dinheiro. A dica
da promoter ¢ focalizar onde quer investir um pouco
mais de dinheiro, ou seja, contratar uma banda incri-
vel para tocar, ao invés de gastar dinheiro com um
pouco de tudo. Faga uma lista do que tem para gastar.
Também ndo se esquega de que o pagamento do es-
paco e fornecedores geralmente deve ser feito antes.

Criar uma lista de convidados
Criar a lista de convidados esta atrelado ao va-
lor que vocé tem disponivel para gastar. Além disso,

PEG Fotos e Filmggens

o numero de pessoas é a peca-chave para escolher o
local da festa depois. A dica para comegar uma lista é
primeiro escrever quem precisa estar no evento e de-
pois quem gostaria que estivesse. Priorize o nimero
de convidados e conte com 10% de desisténcia. Insista
em uma data de RSVP para que vocé possa planejar a
festa de maneira segura.

Selegao de local

A partir do momento que a data jé foi escolhida
e vocé tem ideia do numero de convidados, é possivel
decidir o local da festa. A dica é ser criativo e prético.
Pense em locomogao dos convidados, lugar para esta-
cionar. E importante verificar se o local tem infraes-
trutura para comportar uma festa, ou seja, banheiros
adequados, local para mesa de som, entre outros. O
ideal é visitar pelo menos trés espagos antes de decidir.

Musica
Vocé pode contratar um D] para um evento

WIMEBLincuedos

Eocacao paralFestas

Gatollnflavel=PAirGame=Playground=rToalhas!
Altiguelldeimesasielcadeiras

Contatos:

3250-1528}/857.6~ 1699@/ 8551=7081

wimbringuedos2@gmail‘com!;

Lady medy

Decoracdes

o Arco de baldes
e Arranjos para mesa de convidados
e Baldes a gas
o Brinquedos
e Arranjos com flores naturais e artificiais
o Festas temdaticas
e Decoragdo provengal

iﬂ © Lady Bird Decoragoes ‘
51 9291.6648 (Claro) &
8477.2836 (Oi)

ladybird.decoracoes@yahoo.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares
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maior, para manter a festa animada até o fim. Além
disso, pode ser a op¢do mais em conta do que contra-
tar uma banda ao vivo. Uma boa dica é sempre pegar
a indicacdo de conhecidos, que possam lhe dar refe-
réncias sobre o profissional.

Bufé

E sempre importante que o bufé disponibilize o
menu que serd servido na festa antes, para uma de-
gustacdo. E nesse momento que ainda possivel fazer
algumas mudangas no cardéapio. No caso das bebidas,
uma forma de ndo errar é servir um coquetel grande
na entrada, mas lembre-se de oferecer bebidas sem
alcool. Vinho sempre é uma boa opgdo, pois é bem
aceito pela maioria. Seu orgamento vai determinar
quais outras bebidas escolher. A variedade de bufés é
grande. Pense em um sushi bar, com algumas opgdes
de pratos quentes para quem nao ¢ muito chegado ao
peixe cru. Para um evento grande, a recomendagdo é
que todos os convidados comam sentados. E sempre
considere opgdes vegetarianas.

Casamentos | 15 anos | Formaturas
Festas Infantis/Empresariais

12(32491602)//99089972
Rua Frederico Efznberger, 700 - Bairro Nonoai

* O Rasaelle | o’

Musica ao vivoﬁ
£

IERCEIRA

L&l 3]0N|):i :‘;M

O SOM DA PEGADA

Aniversdrios
Casamentos

Rua Frederico Etznberger, 700 - Bairro Nonoai
‘vz

TELAO

-

Lz
TELAO

'Cod

Formaturas
EestasTem Geral

(Z) 8553.6320 / 9178.3620 www.3labionda.com.br
Rua Frederico Etznberger, 700 - Bairro Nonoai

Tiragem: 40.000 exemplares

Festas e Eventos

O grande dia

Planejar com antecedéncia ¢ a pega-chave para
evitar dor de cabega no dia da festa. Veja com o saldao
a possibilidade de entrar cerca de 48 horas antes, para
resolver detalhes como disposi¢do de mesas e cadei-
ras, equipamentos de som e se esta tudo do jeito que
voceé gostaria.

Check-list

Faga um check-list dos seus compromissos e
quanto cada um deles vai lhe demandar de tempo.
Reserve um tempo para visitar a firma que contratou
para decoragio, o bufé, a musica.

O detalhe a mais

Numa festa é sempre interessante pensar num de-
talhe surpresa que torne o evento memoravel quando
os convidados chegam a festa. O tradicional tapete
vermelho pode ser substituido por uma cor mais mo-
derna para combinar com a sua festa, na drea de recep-
¢do, por exemplo, vocé pode contratar modelos bem
vestidas para recepcionar os convidados. Foque num
ponto da festa para chamar atengao, pode ser um bar
com barman fazendo acrobacias, uma cantora num
ponto fixo no saldo, artistas dangando em gaiolas sus-
pensas, um sushi bar ou mesas decoradas lindamente.

Uma lembranca

Ofereca uma lembranca aos seus convidados, isso
vai fechar sua festa com chave de ouro. Pense em algo
criativo e dentro do seu orcamento. Busque algumas
ideias na internet e, se tiver tempo, faca vocé mesmo
com a ajuda de seus familiares.

o‘ Lo!:g&gdegringedg
N F F

® Especialidade em diversao para bebés até 3 anos;

® Brinquedos da marca Fisher Price;

© Organizamos um ambiente muito aconchegante e
divertido na festa do seu bebé;

Reservas: l] Encanto Bebés
3318/6967 || (9159:8028 || ®(9159.7812

"l{‘, 3
v 4

TUDO PARA SUA FESTA!
ealizamos sua festa com todo
Encanto e Magia
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Pet e Agropecuaria

noforo _ag PLANO DE SAUDE
BaeReeell PARA CAES E GATOS
PLANO DE SAUDE ANIMAL

+ 40 CLINICAS CREDENCIADAS ~ CARENCIAS 30, 60, 120 DIAS

PLANTAO 24 HORAS DESCONTO P/ + de 1 PET
EXAMES CIRURGIAS SEM AUMENTO PREGO POR
INTERNAGAO ACUPUNTURA IDADE PREGOS A PARTIR
FISIOTERAPIA ODONTOLOGIA 55,00 Gato e 59,00 Cao
BANHOS OPCIONAIS SEM MICROCHIPAGEM GRATIS
CARENCIA PRONTUARIO POR E-MAIL

9269.3335© COMERCIAL@NOFARO0.COM

KREFTA VET CENTER

“ Clinica e Cirurgia Y’OCCnte r

*# Estética (banho e tosa)
3 Petshop
¢ Consulta dermatolégica O e e‘

®51 3737.3235 Qualidade, ?re;oe@omﬁtzm{zmento

Centro de Saude Animal

Dra. Claudia Krefra de Souza

Médica Veterinéria | CRMV -Rs 6188 ® 51 9112.3235 p Venda @®~E’)ﬂm®@§'

(TN LT e LY e i) 51 8610.9057 Vestudrio | Mudas | Ra¢Ges | Medicamentos
Av. Teresépolis, 3499 - Bairro Teresépolis 3258.1108 / 8104.8785

E-mail: claudiakrefta@yahoo.com.br ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

TELE ENTREGA DE RAGOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

N\ -
Naturalis AD. - 15 Kg Pedigree Car/Veg-10,1 Kg Kanina Car/Cer - 15 Kg Golden Gatos Ad.-10,1Kg ~ Cat Chow P. Saud. - 9,5 Kg

RS 99,90 RS 74,90 RS 69,90 RS 99,90 RS 69,90
o [ IR R
(51) 3084-0023 @LL VIS A

— (51) 3029-9309 o wem | BENRI
DOS BICHOS (51) 9912-5696 siop Méed | COMPRAS

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br

Acesse noticias diarias da sua regido. Diversos assuntos,
GERAmigos como saude, eduqagao, seguranca e transporte, dentre _outros
Comunicaciio Curta a nossa pagina no Facebook: Ei/JornalGerAmigos
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www.gmsinfo.com.br
gmsinfo@gmsinfo.com.br

O teclado do notebook
“pirou”? Veja como consertar

Vocé digita uma letra e na tela aparece um
numero? Nédo se preocupe, seu notebok ndo
quebrou: vocé apenas ativou o teclado numé-
rico.

Esse é um problema bastante comum: de
repente, vocé ndo sabe como, o teclado do seu
notebook ficou “maluco”. Vocé digita uma letra
mas em seu lugar aparecem ndmeros, ‘e se4s
e-0a53s f5ca0 desse 1e5t6”. Ndo se preocupe,
seu notebook ndo esta com defeito: vocé apenas
ativou sem perceber uma fun¢io pouco conhe-
cida, o teclado numérico.

Os teclados de PCs “de mesa” tem um te-
clado numérico separado, muito util para
quem passa o dia lidando com nimeros, mas
nos notebooks geralmente nao hd espago para
isso. A solu¢do encontrada pelos fabricantes
foi dividir o espago com as teclas “normais”, e
usar uma tecla de fungdo (Num Lock, ou Num
LK em alguns teclados) para alternar entre os
dois.

Se vocé prestar atencdo, vai ver que todas as
teclas que ficaram “malucas” estdo na metade di-
reita do teclado, e provavelmente tem um niimero
pintado em uma cor diferente nelas. Este nimero
indica a fungdo da tecla quando o Num Lock estd
ativado. Por exemplo, a teclaJ é 1, O é 6, e por ai
vai.

Para levar seu teclado de volta ao normal,
basta desativar o teclado numérico. A combina-
¢do exata varia de modelo para modelo, mas seu
teclado deve ter uma tecla escrito Num Lk em cor
diferente. Segure a tecla de fungao (Fn) e pressio-
ne a tecla do Num Lock. No meu notebook, por
exemplo, a combina¢io é Fn + Ins. Pronto, pro-
blema resolvido!

Tiragem: 40.000 exemplares n

Formatagao com recuperacao total dos dados

- Redes domeésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solugées para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao e NF-e e Contabilidade

Empresa especializada em atender
Empresas e Contadores.

Garantindo as Melhores Solugoes!
Venha Comprovar!

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza

(51)3022-7705 - (51)3224-8608

| I—
Ponto do
eletronico

# Assisténcia técnica » Celulares
¥ Tablets # Games »'e muito mais

AV.EDGAR PIRES DE CASTRO, 866/01 [51) 2111-1530
RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 294/107 ([51) 3213-8137

——

CELULARES

multimarcas

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

Tudo para seu Smartphone

ASSISTENCIA TECNICA E ACESSORIOS PARA
CELULARES E COMPUTADORES

8990-0461©> &

Avenida Eduardo Prado, 1741 - Cavalhada
Em frente ao Tumelero

s

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®




primeira men¢do que ha do local da pra-
Aqa remonta ao ano de 1753, quando ali foi

construido um cemitério. Seu lado sul foi o
primeiro a ser ocupado, construindo-se ali a Igreja
Matriz. Em consequéncia disso, seu nome passou a
ser Praga da Matriz. Pouco tempo depois, em 1772,
aparece no primeiro mapa da pequena povoagao que
era Porto Alegre em seus primérdios, como Praga do
Novo Lugar. Quando a capital da capitania foi trans-
ferida de Viamao para Porto Alegre, a praga foi esco-
lhida para abrigar o Palacio do Governador, conclui-
do em 1789, passando a ser conhecida também como
Praga do Palacio da Presidéncia.

Estabelecendo-se lentamente, a praga até 1840
ndo passava de uma elevacio erodida, sem qualquer
adorno. Nessa década foram entdo construidas as pri-
meiras cal¢adas, e na segunda metade do século XIX,
passada a agitacdo causada pela Revolugdo Farroupi-
lha, quando a cidade foi sitiada por dez anos, outros
edificios importantes foram sendo construido no seu
entorno, como o Palacio do Ministério Publico, a
sede da Sociedade Bailante, a primeira hidraulica da
cidade, a primeira sede da Intendéncia municipal, o
Theatro Sao Pedro e seu edificio gémeo (este sede da
Cémara Municipal) e a Junta Criminal.

Em 1858, seu nome foi alterado para Praca Dom
Pedro II, por ocasiao da visita do Imperador a capital
da provincia. Logo depois foi instalado um chafa-

Daniela Dalberto
ADVOCACIA

OAB 75.083

TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (INSS)
DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANO MORAL)
MULTAS DE TRANSITO

F: 3211.5601 / 3228.3136

daniela.advogada@hotmail.com
Rua dos Andradas, 1273 sala 1204 - Galeria Edith - Centro

riz, com estatuas de marmore, que simbolizavam os
grandes rios da Bacia do Guaiba, hoje transferidos
para a Praga Dom Sebastido, e resolveu-se dar inicio a
arborizagao. Entretanto, uma fotografia tomada apos
1870 mostra apenas poucas palmeiras.

O ajardinamento s6 foi empreendido de fato en-
tre 1881 e 1883, incluindo 20 oliveiras vindas de Por-
tugal. Em 1885 recebeu o Monumento ao Conde de
Porto Alegre, depois removido para a praca que leva
seu nome, a Praga Conde de Porto Alegre. Em 11 de
dezembro de 1889, um decreto municipal alterou o
nome do logradouro para Praga Marechal Deodoro,
que conserva até os dias de hoje.[1] Em 1896, o antigo
Paldcio do Governo foi demolido para dar lugar a uma

na sua cidade

por
apenas

cona RACCO

51 3022.2802 / 8444.2802®  Voce mais feliz hoje.

Clinica de Podologia

* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
* Tratamentos em pés diabéticos
* Calos e Calosidades

* Corregéo de unhas (ORTESES)
* Laserterapia na Podologia (onicomicose - fungo nas unhas)
¥ Reflexologia Podal (Massagem em pontos especificos nos pés)

[Aceitamas: VISA % @ﬂ

Fone: 3061.5005

Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS

pProctieAchey

(]



— N
sede mais ampla e luxuosa, o atual Palécio Piratini.

Em 24 de outubro de 1914 foi inaugurado o
Monumento a Jilio de Castilhos, em homenagem
ao grande estadista gaticho Julio de Castilhos. As-
sim como muitas construgoes de Porto Alegre, o
Monumento sofreu ao longo do tempo com atos de
vandalismo e de depredagdo. Pouco depois, a antiga
Matriz era demolida para a construgdo de uma ca-
tedral maior, a presente Catedral Metropolitana de
Porto Alegre.

Posteriormente, a Praga recebeu grandes melho-
ramentos, que foram concluidos em 1919. Em 1927,
onde se localizava o antigo prédio da Assembleia Le-
gislativa, foi construido o primeiro Auditdrio Aratjo
Viana, para concertos da banda municipal, e que foi
demolido na década de 1960 para erguer-se em seu

@D
I]L

LIVRARIA ,
CASA DO ADVOGADO

Ha 20 anos servindo a comunidade juridica.

—

Livros Juridicos: piditicos,
Profissionais
e Concursos.

casadoadvogado.com.br

lguiggﬁbA

= www.luzevida.com.br
R03s a Deus é a nossa Missao.

PORTO ALEGRE:

Rua Gal. Vitorino, 58

Fone/Fax:

(51) 3224 0664 - 3286 5404

lojapoa@luzevida.com.br

CANOAS:

Av. Guilherme Shell, 6750
Fone:
(51) 3059 0602

lojacanoas@luzevida.com.br

pProctreAchey

& 2 y J,
lugar o moderno Palécio Farroupilha, sede do Poder
Legislativo do Estado.[1] Nas vizinhancas imediatas
da Praca da Matriz encontram-se ainda o Solar dos
Camara, o Museu Julio de Castilhos e a Biblioteca
Publica do Estado, todos em edificagdes historicas.

Moda Intima

Rua Dr. Flores, 106 loja 07
Galeria A Nagao

Centro -'Porto Alegre
haissfilial01@outlook.com

Fone:/(51) 3024.0590

SANVICENTE & SARTORI

PLANOS DE SAUDE

ecer!

]

hora para acont

i ao tem
Imprevistos na ;
: MiLIA E SEUS FUNCIONARIOS
PROTEJA SUAFA
@
o e o
ﬂ"ﬂne.ﬂca CentroClinicoGaticho
ING Bradesco Planos de Satde Empresariais
Saud =
- e Unimed £
CLINICAS Amil
\
DOCTOR CLIN A?
\
www.sanvicentesartori.com.br -/ ph
planosdesaude.rs@live.com "
contato@sanvicentesartori.com.br ‘

(51) 3221.6844 3221.5995 3084-4720
9255.4716- WhatsApp 9255.4720

Praga Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Centro/POA




Moda e Beleza

Cortes
Masculino

Feminino
ﬁ? Infantil
ipercard] 2l
& studiooart
©8525-5537 Fernando © 8403-7334 Angela

© 9756-8491 Thasiane
Rua Ten. Arizoly Fagundes 2290 - prox. Mercado ABC

VYestiMentta
] (DS

(51) 3246.3500 | (51) 8666.3500
Shopping Jardim Verde - Loja 106b
Av. Eduardo Prado, 1954 : Porto Alegre

Hvestimenttakids - vestimentta@vestimentta.com.br

¢

o

Esmaltacao em gel
Unhas acrigel
* Gel e porcelana
“ Hidratacao com parafina

ESMALTERIA

Aq;w\\f;jo\

:45,!=

i ¥
pE TP
PLENTIXY
LERERINTITY
[P PRy
£ margCgaaneaNtl

hatyy
LT

A Aquarela oferece
uma Grande V
em Cores.
Um charme que faz
la Esmalteria
uma experiéncia unical

edade

AMBIENTE CLIMATIZADO
£9567 7059 | #9167 9720
®8568 5302 |-~8322 9086

Manoel Marques de Fraga 70 Aberta dos Morros

Tiragem: 40.000 exemplares n

Gomas de colageno: pelo e
cabelo mais saudaveis

O mundo dos produtos de beleza sempre en-
contra uma forma de inovar e trazer para o mercado
produtos que ajudam as mulheres a ficarem com a
aparéncia mais jovem por mais tempo. Uma pro-
teina que ajuda a manter a pele firme, com maior
elasticidade e livre de rugas é o colageno. O ponto
negativo ¢ que, a medida que o tempo passa, 0 n0sso
corpo vai produzindo menos dessa substancia.

Mas néo ¢é sé para a pele que o coldgeno é im-
portante. Existem varios tipos dessa proteina e cada
uma delas faz parte da composi¢io de uma parte
do nosso corpo: unhas, cabelos, ossos, cartilagens,
ligamentos e tendoes possuem grande quantidade
de cartilagem. A partir dos 30 anos perdemos deixa-
mos de produzir 1% de colageno por ano.

Vale a pena consumir colageno?

Um produto que j& vem sendo bastante consu-
mido pela mulherada sdo as tais gomas de colageno.
E uma forma de complementar a perda e a deficién-
cia dessa substancia pela qual o organismo passa.
Além disso, ele também ajuda a melhorar o tonus
muscular e também reduz o aparecimento de estrias
e celulites. Em alguns casos, o suplemento de cola-
geno pode ser mais necessario como, por exemplo:

o pds-parto;
« tratamento de cicatrizes e estrias;
o gestantes;
« recuperagdo de cirurgias estéticas;
Uma forma mais natural de fazer o corpo pro-

Corte de Cabelo « Penteado
Pedicure - Manicure « Quimicas
Coloragoes

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®



Moda e Beleza

PROMOCAO DE INVERNO LINHA TERMICA*

Meia, Camiseta, Calca, Casaco, Luva
Visite nossa loja e confira!

f Melhora a circulagao
ANVISA/MS N° 8004760003
Vivendo, :

Mellhor® " ;

Bermuda
Anticelulite

Camiseta

Alivia a dor lombar
ANVISAMS N° 80104760005

Para dor
no Punho

Alivia a dor
ANVISA N° 80104750006

" TERMICO
(51) 3026. 5225 Rua Fellpe Camardo, 681 - Bom Fim LUV, LINE

Estacionamento c/desconto Porto Park na Felipe Camarao,564 7:10S TELENTREGA §

Protegao Solar

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor & 0 ano inteiro

*Promogdo valida até 30.08.16 ou enquanto durar o estoque.

duzir mais coldgeno ¢é investindo ¢é alimentos que
sdo ricos em vitamina C, vitamina E, zinco e selénio.

stud%o Simara e equipe

Neste caso, frutas como a laranja, acerola, kiwi, cas- Bl a ck Aqui voce e vip!!l!
tanhas e outros sdo essenciais para incluir na dieta. Caliolelronas mm

Como usar as gomas de colageno?

Uma maneira de aproveitar da goma de cold-
geno nao so as suas propriedades rejuvenescedoras
como também emagrecedoras ¢ ingerindo uma uni-
dade da goma 30 minutos antes das principais refei-
¢oes. Ingerir 2 vezes durante o dia ¢ uma quantidade
ideal para conseguir bons resultados.

Alimentos ricos em colageno

Ingerir alimentos ricos em vitamina A como a
cenoura, o péssego e a abobora é uma 6tima ma-
neira de manter a sua pele sempre saudavel. Outros
alimentos que ajudam na produgéo de colageno sao
o salmdo e outros peixes, a linhaga e iogurte natural.
Ingerir alimentos ricos em vitamina C é de extrema

importéancia ja que essa substancia participa da pro- e
dugio de colageno pelo corpo. las a?a roca
Cabeleireira Unissex

psallwimell  Moda Feminina, Acessorios,
Progressiva Bijuterias, Las e Aviamentos

Unhas Decoradas

Depilagao O‘y
Rel t
LN o 3258-5768
51 3241 9080 / AV. EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940
8435 0025
elianeky{:orte@hotmail.com 3242-2591

Rua Dr. Jodo Evangelista F. da Costa, 42
Bairro Cavalhada - CEP: 91740-660 CENTRO COMERCIAL LAMI - LOJA 14

Tiragem: 40.000 exemplares n
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Residencial / Comercial

L O seu conforTo MERECE 't
um bom servico A Ao
Silveira gg) CNPU: 2:.821.774/0001-90 Qt&‘\ﬁm 9 NAZ""P/a
Parafusos & Ferramentas sinstalacoes|Eletricas A E -4

residenciais}icomerciais

Parafi de Cabecote - Prisioneiros > o
arafusos de Cabecote elindustriais:

Parafusos de Roda - Rolamentos e
Especializada em parafusos 2Maquinasidellavarfe
secarroupas;
3249.3377 | 9309.0559 o RTS

csilveirafixadores@yahoo.com.br Vi d i létrico:
Est. Joao Antonio da Silveira, 1093 - Restinga IGrOOﬂ_ asiejiornoje e~r|co,
elInstalacaojejManutencao;
. s1Higienizacao|defar "
condicionado}Split{ejjanela* o =
AZAR - ove i
D
i
, NS

utilidades & presentes

fiPresentes e utilidades domésticas [Bijuterias  Aceitamos todos os cartaes i
UBolsas, carteiras, frasqueiras  BFlores b -3 [ (L)8142:6232] r'|(8471-7074)8 (com)Alex
tiMaterial escolar BiChinelos i

#iBrinquedos tiGuarda-chuvas e sombrinhas ">

sULEIER Ay, Cavalhada, 2965 - quase esquina Otto Niemeyer
Bairro Cavalhada-POA-RS  Fone: 51

Dicas para nao

’ :“.f.‘T
deixar a poeira acumula :’IJ Hart: -

T |
ESPECIALIZADA EM REFORMA DE CONDOMINIOS
-RESTAURAGAO E MODERNIZAGAO DE FACHADAS
-PINTURA PREDIAL COMERCIAL E INDUSTRIAL
-IMPERMEABILIZAGAO .
-FINANCIAMENTO DIRETO E FACILITADO EM ATE 60X

(051) 3574 2738 / 9295 9326

orcamento@hartpredial.com.br - www.hartpredial.com.br

(V) 9940!9565) " |/8529:5733 18 comJoao

Rua]HerceulFarinsiBarbosa6i1k:/AbertaldosiMorros

Fretes

Um grande problema de quem possui mo- | Viegas |}
veis em casa é a poeira. Além de acumular com J
facilidade, remové-la requer diversos cuidados - @
para ndo danificar o material usado para fazer os FRETES VIEGAS
moéveis. Para aliviar essa dor de cabega, confira al- =
gumas dicas para evitar o acimulo de poeira em

sua casa! 3258.5059 9701-6308
Manter tudo fechado 9502.9898 8432-9151¢
Téo importante quanto a limpeza do ambiente é para a maioria das ocasides: além de néo riscar os

o tratamento feito depois disso. Fechar portas e jane- moveis, possui a capacidade de absorver a poeira.
las. Além de poder fazer a limpeza dos modveis apenas

-

uma vez na semana, previne o acimulo do pé nos ob- Escolher o produto certo
jetos que ja foram limpos. Tao importante quanto o pano ideal é escolher o
produto de limpeza mais adequado. Nesse caso, a es-
Cuidado com os méveis colha do produto varia muito. Paula aconselha prestar

Um dos maiores cuidados na hora da limpeza é atengio ao rétulo do produto, observando indicagdes
para ndo danificar os méveis. Dependendo do pro- e restri¢des. Mas, se a escolha for uma limpeza mais
duto e do pano utilizado, os materiais podem ser répida e com urgéncia, os produtos neutros sao uma
danificados. Recomenda-se o pano de microfibra alternativa.

Tiragem: 40.000 exemplares “
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‘ Residencial / Comercial

VIOROS BARBIANI | GRIE QT

Vidros - Boxes de Vidro - Boxes de Acrilico
" Telhado de Vidro - Fechamento de Area

Colocacao a Domicilio

TELAS MOSQUITEIRAS

® Protei .
roteja vocé
3‘,’33?2;1 e sua familia
8108.1685 dos Mosquitos
: da Dengue, Zika - H *_,‘
Av. Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS e Insetos Fi‘:— A

Decore *Esquadrias *Persianas
i ’ *Portas *Janelas
Vidros *Pinturas
Solugdo em Vidros *Fechaduras

SUPER PROMOGAO mci;',t,,'«,ggax *Reformas em Geral
Rl > oo s o Instalagdes (CTGAMIEND @R

e visa
F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com Faca seu Ul'camel'll(l! FOI‘Ie: (5” 8550.0655 @
Rua llhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br
CORTINA
ASSISTENCIA TECNICA ® ) Svb. Wedida |

. REFRIGERAGAO COMERCIAL -
. MAQU|NA DE LAVAR / \R Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral
* GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS D

*LAVA LOUCA
* FREEZER

518050-9800(©

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Scadas Experiéncia de 20 anos
Pereira Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

Manoela
©519251.5881 @ 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

Solucoes em Madeira

H |
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz tfoda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

- i) O
Rua Marcelino Ramos, 222 Ligue e pega or¢gamento gratuito
Fone: 3447-0829 / 9244-1184 / 51 8411.11510| 8413.7291
8445-0090 3246.3902 -v-rami 1650-Betem Novo
facebOOk.Com/escadaSpereira E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
e-mail: escadaspereira@gmail.com Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®
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Residencial / Comercial

Rodapés altos na decoracao
7

Os rodapés nem sempre sdo valorizados na
decoragao, geralmente deixados de lado. No en-
tanto, a tendéncia do momento é valorizar essa
estrutura, utilizando-a de forma mais alta do que
o convencional. Assim, eles podem emoldurar as
paredes e ainda dar um toque cldssico a qualquer
espaco.

Em banheiros e lavabos, esse recurso é ainda
mais evidente e charmoso. Até hd pouco tempo,
o padrdo era utilizar rodapés de sete centimetros,
mas essa realidade mudou com a tendéncia dos ro-
dapés altos, geralmente com 15 a 20 centimetros.

Eles ficam elegantes por remeterem a uma
estética classica. Porém, podem ser utilizados em
uma releitura contemporanea se combinados com
outros elementos de linhas modernas da decora-
¢do. E um elemento bem versatil.

Vantagens do rodapé alto

Os rodapés ndo servem apenas para deixarem
as paredes com aparéncia mais classica e estilosa.
Eles fazem com que ambientes de pé-direito muito
alto fiquem mais acolhedores porque sdo um ele-
mento horizontal.

Os rodapés altos também equilibram as pro-
porgoes. Quanto maior a drea de piso, mais har-
modnico fica.

Materiais mais indicados para o rodapé
O material dos rodapés deve sempre ser resis-
tente, pois sua funcao inicial é proteger as paredes

e dar acabamento ao piso. Marmore e granito sao
sempre bem-vindos.

Pedra natural também é uma boa pedida, ja
que além de resistente, ainda é um material char-
moso e requintado.

Rochas, principalmente quando utilizadas
com pisos do mesmo material, possibilitam uma
visualizagao que resguarda a amplitude do am-
biente, tornando-os com impressao de maiores e
harmoniosos™

Limpeza de casas,
apartamentos,
préedios e
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!
T: 8917.1298 | 8052.5689 | ®9864-1233

([ ]
Tecno - Split
L) Conheca nosso trabalho no facebook
@jﬁ E-mail: tecnosplit.tecnosplit@gmail.com
@&
Fernando Apto. 7.000 a 18.000 BTUs RS 320.00
Instalagies em cobre 3 m

(51) 9274 - 8857
S (51)3425-0432 [¥® (51) 8021 — 3500

Casa 7.000 a 18.000 BTUs RS 280.00

Tiragem: 40.000 exemplares n

GERAmigos

Comunicacio

Revistas ProcureAche
Norte e Sul

Jornais Geramigos
Norte e Sul
i 4

lancalalterceiralRevista
JIPhacureAchey
lem[circulacao
Anuncie na Midia de
Bairro que Mais Cresce!
(51) 3026.8445 | (51) 9613.6986 ©

Tiragem 101 mil

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®



Sete sinais de que o seu filho pode ter dislexia

Distuirbio, que afeta cerca de 5% da populagéo bra-
sileira, atrapalha a leitura e a escrita. Alguns comporta-
mentos indicam que a crianga é disléxica

Criangas com dificuldade de aprendizagem na
escola podem ser vistas por pais e professores como
desinteressadas e desleixadas. Mas as notas verme-
lhas talvez sejam sinal de dislexia, disturbio que afeta
a capacidade de ler e escrever. A condi¢do afeta cerca
de 5% da populagdo brasileira, segundo o Instituto
ABCD, organizagao social voltada a jovens com disle-
xia e outros problemas de aprendizagem.

Nao ha cura para a dislexia, que se manisfesta por
heranga genética e ndo se relaciona com distirbios
psicolégicos. O tratamento, feito com fonoaudidlogos,
psicologos e psicopedagogos, costuma garantir uma
vida normal aos portadores do transtorno. A leitura e a
escrita vao exigir esfor¢o constante, mas a crianga pode
seguir sua vida escolar sem problemas. O desenvolvi-
mento intelectual e a capacidade de comunicagio nio
sdo afetados.

A neuropsicéloga explica que o diagndstico de
uma crianga disléxica pode ser feito apenas a partir da
alfabetizagdo, quando um professor percebe que a evo-
lugdo do aluno estd aquém da esperada. Mesmo assim,
é necessario que a crianga seja submetida a andlise de
professores, psicélogos e fonoaudidlogos para diferen-
ciar se ela tem dificuldades pontuais ou ¢ disléxica.

Confira sete sinais de que seu filho pode ser dis-
léxico:

1. Leitura lenta e pouco fluente

2. Erros ortograficos

3. Demora na construcdo de frases

4. Dificuldade em seguir ordens longas

5. Escrita espelhada

6. Falta de concentracdo

7. Dificuldade com nogdes de tempo e espago

Mesmo assim é necessario que a crianca seja sub-
metida a uma avaliagdo com psicopedagogo,qual en-
caminhard aos demais especialistas necessarios.

Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga Clinica e Institucional

Seu filho esta com dificuldades na escola?

)

PSICOPEDAGOGIA ~ Tratamento individualizado com estratégia de aprendizagem

Av. Cavalhada, 2360
sala 2
Bairro Cavalhada

F 8482 52889 Grupo de Apoio para

Pais e Familiares

Atendimento com hora marcada.
8527.8648 o

gscold de Educagdo Infarm'/

45

anos

Y]

Mey cantinn®

Turnos: Integral, Intermedidrio, Manhé e Tarde
Turmas: Pré-Maternal, Maternais 1 e 2 e Jardins Ae B
Idade: de 08 meses a 5 anos e 11 meses
L=
£ 3336-8542
Av. Clemenciano Barnasque, 200 - Teresépolis
www.escolameucantinho.com.br

Funcionamento das 7h as 19h

Instituto de gelel

Rio Grande do.

Cel.: 51-9541-6734 xﬂ
Facebook.com/rogeriinho.silv

Av. Edgar Pires de Castro, 174

Pequenos Reparos - Hidraulica - Quente e Fria - Elétrica
Residencial, Comercial, Telhados, Calhas, Algerosas, Pisos,
Azulejos, Reboco e Alvenaria em geral,
Jardinagem e Pinturas em geral

$9164-1798 © 8611-1867

jullonunes1 612@gmail.com

Plantao 24 horas

Tiragem: 40.000 exemplares
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Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®



Servicos Especializados

Como descobrir vazamentos de agua

NA INSTALACAO INTERNA

1) Feche o registro do hidrometro -> 2) Abra
a torneira logo apos o hidrometro

e espere toda a dgua escorrer -> 3) Coloque
um copo cheio de d4gua na boca desta

torneira -> 4) Se a 4gua do copo for sugada é
sinal de que héa vazamento no ramal

que esta ligado diretamente a rede.

DENTRO DE CASA

1) Feche todas as torneiras e ndo use os sa-
nitarios -> 2) Feche o registro do hidrometro
para interromper o fluxo da agua -> 3) Mar-
que o nivel da 4gua na caixa d’agua e depois de
1h confira. -> 4) Se o nivel estiver mais baixo
é sinal de que héd vazamento nos canos ou nos
sanitarios da casa.

NA VALVULA OU NA CAIXA DE DES-
CARGA

Essa é bem fcil verificar. Jogue pé de café no
vaso sanitdrio e observe. Se ele derreter ou desa-
parecer é sinal de que hd vazamento na vélvula
ou caixa de descarga.

ENTRE O HIDROMETRO E A CISTER-
NA/ CAIXA D’AGUA

Impega a entrada de dgua da cisterna ou da
caixa, levantando a boia. Se o ponteiro do hidro-
metro continuar girando ¢ sinal de que existe
vazamento.

MEDO DE DIRIGIR?
INSEGURANCA?
FALTA DE PRATICA‘7
&=

Se vocé ja

tem carteira e
néo dirige porque
se sente insegura,
relaxe! Agora vocé
pode contar com
toda a experiéncia
e paciéncia do
Instrutor André!

= &>, <

ES
-
MEDO DE DIRIGIR NUNCA MAIS]
Quando vocé menos esperar ja se sentira apta a enfrentar
o transito com tranquilidade e seguranga! Ndo perca mais tempo,
deixe de depender dos outros. Ligue e informe-se como é facil

perder o medo de dirigir!
andreaveline@terra.com.br
contato@instrutorandre.com.br

, & www.instrutorandre.com.br

ANDRE
(51) 3019.4442 | 9211.2212 ®

£

7/

NA CISTERNA

1) Deixe a boia levantada e ndo ligue a bom-
ba -> 2) Depois de algum tempo verifique o nivel
da 4gua na cisterna - > 3) Se o nivel tiver baixado
¢ sinal de que existe vazamento, possivelmente
causado por rachaduras na cisterna.

Agora ¢ hora de colocar em pratica as dicas
de economia e consertar os vazamentos encon-
trados. Assim vocé evita desperdicio de agua,
colabora com a natureza e ainda reduz sua conta
de agua.

BIG VILA NOVA 24
Chaveiro GLLZLY

Controle de Portao Eletrénico
Abertura de Portas
Troca de Segredo

Fechaduras
Cépia de Chaves o @ @
& 0 A gy
Chave Codlflcada HYUNDAI HoNDA C,@(ﬁ@
Carimbos L
—

Ei chavesul-Big Vila Nova (@) (51)3241.6376

Av. Eduardo Prado, 330- 1j19  (51) 9404.9594 & ©

Cavalhada - Porto Alegre - RS (51) 8244.3743 )
N

chavesul.chaveiro@gmail.com

Tiragem: 40.000 exemplares n
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%el.wn chiorlnaa’

U Apllcagao de revestlmentos e de resinas em |nter|ores e exteriores
* Servigos de pintura de edificios em geral
* Instalagdes Hidraulicas, sanitarias e de gas

_ *Instalagéo e manutencao elétrica
* Fabricagdo de méveis com predominancia de madeira

@51 3232-5669 e (51)9899-9901

www.reformasjnelson.wix.com/nelson
E-mail: reformasjnelson@gmail.com

Construgao e Reforma

LED S

PPCI
Extintores

Curso Brigada de incéndio
Curso Primeiros Socorros
Aluguel de Extintores
Bombeiro Civil p/ Eventos
Palestrante p/ Eventos

£ Facebook.com/Led Extintores (51) 8598.5949
E-mail: ledextintores@outlook.com (51) 9384.4354 (]

Recarga
Teste de Mangueira
[ ELE

Como Trocar e Instalar um Chuveiro

Aparelhos que utilizamos todos os dias e sdo
bem conhecidos por todos nés ,se tornam algo
assustador quando temos problemas técnicos
com eles, principalmente os que sdo movidos a
eletricidade, certamente vocé ja precisou fazer a
troca de um chuveiro, seja por problemas técni-
cos , ou pela aquisicdo de um mais moderno e
eficaz.

Antes de qualquer coisa desligue a chave ge-
ral de sua casa, assim vocé evita tomar choques
e acidentes com a eletricidade. Lembrando que
antes da troca verifique se vocé tem os materiais
necessarios para a troca como fita isolante e veda
rosca (aquela fita branca utilizada em canos para
evitar vazamentos). Vamos ao procedimento.

Retire toda a fita isolante que cobrem os trés
fios do chuveiro; dois desses fios sao do chuveiro
(positivo e o negativo ) e o terceiro deles ¢ o fio
terra, que tem a fungéo de evitar choques durante
o seu banho.

dec de pinus
* R$ 48,00 m?

RAOIK4dL IﬂlPﬂ[SSﬂ[S

A sua boa impressao

© (51) 8494.8968 ©
jdradikal84@hotmail.com

Tiragem: 40.000 exemplares

Desenrole os fios que
conectam o chuveiro a
rede de energia;

Agora vocé ja pode
retirar o chuveiro desen-
rosque ando do cano de
agua,

1. Passe veda rosca no
cano chuveiro, isso evitara
vazamento de agua, de algumas voltas sempre no
sentido hordrio;

2.0 novo chuveiro comeg¢a a ser instalado
aqui, comece enroscando no cano de agua;

3. Conecte os fios, ele vem em cores separadas
para facilitar a troca e evitar erro.

4. Isole os fios com a fita isolante, isso é muito
importante pois evitard choques

5. Ligue a 4gua e deixe correr antes de ligar a
forca.

Pronto seu chuveiro esté trocado!

Especializado em reparos e restauragoes
resnienclals em geral. Fino acabamento

@1 DDEID © [ 50ABABS

Tudo posso naquele que me fortalece. Filipenses 4:13

Entrega gratuita
para todo bairro!;-

FARMACIAS
Assocmdas"

A sua satde é nossa prioridade.

‘, Rua José de Alencar, 946
Menino Deus - POA
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Construcgao e Reforma
Espelhos decorativos para
tomadas e interruptores sao
tendéncia no mercado

Consertos:
- Torneira
« Valvula Hidra
- Registros
- Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

Os acessorios sao uma op¢ao criativa para dar
um toque bastante especial aos ambientes internos.
Se ndo quiser gastar, aprenda e faga vocé mesmo

Na decoragdo da casa, sabemos que alguns
detalhes fazem toda a diferenga. E essa regra tam-
bém vale quando o assunto é paredes. Além de
escolher entre pinta-las, aplicar texturas ou papéis
de parede, o uso de espelhos decorativos para in-
terruptores e tomadas sdo uma opg¢ao criativa para
dar um toque bastante especial aos ambientes in-
ternos.

Para quem gosta de pegas mais modernas e de
uma casa sem monotonia, fabricantes e lojas do
setor oferecem diversas op¢des que brincam com
cores, tons e formatos, imitando objetos e relem-
brando personagens de desenhos animados e de
videogames, como o classico Pacman (Come-co-

BENSHEEESl  occomacko
ermica

EE
Compre ¢/ seu Cartéo Senff -corsure @ 3062.5704
em até 5X sem e

1% Joao Al Silveira, 2600 - Restinga
qu‘OS PROXIMO AO FIM DA LINHA DO ONIBUS RESTINGA - 208

Limpeza de entulhos
Entulhos | 0@ residéncias, obras e etc.

Johnny
9369.0832 ©
§ Junior
" <Pm— 9696.8907 ©

3 enlulhos@hoimall com
Rua Prof. Aslid Gick, 195 - Vila Nova

me).

Seguindo esta tendéncia inovadora, a Simon
langou a linha 27 Play, que permite que os clientes
personalizem os acabamentos dos espelhos. E pos-
sivel escolher entre dez cores diferentes ou optar
por placas transparentes, para o encaixe de fotos,
imagens ou texturas.

A novidade da Tramontina é a linha LizCor,
com cinco cores: azul jeans, fendi, marfim, ouro
velho e verde ardésia. Basta o cliente escolher a que
mais combina com a sua casa e ousar!

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-8144.7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

CONSTRUFORM

Solugdes em construgao
civil e reformas em geral

Hidraulica - Elétrica
Pintura - Gesso - Ar Condicionado
Agua Quente - Telhado - Porcelanato
Alvenaria - Textura - Gas - Funilaria

Samir Squeff
(51) 9921.6714 (VIVO) | (51) 8447.2065 (OI)

construform@hotmail.com

Tiragem: 40.000 exemplares 26
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Servicos Especializados

Formica ou laca? Qual acabamento escolher?

Férmica ou laca? Na hora
de comprar novos moveis ‘ Sy
pra casa bate aquela duvida ﬂ‘ ‘
de qual acabamento escolher. |
Tanto a laca quanto a férmica
sao dois tipos de acabamento
usados em moveis MDE.

No caso da férmica, entre
o acabamento e a madeira ha
varias folhas e resinas que dao
maior resisténcia a umidade,
abrasdo e impactos. Por isso a
férmica é muito usada em tampos de mesas, que
sdo mais sobrecarregadas pelo contato humano.
O uso da resina proporciona uma aparéncia leve-
mente brilhante.

Ja moéveis com laca possuem um acabamen-
to mais sofisticado, sdo 6timos para mdveis em
salas, principalmente para quem aprecia os mais

Liz Ferreira Meira OABJ/RS 54.457

TRABALHISTA
Reclamatdria Trabalhista, Acidente de Trabalho.
PREVIDENCIARIO
Aposentadorias, Pensdes, Auxilio Doenca,
Beneficio Assistencial (LOAS).
FAMILIA
Divércio, Alimentos, Inventarios Judiciais e Extrajudiciais.
Av. Otto Niemeyer 2751, sala 201 - Cavalhada - POA
3022.8997 8193.6337 (Tim) ©

www.lfmadvocacia.com.br

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCATCTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

(51)3085-7923

E-mail: twbordados@gmail.com
www.facebook.com/twclothing.br
Av. Juca Batista, 4678 - Hipica

Tiragem: 40.000 exemplares

W’ coloridos e brilhantes. Em-
- bora a laca também possa ser
. ~ fosca, sua superficie de alto
) brilho voltou a ser tendéncia
na decoragio.

As desvantagens ¢ que
a laca possui alto custo e
requer mais cuidados, pois
ela arranha facilmente. Ah,
para manter o brilho a cera
automotiva ¢ uma boa op-
¢ao na manutengao.Por
isso moveis em férmica sdo
mais indicados para cozinhas e banheiros, por
exemplo.

Dependendo do movel, vocé pode até optar
por mais de um tipo de acabamento, economizan-
do no revestimento da parte interna de uma porta,
por exemplo, e investindo mais no revestimento
da parte externa.

28 XBOXONE

- . ~ ‘
wrte| e
www.setimarteloja.combr | ¢*™¢ & Videe £ Pra

Games Incriveis - Manutengéo de Consoles e Controles - Melhores Filmes

Entregamos em qualquer estaco sem custo!
Entregas a domicilio, favor consultar taxa!

Fones: 51 3779.8618 - 51 9297.4535©
Aceitamos todos oS cartoes - )
AV, JUCA BATISTA, 4678  F setimarteoficial

DANER ELETRO MOTORES

Comércio Manutengéo Ltda - ME

ASSISTENCIA TECNICA
Tearp)))
=2y A
2EG 7
Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema

Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS
www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

emGeral

Manutencao
Limpeza de Terreno

Limpeza de Caixa de Agua
Podas de Arvores

(0smar'-(Cel.:9284.8968
[Rua|Fn®181/-'Serraria-[POA/RS
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Servicos Especializados

| |
\ ff" Joaozinho inteligente
N Jodozinho chega em casa
- e diz:

- Mae, eu descobri que sou mais inteligente
que a professora.

E a mée diz:

- Por que vocé acha isso?

- Porque eu passei de ano e ela continuou
no mesmo.

No cemitério
Um homem estd no enterro da sogra e,
depois de jogar terra sobre a sepultura, ele fala
com voz chorosa:
- Sogra, querida, a senhora foi uma mae
pra mim...
Nesse momento uma pomba, sobrevoando

PG

Indiistria & Comércio

@3022.3653
9720.4923

Dr. Barcelos, 1660
Tristeza - POA/RS

Portaes, Grades Galvanizadas ou Aluminio,
Toldos Articulados, Motorizados, Coberturas
de Policarbonato, box de banheiro
Pergolado de Aluminio / Madeira de Lei
Vidro ou Policarbonato, Solda TIG e MIG

www.pgtoldos.com.br

SERRALHERIA E/FUNILARIA
-~ CALDEIRAO

“ZZ2Z7 CALHAS - ALGEROSAS
CANOS P/ LAREIRA E FOGAO A LENHA
'~ GRADES - PORTOES - TOLDOS _,wento
ESCADAS E CORRIMAOS & o
REFORMAS EM GERAL —

3258.6646 / 8524.5563 / 9373.4863 ®
EiSerralheria e Funilaria Caldeirao
Av. Eduardo Prado, 1731 - Ipanema - Porto Alegre

Piadas

o cemitério, d4 uma tremenda cagada na cabega
dele.

O homem olha para cima e solta:

- Ah, ndo acredito que ja chegou no céu, sua

p*** velha!

—

v Hidratagao em banco
\ ACQUA CAR

de couro
v Higienizagao interna
v Polimento Geral
v Espelhamento
v/ Aplicago de Cera
Manual (protegao e brilho)
v/ Lavagem Interna
(Bancos, teto e carpete)

Lavagem Geral | Expressa | Ducha

EM\PALHAD DR

ORCAMENTO sem compromisso!
Buscas e entregas gratuitas

em Porto Alegre

e Grande Porto Alegre

NATURAL | Thonart | Sintéticos

Empalhador Marcelo )

= 38432477 ' \,5/,
8622.8910 © (S

www.empalhadorportoalegre.com.br

KdoIbisceu

COMPRA VENDE - TROCA
FACO FRETES .

@8535.3964
8022.2452 *vivo

_ Funiaria Paore Réus
ﬁ lﬂ Calhas - Algerosas - Rincéao
) y/ j Coifas - Canos - Capas

Luiz Gabriel
Fone: (51) 9698.9274 Fone: (51) 9162.1662

Av. Juca Batista, 2276 - Hipica - Porto Alegre - RS

ESTOFARTA VIEIRA

Reformas em Geral - Consertos
Customizagao - Vanedades de Tecidos

Orgamento Gra(um‘ i 7 ;

Marcio = =
E-mail: vieira estofados hotmail.com
9638.5999 © - 3 35.1546
Av. Edgar Pires de Castro, 156 - Aberta dos Morros - Poa/RS
Rua M hor Veras, 177 - S - Poa/RS
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Buscando ajuda na Umhanda e quimbanda...

As vezes nos pegamos pensando como
resolver problemas em nossas vidas, e por mais
que lutemos sempre acabamos na
mesma...sem perspectiva  sem esperanga.
Olhamos para o lado e vemos tudo em preto e
branco, e pensamos que vamos enlouquecer.
Buscando ajuda encontramos remédios
controlados € mesmo assim a vida continua
torpe e cinza e nao percebemos que a busca
para esta cura esta no plano espiritual. Mais
como encontrar este caminho? Onde buscar
esta ajuda? Em meios carregados de
charlatanismo e falsos profetas. Voltamos ao
beco sem saida e tudo continua doendo e
pesado. A dica que vou |he passar ¢ orar, rezar e
pedir o caminho, nao podesesquecer que se
buscamos ajuda diferenciada, precisamos nos
conectar em primeiro lugar com Deus e pedir &
ele o caminho. Feito, é acreditar que logo
encontraremos esta resposta e qual a linha
precisamos sequir.

Na qualidade de orientadora e sacerdote,
gostaria de forma objetiva explicar quais 0s

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moca de Oxala

caminhos que oferecemos:

Umbanda: Religiao genuinamente brasileira
teve como seu criador Zelio Fernandinho de
Moraes, através da sua entidade, Caboclo sete
encruzilhada, onde através dele
compreendemos varios fatores da umbanda em
nossas vidas. Trabalhos com ervas, defumagao
e oferendas, esta é sempre sera a verdadeira
umbanda.

Em nossa casa a orientagdo édo nosso
querido preto velho Pai Bento, seguimos afio as
orientagoes dadas, seguindo sempre as
verdadeiras normas e principios da Umbanda.

Quimbanda:Também somos agraciados pela
presenca constante de nossa orientadora
espiritual na linha de Exu, Maria Cigana do
cabaré, sempre com suas sabias e fortes
palavras e sempre encontrando um caminho
para 0S mais variados problemas espirituais e
materiais. Hoje vocé esta sendo convidado a
participar de nossas sessoes, que acontecem
sempre as segundas- feiras ,a partir das 18
horas, ligue e coloque seu nome na lista.

Site: axeemdebate.blogspot.com

O]

O~

Reianga Teeidos/iirosiglakas;

KAIANGA b Os melhores tecidos africanos.
Y  Muito brilho e qualidad‘e'

1 @)(51) 3392.4693 | (51) 9556 5758 |Rua Chico Pedro, 214 - Camaqua Porto Alegre
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Palavras Cruzadas

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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(** Horéscopo

Aries (21 de margo - 20 de abril)

Para o nativo de Aries, este més sera cheio de
emocgdes. Podera ter de lidar com algumas situa-
¢oes de dualidade, entre a razdo e a emocao.
Alguns reencontros poderao trazer algumas lem-
brancas da sua infancia. Chegou a hora de ter de adotar uma
postura mais calma e, sobretudo, tudo aprender a perdoar. Es-
quecer o passado, vai ser a melhor forma de olhar para o futuro!
Touro (21 de abril - 20 de maio)

E provéavel que sinta a necessidade de iniciar coi-
sas novas, como fazer algum curso ou montar o
seu proprio negdcio. Algumas decisdes importan-
tes terdo de ser tomadas, pois este é o momento
chave para o fazer. Neste més tera de escolher se avancga ou se
mantém na sua atual situagdo. Esta é também a hora ideal para
adquirir um novo bem, pois a sua parte financeira vai permitir
que faca essa extravagancia. Aprenda a acreditar mais em si e
assim conseguird chegar longe!

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

Para o nativo de Gémeos, este més sera crucial
para tomar decises que tem vindo a adiar. Criar
situagdes de dualidade ndo é bom nem para si,
nem para os outros. Tera de ter muita capacidade
para conseguir enfrentar algumas questdes que lhe poderao ti-
rar o sono. Podera sentir que o mundo esta contra si, mas nesta
hora é importante que se pergunte o que originou a presente
situacdo e conseguird obter as respostas que procura.

0 0 @O

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

Se estd num relacionamento, vai querer partilhar

tudo com a pessoa que ama, o0 que serd uma boa

do passado. Para os que estao sos, deverdo evitar
oisolamento. Porque ndo retomar o contato com pessoas que
nao vé a algum tempo? A nivel de satde, o bom tempo vai
caminhadas ao ar livre.

Ledo (22 de julho - 22 de agosto)

9 Embora ande um pouco ansioso, é importante
devagar, se vai ao longe. A sua necessidade de
conseguir chegar onde pretende, podera levar os

outros a pensar que tem uma ambicdo desmedida e devera ter
esta imagem, o que nao serd de todo conveniente. Uma nova
fase se inicia ao longo do més que tera muitas surpresas.
Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
presas desagradaveis, pois é provéavel que algumas
despesas com as quais nao contava, possam surgir
nesta fase. De qualquer forma néo tera motivos
ajuda de um conhecido. Se esta num relacionamento, néo quei-
ra ter razéo em tudo por vezes é bom saber escutar o outro lado.
Libra (23 de setembro - 22 de outubro)
durante esta fase. Estard mais virado para as tare-
fas domésticas, assim como para a organizagao
das mesmas. Vai sentir que todos os seus esfor-
sensacdo de bem-estar.Este més é também ideal para resolver
alguns assuntos que estao pendentes. Tera forca suficiente e
terminara esta tarefa de uma maneira bem sucedida.
MEmbora esteja a passar por uma fase de alguma
instabilidade, o convivio para com os amigos ira
tornar essa fase mais calma e menos preocupan-

atitude para acabar com algumas insegurancas

ajudar a que consiga ficar mais em forma. Aproveite para fazer
que nao queira tudo para ontem. Lembre-se que

cuidado com as suas atitudes. Caso contrario podera espelhar
i A sua parte financeira podera trazer algumas sur-
para se preocupar, pois conseguira resolver tudo a tempo com a
O seu lar serd o seu grande ponto de equilibrio

¢os comecam agora a dar resultado, o que criard uma grande
Escorpiao (23 de outubro - 21 de novembro)

te. Alguns assuntos pendentes, assim como al-

Tiragem: 40.000 exemplares n
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gumas decisdes, poderdo ver agora a resolucao esperada. Vai
sentir que precisa de libertar-se definitivamente do passado
e que, para isso, é importante que dé novas oportunidades a
si mesmo.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezem-
bro)

O seu lado autoritério fara com que queira to-
mar as rédeas de todas as situacdes o que pode

por em risco a sua integridade como pessoa,
pois se o fizer algumas pessoas poderao achar que quer
mandar ou até comandar as suas vidas. Devera fazer um
esfor¢o durante todo o més para ouvir mais os conselhos,
assim como as criticas. Vera que sé tem a ganhar com isso.

Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
A vontade de ajudar os outros vai fazer com que
esteja mais atento a certas e determinadas ne-

cessidades. Esta atitude so vai fazer a que suba

uns pontos na consideracdo dos seus superio-
res podendo assim ser convidado para integrar cargos de
chefia. Mantenha os pés na terra e ndo se esqueca das suas
responsabilidades.

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)

Para os nativos de Aquério, o més de Agosto
sera muito dedicado a familia e sobretudo aos
sentimentos. O reencontro com pessoas da

infancia vai trazer algumas lembrangas e um
misto de sentimentos entre a tristeza e a alegria. Durante
este més ndo vai querer estar parado e tera muita vontade
de organizar saidas quer em familia, quer com os amigos
mais préximos.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)

A nivel profissional, os projectos em que se
encontra inserido serdo o grande passo para
conseguir tudo o que tanto ambiciona. A forma

como vai abordar certos assuntos sera alvo de
criticas bastante positivas, o que serd bom para o seu ego.
Néao tenha receio de apostar em novas situacdes, embora
estas possam ser de algum risco se souber fazer as coisas e
usar a sua inteligéncia e intuicdo sé tera vantagens futuras.
Para os que estao sos, estarao decididos em conseguir reali-
zar tudo o que ambicionam.
Ao nivel de saude, més marcado por grande vitalidade.

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

ORION

ODONTOLOGIA

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA

Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483
51 8294.6374 ~ (51)9209.1881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

QUENTE; FRIA AQUECEDORES "
ELETRICA E PRESSURIZADORES

Lento\
Clinica Dentdria

A

[ £] /dentosulrestinga

13250-3408/3250-2171/ 9595-3238

Av. Jodo Antbnio da Silveira, 1911 - S| 302
Bairro Restinga

N— “
www.dentosul.com.br - ’

LABORATORIO DE PROTESE PROPRIO

MODA DO BEM
BRECHO

Adulto e Infantil

Avaliagbes nas segundas

Compra - Venda - Troca

Agora com a linha de
patchwork e grande linha de calcados e roupas infantis.

i www.facebook.com/brechobelemnovo

F.: (51)3407.9802 / 8431.9956

JA O SEU
CARTAO

Televendas
3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x
Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

Instalagdo Especializada + Conserto
Lavagem * Manutengao

(51)9968.6646 - 3244.1240

andrefloriano.tecnico@gmail.com

Jorge Melo Guimardes, 1077-Belém Novo

NEW @@

EXPRESS ASSOC.
MOTO BOY
TELE ENTREGA

3346 9493 / 3346 9473

Ha 19 anos no mercado

prestando bons servigos

com qualidade, rapidez e
preco justo!

JARDINAGEM

* PODAS DE ARVORES
* PODAS DE COQUEIROS
* LIMPEZA DE TERRENO

Atendemos também no litoral

9941.5778
» 9913.2391

|
L

VIDROLAR _L.L.g
VIDRACARIA

Fernando / Vilson

19729 0229 ,3266 5439
Estrada Edgar Pires de Castro, 9248

Orcamento e colocacdo no dia e hora marcada

Box Temperado - Sacadas
Coberturas - Espelhos
Vidros comuns

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureacherevista.com.br




