ProcureAche &t by

©(51)9613.6986

4

GERAmigos

Distrib Gratuit Comunicacio
de/RevistaProcureAche Zona S“I istrivuicdo Gratuita 15 Ao

Jornais, Sites, Revistas e Impressos

H Bauru
s (51) 3264-1488 ;1, Bﬁ CID/L(QMLum

(51) 3311-1897 Se surpreenda com o sabor (M@"‘“" da zona sul

AV. CAVALHADA, , Bauru Filé - Tradicional - Coragdo - Frango
cavalhada@ama . Calabresa - ao Pratfo - Vegetariano
............................................................ Temos porcdes

Tele Entrega

3398'4585 Av. Tramandai, 315

FARMACIAT F‘

Assocraodas™

DROGANEMA
] Verificagdo de pressdo /
& nome * Medicamentos  Aplicacdio de injetdveis (com receita)
Desentupiments - Limpa Fessa * Perfumaria
Midreulica - Elética . Prodogtos médico-hospitalares

Legue: JPAS 2" 32406,.8627/3241.68675

Av. Juca Batista, 2249 IPANEMA
E=19009=42/00) 9147356580 | 185442639} Atencdo Farmacéutica; Dra. Nicele Scholles dos Santos CRFIRS 7271

BELRENVISNOV.O
CASAS PRE-FABRICADAS
-PROJETO ..—"""u""-_

-EXECUGAC

UMINOVO!CONCEITO!

- CONSTRUGAO OU REFORMA = ==-ms
- MATERIAL E MAO DE OBRA g =y e |

CASAS DE MADEIRA OU ALVENARlA
PARCELAMOS EM ATE 96x [ ver| [ - [l

51 3241 3201 - Plantao: 51 8402 9589

CONSTRUGAOIE/REFORMA

Centro Espiritualista da Santa Umbanda
Crista Cacique SeteFlechasi-José de Oxala

(E José de Oxald

Mega

Lanches r:ﬁlj_
Telentrega \

3245.5050 .

Av. Eduardo Prado, 2181 ol

Qsbadoe e Domingoe

Frango
Carne
Qalcichao

Telofone: (51) 9916.1874©
Av. do Lami, 4600

Atenvinnonta: Cansubias atrawvés be...
+Tard +Buzios +Pedras
Trabalho com cirurgia astrall- Passes com Orixas
Trabalho para negacios:
+ Limpeza +Abrir caminhos +Fraternidade

Atendimento com hora marcada (9h as 18h)
Av. Edgar Pires de Castro, 182
Fones: (51)3311.1594 / 8413.0921 (c/ José)




jBrocurefche

Agosto/2015

4

GERAmigos

Comunicacao

Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br
Jornalista responsavel: Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagiao, Assessoria de Imprensa, Diagramacio e
Projeto Grafico: Josias Godoy
Tiragem: 20.000 exemplares

Distribui¢ao: GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribuicao:
Mercado Jansen - R. Eustdquio Indcio da Silveira, 553; Armazém da Es-
quina - R. Jorge Mello Guimaraes, 1116; Loro Supermercados - Loja 3, Av.
do Lami, 706; Supermercado Casa Grande - Av. Professor Oscar Pereira,
7381; Shopping Jardim Verde - Estrada Eduardo Prado, 1954; Ipanemao
Loterias - Av. Tramandai, 480; Farmdcias Associadas —Av Tramandai, 307;
Farmdcias Associadas - Av. Juca Batista, 2249; Mercado Asun- Av. Juca Ba-
tista, 4246; Supermercado Urubatd — Av. Celestino Bertolucci, 50; Super
Iko - Av. Otto Niemeyer, 3389; Sacoldo Barcelos — Av. Edgar Pires de Cas-
tro, 1855; Lotérica Hipica - Edgar Pires de Castro, 1260 L.2; Mini Mercado
Moradas — Av. Edgar Pires de Castro, 2260; SuperKan — Av. Edgar Pires de
Castro, 1545; Restaurante e Fruteira Kiko — Edgar Pires de Castro, 8517;
Supermercado Gomes — Edgar Pires de Castro, 9415; Lotérica Sorte Certa
— Rua Cecilio Monza, 11040; Romavit Av. Jodo Antonio da Silveira, 2771;
Prolar - Avenida Economista Nilo Wulff, 895; Agroflora Ungaretti - Rua
Tenente Arizoly Fagundes, 50

*A revista se encontra nos enderecos de todos os anunciantes + 400 pon-
tos de distribi¢ao

Criacao de logotipo

O processo ce criagao de um logotipo envol-
ve uma série de fatores, dentre eles: a identida-
de da empresa ou
negdcio, questoes “@Ru
culturais, psico- ‘\Y Yﬂ
logia das cores,
tipografia utiliza-
da, publico alvo a |
ser atingido, etc.
Por isso ¢ muito
importante cuidar
dessa parte que
muitas vezes € ne- ATEND |
gligenciada. O lo-
gotipo é a porta de J.9Uut
abertura para um
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Servicos Especializados
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Muito parecidos e comuns agora no inverno,
a gripe e o resfriado nos retiram a paz e a rotina
didria. Assim, é importante saber diferencia-los,
identificar quando sdo preocupantes e conhecer
as formas de preveni-los.

Os resfriados sdao provocados por mais de 200
virus, sendo os mais comuns, os coronavirus,
adenovirus, parainfluenza e rinovirus. Geral-
mente dura cerca de 4 a 5 dias. Sdo mais brandos
que a gripe. O paciente apresenta coriza (dgua
saindo do nariz), obstrug¢do nasal, espirros, sen-
sagdo de garganta arranhando e raramente febre
baixa. Ou seja, os resfriados sdo mais brandos e
transitorios. Para adquirir um resfriado é neces-
sario contato direto com a pessoa.

A gripe é provocada pelo virus influenza e
pode ser contraida mesmo que nio haja conta-
to direto com a pessoa doente. Em ambientes
fechados ou por objetos contaminados pode-se
contrair o virus da gripe.

O quadro de gripe é mais intenso, durando
mais de uma semana, com dores de garganta,
dores de ouvido, febre alta, dores musculares ge-
neralizadas, fraqueza, fadiga, coriza e obstrugao
nasal. Assim, a gripe pode gerar, ao contrario do
resfriado, o afastamento do paciente de suas ati-
vidades profissionais.

Para o resfriado nao ha vacinas, mas para a
gripe, a melhor maneira de prevenir ainda é a
vacinagdo. A vacina contra a gripe é¢ muito segu-
ra e eficaz, deve ser repetida a cada ano por causa
das mutagoes dos virus. Cerca de 15 dias ap6s a
vacinagdo comeg¢am a surgir os anticorpos que
fardo a protecdo contra o virus da gripe, sendo
que a prote¢do maxima ¢ atingida ap6s 45 dias
da dose da vacina. A vacina da gripe traz virus
inativados e fracionados, o que significa que eles
nao causam a doenga. Além disso, para prevenir
tanto a gripe quanto o resfriado, as pessoas de-
vem evitar lugares fechados e aglomerados.

No inverno, é muito comum as pessoas pre-

Grlpe x Resfriado: como ficar livre deles?

ferirem lugares fechados para evitar o vento ou
para se esquentar. Esses sdo os melhores ambien-
tes para a contaminagdo com os virus da gripe
e do resfriado. Ter uma corrente de ar, ou seja,
um ambiente com ventilagdo, pode evitar essa
contaminagao.

Outra medida imprescindivel é lavar as maos
com frequéncia e usar sempre que possivel o al-
cool em gel. Lembrando que o dlcool em gel sem
a lavagem adequada das maos pode nao ser efi-
caz no combate ao virus.

Com rela¢io ao tratamento, é preciso ter mui-
to cuidado com a auto medicagdo. E preciso
evitar o uso de anti gripais por conta propria a
despeito de mascarar um quadro clinico mais
grave como, por exemplo, otites, sinusite e pneu-
monias complicadas a partir de uma gripe.

Além disso, os anti gripais ndo curam a gripe,
apenas em alguns casos aliviam os sintomas e em
outros nao fazem o menor efeito. O ideal é que o
paciente mantenha, no caso das gripes, repouso
com afastamento de um ou dois dias das ativida-
des profissionais. Esse repouso nao é necessario
nos casos de resfriados que sdo mais leves.

E necessario bastante liquido e uma alimen-
tagdo o mais natural possivel com abundéancia
nas verduras e frutas. Os chds caseiros podem

ser aliados devido ao aumento da ingestdo de
>
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liquidos e propriedades medicinais das plantas.
Entretanto, é importante lembrar que as medi-
das caseiras ajudam, mas ndo curam os resfria-
dos e a gripe. A cura vem com o tempo, quando
o organismo com boa resisténcia e imunidade
combatem o virus.

Medidas caseiras que ajudam na recupera-
¢do da gripe e do resfriado:

1 - Canja de galinha - por ser um
alimento saudavel com proteina e
carboidrato. Se acompanhada de
legumes pode ser mais rica ain-
da.

2 - Xarope caseiro feito com
mel, abacaxi e guaco. Contra
indicado aos diabéticos ou pa-
cientes com intolerancia a glico-
se. Como medicamento, é indicado
apenas o uso do anti térmico, dipirona
e paracetamol para febre e dores no corpo.

3 - Chas e sucos que contenham vitamina C.
Por ser um antioxidante a vitamina C auxilia na
recuperagdo do doente.

Dessa forma, observamos que mesmo a gripe
ndo sendo considerada uma doenga grave, causa
a morte de milhares de pessoas todos os anos.
A doenga que em geral evolui de forma benig-
na pode complicar e causar traqueobronquite,

Saude e Estar

Chegou o diferencial que faltava na Zona Sul:
Moda Plus Size Masculina e Feminina
do tamanho 34 ao 70

8 _

51 3516.4188
Av. Eduardo Prado, 1954 Lj 111
Shopping Jardim Verde - Ipanema - Poa/RS

pneumonia, sinusite e outras doengas graves
potencialmente fatais. Nos EUA sdo contabiliza-
dos 20 mil ébitos decorrentes da complicagao de
quadros gripais por ano.

Todas as pessoas deveriam ser vacinadas,
porém alguns pacientes sdo considerados de
maior risco para desenvolver complicagdes e
devem obrigatoriamente receber a vacina. Den-
tre eles idosos, cardiopatas, pacientes com
problemas pulmonares, diabéticos,
individuos com AIDS, pacientes
renais cronicos, gestantes a par-

tir do terceiro més de gestacdo.

Lembrando ainda que os obesos

também sdo de alto risco devido

ao perfil inflamatorio causado
pelo tecido gorduroso.

Assim, faz parte da prevencéo
de resfriados e gripe ter uma boa
alimentacdo com verduras, frutas,

muito liqudio e calorias balanceadas. Com-
bater a obesidade e controlar doengas preexis-
tentes como diabetes. Tomar a vacina contra a
gripe anualmente. Lavar sempre as maos e usar
0 dalcool em gel. Evitar aglomerados e locais fe-
chados.

Cuidar-se é cuidar da vida e da sociedade.
|
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Malhacao: cuidado no frio!

Antes de se aven-
turar puxando ferro
por ai, ¢ preciso sa-
ber que o frio exige
ainda mais prepa-
ro antes do treino.
Aquecer ¢ funda-
mental, ja que os musculos estdo mais contra-
idos que o normal. Vinte minutos de exercicio
aerobico resolvem o problema e evitam lesoes.

Dé atengdo para o alongamento pré e pds-ati-
vidade fisica. Ele também ¢ uma forma de aque-
cer o corpo, melhorando a flexibilidade. Assim,
o organismo responde melhor aos exercicios e
tende a ficar menos fadigado.

Quem nao costuma praticar exercicios tem no
inverno a estagdo perfeita. Vocé pode comegar
devagar e seu corpo vai responder mais rapido
que no calor. Acostumar-se com a malha¢do

Saude e Bem Estar
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seidwoo sens sowe|edied
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CELULARES E TABLETS:

B (MARCASINACIONAIS).

ST Lt b

FONE: (51) 3246.9385 - AV. MONTE CRISTO, 490
VILA NOVA - PORTO ALEGRE - RS

nesta época vai fazer com que vocé chegue mais
confiante e preparada ao verao.

No inverno, gastamos mais calorias, por con-
ta da acelera¢dao do metabolismo para manter a
temperatura corporal alta. Entdo, se quiser dimi-

USINA DOS

OCULOS

A Optica perto de vocé
facebook.com.br/usinadosoculos

nuir o ritmo do treino ou deixar a ida & academia
para trés vezes por semana, ndo tem problema.
S6 ndo deixe de mexer o corpo para nio sofrer
com as conseqiiéncias depois.

Clinica Odontologica

<

Parcelamos em até Gx

Av. Edgar Pires de Castro, 1925 / Loja 12 - Bairro Hipica - Porto Alegre
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IMPLANTES
PERIODONTIA

" www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille

Filial 1 Agronomia

CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138




Saude e Bem Estar

Tel.: 3573-1556
Cel.: 8101-9241

Atendimento de Seg. & Sab. '
das 8has20h.

CLIPE PODOLOGIA

Calos - Calosidade
Unhas Encravadas - Orteses
Materiais Autoclavados
Com hora marcada

de segunda a sexta-feira das 8h30 as 18h
sdbados das 8h30 as 12h

clipe.podologos@ibest.com.br

Tipos de gripe

O virus in-
fluenza perten-
ce a familia dos
ortomixovirus
e pode ser di-
ﬂ 4 vidido em trés

tipos: A, Be C:

O tipo A é altamente varidvel. Isso significa que
acada década (em média) um novo subtipo é cria-
do - ainfluenza A, por exemplo, é um subtipo que
produziu, por sua vez, varias cepas de virus, como
as da gripe espanhola e da gripe suina (a gripe avi-
aria é outro subtipo). Estas ramificagdes ocorrem
quando hd mutagdes nas proteinas de superficie
do virus. O sistema imunoldgico das pessoas nao
tem resposta pronta para a nova ameaga, sucum-
bindo & infecgio. E neste momento que as grandes
epidemias se alastram.

Os principais sintomas desencadeados pelo
virus influenza A sdo calafrios, dores de cabeca,
tosse seca, dores musculares, fadiga e febre. Idade
avangada, doengas cardiopulmonares, problemas
de saude cronicos e sindrome de Reye em crian-
cas e adolescentes sdo fatores de risco para com-
plicagdes, como a pneumonia. Antivirais podem
ser usados para conter a replicagdo desses agentes
infecciosos. Entretanto, a melhor forma de preve-
nir a influenza tipo A é por meio da imunizagiao
anual (novas vacinas combatem novas cepas do
virus).

A influenza tipo B s6 infecta seres humanos e
alguns mamiferos aquaticos. Em fungdo do nu-
mero reduzido de hospedeiros em potencial, ndo
¢é capaz de surtir grandes efeitos sobre a satde
publica. Nao ha pandemias causadas por esse gé-
nero de virus, que raramente sofre mutagoes. De
forma geral, pode-se dizer que o homem ja tem
certa imunidade contra esse tipo, de forma que os

sintomas sdo brandos e raramente levam a hospi-
talizagoes.

A influenza tipo C infecta humanos, cachorros
e porcos, podendo causar surtos locais. Contudo,
causa problemas respiratdrios leves. Normalmen-
te, a infeccdo ndo desencadeia nenhum sintoma
no homem, nao tendo, portanto, impacto na sad-
de publica.

Curiosidades

A gripe espanhola, que pode ter matado quase
um ter¢o da popula¢do mundial em 1918, foi por
muito tempo incompreendida. Apenas em 1995
um grupo de pesquisadores colheu amostras de
tecidos do arquivo de autdpsia do Instituto de Pa-
tologia das For¢as Armadas dos EUA para inves-
tigar as causas detalhadas da pandemia. Apds um
trabalho exaustivo, os pesquisadores consegui-
ram determinar como um virus de aves infectou
o primeiro ser humano: alguns aminoécidos con-
feriram-lhe a capacidade de adaptar-se ao novo
hospedeiro.

A palavra “influenza” tem origem no latim “in-
fluentia’, que entre os séculos 14 e 18 definia os
desastres associados a influéncia divina e feno-
menos astroldgicos. A influéncia dos céus. Gripe,
por sua vez, origina-se no equivalente francés de
influenza: grippe. Apenas no século 18, marcado
pela gripe espanhola, assume o significado de “ca-
tarro’, “epidemia’”.

Durante a pandemia de gripe HIN1 em 2009,
varias medidas preventivas foram tomadas para
evitar um novo desastre. Entre eles, a recomen-
dagdo para desinfetar as maos com dlcool gel. En-
tretanto, um estudo recente mostra que a medida
nao aumenta significativamente a prote¢do contra
o virus da gripe, porque a transmissdo pelo ar é
bem mais recorrente.



Alimentacao

Receita: Ferrero Rocher Caseiro

Ingredientes:
» 60g de biscoito champagne;
» 60g de manteiga;
« 100g de Nutella;
o 15 avelas inteiras;
« 200g de chocolate meio amargo;

ATHENAS

RESTAURANTE
CLIMATIZADO

AMBIENTE
Buffet Livre com Churrasco de Segunda a Sabado

CHURRASCO - BUFFET LIVRE
10-TIPOS DE SALADA
10-PRATOS QUENTES + SOBREMESA
CAFEZINHO + REFRI

14,50

Av. Juca Batista, 1085 - Bairro Ipanema

QUARTAS
Hortifruti

PROMOGAO
NOS DIAS:

o 30g de avelas picadas;

Preparacgao:

1. Triture os biscoitos até formar uma farinha
e, depois, misture-a com a manteiga.

2. Quando tudo estiver bem misturado, colo-
que pedagos da massa em formas semies-
féricas, amassando-os para que se adaptem
bem, e deixe repousar na geladeira por 20
minutos.

3. Com a ajuda de um saco de confeiteiro, re-
cheie o centro das semiesferas com Nutella
e coloque uma avela no centro de uma de-
las. Una duas semiesferas e volte-as para a
geladeira.

4. Pique o chocolate e derreta em banho maria.
Acrescente as avelds picadas.

5. Passe as bolinhas no chocolate derretido e
deixe secar no congelador.

odaG -0 da pizza
0 Pe

=

/y st Fooc 1 , Delive
s .0 Io, 7)9
g, ,aal Pizzas em fatias © m“e%"‘
€ massas para tele®"
Horario de atendimento: 11:30 as 14:30 ; 18:30 as 23:30

www.fattiare.com.br Tele-entrega: 3516-2400

Av. Juca Batista, 4531 Loja 13 (Visitenos juntoao

condominio Vila Toscana)

QUINTAS
Acougue

SEXTAS
Padaria

atendemos todos os dias!

telefone: 513108-1813
Av. Edgar Pires de Castro, 9229

Filial: Av. Edgar Pires de Castro, 4806




Alimentacao

Receita: Profiteroles

Ingredientes
Para as carolinas:
100 g de manteiga
» 200 g de farinha
o 125 ml de dgua
o 125 ml de leite
« 5 ovos médios
o 1 pitada de sal
Para a calda de chocolate quente:
» 250 g de chocolate meio amargo em barra
o 250 ml de leite
125 g de chocolate em po
Para a montagem:
o 1litro de sorvete de creme
» Améndoas em lascas para decorar a gosto
Modo de Preparo
Para as carolinas: misture o leite e a agua e

m\h

leve ao fogo em panela grande até ferver. Abaixe
o fogo e acrescente a manteiga até que a mesma
derreta. Coloque uma pitada de sal. Peneire a fa-
rinha. Desligue o fogo e acrescente-a misturando
sempre até que a massa fique bem homogénea e
desprenda da panela.

Coloque em travessa de vidro redonda até que
esfrie e junte os ovos um a um, misturando bem.
Pré-aquega o forno a 180°C. Unte uma assadeira.
Com uma manga de confeitar e um bico de apro-
ximadamente 1 centimetro de didmetro, forme na
assadeira pequenas “bolas” de aproximadamente
4 a 5 centimetros de didmetro, com espaco su-
ficiente para que ndo grudem umas nas outras
enquanto estiverem assando. Leve ao forno por
cerca 15 a 20 minutos ou até que as carolinas dou-
rem. Para resfrid-las, deixe no proprio forno com
a porta levemente aberta.

Para a calda de chocolate: em banho-maria,
derreta o chocolate em barra no leite com o cho-
colate em p6 cuidando para que fique bem homo-
géneo. Conserve em banho-maria até servir.

Montagem

Abra as carolinas ao meio no sentido horizon-
tal e recheie cada uma com uma bola pequena de
sorvete de creme. Cubra com a calda de chocolate
quente e decore com as améndoas. Sirva 3 ou 4
bolinhas com uma bola de sorvete.

CONFEITARIA E MLy, 2,

MACEDO

2259-1907

o
"tas, Doces e Sal®

ISAEGADINHOSIBAEESITA

agl“

E;; % CENTO

Estrada do Lami, 517 ‘
tel.: 3259-1907

239

IBROMOCACID EFLORTAS

MINI MEDIA GRANDE

Filial Beléem Novo:

Av. Heitor Vieira, §79 tel.: 3508-6658




Alimentacao

MERCADO EACOUGUE Carne de Ovelha é Aqui!

NAVEGANTES v’
y

+17,98 kg
' Costela

o

- | : 19,98 ki
Sl - e - Com Carré
e | 1 - rs 18,00 kg = Pernil
ol ol %1700k Meia -

S eiilel] Ovelha Ovelha Paleta
Inteira

Agora também lingui . TN
NOVIDADE: “Ciccmanic  “somanorinauende:  Exclusividade: iddos de Ovelha
Promogéo Especial: Filé de Ovelha Kg R$ 18,99 cordeiro com queijo. Corago: RS 9,99 kg  Rins: RS 3,98 kg  Lingua: RS 499 kg

Av. Edgar Pires de Castro, 2649 & 3311.0997

Criacao e desenvolvimento'de sites!

Tenha um site inteiramente seu
para divulgar seu negocio,
marca, empreendimento e
tornar-se visivel na Web!

Solugoes completas para vocé e seu negdcio: cuidamos da parte de registro
de sites, hospedagem e midias sociais!

Utilize ferramentas de uso pratico e simplificado
em qualquer lugar e dispositivo!

Em 5 etapas simples:

Briefing com Y\ Criacao do Codificagao iaramacao Checklist e

o cliente layout para a web fase de testes

Com a confianga e credibilidade:

FREEEREE  op 4

RAmigos

Comunicaciao

Ligue e consulte condicdes:

51 3026-8445




Alimentacao

Receita: fondue de frutas

A -»&uul

Receitas com chocolate sio uma delicia, o fon-
due é facil de fazer e pode ser feito em todas as
ocasides. Seu tempo de preparo é de 30 minutos,

essa receita rende para duas pessoas. Se for fazer
em maior quantidade, dobre os ingredientes.

Ingredientes
o 80 gr de chocolate com 62% de cacau

A

« 80 gr de chocolate ao leite
o 2 bananas cortadas

o 1 macé cortada

« 1 kiwi cortado

Modo de preparo

Coloque o chocolate em uma panela e deixe
em banho maria até que ele derreta. Deixe-o no
fogo até que sua consisténcia fique homogénea.
Caso esteja muito grosso, acrescente meia xicara
de leite, se for intolerante a lactose, acrescente %
de xicara de dgua.

Origem: Fondue é um prato de origem suica,
originalmente a base de queijo aquecido sobre uma
lamparina, também conhecida como espiriteira ou
rechaud, ou outra fonte de calor pouco intenso e do
qual as pessoas se servem diretamente.

RESENTE ESSE CUPONM OU INFORME POR TELEFONE




W

(51) 3517.5097 / (51) 9946 2134 (L)

Ay, Serraria N® 605 - Loja 01 - Porto Alegra/R5

padavia e confeitaria

Tele-Encomendas

© 3238.5248 |/ 8626.6119
Estrada do Varejio 655 - Lami

TELENTREGA

3222-5434

- Bairro Lami

Alimentacao

Receita: brigadeiro de forno

Bateu aquela von-
tade de comer briga-
deiros mas estd com
preguica de prepara-
-los? Que tal uma re-
ceita de brigadeiro de
forno?

Liquidificador, ba-
nho maria e vocé terd
um brigadeiro de for-
no irresistivel para comer e servir para seus con-
vidados.

Ingredientes:
« 2 latas de leite condensado
o 1 lata de leite de vaca
e 5gemas
« 2 colheres sopa de manteiga
o 2 colheres sopa de amido de milho
« 5 colheres sopa de chocolate em pd
o 2 colheres sopa de licor de cacau

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Unte uma forma de pudim com manteiga, despeje
a mistura e cozinhe em banho maria por aproxi-
madamente 40 minutos. Desenforme ainda mor-
no e salpique chocolate granulado por cima.

ZARBONI g8

Supermercado =

PADARIA - CONFEITARIA - AGCOUGUE - HORTIFRUTI

Entrega Gratis de Rancho
Na regido acima de R$ 100,00

Avenida Juca Batista, 3817 - bairro Hipica

& 3264.0139

2l

Aberto todos os dias, noite: somente para eventos

aniversarios, casamentos, formaturas e outros.

Av. Eduardo Prado, 1954, Lj 213 - Ipanema
Fones:

Reserva p/ eventos:

51) 3244-1010 - (51)3241-8601




Alimentacao

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Yewha fazer o cartio

Super P

A
0—1

Entrega de rancho gratis
Horério de funcionamento:
seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

Loja 01:
Rua Heitor Vieira, 904

Fone: (51)3259-1476

Loja 02:
Rua Heitor Vieira, 374

Fone: (51)3259-1225
SUPERMERCADOS

Rede

SOLICITE O Grande
ul

b e SEU CARTAO!

KComercial @

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

o

r .
Império do Sabor
www.imperiodosabor.com O'sabor,do/sucesso
Pizzas, xis e porcoes
Tele-Entrega:

Piadas

O choro justificado
#~ 4" Ohomem entra chorando descon-
| soladamente no veldrio de seu colega
de trabalho. Em meio aos solugos e
lagrimas, ele gritava:

- Ele era um grande amigo, meu melhor amigo,
as suas ultimas palavras foram para mim. E buaa-
aa! - chorando descontrolado, repetia:

- As ultimas palavras que ele disse foram para
mim!

Até que um parente chegou perto e perguntou
o que ¢ que o falecido tinha lhe falado.

Em prantos ele respondeu: - Nao balanga a es-
cadaaaaa!!!

Smartphone para um caipira
Um caipira ganhou um Smartphone num sor-

teio. Entdo, o apresentador, ao entregar o prémio,
perguntou ao capiau.
- O que o senhor vai fazer com o Smartphone?
- Ora s6. O fone vou ficd pra mim e o ismarrrrr-
te vou dd pra minha muié.

Qual a fungao do programador evangelista?

Qual a verdadeita fungdo do programador
evangelista?

R: Converter arquivos

Ra, IE IE!

Tipos de Salario

Cebola - Vocé pega, olha e chora.

Cafajeste - Néo te ajuda em nada, ndo paga
nada, mas vocé nao vive sem ele.

Precoce - Quando entra, jd acabou.



e
M%"ser
g\ha M[ne@

sLenha «N6 de pinho
+Carvdo e gelo

'Tele-entrega

3264.0836 | 3248.3626

Visite nossa Loja: Avenida Edgar Pires de Castro, 20

Promocao
Pastel Simples 15cm

TELENTREGA 3377.4117
8468.11502 8236.3108

Consulte taxa de enfrega

Aceitamos Cartoes il Hpercard

S

Horario de Atendimento
Ter¢a a Domingo

18:30 a 00:00

Delivery: (51) 3391.0120
Av. Juca Batista 4531 - Loja 17
Atendimento de sequnda a sequnda das 19h as 00h (somente de noite).

ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

Super Tehé

) Baarida

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 32453245

SUPERMERCADO

CASAGRANDBE

273 6% das 7h30 as 12h, e das 14h as 21h

i

Sébado das 8h as 20h30 | Domingos e feriados das 8h as 13h
Av. Professor Oscar
Pereira, 7381 - B.Velho

(51)3266-1572

-
fones 51 - 3377.9091 / 3377.9096
©8479.6133 ©9254.4436 8470.2646
* Pizza Super Familia 45 Cm Gratis Refri 2L RS 42,90

* Pizza Grande 35Cm RS 33,90 BeE)
de Terca
* Pizza Brotinho 18 Cm R$ 6,90 "z Snper Famiiaa Rs 39 90 R
de: Segunda a Segunda
* Adicional: Borda Catupiry, Cheedar e Chocolate RS 5,90 as: 18:00 h as 00:00 h

Aceitamos
Cartoes

Promogéo
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honiautopecas@gmail.com St e o8 Jobs 25 Svas|

facebook: Boni Auto Pegas - Nelson Bonifacio
Pegas e Acessorios para Carro e Moto
Mecanica & Elétrica em geral

51 - 3242.3857
51 - 3245.5653

Estrada Retiro da Ponta Grossa, 1050

Joao Olavo Borges da Silveira
Responsavel Técnico
Alternador - Motor de Arranque
Injegdo Eletronica - Instalagdo de Som
Alarmes - Teto Solar
Reparos de Mecdnica

Linhas: Automotiva - Agricola - Ndutica
Av. Juca Batista, 8473

i WS U
Fones: (51) 3264.4462 / 9181.1210 njeg “I;le‘tag&%\
www.autoeletricasilveira.com.br ¢

étrica/Automotival

AUTO PECAS BELLOLI

Pecas para automoéveis
Pecas nacionais e importadas
Temos Tele Entrega
MOURA

& (51) 3339-1179

Av. Prof. Oscar Pereira, 2290 - Bairro Gloria

‘ = ' GUINCHOS
—

www.gtguinchos.com VHIGIENIZAGAO INTERNA >
jfﬂg$ggs Vamoslaté vocel
t ligacdo de voca ¥ MOTORES TELE BUSCA
estamos a uma ligagdo de vocé o 51y BTGP, S97.0959
Porto Al egre Est. Cristiano Kraemer, 1854 - CAMPO NOVO - POA /RS
e Regiao
Curta a nossa fanpage no
& ® (51)9408-0807 Facebook:
€ J4, i
(51)8572-6595 ¢ f /RevistaProcureAche
: ; Saiba de novidades, datas de publicagao

vivo (5 1)9840-2723 Iar: das nossas edigoes, dicas de saude e beleza,

e muito mais!




ATENDIMENTO
GOl QUALIDADE

Fones: (51) 3246-4662 / 3261-5503
e-mail: rotasul@rotasulpoa.com.br
Nao fechamos ao meio dia
Av. Juca Batista, 332 - Ipanema

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 | 51-8144.7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

posnz o et

3093-0215

3093-02Z213

www.rotasultintas.com.br
AV JUCA BATISTA, 332 - Lj. 03

R.F. GESSOS PINTURAS

E REFORMAS
—Ecalamentos de gualtidade ¢ fom goste]

Tudo em Gesso
=

na875.2705

wB486.4245
*B281.66872
=9170.8594

Dicas para remocao de ferrugem em pisos

Além de
interferir  na
estética do am-
biente, a ferru-
gem também ¢é
extremamente
prejudicial  a
saude. Por se
formar pela simples combinacdo de agua, ar e
ferro, ¢ muito dificil evitar seu surgimento, assim
como prever aonde ou com qual velocidade ela ira
se formar.

Assim, ¢ grande a chance de nos depararmos
com uma ferrugem indesejada em nossas casas.
Mas isso nao significa que precisamos nos confor-
mar com a permanéncia dela ali!

Apesar de existirem diversos produtos efica-
zes na remogao de ferrugens, podemos resolver
o problema com algumas receitas caseiras. Elas,
além de serem eficientes, sdo mais acessiveis, ja
que se baseiam em produtos que geralmente usa-
mos no dia a dia.

O bicarbonato de sddio é uma das alternativas
mais procuradas, pois interage com as moléculas
orginicas da ferrugem de uma maneira que as
dissolve de forma rapida e facil. O processo de
remogao ¢ bem simples: basta misturar o bicar-
bonato com agua até obter uma pasta consistente.

Depois, espalhe sobre a area enferrujada e deixe
atuar por volta de 10 minutos. Para finalizar, retire
com um pano umido.

Uma opgao ainda mais popular sao as bebidas
gaseificadas de cola, os ja conhecidos refrigeran-
tes. Isso porque eles sio compostos de dacidos
citricos, que favorecem a eliminagao de diversos
tipos de manchas. Nesse caso, basta umedecer um
pano, esfregar a drea prejudicada e finalizar enxa-
guando com agua em abundéncia.

O limao, por ser acido e citrico, também é uma
boa alternativa no combate a ferrugem. Sua utili-
zagdo é muito facil: basta cortd-lo ao meio e esfre-
gar a drea danificada até eliminar completamente
a mancha. Depois, enxague com bastante dgua
antes de o liméo secar.

A mistura entre sal grosso e vinagre ¢ uma das
favoritas na elimina¢ao de manchas enferrujadas:
¢ s6 misturar sal grosso ao vinagre e, com um
pano, esfregar a ferrugem. Finalize enxaguando
com agua e produtos, em decorréncia do forte
cheiro do vinagre.

Em carpetes, tanto de 1a quanto sintéticos, o
ideal é utilizar a receita caseira do limao, mas nao
se esqueca de enxagud-lo imediatamente. Em ma-
teriais como asfalto, ceramica, granito, marmore e
tijolo, todas as receitas podem ser aplicadas, desde

que com muito cuidado.



Construcao e Reforma

Anuncie na
e ganhe uma pagina no
nosso Portal Online

www.procureache.geramigos.com.br

Tenha a sua prépria pagina em nosso portal:
procureache.geramigos.com.br/seu-segmento/sua-empresa

Vocé que ja é anunciante, tenha
as seguintes vantagens,

além do espaco em nossas revistas:

* Envie até 10 fotos do seu negécio, promogoes, etc.;
¢ Tenha um minimapa indicativo da localidade de
sua empresa ou hegocio;

¢ Envie um pequeno texto sobre o que vocé realiza;

* Tenha também acesso a todas as edi¢goes anteriores da revista!

Acesse 0 nosso portal diretamente do seu celular ou tablet.
Com um leitor de QR Code, basta fazer a leitura do cédigo
ao lado e acessar.

*E necessério ter instalado um aplicativo para leitura de QR codes.

Entre em contato conosco e informe-se!




Aproveitando melhor os
espacos da casa

O poder do
branco e dos tons
mais claros

Os brancos e as

® tonalidades como
o rosa, amarelo
ou creme sdo cores menos pesadas que mantém a
ilusdo de que um espago é mais espagoso do que
ele na realidade é. Ao contrario dos castanhos e
pretos, os brancos proporcionam uma sensagao
de amplitude.

Os espelhos

Superficies espalhadas criam nos espagos a ilu-
sdo de profundidade, resultando na ideia de que
uma determinada sala é substancialmente maior
do que pareceria se em vez de o espelho numa das
paredes, tivesse apenas uma superficie lisa.

Moveis com modulos de arrumagio / moveis
com fungio dupla

Escolha méveis que funcionem ao mesmo tem-
po como mével de apoio e mével de arrumacio.
Mesas de centro que encaixem na ldgica das bo-
necas russas sio uma optima aposta, por exemplo.

Pense verticalmente

Um dos truques mais interessantes que os de-
coradores de interiores usam em espagos peque-
nos ¢ planejar a organizagdo do espago de uma
forma vertical em vez de uma forma horizontal.
Compre moveis que podem ser instalados nas
paredes ou escolha apenas ter prateleiras em vez
de um aparador. Aposte em estantes estreitas mas
altas, por exemplo.

Delimitar espagos com recurso a cores

Tapetes e papel de parede podem (e devem) ter
uma fun¢do dupla em espagos pequenos. Se qui-
ser marcar dois espagos numa sala (sala de jantar e
sala de estar) ndo use moveis para dividir os dois.
Aposte no papel de parede. Coloque papel de pa-
rede na zona de estar e deixe que isso contraste
com a superficie lisa da zona de jantares. Assim
estd a delimitar dois espagos no mesmo sem com
isso ocupar nem um milimetro de espago extra.
Os tapetes também podem ter esta funcéo.

Use objectos funcionais como objectos deco-
rativos

E um truque menos habitual mas igualmente
eficaz.

\Ferragem Cavalhada

" NA MAO DE QUEM FAZ.

com 10% de dagcaad

d t"r Py — f/'_ ‘_/.

VoL A sl
s’fINDRApU MAIKON
e N S AN R
3266.0099 - 8466.9198 - 8575.9851 - 9778.7505

megatunilariaeserralheria@gmail.com
Av. Juca Batista, 471 - Ipanema (ao lado da Caixa Econdmica)

L
Renovar
[Eonstrucio e Reforma

= Edétrica = Telhados =Pisos
= Hidriubica = Formacio = Pinturas
= Alvenaria & Madoira  +« Manuiengio Predial = Arulepos

(51) 3334.6226 - 9168.1438 - 8554.1576
Adilson

Fabrica & Prego de fabrica
VENDAS: PEQUENAS E GRANDES OBRAS

Textura Acrilica
Grafiato MEDIO
Grafiato GROSSO
Massa corrida PVA
Massa corrida Acrilica

\-

TEXTURA

Massa Corrida, Textura & Grafiato

*Contém Hidrorepelente *Antimofo *Bactericida

Atendimento e Vendas:

1 9518.9808 (Fabio Nunes) © | ¥ 9429.6904

www.tuatextura.com.br



& D PINTURAS & TEXTURAS

O Reformas em’'Geral’"
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L OR(}AMENTO GRATUITO :
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,A‘E\i/‘.lDr. CeciliolMonza; 10817 - B.Novo - POA/RS

451 8448.9704 | 9836.5590

B 4 FERRAGEM

Compre ¢/ seu Cartdo Senff - ‘oo

em ate 5X sem | .ok

B 3062.5704

Silveira, 2001 - Restinga
PROXIMO AO PONTO DE TAXI

RIBAS - FUNILARIA

*Servicos de qualidade*

TERRAPLANAGEM R.C.HOCH

JAcude]

[S3ibro) [CimpezaldejTerreno}

IAterros) Aluguel[de]

Remogées

[em[Gerall

[Ruallacintolde} [2258PontalGrossaklROA/RS)
[Feness (B1) o SOBBULY d Charles

Avalie a capacidade de comprometi-
mento da sua renda com a obra
Dependendo da reforma, ela
pode custar o equivalente a um
novo imével. Por isso, se os gastos
-~ nao forem planejados, vocé corre o
risco de precisar conviver com uma
parede pela metade, ou com um piso inacabado.
Depois de definir, portanto, qual serd o escopo da
obra, o prazo e o valor que sera investido, é hora
de pensar na sua capacidade de comprometimen-
to. E importante que o proprietario faga uma ana-
lise da sua situagdo financeira para verificar se a
reforma, quando somada a outras eventuais divi-
das, nao pesaria demais no seu orcamento men-
sal. Se a pessoa ja estiver com uma divida acima
do patamar de um tergo da renda, é melhor tentar
adiar a reforma. Tudo aquilo que fica inacabado
pode dar um maior prejuizo no final das contas.

Telefones Uteis

CALHAS - ALGEROSAS - COLARINHOS
RINCOES - COIFAS

Facebook:
ribasfunilaria@hotmail.com
Luis ORGAMENTO

Diretor GRATIS

(51) 3261.4264 / 9474.5050

SAMU - 192
Defesa Civil - 199
Policia Rodoviaria Federal - 191
Policia Militar - 190
Policia Federal - 194
Policia Civil - 197
EPTC - 156 (opgao 1)
Corpo de Bombeiros - 193
Disque-Previdéncia Social - 135
Rodoviaria- 32100101
Aeroporto Salgado Filho - 3358 2000
CEEE - 0800 721 2333
DMAE - 3289 9000
DETRAN - 0800510 3311
Lista Telefénica - 102
PROCON-3289 1774



De que sao compostos o
mofo e o bolor e por que
eles aparecem nas paredes
da sua casa?

O mofo ¢ um tipo de fungo que se desenvolve
por esporos suspensos no ar. Em geral, eles cres-
cem em ambientes quentes e imidos, sem muita
circulagio de ar. Essa ¢ a razdo que faz com que
tantos banheiros e despensas sejam atacados por
mofo. Em geral, esses fungos crescem apenas pe-
las condi¢cdes do ambiente (umidade e falta de
ventila¢do). Outras vezes, o mofo na parede pode
ser resultado de vazamentos do encanamento no
interior ou no exterior da casa. A tubulagdo de
ar condicionado, quando nao isolada adequada-
mente, pode gerar excesso de umidade no interior
das paredes.

O bolor ¢ outro tipo de fungo que pode cres-
cer nas paredes. Ele é caracterizado por manchas
que podem se espalhar rapidamente se nao forem
tratadas. Para saber se o que estd em sua parede
¢é realmente bolor, aplique alvejante nas manchas
utilizando um pedago de pano. Se a mancha cla-
rear apds alguns minutos, vocé encontrou bolor.
Se ndo, provavelmente suas paredes estio apenas
sujas. Confira na préxima pagina como limpar o
mofo de paredes, mas cuidado, o mofo pode cau-
sar reagoes alérgicas e problemas de saude.

JP GCONSERTO
DE FOBOES
Limpeza de Ar Condicionado

= — o - -,'L
EXECUTAMOS:

LIMPEZA INTERNA
LIMPEZA E DESENGORDURAMENTO DO
FORNO, PINTURA/TROCA DE MANGUEIRAS
E VALVULAS, TRABALHAMOS NO LOCAL,
SEM CUSTO DE FRETES,
DE SEGUNDA A DOMINGO
ATENDO POA E LITORAL
LIGUE PARA:

3386.6413

9120.6516

Conserto de Fogdes a Gas
Maquina de Lavar

CONSERTO E INSTALAGAO

X7JUNKERS

Av. Protasio Alves, 9500
Bairro Petrépolis - Porto Alegre - RS
CUIDE DE SEU PATRIMONIO, EVITANDO

ACIDENTES COM VAZAMENTO DE GAS!!

Residencial / Comercial

Vidracaria
Vitoéria

Fones: 3264.3549
9625.4154 | 9789.3410

Av. Edgar Pires de Castro, 1325/03
Porto Alegre - RS
vid.vitoria@hotmail.com

PTO la r Consertos
Pegas e acesssorios
PTO lar Vendas

venda de pegas e acessérios

L8

parcelamos nos seguintes cartdes: TEA | E

Buscae (51)3263.3265 | 9626.9475 | 8659.4454
Entrega Av. Nilo Wulff, 895 - Restinga - Porto Alegre

BRASTEMP
& Continental
en¥uta & Electrolux
consul ARNO

-l
Maquinas
‘Usadas com'
. Garantia de ¢
_Gmeses |

Consertos:

- Torneira
 Valvula Hidra
- Registros
« Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

IBIRANIA

LAVAGEM & IMPERMEABILIZACAD
T TR SOHAS § CADEINAY
% g TAPETES £ CARPETES
. CORTINAL T TRCNWIS
FSTONAMENTO DF CAREDS
ALACAMINTOSF
CASRTS ALAGARY

—

Apresente eite aninco ¢ ganhe 15% de deiconta,
33346226/91786741/8591 0900

Gilmar Restauracao de Moveis

RESTAURAGAO DE MOVEIS, LUSTRO,
LACRA, PLATINA, L
COLAGEM DE CADEIRAS

PEQUENOS FRETES

ORGAMENTO GRATUITO
NA RESTAURAGAO

8498-3618 9379-0002 3217-9118

Rua Monsenhor Veras, 177 - Bairro Santana




Residencial / Comercial

L5TOFARIA VICIRA
RESTAURACAO DE MOVEIS

Elétrica - Hidraulica e todos
os Tipos de Manutengao

(51) 8509.3940
(51) 9175.6488 4

tyago_borba@hotmail.com

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa

pREGOs
pROMoC‘ON
Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e nao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

¢/ jures
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
Fone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.CcOm E-mail: contato@teletelas.com

VIDROS BARBIANI

Vidros - Boxes de Vidro - Boxes de Acrilico
Telhado de Vidro - Fechamento de Area
. Colococao @ Domicilio ®
¥,

3J023.6017
B108.1684
B108.1685

Av. Juca Batista, 770 - Porlo Alegre/RS

jBriacurefche:

Anuncie Conosco!
Sao0 20.000 Exemplares todo o més da revista
ProcureAche Extremo-Sul e Itapua.
Garanta o seu espago em nossos periédicos!

Ligue:
(51) 3026-8445

Temos também a revista ProcureAche Zona Norte,
com tiragem de 20.000 exemplares e periodicidade mensal.
Né&o deixe de consultar!

10 ACEIT_AMOS
amen
Higar

Gratuito Y

Ca\'a\ogo
de TeC‘\dos

Ganhe 1 puff ou 3 almofadas na reforma do seu estofado!

Reformas - Consertos - Customizagdo
Av. Edgar Pires de Castro, 156 - Aberta dos Morros - Poa - RS

Rua Monsenhor Veras, 177 - Bairro Santana - Poa - RS

3086.3035 - 9638.5999 - 3235.1546 (Hatrz

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com

Como limpar mofo das
paredes

1. Para comecar, misture uma solugdo de al-
vejante com cloro e agua (em geral na pro-
por¢do de uma parte de alvejante para trés
partes de dgua) ou utilize um detergente
comum que tenha alvejante em sua compo-
sicao ativa.

2. Utilize uma escova de cerdas duras, esfregue
a drea escurecida e, depois, enxague.

3. Se esse método ndo funcionar, ha produ-
tos formulados especialmente para mofo e
bolor nas paredes que sdo mais fortes. Mas
lembre-se de testar em uma pequena area
escondida da parede primeiro e nunca mis-
turar solugdes de limpeza, pois isso pode
gerar reagdes quimicas perigosas.

Prevenciao do Mofo

A melhor dica para se livrar do mofo é eliminar
as condigoes de calor e umidade, que sdo ideais
para seu crescimento.

« Mantenha banheiros, cozinhas e outros am-
bientes imidos bem ventilados e tdo secos
quanto possivel.

« Estenda cortinas de banheiro e toalhas para
secar.

« Conserte vazamentos no momento de sua
descoberta para evitar que a umidade se in-
filtre em cavidades e abaixo do piso.
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Venha conhecer um lugar 84
diferente onde possa deixar
seus filhos brincando e
seguros, com carinho e
dedicagéo, enquanto
vocé trabalha. E no
Espaco recreativo
Patati-Patata !!

Endereco: Jorge Mello Guimaraes, 1540 - Belém Novo
Com: Nutricionista e Pedagoga

Contato: 8469-7816

A escola atende criangas de 0 a 6 anos,
organizadas em grupos
de acordo com a faixa etdria:

= BERGARIO = MINI MATERNAL
= PRE MATERNAL = MATERNAL |
< MATERNAL Il & JARDIM A
< JARDIM B

vames crescer

Horario de funcionamento: das 7 horas as 19 horas.
Ei EscolaVamosCrescer - www.vamoscrescer.com.br
Rua Comendador Castro, 473 - Ipanema - Porto Alegre - RS

Fone: (51) 3012.0693
Ly [ E
DRAYJ.CAMPO,NOVO

[QUA

Quadra society grama sintética
e natural, sede com bar,churrasqueira,
estacionamento e 6timo ambiente

11‘! o 1SS
W g ATENDEMOS ALUNOS DE 9 A 90 ANOS

i i
- it_ -

Notebooks / Impressoras / Computadores
Internet / Redes / Wireless / Remogéao de Virus
Lan House / Recarga de Cartuchos

AV. JUCA BATISTA, 2203 - IPANEMA
7474 g NNsiull/sl ¢ 3250.3013  9503.1831

NFORIVIATICA IEFTEER- VRV I V.EY X 1.V.0

Prepare-se para o Enem re-
fazendo provas anteriores

Treinar com pro-
vas antigas pode
ajudar a acostumar
com o estilo da
prova e na prepa-
ragdo fisica para o
exame.

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem),
serd realizado em 24 e 25 de outubro e faltando
quase trés meses para a prova, ¢ hora de revisar.
Pode parecer dificil escolher o melhor método
para estudar, mas, sem duvida, um dos mais im-
portantes é refazer as provas anteriores do exame.
Provavelmente algum colega ou professor ja te
deu essa dica, mas vocé sabe exatamente por que
ela é fundamental para um bom desempenho?

As razdes sao simples: treinar com provas an-
teriores do exame pode ajudar a acostumar com
o estilo da prova, o tipo de questdes que costuma
ser cobrado e, também, a mapear os assuntos que
caem mais em cada matéria. Além disso, resolver
as questoes também pode servir como “termd-
metro” para os seus estudos, ajudando a verificar
quais assuntos precisam ser estudados um pouco
mais.

Reserve também alguns dias para resolver as
provas inteiras nas mesmas condi¢des exigidas
na aplicagdo do exame, como niimero maximo de
horas, espago e alimentacdo. Nessa situagéo, fique
longe de qualquer distragdo, como celular, com-
putador, televisdo ou mesmo familiares e amigos
- lembre-se que, no dia da prova, nada disso serd
permitido! Essa é uma tatica importante para trei-
nar sua resisténcia e capacidade de concentraciao
em uma prova longa, e pode ser o diferencial que
o mantera focado no dia do Enem.

W)

AACIRS

Lingua e Cultura Italian
-

A9 U B U U N N O W W W W WY

I CLL L EUELE) MATRICULAS ABERTAS

Cursos Extensivos e Conversagao \
manha, tarde e noite

Locais das aulas: .

\

Cursos reconhecidos .
pelo Governo lItaliano .

ACIRS - Lingua e Cultura Italiana,
Colégio La Salle Sao Jozo, Colégio Leonardo Da Vinci - BETA,
SIRGS - Sociedade ltaliana do RS
e em todas as Unidades do Interior do Estado

Informagoes e inscrigées:
www.acirs.org.br - cursos@acirs.org.br - Fone: (51)3212-5535
L2 9 A D N Y NS N W WY

Unicos de acordo com o
Quadro Comum Europeu
de Referéncia para Linguas .

A% O U W W W W\



Educacao / Esporte / Lazer

Afinal, para que serve o furinho na lateral da caneta Bic?

Quem nunca se perguntou o porqué do furi-
nho na lateral da caneta BIC? As canetas BIC sdo
mundialmente conhecidas, e a cada minuto mi-
lhoes delas sdo vendidas em todo o mundo, ago-
ra mesmo, alguém deve estar usando uma delas.
Nio é a toa que a empresa seja a melhor e mais
bem-sucedida no ramo de produgdes de canetas.
A ideia de criar uma caneta esferografica foi do
jornalista Hingaro, Laszl6 Biro, que com certeza
se cansou de encher canetas tinteiro durante suas
escritas, e ainda por cima ter que esperar a tinta
secar.

Tudo comegou quando Laszlo observou uma
bola rolando sobre uma poga ddgua e deixando
o rastro por onde passou, e como isso veio rapi-
damente uma ideia! Ele logo se reuniu com seu
irmdo Gyorgy, que era quimico para inventar
algo interessante e com sucesso para comerciali-
zar esse objeto.

Nos anos de 1938, os irmaos Bird, apresenta-
ram um designer inovador, que trazia uma pe-
quena bolinha na ponta, que rolando ela liberava
a tinta do tubo. Antes de tudo isso ja existiam
criagdes anteriores da caneta esferografica, mas
muitas delas ndo fizeram sucesso, por apresentar
varios vazamentos, ressecamentos e também dis-
tribuindo de modo desigual a tinta.

Em 1940 os irmaos comecaram a investir e a
licenciar o produto para alguns fabricantes de ou-
tros paises, e em pouquissimo tempo a historia da
caneta BIC comecou a se consolidar.

O famoso furinho

Agora vamos a resposta que vocé tanto espe-
rou, o porqué do furinho na lateral da BIC! Em
1950, Marchel Bich decidiu investir no projeto
dos irméos Bird e langou a primeira versao da

caneta. Como Bich precisava arrumar um nome
urgentemente para o produto, ele acabou usando
0 seu préprio nome apenas removendo o H do
final, assim se tornando mais fécil para pronun-
ciar, entdo o nome ficou “BIC Cristal’, ele tam-
bém decidiu arrumar algumas falhas que existia
no designer e com isso conseguiu baratear o custo
comegando uma produg¢ido em massa do produto.

Para conseguir controlar mais o fluxo, Bich
decidiu investir em uma tecnologia Suiga, assim
conseguindo uma esfera que se adaptasse melhor
a cavidade e permitindo que a tinta corresse livre-
mente e sem vazar.

Por mais que o furo parega ndo ter utilidade
alguma, ele é responsavel por igualar a pressao
atmosférica dentro e fora da caneta. Sem esse
“furinho” seria impossivel vocé conseguir usar a
caneta em cima de um prédio ou em um avido,
a diferenca da pressdo atmosférica faria com que
ela estourasse manchando tudo que esta ao seu
redor. Os pilotos Britanicos e Americanos deram
preferéncia ao usado da esferogréfica na segunda
Guerra Mundial por esse motivo, assim ajudando
ela se popularizar pelo mundo todo.

Além do furinho na lateral a BIC também tem
o furinho na tampa, vocé sabe o porqué? Se nao
sabe vamos desvendar mais um mistério des-
sa caneta! O furo na tampa foi criado em 1991,
para aumentar a seguranca de seus consumido-
res, para muitos é automatico pegar uma caneta e
logo coloca-la na boca, e pensando nisso foi cria-
do o furo na tampa, para que se ocorrer algum
incidente de engasgamento a pessoa que engoliu
ndo morra asfixiado. Se néo fosse esse furinho a
pessoa que engoliu a também morreria em pou-
cos minutos.

Deu para entender o porqué a BIC e outras ca-
netas possuem esse furinho?

Nu
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Os 5 Animais mais inteligentes do planeta

Dizem que, nds, seres humanos, somos a es-
pécie mais inteligente do reino animal - se bem
que, levando em consideragdo as interminaveis
guerras, os danos causados ao planeta e a vio-
léncia de modo geral, essa afirmagdo possa ser
bastante questionavel.

Além de nds, os chimpanzés, gorilas, orango-
tangos e outros primatas tém também cérebros
bastante sofisticados e praticam agoes que de-
monstram um grau de inteligéncia bem elevado.
Mas humanos e primatas ndo sdo os unicos a
“usar a cabec¢a” no reino animal. Ha vérias outras
espécies com niveis impressionantes de inteli-
géncia:

1. O porco

Provavelmente vocé
esta surpreso, mas ¢
isto mesmo: entre os
animais domesticados
pelo homem, o porco é o mais inteligente do pla-
neta. Por incrivel que parega, as pesquisas com-
provam que as habilidades do porco chegam a
superar as dos cachorros e gatos. Eles entendem
como funciona um espelho, por exemplo.

Numa experiéncia realizada hd alguns anos,
alguns porcos foram treinados para movimentar
um cursor com os focinhos, numa tela de video,
e a diferenciar imagens que ja tinham visto de
outras que estavam vendo pela primeira vez. Eles
foram mais bem-sucedidos do que chimpanzés.

2. O polvo

Vocé se lembra do
2 polvo Paul, do Aqua-
’ W rio Marinho (Sea Life

- Centre) de Oberhau-
sen, na Alemanha? Aquele que fez sucesso du-
rante a Copa do Mundo na Africa do Sul, acer-
tando muitos resultados de jogos? Pois bem, esta
provado que, da mesma forma que os porcos
sdo os animais mais espertos entre as espécies
domesticadas, os polvos sdo os mais inteligentes
entre os invertebrados.

Testes com labirintos e resolugdo de proble-
mas provaram que esses octopodes possuem
memorias de fatos recentes e remotos. Eles con-
seguem abrir frascos, apertar parafusos e até pe-
gar um sanduiche dentro de uma cesta. Sdo os

unicos invertebrados capazes de usar ferramen-
tas. Alguns foram vistos pegando cascas de coco
e transformando-as em abrigos.

3. O corvo

“Nevermore!”
(“Nunca mais!”) dizia
essa ave, no poema
“The Raven” (“O Cor-

0”), de Edgar Allan
Poe. Sim, 0 corvo é capaz de imitar o som de al-
gumas palavras, como o papagaio. Em diversas
lendas, os corvos sdo retratados como trapacei-
ros ou portadores de maus pressagios, mas, na
realidade, eles sdo bastante inteligentes.

Como os polvos, eles sdo capazes de usar fer-
ramentas simples, armazenar alimentos para o
inverno e memorizar experiéncias para uso em

| 4

rocenter
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Qualidade, Preco e Bom Atendimento
Venda de pinates

Vestudrio | Mudas | Ragées | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

Bichos de Belem
Clinica Veterindria e Pet Shop ]
Respeito o carinho ac seu melthor amiga”

e Banho e Tosa
e Consultas e Vacinas e Cirurgias
e Especialidades e Exames
e | ® Ragdes e acessoérios
e ® Medicamentos
'y (51) 3241.2949
(51) 9873 8286 (Plantao)
bich il.com

Rua Cecilio Monza, 10810 - Lojas 6 e 7

Atendimento
Veterindario

Banho & Tosa
KN
L] L]
Tele entrega/busca - Ragoes
Acessoérios - Medicamentos

Hospedagem Cades e Gatos
Pet Sitter

*Aceitamos Cartoes

Rua Julio Dias de Souza N° 308
www.facebook.com/pointpet

Caes e Gatos

(51) 3264.4717
(51) 9275.8877
(51) 8442.9431
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circunstancias futuras. Um deles foi observado
usando a folha dura de uma arvore como se fos-
se uma faca, para fazer nozes cairem numa rua
movimentada e serem esmagadas pelas rodas
dos automoveis, facilitando o acesso as semen-
tes. Notavel, ndo? Eles também podem reconhe-
cer pessoas e lembrar-se dos seus rostos durante

anos.

4. O golfinho

Este, com toda cer-
teza, ¢ um dos animais
mais inteligentes de
toda a espécie animal.
Parece até que os golfinhos tém uma linguagem
propria e, através dela, se comunicam entre si.
Cientistas fizeram diversas tentativas para deci-
frar essa linguagem, mas, até agora, nao obtive-
ram sucesso.

Quem ja viu esses cetdceos se exibindo em
aquarios sabe que eles sdo capazes de responder
a inimeros comandos dos seus treinadores. Ha
alguns anos, pescadores viram golfinhos arran-
cando pedagos de esponjas do mar e envolvendo
seus narizes com eles, para evitar escoriagoes.

5. O elefante
Esses paquidermes extremamente inteligentes
vivem em sociedades complexas, nas quais pre-

valece uma hierarquia,
e demonstram solida-
riedade com outros
animais. As fémeas,
quando gravidas, re- !
conhecem e comem
certo tipo de erva que induz o parto. Eles tam-
bém usam ferramentas para diversas finalidades.

Certa vez, um grupo de elefantes foi visto
atirando pedras com as trombas em cercas ele-
trificadas para cortar a corrente. Por ocasido da
morte de um membro do grupo, esses animais
seguem rigorosos e complicados rituais finebres
e costumam visitar os ttmulos dos falecidos

Nos huma-
nos: inteligén-
cia & instru-

¢ao
Entre  nods,
humanos, é

preciso fazer uma distingdo entre a verdadeira
inteligéncia e o simples raciocinio (instrugéo,
memoria, cultura ou erudi¢do). Existem intelec-
tuais estupidos e analfabetos geniais e a recipro-
ca é verdadeira. Inteligéncia é uma questdo de
sensibilidade de espirito e isso ndo se aprende na
escola.
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- 12 paginas
- Layout e projeto grafico inovador?s
- Sempre com um excelente conteido

para voce

Tiragem mensal de 10.000 exemplares Zona Sul e
10.000 exemplares Zona Norte,
Totalizando 120:000 exemplares todo més!

Quer ficar sempre

bem informado e por
dentro do que acontece
em sua regiao?

Nao deixe de conferir
0S Nossos jornais de
distribuicao gratuita!

Consulte os locais de distribuicdo em:
www.geramigos.com.br/expositores

Baixe ou leia online as edi¢des anteriores em:
www.geramigos.com.br/edicoes-anteriores
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Os jogos de video game aliviam DANER ELETRO MOTORES
o stress e ajudam na visao Comércio Manutengao Ltda - ME

Nos jogos vocé pode ser
quem quiser e fazer o que
quiser, isso ndo quer dizer
que vocé fara tudo isso no
mundo real, é uma forma

ASSISTENCIA TECNICA
"
Tenpi )
2
2EG [T
Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema

de vocé se desligar dareali-  Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS
dade por alguns instantes, www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

se livrar de todos os pro-
blemas e preocupagdes, nao ha nada de errado
em se desligar por alguns instantes e entrar em
um mundo de ficgio.

Mais uma vez a ciéncia aprova os bons efeitos
que jogar um game pode proporcionar, um es-
tudo realizado com pessoas que jogam jogos de igg
tiro informou que as pessoas desenvolvem uma
melhor percepgao visual de objetos quando elas
jogam este estilo de jogo.

DETSHOP

da Dilma
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Pacotes de viagem regionais,
nacionais e internacionais
Telefones:
(51)3019.0689
(51) 3019.0665
(51) 8454.5321
(51)9964.7364

www.bonetetur.com.br | contato@bonetetur.com.br

Av. Borges de Medeiros, 915
Centro Histérico - POA

Casgillentos, 15 anos, Infantil, Newborn
Book, Pré-casamento, Gestante, etc.

-

Fones: 3061-0267 / 4100-0267 / 9843-1404
www.pegfotos.com.br

e m = o o N s

(9 Cortina

Lavagem de tapetes - Entrega Rapida
Lavagem de estofados e carpetes (Pronto para uso em 6 horas)
Edredons e cobertores - Cortinas - Roupas a Kg ou a peca
Impermeabilizacao de tecidos - coleta e entrega gratuita

(51) 3245.3774 - 8484.4422

Rua Fronteira, 46 - Bairro Vila Nova
www.aguanacortina.com.br

PORTO ALEGRE

_:(54)-9822-2150
#(51) B602-1375

Levamos vocé a
352 Noite Italiana

Dia: 22 de Agosto de 2015.
Cidade: Antonio Prado - RS.
Esta incluido no pacote:
o Transporte em Onibus turismo
o Ingresso paraa 35* Noite Italiana com jan-
tar
o Guia Cadastrado no Cadastur
o  Saidaas 12h em frente ao Teatro Sdo Pedro
o Retorno a 01h da madrugada
o Valor por pessoa: R$ 180,00
RESERVE E GARANTA SEU LUGAR!
Plantio 24h: (51)9964.7364 - (51)3019.0689
BoneteTur
Passagens Aéreas / Pacotes Turisticos / Turis-
mo Receptivo
Av. Borges de Medeiros, 915 - POA/RS
Fones: (51) 3019.0689 / 9964.7364 /
8454.5321
CMTur: 23.025.245.10.0001-6 - ABAV 1340

W A

LAWY LAWY

FERRAZ ADVOGADOS

Advogados especializados em sua causa

DR® ROSELAINE FERRAZ
OAB/RS 25.237
51 32255892 - 51 84246495

roselaineferrazadvogados@gmail.com
Av. Celestino Bertolucci, 35 - 1j.02 - POA
Hipica - CEP: 91755-020

N

3245.4229
9135.1935
9637.9853
8298.6118
8525.0152

- Reformas em Geral - Zinper
- Ajustes e hainhas e etc.
Rua Santos, n° 10 - Campo Novo

Hordrio:
das 13h as 20h

Artelem|Madeiral

com|pirografo,
[ Moyveis rusticos;
= paraijardim,

AR

Mesa, Bancos, e |
Cadeiras, Rodas -y
Tabua p/ Churrasco %,mBO 054\424

$79392%9387




Servicos Especializados

MOVEIS PLANEJADOS

planejados@petroli.art.br
maiconpetroli@yahoo.com.br

'Gn.\u‘_n\/@ : | L\L

www.petr0|i.art.br

@ 8515.2220 Rua Dorival Castilho Machado, 323 - Hipica

L FRETEGRINGO, S VTN
ADELAR

FRETES ? - -
PEQUENAS CARGAS "': 3&%_&} I M OVEIS creci: 16038

i Compra e venda de terrenos, casas e sitios
+ L]

Progos & oombinar -im 51-3250.6575 | 51-0964.7944
©8910.8787 :49737.5846  8602.1203 www.adelarimoveis.com.br
Rua Major Tito - Praga Belém Velho, n® 446 (casa 9) Edgar Pires de Castro, 9291

COLETAS E \; PAIMARIO _‘%
ENTREGAS Z /* DEOXALA OBOKUN

Agora com =

zaztrasmotoboys@hotmail.com ?'e"t’e.ga de e BUZIOS COM HORA MARCADA
gua Mineral 3398.2001

3308.2001/3248.4205 &5 [Rdaaitatistiaitnnie

Tercas feiras a tarde atendimento

Avenlda Juca Bahsta, 2530 " Na ROtUla por 1 Kg de alimento nio perecivel

Rocha&Maidana Advocacia

CiVEL, TRABALHISTA E PREVIDENCIARIO

Y » |.uis Alfredo Rocha de Quadros - OAB/RS 68.467
Patricia Maidana de Andrade - OAB/RS 85.925

NAO COBRAMOS A 12 CONSULTA
e Aceitamos: VISA (@
Ligue e agende sua consulta: 513015-2227 wiwn
519798-1761 51 895& -5205 51 8271 -8340 51 8624-9807

winsn

Rua Celeste Gobbatto, 32, sala 302, Praia de Belas, POA/RS
préximo ao Férum Central e IPE.

[”jﬁ;wﬂé ) %@QS L[\ g B OS c?

Aluga-se Otima Sala Comercial
40 metros quadrados

Sala de espera - Sem condominio

Rua Baldoino Bottini, 50 - loja 6
Nova Ipanema - Direto com Proprietario

E-mail: drikagallicchio@yahoo.com.br

Fones: (51) 9828.4868 / 8590.5376

) Decoragles

Adesivos automotivos e envelopamento
Y )
Adesivos decorativos F '| Jta

Fernando Feijo Eatha
(51) 8603.5993 oi 3 =
(51) 9690.4146 vivo anners Wy ek matieop W‘"“ﬁ‘i .-.

X duifeijo@gmail.com
dr Facebook.com/dfcomunicacaovisual

et O3

Fua Baln WVisia N® TT bairo Raatings Nava POSA




Servicos Especializados

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Como funciona o
auxilio-doenca

" I

Se vocé trabalha com carteira assinada ou
é autbnomo e paga a sua guia de recolhimen-
to em dia, ndo precisa se preocupar quando
ficar doente.

Quando vocé fica impossibilitado de ir
ao trabalho por conta da doenca instalada,
quem paga os 15 primeiros dias da sua falta é
a empresa. A partir do 16° dia, é preciso reali-
zar uma pericia médica com um dos médicos
do INSS marcando o dia e horario com ante-
cedéncia. Se vocé é empregado, normalmente
quem faz esse trabalho é a propria empresa.
Se vocé ndo ¢ empregado, pode requerer o
auxilio-doenca assim que sobrevier a inca-
pacidade que lhe afastou do labor. Para fazer
jus a esse beneficio é preciso que o segurado
tenha cumprido uma caréncia de 12 contri-
bui¢des mensais.

E importante ressaltar que ndo basta es-
tar doente. E preciso que essa doenca gere
uma incapacidade que impe¢a o individuo
de trabalhar. Porém, se houver algum tipo
de acidente, a caréncia de 12 meses ndo sera
necessaria e o auxilio-doenga podera ser li-
berado imediatamente mediante pericia mé-
dica. Outro porém quanto a concessao para o
auxilio ¢ se o segurado ja tiver uma patologia
preexistente. Nesse caso, o INSS s6 libera o
beneficio se houver algum agravamento da
doenga ou algum tipo de lesdo causada por
ela. O valor do auxilio-doenca equivale a 91%
do seu salario mensal.

Servicos Especializados

Amor de Pai
“Como medir o amor de Pai?
Mesmo que houvesse réguas
suficientes ndo haveria
espago 1o universo para
alinhd-las, entdo como
mensurar algo imensurd-
vel? Deus ao criar a figura
do pai transferiu a ele
seu amor infinito, sua
_ misericérdia e com-
} paixdo. Pai, meras
F palavras ndo bastam
para declarar meu
amor por vocé, tudo que representa em
minha vida, tudo que me ensinou tudo
o0 que hoje eu sou. Carrego em mim
uma parte de ti onde o sinto, onde o re-
presento, onde encontro alento quando
mais necessito. Teu amor se fez em mim
e hoje sei o que é amor de pai, o que é
amar como pai, pois o0 carrego em meu
coragdo.” (Luis Alves) - Homenagem
Floricultura Rainha das Flores

b

f

Floricultura * Jardinagem
oS * Paisagismo

* Arranjos para

Casamentos e
Formaturas

www.floriculturarainhadasflores.com -
Prainhadasflores_@hotmail.com

Estrada da Serraria; 159~ B: Espirito Santo

ARTESANATO OLGA

g v =

LAREIRAS E ACESSORIOS - BANCOS DE JARDINS
SINOS - RESTAURACOES

Av. Eduardo Prado, 1611 - Ipanema - POA - RS
Fones: (51) 9845.1333 - 9907.8517 - 3207.4633
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Informdtica

Manutengao de
computadores
Formatagao
Acessorios Fone: 51 3264.5363
Adaptadores sem fio  Cel.: 51 9522.4878

Av. Edgar Pires de Castro, 1925 - Loja 11 - Aberta dos Morros
hctec@hctecinformatica.com.br ~ www.hctecinformatica.com.br

APARELHOS DENTARIOS PROTESES URGENCIA RAF;(

5 spﬁg

b

Fernando Mulleg - Clinico Geral CRO/RS 16422

-

Clinica Dentdria “~__ f i

«13250-3408/3250-2171/ 9595-3238 - r“
Av. Jodo Anténio da Silveira, 1911 - SI 302 ﬁ/dentosl'ﬂ(restinga

Bairro Restinga (4o Lado do Banrisul) www.dentos .br LABORATORIO DE PROTESE PROPRIO fﬁ
S

DeNto\Ul sy

SUPERMERCADO w
FABONATO  cucicospmy |

Toldor Pinheiro

Toldos em Lona, policarbonato e telha
de aluminio

Estrutura de aluminio com pintura epoxi
e tubo galvanizado

513223-59917 / 3241-0361
8519-9411

www.fabricadostoldos.com.br
fabricadostoldos@yahoo.com.br

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894 [A“”"”’”s" & "]

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab Estrada Jorge Pereira Nunes, 1129
Cavalhada - (51) 3093-0566 Aberta dos Morros

() Pop Donte SR
O d onto lO g] - Nutricionistas

Psicologos

CRO 20178 EPAOIRS 3268

Av. Joao Antonio da Silveira, 1900 - Restinga - Em frente a Agéncia da Caixa

513109-6090 ®8651-6558& =9200-1946 -=8269-5571 9799-609(
www.popdente.com.br




