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Ou retire no balcao

Na compra de d
pizzas tamanho familia
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ABERTO*TAMBEM AO'MEIO DIA,
das 11hraspi4hr*de Seg a Sex.
Av. Otto Niemeyer, 2001 - Bairro Camaqua
f Bapizzaria

*Promogdes nao cumulativas (suéeltu a alteracoes sem aviso prévio)
Consulte bairros atendidos e taxa da tele-entrega

(51) 3026-8445 / © (51) 996-136-986

ZONA
SUL

Distribui¢do
Gratuita

CONSULTA ESPIRITUAL

Bruxo Luis Carlos

ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL
COM HORA MARCADA

Oraculos:
Tarot Cigano R$ 47,00 | Buzios Ciganos R$ 77,00
Rituais e Tratamentos para
todas as finalidades com Bruxaria Branca

51 99469.2570
Desvende os mistérios do seu futuro

Ligue e Agende ja! | V54

’eA’quEa d’ﬁ’a;\sT DRI

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103 - ©984.702.100 - 984. 702 100

E-mail: @al drias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS
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MACEDO

PROMOGAO DE
TORTAS!!

MINI MEDIA

nsQ0  rs3Qc0

GRANﬁE
rs 4990
3 cento

Estrada do Lami, §17 - tel.: 3259-1907
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 579 - tel.: 3508-6658

Gener Crema g s

TELAS MOSQUITEIRAS °

*Esquadrias
*Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos 5|
da Dengue, Zika (s
e Insetos

Vendas e Instalacées (R GETTD
Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.655 ©
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DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral %

desentupidoradinamica.com.br

FUNERARIA UNIDAS - HAHN
— SERVICOS FUNERARIOS —
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 999.862.111

ATENDIMENTO 24 HORAS .
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

Sepultamento e Cremacao
Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA

ENTUPIU?

Chamou, chegou!

1 3334-9000

Cel: 999.999.000 / © 999.888.000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia *

HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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'GERAmigos PEYGTUE SHICHE)
Comunicacio Expediente: Ed. 29

14 Anos de Jornalismo

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3026.8445 | (51) 996.136.986 | contato@geramigos.com.br
\_ Tiragem: 41.000 exemplares )
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SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e peca orgamento gratuito 51 98411.1151 ©
3246.3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3x VISA = =

Emilic Otamar Miiller
GERENTE

E-mail: sac@mudancasmuller.com.br
Mudangas:
Locais, intermunicipais/interestaduais
Orgamentos sem compromisso
Servigos completos de mudangas (fornego embalagem)
Guardo mdveis
Fone: 3249.9860 Celular: 984.218.728
3249.4723 984.218.691

O que fazum cuidador deidosos?

De forma geral, a principal fungdo do cuidador de idosos é
auxiliaravida de umapessoa daterceiraidade.

Existem diversos motivos que levam uma familia ou

alguém contratar esse profissional.

Atribuicées:

As atribui¢bes variam dependendo do local de trabalho ou
do contrato, mas, geralmente, é necessario que o

cuidador deidosos:

—Fagacompanhia

— Seja responsdvel por dar os remédios de acordo com a
prescricdomédica

- Auxilie oidoso em tarefas domésticas

—Auxilie oidoso durante a higiene pessoal
—Prepareesirvaasrefeicdes

- Mantenha contato com a familia e avise se algo

acontecer
—Busque distrair oidoso e melhorar sua qualidade de vida
— Auxilie no trabalho de cuidado de diversos idosos

quanto atuar em clinicas e locais especializados.

cuidardeidosos.com.br

*Leandro
® 989.475.844

984.616.108

Pinturas
& Reformas

Orcamepy,

ratujgo
SERVICOS:
- Apartamentos - Troca de Torneiras
- Grades - Casas de Madeira

- Troca de Tomadas - Aberturas
- Casas de Alvenaria - Reformas em Geral

- Portoes [} 1S Pinturas & Reformas

= Igs.pinturaspoa@gmail.com

(D] i
cotamor: @ T 2 .2. @

Direcao: Fabiano Bormann
M.B.A. EM SAUDE

Gerion Moinhos
Residencial da 3" Idade

Um lugar para fazer amigos

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITAGAO - HOSPITALIDADE

(51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br E]

nl
| anos
Historias de vida
para contar.

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 3



Saude e Bem Estar

ROUPAS TERMICAS ~ feY

Meias, Camisetas, Tensdes?
Casacos, Luvas.... Roupas que melhoram §

LENCOL TERMICO

(51) 3026.5225 Rua Felipe Cémaréo, 681 - Bom Fim
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%
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www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor dg ¥

Vivendo
Mellhor

Estacionamento c/desconto Porto Park na Felipe Camarao,564

Pratique atividades fisicas: a prdtica beneficios. O recomendado é que

regular de atividade fisica ajuda no pratique uma atividade fisica por pelo

controle do peso, da pressdo arterial, dos MeN0S 30 minutos, todos os dias. Mas

po . , lembre-se sempre de fazer uma avaliagdo
niveis de glicemia, colesterol e

o L , médica antes de comegar e tenha
triglicérides, a diminuir o nivel de . N L.
orientagdo de um educador fisico.

estresse e de ansiedade, entre outros .., maisequilibrio.com.br

APARELHOS
AUDITIVOS —

Os melhores precgos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

= %a,ﬂ@ﬂa/eﬂaaa

Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velho

q:!’ IE;I!I&!IZZZI!;’

ATENDIMENTO 24 HORAS

p.

Agende avaliagao
Sem Compromisso. Pagamento em
Atendimento até 12x

domiciliar
Ha 15 anos a Audigéo avalia e orienta qual o (((:_3 carinho e dedicagdo a0 seu idoso .
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. AUD'Q éo ﬁl . técnic’a ?m Enfermagem RuaI Fg:’sr\]\gerg,a376
Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 Aparcihos Autos S0 * m?:ﬁ;::;::nte Porto Alegre-RS
i sudienare e Fone: (51) 3224.3242 - didri LR

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Saude e Bem Estar

Consulte sempre o médico: é importante
manter uma regularidade nas consultas que
faz ao seu médico, pelo menos uma vez por ano
para fazer os exames de rotina.

Patologias como diabetes, hipertensdo,
colesterol e triglicérides elevados muitas
vezes ndo apresentam sintfomas e podem ser
facilmente detectadas em consultas de rotina.
Para as mulheres, a consulta regular ao
ginecologista também é importante,
principalmente para a prevengdo de céncer de
mama e de colo do dtero.

Cuide da alimentacdo: ter uma alimentagdo
sauddvel e balanceada, assim como a prdtica
regular de atividade fisica, ajuda ha prevengdo
de diversas doengas. Alguns hdbitos bdsicos
podem fazer toda diferenga: diminuir o
consumo de gordura, sal e alimentos
industrializados, bebidas alcodlicas, doces e
refrigerantes.Comer diariamente verduras,
legumes, frutas, cereais integrais, beber em
média 2 litros de dgua por dia, ndo ficar muitas
horas sem se alimentar.

Durma bem: em longo prazo, as noites mal

/ \ Residencial

‘ Novo-Mundo:
Clinica Geridtrica

Fone: (51) 3231-7530

- Suites, quartos privativos e semiprivativos
- Enfermagem 24 hs
- Nutricionista
- Monitoramento interno e externo
- Hospedagem por didria ou longa permanéncia
Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS
contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

4 o bl
dormidas, podem contribuir para o aumento de
peso, para o surgimento de hipertensdo,
depressdo, afetam seu humor causando
irritabilidade e ansiedade.

Diminua o estresse: como jd dissemos
anteriormente, praticar atividades fisicas
regularmente e ter boas noites de sono, ajuda
adiminuir os niveis de estresse.

Mas é importante tfambém ter momentos de
lazer, que te tragam prazer e bem estar. Um
passeio ou uma viagem com a familia, ler um
bom livro, escutar msica, passear com seu
cachorro, brincar com seus filhos, sair para
jantar ou dangar com os amigos. Enfim,
programas que deem prazer e te faga "sair" um
pouco fora da rotina muitas vezes estressante
do seu dia adia. www.maisequilibrio.com.br

JProcurefche:

Quem nao é visto, nao é lembrado.

© 51 3026-8445
© 996-136-986

Terapia Ocupacional e Recreativa
Refeicdes balanceadas, Ar Condicionado

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986
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Saude e Bem Estar

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

. e RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
Clinica Odontoldgica ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA

CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA 3072.3828 / 3414.2009
ODONTOPEDIATRIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS TRATAMENTO CLINICO E
DOCUMENTAQAO ORTODONTICA ODONTOLOGIA PREVENTIVA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

TRATAMENTO
ODONTOLOGICO ESTETICO
|
PROTESE / RX/

“www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial 2 L. Pinheiro
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A

3425.1860 3319.1573 - 3352.9644 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137 CRO/RS 11328 - EPAO 2138

VANTAGENS DO IMPLANTE

Melhora da capacidade mastigatoria

Obtencao de dentes fixos sem a necessidade
de danificar os dentes vizinhos

Melhora estética
Tempo de tratamento reduzido

Opcao mais semelhante ao proprio dente
em situacoes de auséncia dentaria

S +
- ~ Cuidados a serem tomados
- ~ Fazer o acompanhamento

/7 1\ frequente com o implantologista

Manter os habitos de higiene bucal adequados

Respeitar a frequéncia dos retornos ao consultério
odontoldgico para manutencoes Y

Seguir as orientacoes especificas passadas
pelo cirurgiao-dentista, especialmente as
relacionadas a habitos alimentares e

ll—
mmin—0
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BEBA AGUA ANTES DE DORMIR

Cerca de 90% dos ataques de coragao ocorre de manha cedo podem ser
minimizados se tomarmos um ou dois copos de agua, antes do repouso da noite.

5 -

Bebendo agua na hora correta, maximizas a sua efetividade no corpo humano:

1 copo de agua;

depois de acordar - ajuda a ativar os orgaos . '
30 minutos antes de uma refei¢ao - ajuda a digestao

antes de tomar um banho - ajuda a baixar a pressao sanguinea

antes de ir para cama - evita um derrame cerebral ou ataque de coragao

* GRAOS E CEREAIS INTEGRAIS
* DIET & LIGHT
* SEM GLUTEN

« SEM LACTOSE
jProcureRches St

« FRUTAS SECAS
« ERVAS MEDICINAIS
Quem nao é visto, nao é lembrado. Av. Juca Batista, 311 * SEMENTES E OLEAGINOSAS
Ipanema - POA/RS « ALIMENTOS ORGANICOS
213 * ALIMENTOS FUNCIONAIS
e * SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
« SUPLEMENTOS ESPORTIVOS
* MEL E DERIVADOS

Hiper Miner \¥

| 3 C J d § :)y' . i q
Filtra, purifica e mineraliza a agua. H r : T
Mais qualidade para a dgua que vocé bebe. —— | k,\
Mais satide para vocé. & 3 4



Saude e Bem Estar

Seja Feliz. Vocé néo precisa ser melhor em tudo. A perfeigo é uma
coisa que ndo estd ao nosso alcance, alias, acho que nunca ninguém
soube dizer o que é perfeicéo. A humanidade é perita em criar conceitos
inatingiveis, e ndo devemos nos iludir com eles. Sim, o reconhecimento e
admiragdo daqueles que nos cercam é sempre bom, mas néo é tudo na
vida. Teu sorriso, sim, é importante. Tua paz, tua felicidade, e ela ndo deve
depender dos outros, mas apenas de vocé. Costumo dizer que nao
devemos tentar fazer ninguém feliz, mas fazer felizes a nés mesmos e,
desta forma, quem estiver conosco estara feliz também. Nao faca nada
esperando o sorriso de ninguém. Faga apenas esperando o teu sorriso, e
no final de tudo vocé podera comemorar extraordinariamente, mesmo que
vocé esteja s6 — mas é dificil se estar s6 quando se esta bem consigo.
Portanto, construa tua felicidade. Afelicidade atrai. pensador.uol.com.br

Aviamos
receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo .

(Otica Reis

Oculos - Joias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
2 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Algumas dicas simples para emagrecer e perder barriga

Seu corpo tem que aprender qual a hora de dormir,
acordar e comer. Isso fara ele funcionar melhor, ira
evitar a fome frequente e as idas noturnas a
geladeira, que sdo as que mais engordam. Aléem
disso, descansar pelo menos 7 horas por noite da
animo para cumprir os compromissos, fazer mais
exercicios e resistir as tentagdes. Por isso
experimente colocar um alarme no celular para
tocar de 3 em 3 horas para que vocé possa comer
alguma coisa e assim nao ficar com fome. Preferir
alimentos com baixo indice glicémico ajuda a nao
ficar com fome depois de comer somente 1 pera,
por exemplo.

Fazer algum exercicio fisico: O tipo do exercicio
n&o € o mais importante, mas sim aproveitar todas
as chances para queimar calorias sempre que
possivel. E importante que pratique uma atividade
pelo menos 3 vezes por semana, veja um exercicio
muito facil de fazer, que dura poucos minutos e
deixa a barriga durinha em: Como fazer
abdominais hipopressivos para perder barriga.
Além disso, algumas atividades e escolhas diarias
podem fazer toda a diferenga, por isso
experimente: Subir escadas ao invés de usar o
elevador; Descer uma parada antes do trabalho ou

da escola e caminhar o restante do percurso; Sair
para um passeio de 10 min depois do almoco;
Levar o cachorro para passear a noite.Para
aumentar o gasto de energia, tente fazer
caminhadas de pelo menos 30 min, 3 vezes por
semana, pois esse € um dos melhores exercicio
fisico para perder peso, mas faga também alguns
exercicios de resisténcia, para complementar o
treino.

Comer de tudo, mas com moderagao: O corpo
precisa de todos os nutrientes e dietas que proibem
os carboidratos fazem com que o peso aumente
novamente pouco tempo depois. Assim, as
melhores dicas sdo: Preferir leites e derivados
desnatados; Adicionar sementes no sucos e
iogurtes, como linhaga e chia; Comer 3 castanhas
ou 3 amendoins por dia; Escolher apenas uma
fonte de carboidrato por refeicdo: bolachas sem
recheio ou pdo aos lanches; arroz, batata ou
macarrao no almogo ou no jantar; Comer salada
crua antes do almogo e do jantar; Comer pelo
menos 3 frutas por dia. Mesmo em pequenas
quantidades durante o dia, as frutas e legumes
fornecem muitas fibras e vitaminas e, por isso, &
fonte de saude e ajuda a emagrecer e perder
barriga. Veja como fazer compras saudaveis no
supermercado e manter a dieta. www.tuasaude.com

8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



LIMPE SUA GELADEIRA DE 15 EM 15 DIAS :
Desligue a geladeira,removendo datomada.
v Cyov

.
* Retire tudo de dentro da geladeira e acondicione
emumisopor.
. e
Lave oulimpe frascos engordurados.
Jogue foraalimentos vencidos, estragados.
Se necessdrio remova as prateleiras para serem 40 pe que™
 GourmE™

lavadas.

Limpe com solugdo de dgua + bicarbonato + .
Surpreenda seu paladar com o delicioso

Pao de Queijo Gourmet
Doce ou Salgado,

Simplesmente
DIVINO!

detergente.

Sabores:
Calabresa | Tradicional
Provolone | Gotas De Chocolate
Doce De Goiabal Doce De Leite

99811.5707®

Av. Otto Niemeyer , 2364
Horério: Segunda a Sexta das 9h as 17h
Estacionamento do Restaurante Divino Sabor

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

st L DV ey
> O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em

CAPAS DE PISCINAS | MANUTENCAO ke

FILTRO, BOMBAS E ACESSORIOS | TEa
s A De Segunda a 1asl:1ado,
Aceitamos Cartdes de Crédito

Fernando Amaral
51 99304.4928 ~ (O | 51 98434.4928 © . Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

fernandoamaralprocapas@gmail.com

A revista que mais cresce em
Porto Alegre esta chegando
tamhém em Santa Catarina!

O gratty | g1 ) gy
Fones:(49) 391.353.490
998,376,604, &

Acompanhe o nosso trabalho e novidades /
da ProcureAche Santa Catarina na Internet:
www.sc.procureacherevista.com.br ‘
www.procureacherevista.com.br
ULTIMAS EDICOES | DICAS | INFORMAGOES
Faca parte da revista ProcureAche!
Anuncie conosco.

(91 3026-8445
D (51) 996-136-986 :
Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986
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Gastronomia
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Satide

Servigos
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Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

A importdncia das proteinas. Os mdsculos,
drgdos e o sistema imunoldgico estdo cheios
maioritariamente de proteinas e sua contribuigdo
é sobre tudo em toda a estrutura dos tecidos que
permite manter, repor e fazé-los crescer. O
corpo usa as proteinas para fabricar moléculas
que em efeito permitem ao organismo
desempenhar fungdes chaves, por exemplo, as

u /8

®
—— supermercado—

TRADICIONAL MENINO DEUS

Padaria - Confeitaria
Acgougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e Salgados
(51) 3233-7120

Rua Botafogo, 919 - Menino Deus

Alimentacao

Av. Prof. Oscar Pereira; 4125 ~Cascata

Fone: (51)9918-7138"

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis

Fone: (51) 3266-3053

proteinas servem para fabricar a hemoglobina,

substdncia que contribui no transporte do
oxigénio. Quer dizer, cumpri com diversas
fungdes importantissimas ao interior de nosso
corpo sdo as que te permitem mover suas pernas,

até prevenir centenas de doengas. Compreende a

importdncia das proteinas? dicasdieta.com.br

ente fam/I/ar € com bom atendimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00
Sem fechar ao Meio Dia

Av. Edgar Pires de Castro, 3749
Fone: 3266-2991

ACEITAMOS CARTOES
VISA =

) &

35 - Bairro Lami

41 0 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Alimentacao

Vais precisar de:

1 lata de leite condensado cozido

4 colheres (sopa) de chocolate em pé
1 colher (sobremesa) de manteiga

2 colheres (sopa) de leite

Oleo para untar

Chocolate aranulado

Como se faz:

1.

Num tacho antiaderente,
coloca o leite condensado
¢ 0 chocolate em pé.
Mexe bem com uma vara
de arames.

Mistura o leite e depois
a manteiga.

Leva o tacho ao lume e deixa
cozinhar em lume brando
mexendo sempre. Quando

<
7%

MIERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES,

g@ @,ﬁ{ u

Incremente
Seu Churrasco

Resfriado

Carnelde]OvelhalelAqui!

Temos Carne Bovina - Suina - Av

CARNE:

rs 21,98 kg
Mena 3
l

5 .
. rnil
e N

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 11



Alimentacao

DICAS RAPIDAS PARA
COZINHA

Reserve a dgua usada para cozinhar

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

FONE: 3245.3245

verduras. Elas podem servir para fazer
sopas, molhos ou até mesmo par
cozinhar o arroz. Asse vdrios pratos no
forno de uma sé vez. Desta forma
economizard gds. Também dd para
aproveitar o calor e forrar uns
pdezinhos amanhecidos. Para que
aquela metade da cebola que sobrou ndo
resseque, passe um pouco de manteiga
na parte que a cebola foi cortada.

REINO DO FRANGO

0 MELHOR FRANGO E
CHURRASCO
DA ZONA SUL

51 3312.176
51 99252.5685 O

Av. Edgar Pires de Castro, 955

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata
(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Salgadinhos p/ Festa PROMOGAO DE
SRS TORTAS!!

MEDIA GRANDE

9% =399 =490

Estrada do Lami, §17 - tel.: 325§9-190°7
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, §79 - tel.: 3508-6658

4 2 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 | B 996136-986




Gastronomia |

-5 CASA RESTAURANTE EM MED A NATUREZA - CHEF UM GORDD Né COZINHA PREPARA 4 GASTRONOM A CAMPEIRA Cf CARNES ASSADAS
- ATENDIHENTD FAMILIAR - MESAS NO BOSQUE - PISCINA - TRILHAS - PASSEID # CAVALD - AGUDE - KIT PESCA - CAHARUE - LOUNGES
-PEDES DE DESGANSD - PIC N1C COM FRUTAS (A PARTE) - HAPPY G/ MUSICA AD VIVD - ESTACIONAMENTD E MUITD MAIS

CUSTD DO ALMDLO &/ DEMALS ATTHIDADES.
K5 55,00 ADULTD Rs 25,00 INFANTIL (6 A 10 ANDS) E R 10,00 CRIANEAS (2 A 5 ANDS)

sponibilidade.

COMO CHEGAR:

Vindo por Vlamao: Passe a Rotula da RS 040 ¢/ RS 118 sentido pedagio e entre
a1?adireita no bairro Filisa (placas indicativas Viamonte - apenas 12km)

Pela Zona Sul de POA: Vem pela av. Edgar Pires de Castro, passe a rétula da
Restinga e na rétula de entrada p/ a praia do Lami, entre a esquerda bem no
Posto do Liicio (placas indicativas Viamonte - apenas 6km)

Horério: Aberta as porteiras a partir das 10h
Servigo de almogo em torno das 11h30 até as 14h30
Happy Hour a partir das 14h

Fechamento das porteiras as 18h

CONTATO DIRETO PELO © 51 980.21.20.21 | RECEPCAO 3108.7034 Ei estanciagourmetviamonte

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 13



DANOS MORAIS - ASSEDIO MORAL
NO TRABALHO - DEPRESSAO

Infelizmente, os trabalhadores muitas vezes séo
expostos no ambiente de trabalho a diversas
situagdes humilhantes e vexatérias, que poderédo
embasar pedido de pagamento de indenizag&o por
danos morais perante a Justica do Trabalho. Tem
empregados obrigados, por exemplo, a
participarem diariamente do chamado “grito de
guerra” em situagdes que extrapolam a seriedade
que exige a relacdo empregaticia, onde sé&o
obrigados a dangarem na frente de colegas e até
mesmo de clientes, constrangimentos a que se
submetem sob pena de perderem o emprego,

verdadeiro abuso e absurdo !
Em outras circunstancias, sofrem reiteradamente

humilhagdes com ofensas e xingamentos, alguns
de baixo caldo inclusive, praticas perpetradas por
alguns empregadores que ferem a dignidade dos
trabalhadores, com consequentes danos
psicoldgicos e emocionais, que levam muitas vezes
os trabalhadores a contrairem graves doencas
profissionais e do trabalho — que inclusive podem
desencadear outras enfermidades que, muitas
vezes, ocorrem paulatinamente, ao longo do
tempo, ensejando a perda da capacidade de

Agrocenter

(Coldebelfa

Qualidade, Preco e Bom Atendimento
Vende de pintes
Vestudrio | Mudas | Ra¢des | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

*Fonte: Secretaria de Politi
para Mulheres (SP!

Variedades

trabalho. Na verdade, o poder de dire¢cdo que cabe
ao empregador deve ser exercido sempre

respeitando a dignidade dos trabalhadores !
DEPRESSAO. DOENCA PROFISSIONAL. NEXO

CAUSAL PROVADO. REINTEGRAGAO E
INDENIZAGAO POR DANO MORAL DEVIDOS. O
reclamante encontra-se doente, sendo portador de
depressdo severa com incapacidade temporaria
para o trabalho, moléstia ocupacional de nexo
causal com as atividades executadas na ré, em
virtude de ambiente de trabalho muito estressante.
Assim, fixadas as premissas de que: a) ha a doenga
do trabalho, b) que desta resultou a incapacidade
laborativa parcial e temporaria do autor; c) que o
trabalho executado, excessivamente estressante,
era indutor da moléstia contraida, torna-se devida a
pretensdo indenizatéria em atencdo aos danos
morais experimentados pelo trabalhador. (TRT da
22 Regidao - 42 T. - RO
01903000620085020050 - Rel. Ricardo Artur
Costa e Trigueiros - DOE/SP 10.06.2011).

ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto 104,

Porto Alegre - RS | almirsarmento@hotmail.com
3026-0303/3013-1928/whatsapp 9875-0370/

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO

CONSULTA
GRATUITA

INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histdrico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

ASSEMBLEIA

A CASA DOS GRANDES

DAS GAUCHAS E

IGUALDADE DE GENERO.

E UM DEVER FALAR
SOBRE ESSE DIREITO.

A Assembleia Legislativa abre as portas
para debater sobre um assunto de extrema
importancia: a equidade de géneros.

1 4 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Tecnologia

GI‘\SINFO

513022-7705

513224-8608

- Formatacao com Backup total dos dados*

- Recuperacao de dados*

- Redes domésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solucdes para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solucdes! Venha Comprovar!

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartdes.

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza
Porto Alegre

Mantenha seu notebook limpo!
0 que usar: Para limpar um notebook, vocé pode

usar um pano macio que néo solte fiapos, cotonete,
pincel fino de cerdas macias, agua e lata de ar
comprimido. Ha também miniaspiradores que vocé

encontra em sites de compras e lojas especializadas.
0 que nao usar: N&o use produtos de limpeza como

aqueles multiuso ou qualquer abrasivo. Nao use
panos duros que riscam e que soltam fiapos. Caso
vocé utilize limpadores especiais, ndo os aplique
diretamente no notebook. Aplique-0s sobre um pano

primeiro.
Faga a limpeza: Desligue o notebook da tomada e,

de preferéncia, remova a bateria. Vamos dividir seu
computador em quatro partes: area externa,

entradas e saidas, tela e teclado.
Area externa: Use um pano levemente umedecido

com agua. Lembre-se de que vocé deve evitar que
agua escorra para ndo atingir componentes internos,

entdo ndo exagere. Faga movimentos leves.
www.tecmundo.com.br

SITES €
LOJA VIRTUAL

- Desenvolvimento em nivel nacional de
sites e e-commercers

- Layouts modernos e funcionais

- Otimizados para todos dispositivos méveis

- Excelente qualidade e 6timo prego

www

CUPOM DE
DESCONTO

APRESENTE
ESTE CUPOM
E GANHE 1

MENSALIDDE |

51 3224.0335

51 3224.0527

Horarios flexiveis de acordo com sua Néﬂ dep
disponibilidade. Nao é necessario
aguardar formacao de turmas.

Aulas individuais em linguagem
roprla para MELHOR IDADE.

Rua Urugua|, 299 - 7° Andar - Centro
www.onbyte-rs.com.br

EMPRESA COM

LINKWARE .
10 ANOS DE EXPERIENCIA

INFORMATICA

CREA-RS: 138641

913062 1555
984.111. 555(9

| 1eD00KS
‘Ungrades Vendadenecas e comnulaumes
[iRecargajde cartuchos
-Configuracaode, rewlreless

;iTEIII]IMEIITII Al DIIMIGIIIOGHEMPHESAII /

& www/faceliook com/linkwateiniormat

L\

enda de pj
faga voc myuem

l-v-vlwr

on BYTE

FDRMACAQ PROFISSIONAL

1
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Profissionais ao seu alcance!

CLIMATIZAGAO BECKER

‘ Especializada em SPLIT

@ LG W inger @ Electrolux EDEMAIS MARCAS

INSTALACAOSLIMPEZATIMANUTENCAOZIELETRICA!
Comerciais
Ejlcohinizeess Orcamento Gratuito

BECKER
(51) 993.786.0209] 996.750.401¢| 985.798.469 © mpims’

ASIG]'E@ diitas ND RI%

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
$984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portdes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e peca orgamento gratuito 51 98411.1151 ©
3246.3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Al

Aceitamos cartdes de crédito em 3x VISA S

41 6 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 /

O seu conforto merece
um bom servico

CNPJ: 20.821.774/0001-90

<JInstalacoes)Elétricas
residenciais’{comerciais
elindustriais;

JMaquinaside]lavar{e
secariroupas;

< Refrigeradores;

ellMlicroondasjelfornoelétrico;

<Jnstalacaole]Manutencao;

<JHigienizacao|defar,
condicionado}Split{e}janela¥

- ‘ ‘
(2)981:426:232[ [ 1984:717.074 4@ com)Alex

(£)999409!565) (985:295.733 @ com'Joao
RualErceu|FarinsiBarbosay695/Abertaldos/Morros

A A

Sem quebra-quebra
l »
%;_S: Cada gotade dgua '

faz a diferencal

joseluislula@hotmail.com

DANER ELETRO MOTORES

Comeércio Manutengéo Ltda - ME

ASSISTENCIA TECNICA
Trape))
2EG |7
R. Professor Joaquim Felizardo, 2263 / 2203 - Espirito Santo
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br.

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacéo

Ar Condicionado Split

clano o7 eres

K] PERESREFORMAS ©997-398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

996136-986 /ProcureAche:



jBracurefiche:

#  ASSISTEC - SUL é,

REFRIGERAGAO E MAQUINAS L}

Mr
yProlecl

[ e, Descupinizagdo - Desinsetizagao 3 ‘l\‘ \
i Q@ Desratizagédo - Controle de Voedores w&-\‘\
S ;‘\ r
—_— 51 3516-8189

2999 230 145 2991223 074 @985 181 587 PG
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

ELETRICISTA ASSISTENCIA TECNICA

Luis Augusto Silva \
* REFRIGERAGAO COMERCIAL

Instalacoes Elétricas em Geral @ - MAQUINA DE LAVAR
Projetos Elétricos com ART ¥ [Eeewiwainaliiy

Laudos Elétricos V4 "yl . LavaLouca
* FREEZER

Fone e {O: (51) 98469.6349
= ) O % e D D 511980-509-8001©

WLADIMIR LONGH Serralheria Ferreira Ferro

:ll|l||||||||! "““ l“ Artesanato em ferro forjado

illié iliiiiii 10
uIIllIIliIlIl
Castelhano:

(TTT1TFERETRTEITTIT '.
51-3245.5489 / 51-981.447.965

LT i
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

ELETRICA - HIDRAULICA - PINTURA

Faxina

Residencial e Comercial

Pro lar Consertos

Pecas e acessorios Busca e
z*a::;:;",; Entrega
Ny Elect

Magquinas w h
Usadas com |
Garantia de

ﬁ6 mesesr_( _— ‘ /

-~ (51) 999.464.639 | - (51) 993.509.329

e D Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

Tania Tia da Faxina

(51)3263.3265 | 996.269.475 | 986.594.454

eYTENe RAPRISRRASAP 5 ) SHRAMENAE T
, cdo e Manutencao de Ar Condicionado, Split Q iqno

Maquina de Lavar e Secar Roupas - Refrigeradores - Microondas

ORGAMENTO GRATUITO = B ==
(} 1@ Grandes de Protecoes - Grades de Sacadas
‘ Estrada do Barro Vermelho, 1149 Portas Auxiliares - Portéo de Correr
¢ Restinga - Porto Alegre/RS Portao de Elevagao - Serralheria em Geral
'f Refrigerado Outono |  Parcelamos em até 2 vezes VISA = ou no cheque
E 3261.5710 | 98545.9737 < 513108.4009 | 996.145.199 / 996.525.199

Av. Moab Caldas, 2444 - Sta. Teresa - PoOA

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445/ 996136-986 /Procurefiche: 17



CONSULTA ESPIRITUAL

Bruxo Luis Carlos

ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL
COM HORA MARCADA

Oraculos:
Tarot Cigano R$ 47,00 | Buzios Ciganos R$ 77,00
Rituais e Tratamentos para
todas as finalidades com Bruxaria Branca

51 99469.2570

Desvende os mistérios do seu futuro

L|gue e Agende ja' \ﬂ ol

Quadra socnegr grama sintética
—e-natural;-sede com-bar; churrasqueira, —
estacionamento e 6timo ambiente

Variedades

Cisne Branco.
Muito mais que uma opgao.

Verdadeiro [cone de Porto Alegre, o barco
Cisne Branco é referéncia no turismo
fluvial, entretenimento e lazer flutuante na

capital do Rio Grande do Sul.
O ponto de embarque do Cisne Branco é no

Portdo Central do Cais do Porto de Porto
Alegre, que possui um significado especial
na histdria da cidade, pois era o ponto de
chegada de todos os navios de passageiros,

inclusive de nossosimigrantes.
Além dos passeios regulares oferecidos, o

Cisne Branco é considerado um Espago

Cultural Flutuante.
O Cisne Branco tem capacidade para

transportar 200 passageiros e 20
tripulantes, em total seguranca e conforto.
O barco possui um tanque de tratamento
de dejetos, para ndo langa-los diretamente
no Guaiba e, desta forma, ndo poluir suas
aguas.

PASSEIO TURjSTICO | DIARIAMENTE AS 15H .
1H DE NAVEGACAO | 3 ANDARES DE EMBARCACAO

SERVI(}O DE BAR A BORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3
www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@barcocisnebranco.com.br | Barco Cisne Branco

1 8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Residencial /| Comercial I

Decore seu Jardim com Parede de escalada, fica

| lindo! Quer ter um efeito parecido com o dos jardins verticais
| sem gastar tanto? Coloque vasos na parede! Para ficar ainda
melhor, acrescente uma textura diferente ao espaco, como fez
| Odilon Claro. O paisagista usou ripas de madeira de demolicao
' e criouumacomposi¢do com caixas de a¢o galvanizado e vasos
de ceramica recheados de samambaias e peperémias. Ao
™ escolher os vasos, verifique se tém mesmo furos no fundo,
| para que a dgua excedente da rega ndo fique acumulada e
| apodreca as raizes. Forre a base com uma pequena camada de
pedras ou argila expandida e, sobre ela, posicione uma manta
de poliéster. S6 entdo coloque o substrato e a muda: 2/3 de
terra comum e 1/3 de adubo organico é uma boa mistura. Para
que a terra fique mais drenada, acrescente também um pouco

de areia. Atente a este detalhe: a superficie da planta deve ficar

no mesmo nivel daboca do vaso. revistacasaejardim.globo.com

Jardinagemy

Limpeza de Terreno ‘.
Limpeza de Caixa de Agua o
Podas de Arvores v

(0smar.-(Cel'-(092.:848.968

EARRICAIDOSITONGS

Toldos Pinheiro

51 3223.5597 | 51 98519.9471
www.fabricadostoldos.com.br
TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

0 SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA E COM A FABRICA DOS TOLDOS
Aceitamos s S
as seguintes formas
de pagamento:

Aceitamos Chegue ' g ORCAMENTO COsB 1R3I|8098 2;%“;' E;T(%
Rua Antonio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br GRATUITO 51 984 733 974

VIDROS BARBIANI A 51 98503.8560 &
Vidros - Boxes de Vidro - Boxes de Acrilico 5198578.9261 ®

Telhado de Vidro - Fechamento de Area
Colocacao a Domicilio

3023.6017 Técnico Eletricista Manutenc¢&o em Geral
981.081.684 Execucdo de Projetos
981.081.685 Orgamento Entrada de Luz

Gratis Predial e Industrial
Av. Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS
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5 DICAS PARA DEIXAR 0 COLCHAO SEMPRE LIMPO

O seu colchéo deve ser bem cuidado. E ele que =

proporciona o descanso necessario — e
merecido — do dia a dia, e, quando nao recebe a
devida manutengdo, pode causar muitas
inconveniéncias. Confira cinco dicas para deixa-
lolimpo e cair no sono sem preocupagdes.

1) Limpe as manchas do jeito certo
A melhor coisa para se fazer quando derramar

algo no colchao é evitar encharca-lo de agua até
a mancha sumir. O ideal é limpar com pouca
agua e detergente e esperar secar antes de
colocar os lengois de volta na cama.

2) Mantenha a poeira bem longe
Limpeza é a palavra-chave para se livrar da

poeira. Troque seus lengdis semanalmente, e
sempre escolha as pegas do tamanho certo para
a sua cama. Uma capa de colchdo também pode
serumaboaideia.

3) Deixe a cama bagungada por um tempo

Se vocé ndo consegue conviver com a cama
desarrumada nem por um minutinho, tente
mudar isso, pelo menos por algum tempo.
Deixar os lengois bagungados por duas horas
apo6s se levantar faz uma boa parte dos
microorganismos desaparecerem.

TelTele

TELAS MOSQUITEIRAS

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
cartdo de crédito,

Parcelamos em até 10X o juros o o credto
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: 51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

Aceitamos:

=

4) Passe aspirador de po
Mesmo com toda essa protegao, acaros e outros
bichinhos acabam ficando no colchdo, assim
como pele morta e outras sujeirinhas. Para
efetivamente limpar essas coisas, vocé pode
usar um aspirador de pd, com o encaixe indicado
para estofados, e passar de baixo para cima, em
todos os cantinhos do colchao.

5) Troque o colchdo de tempos em tempos

O National Sleep Foundation, instituto
americano que estuda o sono, recomenda que o
colchdo seja trocado a cada 8 anos. Mesmo
assim, preste atengdo nos sinais que o seu
corpo apresenta: acordar com dores ou dormir
mal pode ser sinal de que a pega ja néo esta
mais oferecendo o suporte adequado.
revistacasaejardim.globo.com

|
*Esquadrias |
*Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika

e Insetos

Vendas e Instalagées(GFEmED CFETHD

jPriocurefche:

Quem nao é visto, nao é lembrado.

© 51 3026-8445
©996-136-986
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COISAS QUE VOCE PRECISA SABER ANTES DE PINTAR A PORTA DE ENTRADA

Retire dobradicas: E o primeiro passo para
comegar o trabalho. E nem pense em pular. Caso
contrério, as dobradicas ganhardo bordas de tinta
e o resultado final do seu projeto ndo serd o
esperado. Aproveite para retirar também a
maganeta e osniimeros da casa.

Compre tintas para areas externas: Lembre-se que
a porta de sua casa fica exposta na area externa.
Por isso, compre o material adequado para a
pintura. Existem até tintas especificas para portas.
Pesquise bem! Se vocé mora em apartamento,
deve checarnoregulamentointerno se é permitido
fazeressamudanga.

Forre o chdo: O objetivo é deixar a entrada do lar
ainda mais bonita, por isso forrar o chao é
indispensavel. Vocé ndo vai querer uma porta
incrivel, mas um piso manchado de tinta, ndo é
mesmo?

Confira a previsdo do tempo: Como estd o tempo
hoje? Essa é pergunta que vocé deve se fazer antes
de comecar a pintura. Afinal, é muito importante
que a porta seque totalmente. Claro que ela pode
ficar secando em sua garagem, por exemplo. Mas é
muito mais facil se o dia estiver quente. Se for o
caso, pinte pelamanha e ndo deixe diretamente no
sol. Assim, vocé evita a formac¢do de bolhas na

pintura.

Prepare a superficie: Ndo pense que para pintar
basta passar a tinta. E preciso preparar a superficie.
Porisso, descasque bem atintaantiga pararetirara
poeira e sujeiraacumulada. Em seguida, lixe a porta
atéficarbemlisinha.

Acerte na escolha dos pincéis: Vocé vai precisar de
dois tipos de pincéis. Um de cerdas para aos
chanfros e um de rolo pequeno para as superficies
planas.

Sigaaordem: Finalmente, vamos comecar a pintar!
Neste momento, é importante que vocé saiba que
existe uma ordem correta para a pintura. Comece
pelas quinas, em seguida, pinte a area central.
Depois a linha superior e inferior exterior e, por
ultimo, as linhas laterais. www.g1.com.br

VENDE-SE
APARTAMENTO

Proximo Av. Manoel Elias e Av. Jucelino Kubichek
2 Quartos e demais Pecas (4° Andar)

985-279-333

SNt D FACAS PROFISSIONAIS
« SCHARFEN - Linha complea para

agougues e restaurantes

CX XD

PRONTA ENTREGA
PREGOS IMPERDIVEIS

3@ 5 998.056.323

contato@scharfen.com.br - www.scharfen.com.br

/oS

Descupinizagdo - Desinsetizagdo
Desratizagdo - Controle de Voedores

SEARVISLL

A sua familia no melhor clima

e

x i N —
ELETRICA | SPLIT | HIDRAULICA 7= E1 ®
Instalagdo, Manutengao e Higienizagcao de Split (todas as marcas)

Pinturas Residencial e Comercial | Servigos em Geral
Marcos Thomazini 51 99287.9333 & | marcos_bok@hotmail.com | Atendemos Porto Alegre e Regido
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Manter a cozinha organizada é um desafio
dos mais complicados. Potes, panelas,
acessorios, eletrodomésticos e muitas outras
pecas acabam distribuidas em poucas gavetas e
armarios. Resultado: muita bagunga e pouca
praticidade. Veja algumas dicas para ajudar a
resolver esse problema.

Modo de usar: O primeiro passo & pensar na
maneira como vocé utiliza o espago. Cozinha
bastante? Recebe amigos? Passa bastante tempo
no ambiente? Assim fica mais facil definir o que
precisa ficar a mao, o que pode ser guardado e o
que pode serdoado.

Acessibildade: Faga uma lista dos materiais que
vocé mais utiliza e coloque-os em destaque no
ambiente. Priorize a facilidade de pega-los e
guarda-los. ]

Cada um no seu lugar: E hora de retirar tudo o que
nédo precisa estar guardado ali! Remédios,
materiais de escritorio, de limpeza... O lugar deles
n&o é na cozinha!

Organizagao dos itens: As pegas mais utilizadas
devem ficar ao alcance do olhos. S&o elas: pratos,
copos e tigelas. Os potes devem ocupar os
espacgos baixos do armario e os eletrodomésticos
usados com menos frequéncia, como maquina de
péo, por exemplo, as prateleiras mais altas.

Cores: Aposte no monocromatico! Usar cores da
mesma paleta traz sensagédo de amplitude aos
espacos. Além disso, a combinagdo confere um ar
de limpeza a cozinha.

Espagos verticais: Em cozinhas pequenas, €&
fundamental aproveitar todos os espagos,
incluindo os verticais. Que tal apostar em nichos de
vidro nas paredes? Para quem gosta de inovar,
uma boa ideia é transformar as laterais da
geladeira em iméa para receber algumas
ferramentas. www.terra.com.br

C‘orrtoa Claudia Paese

Corretora especialista em investimentos imobilidrios

Y1 Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380 imoveis.claudia@terra.com.br

NA ROCHA

CRECI-RS 53.248

A FACA
Televendas CRTO
3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x
Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica

Fone: 3085.8781

ESTOFARIA KARIA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS Orcamento sem Compromisso

—
&=

3023.3965 | 99191.5404€>| 98049.4179 = | 96409.6438 | 982225045 =
Rua Marcilio Dias, 1312

FERRAGEM

ratellD

,’ FERRAGEM | 322126867

iratelli -
i v

Tintas e Vernizes - Acessorios para pinturas
Materiais elétricos - Materiais hidraulicos
Madeiras - Ferragens - Ferramentas

Av. Getulio Vargas, 170
Menino Deus - Porto Alegre-RS

(3221.2687
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Residencial / Comercial I

As tracgas sao um dos tipos mais comuns de
pragas domésticas e urbanas. Sdo faceis de
identificar: na fase jovem, aparecem como
larvas dentro de casulos achatados que ficam
grudados em armdrios e paredes. Quando
adultas, viram insetos que medem cerca de 1,3
cm. Ha basicamente trés tipos de tragas: as que
danificam roupas, as que preferem papeis e
livros, e as que invadem embalagens de comida.
Elas se alimentam de amido, agucares e
proteinas. Nas roupas, as tragas buscam
residuos da escamacdo da pele, fios de cabelo e
oleosidade do corpo. “Elas vao onde hd mais
transpiracdo e contato da pele com a peca de

roupa. Por isso, o

i

e ——

Ciro

ponto mais comum dos

* Hidraulica * Chuveiros

* Hidras * Disjuntores
« Caixa Acoplada * Tomadas

* Torneiras * Ventiladores
* Desentupimento * Luminarias
* Limpezas * Extensao

* Faxinas * Pintura

« Elétrica em Geral

51 98556.2236

Reformas e Reparos
Residenciais

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
Vendas e *Reformas em Geral

furinhos naroupa € na drea da barriga, em torno
umbigo, onde ha contato forte com tecido e,
por isso, a transpira¢ao por a4 também ¢é
grande”. Estd cansado de perder suas pegas
favoritas para essas pragas? Esquega os
métodos caseiros como usar extratos de cravo,
lavanda, alecrim, entre outros. Segundo
especialista, s hd um dnico método caseiro
para acabar com tragas: aspirar a casa, méveis e
frestas de paredes. “Estes insetos se abrigam
emarmarios, rodapés, sancas de gesso, e outros
lugares que acumulam poeira e cabelo. L3 as
tragas tém alimento e abrigo para
reproduzirem”. Ainda é preciso intensificar os
cuidados nos periodos mais quentes do ano
quando as tragas estdo mais ativas.
www.r7.com.br

CORTINA

Smé}%-‘

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela
©O51 992.515.881 O51 984.754.657

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

Instalacdes (UAMEIDEETTD
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Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.655 ©

‘@ Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774




Como é o Atendimento
Psicopedagégico Clinico?

Sao utilizados recursos para a construcao do
conhecimento. O tratamento deve ser voltado
para a constru¢do do conhecimento e ndo para
ao produto final. Sdo utilizados diversos
recursos psicopedagdgicos: dramatizacdo,
desenhos, projetos e outras maneiras que serao

descobertas no decorrer dos atendimentos.
O psicopedagogo tem informagao para orientar

pais e professores, ser o mediador de todo o
processo, e assim ir além da funcdo do

conhecimento do psicélogo e pedagogo.
O trabalho do psicopedagogo serve como um

apoio e intervencdo adequada, para que a
pessoa possa ter sucesso na etapa escolar e
social, progredindo profissionalmente ao longo
dasuavida.

Educacao

Apartir do estudo de origem das dificuldades, se
desenvolve o estimulo das fungbes cognitivas
em questdo afetiva e social. psicopedagogo
contribui para a constru¢do da autonomia e

independéncia,atravésdarelagaocom:
“Como eu aprendo?” “Como eu me relaciono

comosaber?”
Durante as sessdes com o psicopedagogo, os

recursos como jogos, livros, apoio tecnoldgico,
tem a finalidade de descobrir os estilos de
aprendizagem do paciente: Ritmos, habitos
adquiridos, motiva¢des, ansiedade, defesa e

conflitosemrelagdoao aprender.
O psicopedagogo tem a fungdo de auxiliar o

individuo que ndo aprende a se encontrar neste
processo, além de ajuda-lo a desenvolver

habilidades paraisso.
Terezinha Dinamar, Pedagoda, (51) 98482.5288

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim I

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

© Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia

Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,
dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
TDAH Transtorno de déficit de Atencéo e Hiperatividade?
Tratamento individualizado.
Grupo de Apoio para
F,,' 98482,5288e Pais e Familiares
Atendimento com hora marcada.

&

PSICOPEDAGOGIA

Av. Cavalhada, 2360
sala 230
Bairro Cavalhada

© 51 3026-8445
©996-136-986
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Construcao e Reforma I

Planeje sua reforma e gastos da sua reforma! Contratar um
projeto pode salvar sua obra e seu bolso! No papel, todos os itens
devem estar especificados, desde 0 modelo das luminérias até a
quantidade, tipo e paginagdo dos pisos. Com isso definido em
papel, vocé podera ter uma tomada de pregos mais eficiente e
economizar na hora de contratar, pois terd garantido que o
orgamento esta sendo feito a partir de uma ideia definida. O tempo
de projeto é proporcional ao tamanho da obra e leva, no minimo,
um més e meio para ser concluido com qualidade. Colocar tudo no
papel antes de comegar a contratar e gastar com a obra lhe daré a

dimens&o de tudo e evitara surpresas desagradaveis, como decidir
um revestimento ou modelo de torneira enquanto o prestador
espera parado na obra ou gastar muito com os prestadores e ndo
ter verba para comprar os méveis, por exemplo. Orgar a obra da
trabalho, mas traz muitas economias. Alguns escritorios ja
entregam uma planilha com o projeto orcado de ponta a ponta
(desde a méo de obra até os eletrodomésticos). Esta planilha é
importante para se ter uma ordem de grandeza do gasto e saber o
que é possivel fazer na hora de executar. Pode ajudar a filtrar
algunsitens, substituir algumas especificagdes ou negociar valores
para atingiruma meta de gastos. www.zap.com.br

*Leandro
© 989.475.844
984.616.108 LGS
Pinturas
& Reformas

SERVICOS:

- Troca de Torneiras

- Casas de Madeira

- Aberturas

- Reformas em Geral
ﬁ LGS Pinturas & Reformas

- Apartamentos

- Grades

- Troca de Tomadas
- Casas de Alvenaria
- Portoes

= Igs.pinturaspoa@gmail.com

| —
— X

ARMANDO SANTOS

i

e Alvenaria

e Telhado
e Azulejista \ §
e Impermeabilizagbesy 5

e Pinturas

/www.flashbrico.com
© 51)984.379.6050©

R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS

WLADIMIR LONGH

ELETRICA - HIDRAULICA - PINTURA

CONSTRUCOES e REFORMAS
Pedreiro Pintor

Carpinteiro Impermeanbilizagéo
Hidraulico b ¥4y Colocagéo de Porcelanato
Eletricista — Serralheria

Azulejista Funilaria

3339.7670 | 99101.6399 & | 98464.9159

construtora-emanuel@hotmail.com
ORCAMENTO GRATUITO

Reformas e Pinturas em Geral

Pinturas e Texturas - Elétrica e Hidraulica
Telhado e Pisos - Porceanato
Impermeabilizagdo

Pequenos Reparos Construgao em Geral
Faxinas de Casas e Apartamentos

ORCAMENTO GRATUITO
51 99506.0546 | 98508.8852@®
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I Servicos Especializados

Criar uma decoragdo de sala de estar
pequena, de modo que o cdmodo fique mais
amplo, confortavel e bonito, ndo é dificil, ao
contrario do que a maioria das pessoas
pensam, é possivel solucionar o problema de
pouca metragem usando apenas truqgues e
segredos de decoragdo e arquitetura, que
alem de gerar amplitude, também estardo

gerando conforto e beleza ao comodo.
Por conta da falta de espago, decorar uma

sala de estar pequena requer alguns
cuidados que podem fazer toda diferenca se
o objetivo é obter um ambiente mais

espacgoso, bonito e confortavel.

A sala de estar, em especial, € um dos
cdmodos mais usados de uma casa, €
também é o local onde podemos chamar de

“cenario de boas vindas” de toda casa.
Em ambientes pequenos, aquele velho

ditado: “Menos é mais.” faztodo o sentido.
Quanto menor o numero de coisas na sala,
mais leve ficara o ambiente, e
consequentemente parecera ser maior. E
esse é um principio que muitas pessoas

ignoram.
Seja simples. Se a sua sala de estar &

pequena, procure usar ali, somente o que é
realmente necessario para o bem-estar seu,
de sua familia e dos seus amigos.Por isso,
decorar com consciéncia e planejamento,
principalmente ambientes pequenos, pode
ajudar e muito a conseguir um espago mais

M&R MANUTENCAO

519989 74 573 | 9993 47 394
Segunda a Sexta das 8:30 as 12h | 13:30 &s 18h
Cooperativa Clara Nunes | Quadra 16 | Casa 12 | Bairro Lageado | Porto Alegre/RS

agradavel tanto para vocé e sua familia,

quanto para suas visitas.
Libere espaco. Elimine da sua sala de estar

todas aquelas coisas que ninguém usa, ou
que nao serve pra nada. Algumas coisas s6
ocupam espaco do ambiente ou de um movel,

e o deixa com cara de bagunc¢ado e apertado.
Elimine as coisas inuteis, assim vocé deixara

0 ambiente mais organizado, e também ficara

mais facil e rapido na hora de limpar.
Dica Rapida: Se tiver algo que vocé ndo usa

regularmente por no maximo 3 anos, entao
esse item nao serve para vocé, portanto doe
esse item ou coloque ele a venda.

Desapegue!
Um dos erros mais freqlientes na decoragéo

de uma sala de estar pequena é o uso de
sofas grandes demais ou pequenos demais

para o espago do comodo.
O sofa nado pode ser muito grande, se nao ele

passara o limite da area do cémodo e
diminuirda o espaco para circulagdo das

pessoas pelo ambiente.
Também néo pode ser pequeno demais, pois

vocé estara perdendo um espaco valioso e o

ambiente n&o ficara com um visual legal.
O ideal é vocé escolher um sofa proporcional

ao tamanho da sua sala de estar.
Se vocé for comprar um soféa, recomendo que

vocé tire as medidas da sua sala, para
escolher um sofa que melhor se encaixe no
espaco, assim, vocé nao correra o risco de
escolher um sof4d muito grande ou muito
pequeno. www.feitodecoracao.com

Viagens
Turismo

\Passelos

TURISMO a

Comtmios drafio

E (51) 996.812.026 ©

* E-mail; araujoamvep@yahoo.com.br
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BIG VILA NOVA
Chaveiro

Controle de Portao Eletronico

Abertura de Portas Copia de Chaves
Troca de Segredo Chave Codificada _
Fechaduras Carimbos &

] Chavesul-Big Vila Nova
- Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 ©(51) 3241.6376 @ @ <=

Cavalhada - Porto Alegre - RS (51) 994.049.594 S© H@m. Hsgf; C.::gn @
- Av Principal - Retiro da Ponta Grossa, 1135 (57) 982.443.743 == @
Dentro do Supermercado Bom Lami mm K-AMWO"S uitinr TOYOTA

chavesul.chaveiro@gmail.com | www.chavesulchaveiro.com.br

Com eletricidade nao se brinca...

»  Quando fortrocar umalampada, desligue o disjuntor; - Jamais coloque roupas na parte traseira do seu
« Naosobrecarregue as instalagdes elétricas;

. . o refrigerador;
< Nunca coloque mais de dois aparelhos elétricos em uma

< N&o mexa na parte interna de uma TV ou video cassete,

86 }omada; i o mesmo que eles estejam desligados. A carga elétrica fica
e Eviteousode “Ts” ou benjamins;
- Ligue ofio terra em qualquer equipamento elétrico; acumulada em algumas partes do aparelho;
- Use dispositivos de seguranga nas tomadas e n&o deixe ° Ao usar cortador de gramas elétrico, fique atento ao fio de

aparelhos elétricos ao alcance das criangas; energia do aparelho para que ele ndo seja atingido pela
» Leia atentamente as instrugdes do fabricante ao instalar hélice;

aparelhos elétricos; «  Nao permita que seu filho solte pipa ou pandorga préximo
» Feche a &gua pelo registro antes de mudar a chave asredes elétricas;

seletora quente/frio do chuveiro ou da torneira elétrica; +  Cuidado com instalagGes elétricas em lugares imidos,
+  Nuncapuxe o fio para desligar um aparelho da tomada; como lavanderias, garagens e jardins.

CRIAGAO E IMPRESSOS /O

@ Desenvolvimento de Marcas e Artes em Geral
(=) Folders, Cartoes de Visita, Adesivos, Banners

Informe-se também sobre confeccao de sites, Q
contratacao de hospedagens e disponibilidades de dominio

(51) 9850.6109 © | contatoin9cm@gmail.com | www.i9cm.com.br
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Religiao

3 i
Casa De Oxala
LEITURA DO FUTURO

ATRAVES DOS IFAS
(Leitura de Buzios Africanos)

Trabalhos para todos os fins: Negocios, Amor, Saude, Familia e Inimigos.

_ .

Todas as segundas sessao de Umabanda e Quimbanda
Ligue e marque sua presenca, entrada somente com nome na lista

Toda segunda (das 14 as 20h):
Descarrego na Umbanda R$ 32,00 e Limpeza de Exu R$ 37,00

TERCAS E QUARTAS PROMOGAO JOGO DE BUZIOS: R$ 50,00
***NAO PERCA ESTA OPORTUNIDADE***

=

- % 7 ~ 7

Yalorica Mae Moga de Oxald
A miss&o de nossa casa € ajudar de forma séria,

discreta, sigilosa e, acima de tudo,
com ética e respeito.

Excelente localizagdo. Ambiente climatizado.
Facil acesso com lotagéo e dnibus na esquina. Estacionamento em rua calma.

Rua Chico Pedro, 214 - Bairro Camaqua - Porto Alegre
(51) 3392.4693 / 985.458.825 / 995.565.758

www.axeemdebate.blogspot.com

ATENDEMOS Trabalhamos com as bandeiras:
VIA FONE e SKYPE =2 @Ticket’
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Servicos Especializados I

IRPF: NAO DEIXE PARA ULTIMA HORA,
0 PRAZO FINAL E 28/04/2017

Qual é mais vantajosa: declaragido
simplificada ou completa?

O contribuinte pode optar entre dois tipos de
declaragédo, escolhendo a que for mais
vantajosa — o proprio programa mostra, a
medida em que os campos sdo preenchidos,
qual opgéo é a melhor. No caso da declaragao
completa, todos os gastos com saude e
educagao pessoais de dependentes devem ser
discriminados de acordo com as notas fiscais.
As deducgdes de despesas com instrugéo tém
limite de R$ 3.561,50, enquanto a com
dependentes pode chegar a R$ 2.275,08. Para
0s que sao empregadores domésticos, o limite
de dedugéo da contribuicdo patronal paga em
2016 éde R$ 1.024,43.

Despesas médicas ou de hospitalizagdo néo
tém limite para desconto. Entram nessa
categoria pagamentos efetuados, com nota
fiscal, a médicos de qualquer especialidade,
dentistas, psicélogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,
hospitais e as despesas provenientes de
exames laboratoriais, servigcos radiologicos,
aparelhos ortopédicos e proteses ortopédicas e
dentarias.

Aopcao pelo desconto simplificado ira substituir
todas as dedugbes admitidas e ¢é
correspondente a dedugéo de 20% do valor dos
rendimentos tributaveis na declaracéo, limitado
aR$16.754,34.

Faca seu IRPF na Adsul, traga um amigo e
ganhe desconto nos honorarios do seu IRPF.

ADSUL %
ASSESSORLA CONTABIL E FISCAL m
MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVICOS DE ALTA QUALIDADE

* Abertura de Empresaud

* Registro de Empresa .
* Assessoria Fiscal w

* Certificadora Digital

* Assessoria

* Area de Trabalho

“&® FACASUR DECLARAGAO IR CONOSCO 5%
www.adsulrs.com.br

(51) 3224.1270 | 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusmé&o, 28 | Bairro Floresta | POA

e
>

Decorar uma casa ndo é uma tarefa facil. Cada
pessoa possui um estilo diferente e deve
adequa-lo ao ambiente que deseja mudar. Mas
nao € s6 o gosto que deve serlevado em contanahora
de fazer aquela mudanca na casa, é preciso pensar em
praticidade, funcionalidade, conforto e, muitas vezes,
se a ideia que se quer aplicar vai funcionar no
ambiente.“Nossa casa é feita de pequenos detalhes,
cada um com um valor em especial. Mas é preciso
cuidado porque é muito comum a gente acumular
coisas que gostamos (quadros, vasos, toalhinhas,
almofadas, porta retratos e objetos variados) e no
final acabam poluindo o ambiente, sobrecarregando a
casa de informagbes. E importante ter no¢do do
espaco que vocé tem, para entdo comegar a ver reais
oportunidades de como ocupa-lo de maneira
criativa”. Mude os méveis de lugar: antes de qualquer
mudanga drastica, mudar os mdéveis de lugar é uma
excelente opgao. A disposi¢ao dos mdveis faz toda a
diferenca e mudd-los jd pode mudar completamente o
ambiente. Reforme méveis: Caso a mudanga de lugar
dos mdveis ndo seja suficiente, é hora de colocar a
mao namassa. Emse tratando de mudaradecoragdoa
baixo custo, areforma de mdéveis é unanimidade entre
arquitetos, decoradores e designers. Ja para quem
quer se aventurar em texturas, existem diversos tipos
de técnicas que dao resultados diferentes e bonitos:
‘“Existe a patina, o envelhecimento, o laqueamento...

todos podemmudar o estilo do mdvel totalmente”.
www.dicasdemulher.com.br

R —
Orcamento Gratuit

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 |j 7
Bairro Restinga
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Aries-21/3220/4

Neste més, suas ideias valem ouro. Aproveite 0 animola em
cima, incentivado pela Lua nova do final de margo, para
transformar as iniciativas em possibilidades de
empreender. Lua cheia do dia 11, mantenha os pés no chao
e procure ndo apressar o ritmo de uma relagéo amorosa.

Touro-21/4a20/5

Marte esta no seu signo garantindo enorme vantagem
competitiva. Vocé vai se sentir mais corajosa e
determinada. Use isso a seu favor para planejar cada passo
daquela ideia que parecia um pouco maluca. Seus lideres
estardo preparados para ouvi-la.

Gémeos-21/5a20/6 ]
O nivel de ansiedade estaré alto neste més, geminiana. E
que o periodo é de planejamento, ndo de pratica—enquanto
ele ndo passa, respire fundo. Uma boa estratégia é rever
cronogramas e passos para alcangar aquilo que deseja.
Reuna informagdes, converse com pessoas da area
almejada e certifique- -se de que estard caminhando em
terra firme quando comegar a se movimentar.

Cancer-21/6a21/7

Apressdo no trabalho esta chateando vocé, ndo € mesmo?
A ma noticia é que essa sensagdo deve se prolongar por
mais alguns meses por causa do angulo de Saturno. No
entanto, hd pessoas proximas prontas para sugerir
solugdes e sera possivel contar com sua equipe também. .
Com tanto stress la fora, nada melhor do que o carinho da
familia e o conforto do lar. Aproveite!

Ledo-22/7a22/8 )

As tensoes do ultimo més a deixaram pensativa. E hora de
fugir um pouco do dia a dia e recarregar as energias. O
momento é ideal para viajar, nem que seja para uma cidade
proxima. Novos ares |he fardo bem, j& que os planetas
provocam tens&o no trabalho. Marte incentiva a avangar e
garante a ateng@o de pessoas importantes da area, porém
Vénus e Merclrio retrégrados complicam o processo
decisorio.

Virgem-23/8a22/9

Os astros estdo no alinhamento ideal para vocé ganhar
dinheiro, mas parece que o tema tem gerado certo stress.
Apesar do fluxo de entrada estar intenso, questdes como
divércio, pensdo, empréstimos e financiamentos tém
atrapalhado seu orgamento. Resolva pendéncias para
poder ir adiante - elas devem perdurar até o dia 11, quando
acontece aLua cheia. Entdo, seja paciente.

Libra-23/9a22/10
Vocé é a favorita dos astros neste ano, pois Jupiter esta no

seu signo. Em circunsténcias normais, a vida deveria estar
ensolarada e brilhante. Entretanto, alguns desencontros
dos planetas tém causado momentos dificeis.

Escorpido-23/10a21/11

Suas tarefas estdo mudando rapidamente. Isso aumenta a
presséo, sem dlvida, mas saiba que a tenséo afetara todos
0s signos neste comego de més. Mantenha-se firme, pois 0
resultado tem tudo para ser positivo.
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Sagitario-22/11a21/12

Sim, sua lista de coisas a fazer esta repleta. Ainda assim,
este més vai obriga-la a dar dois passos para tras.
Reconhega e comemore as pequenas vitorias sem se
estressar, pois todos os signos estdo encarando um
momento de pouca evolugdo. Vénus e Mercurio
retrogrados sdo, em parte, os responsaveis por tanta
confuséo. O ideal, nessa situagdo, € ndo firmar acordos
nem aceitar propostas de imediato. A recomendagéo vale
para avida profissional e pessoal.

Capricornio-22/12a20/1

Capricornianas raramente estdo tranquilas quando o
assunto envolve a casa ou a familia. Este signo gosta de
fazer a energia girar, especialmente nesse setor. A
insatisfacdo voltou a tona no final do Ultimo més e é
provavel que vocé tenha comegado um movimento para se
mudar ou reformar a casa. Se nao, talvez tenha recebido a
noticia de que um parente proximo necessita da sua ajuda
ou de seus cuidados.

Aquario-21/01a19/02

Viagens curtas e por impulso tém tudo para acontecer na
primeira metade do més. Talvez ndo sejam de lazer, mas
para resolver questdes familiares ou de heranga. No dia 11,
aLua cheia dificulta as relacdes trazendo instabilidade para
as parcerias. Além disso, Mercurio e Vénus retrégrados
provocam atrasos e complicagbes nas negociagbes e
conversas.

Peixes-20/2a20/3

Vocé odeia resolver questdes financeiras, mas o més vai
exigir um olhar atencioso para o orgamento. Reveja
impostos e investimentos. Ndo fique extremamente
preocupada. Vocé esta indo bem; esta é apenas uma fase
que requer mais gastos. Em breve, uma quantia generosa
de dinheiro, resultado de um trabalho bem-feito, trara mais
tranquilidade.
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