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Edicdo Outono

trabalho efetivo - pag. 5

pag. 26

« Tendéncias de moda e beleza para o outono - pag. 18
« Os 5 itens mais importantes na revisdo automotiva -

Na compra
de 5 dogs
(exceto o Vira-lata),
ganhe um
Guarana 2 Lts.

MOURO’S
DOG

INCOMPARAVEL
Tele-entrga:

(51) 3779-1515 / 8610-1515
Auv. Edgar Pires de Castro, 1940 lj 01

PHARMAIM

E UM PRAZER ATENDER VOCE!

TELE-ENTREGA: 3258-5371
3261-2143 / 9533-0161 / 8631-6346°
Av. do Lami, 4737 - Belém Novo

REALIZE SEU SONHO
DOS MOVEIS PLANEJADOS

Moveis
G RYVM I I_ LA COM A GENTE!

E-mail: contato@gryvmillamoveis.com  Sua casa toda planejada

e Garantia

COZINHAS
. SOB
MEDIDA E
MUITO
MAIS!

Conte Conoscol
Orgamento Gratuito!

(51; 3209 3204 / (51) 9554 9365
Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga Clinica e Institucional

©
Seu filho esta com dificuldades na escola?

PSICOPEDAGOGIA T individualizado com HRDE
Av. Cavalhada, 2360

sala 2: F 8482 52889 Gngpo de Apoio para

Bairro Cavalhada ais e Familiares

85 27 8648 Atendimento com hora marcada.
L oy
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Nesta edicao vocé encontra:
« 7 de abril - Dia do Jornalista - pag.2
« Como transformar uma vaga temporaria em um

Zona Sul

Anuncie: (51)3026-8445 /
©(51)9613-6986

SOERAmIESs 13 Anos

e muito mais!

FARMACLAY o
Associoda

DROGANEMA

, Verificagdo de pressdo /
* Medicamentos  Aplicagio de injetdveis (com receita)
* Perfumaria

o Produtos médico-hospitalares

- 3246.86627/3241.6875
Av.Juca Batista, 2249 IPANEMA
Atencdo Farmacéutica; Dra, Nicele Scholles dos Santos CRF/RS 7271

'(51) 09161874 ©/ 8570.8821

Av. do Lami, 4600

FUNE thiH\lIHH IHII'\

I-\.I'I L
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 9986.2111

. ATENDIMENTO 24 HORAS .
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
i Funeraria Unidas — Hahn

Sepultamento e Cremagao - Consulte nossos planos e o seguro funeral carxa

PLANOS DE SAUDE

INDIVIDUAIS E EMPRESARIAIS
SulAmérica

L L ot

cLaro 3367.3296 o
9157.7917 - 9869-T278

Dielehe Frlies
i o e il Lo
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SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------- 191
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Policia Federal 194
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7 de abril - Dia do Jornalista

O Dia do Jornalista ¢ comemorado no Brasil, no
dia 7 de abril, em homenagem a Jodo Batista Libero
Badaro, médico e jornalista, assassinado por inimi-
gos politicos, em Séo Paulo, em 22 de novembro de
1830. O movimento popular gerado por sua morte
levou a abdicagdo de D. Pedro I, no dia 7 de abril de
1831. Um século depois, em 1931, a data foi insti-
tuida como o "Dia do Jornalista". A data, também,
celebra a fundagdo da ABI (Associagdo Brasileira de
Imprensa), no Rio de Janeiro, em 1908.

Novos marcos vieram com 0$ avangos na re-
gulamentagdo da profissao, com as primeiras leis e
decretos nas décadas de 1930 e 1940 e, finalmente,
com o Decreto 972, de 1969, que estabeleceu a ne-
cessidade da formagdo universitaria especifica para
o exercicio do jornalismo na maioria das fungdes
jornalisticas. Os avangos conseguidos posterior-
mente, também foram fundamentais. Entre eles, a
criagdo dos Sindicatos, a criagdo da FENA]J, em 1946
e a conquista do piso salarial, resultado da greve de
1961.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Qual o Significado???

“Aguas passadas ndo movem moinhos” é
um ditado popular utilizado para ensinar que situa-
¢oes vividas no passado nio ajudam a modificar o
presente.

Esta expressao, tipica da sabedoria popular, é
bastante antiga e serve como um ensinamento para
que as pessoas consigam superar acontecimentos do
passado e possam seguir com as suas vidas.

O ditado faz referéncia a0 mecanismo de fun-
cionamento de um moinho de dgua, que se movi-
menta com a forga da correnteza que passa por ele.
A 4gua s6 movimenta o moinho enquanto esta na
presenca deste, a partir do momento que o ultrapas-
s, j4 ndo serve para movimenta-lo.

A partir desta mesma logica, a expressdo “4guas
passadas ndo movem moinhos” pode ser interpre-
tada como se tudo aquilo que ja passou, nao mo-
dificard o presente. Ou seja, quem vive do passado,
acaba ndo aproveitando o presente e ndo constréi o
seu futuro.

QUEBRANDO O GALHO

Compra e venda de roupas e acessérios infantis.
Somente roupas e acessérios em perfeito estado.
Minimo de 10 pegas.
Hordrio de atendimento: =
Terga a Sexta - 10:30h &s 18:00h / Sabado - 9:00 as 16:00h

Aceitamos: s 1T i

51 3516.4277

Av. Nonoai, 845 Bairro: N i - Poa/Rs '

Saiba antes de contratar um
plano de saude

Ap6s refletir sobre suas necessidades e sele-
cionar o melhor plano de saude para vocé e sua fa-
milia, confira informagdes importantes antes con-
tratar o plano. Algumas perguntas a serem feitas:

Meu plano de satde é obrigado a cobrir to-
dos os atendimentos de que eu precisar?

Nao. O plano s6 é obrigado a oferecer as con-
sultas, exames e tratamentos previstos no contra-
to. O minimo que precisa ser oferecido pelo plano
no contrato é estabelecido pela ANS conforme
cada tipo de plano (ambulatorial, hospitalar com
ou sem obstetricia, referéncia ou odontolégico).
Se o seu contrato mencionar algum atendimento
que nao esteja na lista previsto pela ANS, o plano
¢ obrigado a cobrir. Confira aqui a cobertura mi-
nima obrigatdria.

O que influencia o pre¢o do plano de saude?

Os servigos a que o plano de satde da direi-
to. Assim, por exemplo, um plano de saide que
s6 inclua consultas e exames tende a ser mais
barato que outro que inclua também tratamen-
tos odontoldgicos e internagdo hospitalar. Um
plano que s6 dé direito a atendimento na cidade
em que vocé mora tende a ser mais barato do que
um plano que permita que vocé seja atendido em
qualquer lugar do pais. Outro fator que influencia
o preco de um plano de satde é a idade: quanto
mais idosa a pessoa for, maiores as chances de ela
precisar usar os servigos de saide e com mais fre-
quéncia; por isso, o plano tende a ser mais caro.

T

L

CANTINHO DO CAO
PETSHOP i

Cantinho dolCao
Cuidando)da
sua familiag

descontos de

10%* a 30

"v.\?“ |
ﬁﬁuumimaﬁf;& :

i i |
+ CANTIND DO CAO

www.petcantinhodocao.com.br
AV. OTTO NIEMEYER, 3220 - CAVALHADA - PORTO ALEGRE

3019.1654 / 8412.0443

Tiragem: 40.000 exemplares
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Melhor Idade

Cuide da sua memoria

Cuide da alimentacao

Um estudo publicado
no Jornal da Doenca de
Alzheimer mostrou que
dietas com muita gordura
saturada e colesterol po-
dem causar inchaco no cé-
rebro, alterando a funcdo
dos nervos e reduzindo
a memoria de curto prazo. Em compensagao, ali-
mentos ricos em 6mega-3, como peixes, diminuem
as inflamagoes no cérebro e apresenta uma melho-
ra na memoria depois de dois meses da dieta.

Acalme-se
Tenséo e ansiedade podem sobrecarregar o seu
cérebro e causar o famoso “branco” Além disso,
segundo estudo publicado na revista Neuron, o
proprio estresse afeta diretamente a regido do cé-
rebro responsavel pela memoria de curto prazo e
decisoes.

Memorize

Procure, na medida do possivel, substituir as
agendas e blocos de anotag¢des pela sua memoria.
Outro exercicio simples e muito util é, antes de
dormir, recordar as tarefas realizadas durante o dia.
Essas atividades e até mesmo jogos como quebra-
-cabegas, palavras cruzadas, entre outros, ajudam
seu cérebro a ficar mais 4gil e consequentemente
mais rapido na memorizagao.

Residencial para Melhor Idade

Anos

de experiéncia

A Geriatria Vittorazzi conta com
21 anos de experiéncia,
tendo atendido uma série de

residentes, tratados com todo carinho

e dedicagao que tanto merecem.
ATENDIMENTO MEDICO - ENFERMAGEM 24H

ALIMENTACAO E ORIENTACAO DE NUTRICIONISTA
SERVICOS DE FISIOTERAPIA E EMBELEZAMENTO (opcionais)

Quartos individuais, semi-privativos e
coletivos (c/ no maximo trés leitos)

28 Beriatria 3387.4777
Cillorans: 3334.5807

J Ll U
Rua Dr. Ernesto Ludwig, 538
Bairro Chacara das Pedras

I
i

Tiragem: 40.000 exemplares —

Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:

M Enfermagem 24 hs
Médico Assistente
Nutricionista

M Fisioterapeuta

M Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868
Rua Gavea, 362 - Ipanema

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS

Ligue:
(51) 9985.5201
ou 8182.9193

Conheca melhor nossos servicos,
acesse:
www.enfermatec.com.br

Recanto das

. Horténsias .

« Hotelaria paraidosos

— —— ---'.'_'\_-_-:\__-.'F

Av. Otto Niemeyer, 3565 - Tristeza, Poa / RS
53095.2552 | 19200.2550

As melhores frases da
melhor idade

A idade nao ¢ decisiva; o que é decisivo é a
inflexibilidade em ver as realidades da vida, e a
capacidade de enfrentar essas realidades e corres-

ponder a elas interiormente.
- Max Weber

Nao importa a intensidade do seu sofrimento

e sim o quanto ele contribuiu para o seu amadu-
recimento.

- Jennifer kelly

O idoso conserva suas faculdades se mantiver
vivos seus interesses.
- Cicero

Vocé ndo para de se exercitar porque fica ve-

lho... vocé fica velho porque péra de se exercitar.
- Barbanti

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Servicos Especializados
Como transformar uma vaga
temporaria em um trabalho ﬁ‘ d“r‘m

efetivo Mosquite

[] Tela de fibra revestida com PVC Y] Moldura em Aluminio
[v] Resistente a todos os climas [Y] Lavavel, Anti-mofo, N3o desfia
[V Ndo propaga fogo V] Ndo impede a passagem do ar e do sol
[v] Montagem rapida e facil instalagdo

Sua casa livre dos insetos!

Aumentando as chances da efetivacao

1. Saiba ouvir: respeitar a opiniao dos seus cole-
gas de trabalho ¢ uma tarefa que possibilita reconhe-
cimento, conflanca e valorizagdo, permitindo esta-
belecer uma relagdo de respeito profissional. Ideias
sensacionais podem surgir quando se permite ouvir
novas ideias e conseqiientemente perceber que estas
contribui¢des, podem melhorar e aperfeicoar a ideia
inicial. Um gestor benevolente sabe ouvir cada con-
tribuigao da equipe, sem superestimar o potencial
intelectual humano.

2. Seja positivo: se vocé for todo dia para o tra-
balho com vibragoes positivas, as pessoas vao con-
sidera-lo aquele tipo de pessoa que sabe lidar com
a tensdo, as incertezas e os problemas. Ou seja, al-
guém que ndo faz tempestades em copo dagua, que Contato: 51 3372.6880
se mantém calmo, sereno, confiante e controlado. E-mail: contato@gauchagrass.com.br
Mostre-se otimista o tempo todo. Assim que os ou-
tros comegarem a encara-lo como uma pessoa de -
temperamento alegre e positivo, vao ter vontade de 0 m aJ _h or conteu d 0)
ficar, cada vez mais, a seu lado e com isso a possibili- m : .
dade de quererem vocé por mais tempo na empresa ~ \/ oCcEa encontcra a2 SJ Uil |

3. Encare o seu medo, nao a sua ansiedade: A A
maior parte das pessoas acha que medo e ansiedade Revista N
sd0 a mesma coisa. Medo é uma resposta emocional ’P‘l’iﬂlﬂiulr
em relagdo a uma ameaca real ou percebida. Ansie-
dade é uma apreensao sobre algo que vocé esta ante- Agregando servigos
cipando ou mesmo sobre algo desconhecido. e conhecimento junto de vocé!

Se vocé estd com medo ou preocupado porque
nao conta com as habilidades ou a capacidade para
fazer o trabalho, isso € real e ¢ algo com o qual vocé ’ Ferrari

precisa lidar. Encare o fato, confronte-o, determine ?

Grama sintética

 Quadras Esportivas « Playground
« Paisagismo « Decoracao

e 0

Zel:l zsltr;zl ou ndo, e ai bole um plano para resolver a Assessoria Contabil

4. Nao desanime: Nem todas as vagas efetivas (51 )351 7-4990
surgem logo apds o fim do contrato temporério. Al- (51) 8587-5928 m@w
gumas sdo abertas meses depois. ] N )

5. Seja pontual: Chegar atrasada ou faltar sem se BT e e G T
justificar d4 a impressao de que vocé ndo tem com- Rua Carlos Meximiliano Fayet, 720
prometimento. Bairro Aberta dos Morros

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Atencao! Vocé

do auditiva e

b

Agende uma

os ap

* Dificuldade para compreender o que as pessoas estéo falando?
o E preciso aumentar o volume da TV e do radio cada vez mais?
e Evita falar ao telefone?

¢ Vocé tem zumbido (chiado) no ouvido?

e estar com perda auditiva!

auditivos mais discretos e modernos do mercado.

Sua audigdo é muito importante para nds!
Confira nossas condigdes especiais para adquirir seus aparelhos auditivos!

Sl

Fone: (51) 3023.2967
Rua Professor Annes Dias, 154 - sala 1003 - Centro - POA/RS

E-mail: atendimento@sonorizeclinica.com.br - www.sonorizeclinica.com.br

* Terapeuta Ocupacional
» Gerontologa
* Terapeuta Floral

Atendimento para

todas as idades!
Fones:

51 3095.2552 | 9919.9108
Av. Otto Niemeyer, 3565 - Tristeza, Poa/Rs

Just

Na Just Fit vocé encontra motivos para treinar com
muito mais energia

* Ambiente climatizado
namento pro
masculino e fe
FONE: (51) 3407.9037

www.academiajustfit.com.br
Rua Ibiruba, n°® 45 - Porto Alegre (Esquina Amauri Tintas)

7 pensamentos que devem sofrerimpeachment na
sua vida

1 -“Tudo de ruim acontece comigo”

Légico que coisas ruins acontecem e, se em
um dia vocé estd feliz, no outro pode estar no
fundo do pogo. A questdo é que todas as pessoas
- sim, TODAS - tém seus dias ruins, e dizer que
coisas desagradaveis sé acontecem com vocé é
uma forma de prolongar o sofrimento e, claro, de
se tornar uma pessoa extremamente pessimista.

2 -"Vai dar tudo errado”
Vocé marcou um encontro com aquela pessoa

Tiragem: 40.000 exemplares

do Tinder e ja sai de casa com a certeza de que
vai ser um fiasco. Com esse tipo de pensamento
na cabega, vocé se torna uma pessoa bem menos
atraente, sabia? S mais uma coisa: isso vale para
tudo - de entrevistas de emprego a reencontros
com amigos das antigas.

3 -“Isso vai ser um saco”

Ter rotinas, especialmente com relagao ao tra-
balho e aos estudos, ¢ algo realmente chato muitas
vezes, mas isso ndo quer dizer que vocé deve ir
para toda reunido ou para toda aula ja esperando
pela chatice. Tentar ver as coisas por outro ponto
de vista é sempre uma atitude inteligente que vocé
pode ter.

4 -"“Estou sozinho”

Nao falamos isso apenas no sentido fisico, de
estar sem alguém por perto. A questdo é que tem
gente que se sente sozinho o tempo todo. De re-
pente, o que falta é vocé olhar mais para os lados e

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Saude e Bem Estar

perceber o interesse de amigos, colegas de traba-
lho e outras pessoas. E realmente dificil que NIN- NG EVITE

GUEM aprecie a sua companhia ou aceite conver- ¥(ijce1tas
udo em até

sar contigo sobre a vida, o Universo e tudo o mais. na
6 x s/ acréscimo .

5 -“Eu odeio” , -

Seja 14 0 que ou quem complete a frase acima @Z‘ZCQ Q%eis
para vocég, fica aqui um lembrete importante: 6dio Oculos - Jéias - Reldgios - Artigos para
é um sentimento forte e ruim demais. Tente evitd- presentes - Consertos em Geral
-lo e, se perceber que esta dificil, busque descobrir 2 (51)3336.6943
as raizes desse sentimento — na maioria das vezes, Av. Teresopolis, 3173

elas envolvem uma palavrinha chamada “perdao”. otica_reis@hotmail.com
Experimente usa-la e, claro, coloca-la em pratica.
6 - “Estou cansado”

Nao significa, obviamente, que vocé nio te- a S ]Ca
nha o direito de se sentir cansado, mas focar to- Sua melhor imagem
das as suas energias nisso é uma espécie de ima ;
de pensamentos negativos. Se o cansago for mais Oculos Completo com antgaeﬂexo
fisico do que mental, temos uma dica infalivel: al- por apenas R$ 168 .
gumas boas horas de sono. o, Armacdo + Lentes + antirreflexo®

” N P vélido para armagdes HR e lentes organicas de visdo simples.
7 - "Estou muito ocupado » - )
Av. Getulio Vargas, 778 (em frente ao Zaffari) - Menino Deus | POA/RS

De novo, uma frase que ¢ um gatilho para o F:+55513273.4057 | maisotica@outlook.com
pessimismo. E claro que todo mundo esta ocupa- maisotica -~ maisotica_poa wwuw.maisotica.com.br
do tocando a vida, e isso significa apenas que, se

/ 0
vocé quer REALMENTE alguma coisa, vai achar
um tempo para isso, sem desculpas. “Ml Gm

« imas de Geladeira
e Cartoes de V|S|ta e Folders

Faga um
orgcamento sem
compromisso!

TREINAMENTO DE CAMINHADA E CORRIDA DE RUA Ligue ¢ confina! (51) 3019.1377
icarelli icarelli_ae [+ contatopicarelli@gmail.com
ﬂ ;Eizapi‘r‘\t:% . ggai:)rie_‘l‘j)icarelli 8139 6980 ’ (51) 9185.3087 =
S 91121173 L GERAmigos  (51) 8549.7730

Descontos especiais pra vocé realizar os exames que precisa.
Venha conferir.
) Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400
Q B/?\DD I CM:dOM *Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla *Ecografia Cardio, 3D e 4D
inca de Diagndstico Médico por lmagem -, 2 o << onancia Magnética de Extremidade | *Densitometria Ossea

*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia
conveniapos IPE «Tomografia Computadorizada de 8 canais

TEM DESCONTO AGORA ATENDEMOS SOMENTE EM NOSSA MATRIZ:
ESPEC'AL Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino Deus - www.radicom.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Clinica Odontologica

Edgar Pires de Castro, 1580

Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

~ www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Filial 1 Agronomia
Estr. Joao O. Remiao, 1969 -

CROIRS 5486 - EPAO/RS

3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Parada 4

2137

Correr na ruaouna esteira?

Nao hd uma tnica resposta a essa pergunta.
“Trata-se de dois esportes diferentes”, afirma o
técnico de corrida Marcio Puga, do Rio de Janei-
ro. “Ambas as modalidades proporcionam bene-
ficios, mas tém diferengas incompardveis, como
a velocidade estabilizada na esteira e o ambiente
mutdvel da rua”. Confira os pros e contras de cada
versao, segundo Puga, e escolha a que melhor
atende aos seus anseios.

Na Rua
PROS

« Bom treino para participar de provas, pois en-
cara chdo duro, vento, sol, umidade...

« Maior opgdo de solos, como areia, grama e
terra.

« Paisagens agradaveis e contato com a nature-
za.

Tiragem: 40.000 exemplares n

« Chance de cruzar com um gato treinando do
seu lado.

CONTRAS
« Falta de respeito de outros pedestres e de ci-
clistas que pensam estar no velédromo.
« Mais riscos de acidentes, tropegos e quedas.
« Exposi¢do a violéncia urbana.
« Possibilidade de ser ultrapassada por uma
crianga.

Na Esteira
PROS

« Ar-condicionado, agua gelada, televisao, mu-
sica.

« Controle da evolucéo do treino.

« Tempo sempre bom. Chuva e sol nao atrapa-
lham o treino.

« Controle de velocidade, ritmo, gasto calérico,
etc.

CONTRAS

» Monotonia.

« Falta de esteiras quan-
do vocé quer correr.

« Cair em tentagdo e en-
cerrar o treino mais cedo
- o vestidrio estd logo ali.

e Ndo diminuir o ritmo
quando o seu corpo pede.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Higiene bucal previne
problemas
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Entre os efeitos da m4 higiene bucal estdo as
cdries, a gengivite, a periodontite e a perda dos
dentes. Felizmente, com os cuidados apropriados
- como a limpeza correta e regular dos dentes —
podemos prevenir a maioria desses problemas.

Se nao limpamos bem nossos dentes todos os
dias, corremos um grande risco de ter carie. Seus
sinais sdo aqueles furinhos visiveis nos dentes,
dor ao mastigar e sensibilidade ou dor nos dentes.

Quando ndo retiramos regularmente os car-
boidratos da comida e da bebida que ingerimos,
eles permanecem em contato com os dentes e ser-
vem de alimento para as bactérias responsaveis
pela cérie. A placa comega a se formar sobre os
dentes 20 minutos depois de comermos; portan-
to, quem gosta de beliscar toda hora precisa cui-
dar da limpeza dos dentes com mais freqiiéncia,
nao apenas duas vezes por dia. Na verdade, essas
bactérias estdo praticamente sempre presentes na
boca e a limpeza freqiiente — além do baixo con-
sumo de doces — acaba evitando a formacdo de
caries.

A boa limpeza dos dentes também evita que a
cdrie causada por bactérias progrida e se transfor-
me em gengivite ou doenga gengival.

A Rotina Recomendada de Higiene Bucal

Mantenha os dentes limpos e sem caries se-
guindo uma rotina regular de escovagdo duas ve-
zes por dia e uso didrio do fio dental. Fora isso,
va ao dentista pelo menos uma vez por ano para
fazer uma limpeza profissional e uma avaliagao
geral e assim detectar os problemas antes de eles
se agravarem. Pode ser que
o dentista recomende al-
gum tipo especial de esco-
va, fio dental ou antissépti-
co bucal para melhorar os
resultados de sua rotina de
higiene bucal diaria.
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Saude e Bem Estar

Aulas de equitacao
Aulas de equitagao:
“Aprendendo a superar
obstdculos”!
g A partir de 2 anos de ida-
de, desenvolvendo potenciais
e descobrindo talentos. Ideal
para trabalhar a concentra-
¢do e desenvolvimento da
atengdo, e inumeros beneficios, como:

Alta queima de calorias, alivio das tensoes
(stress), melhora postural, fortalecimento mus-
cular

(Principalmente, abdomen, pernas, gliteos)

Terapias com cavalos:

Utilizamos o cavalo como um motivador tera-
péutico, trabalhamos a adequagdo dos estimulos,
com respeito s individualidades, visando o cres-
cimento pessoal.

Proporcionando: aquisi¢do de novas percep-
¢oes, desenvolvendo a autonomia e independén-
cia, com fortalecimento dos vinculos sociais, e de-
senvolvimento psicomotor, emocional, cognitivo
e afetivo. Trabalhando a concentragéo, a discipli-
na, paciéncia, autoconfianga e autoestima.

Passeios a cavalo:

Relaxamento e integragao a natureza desfru-
tando de imensa beleza e momentos agradaveis
junto a orla do guaiba.

(Passeios individuais ou em grupos). Agen-
de ja! Centro Hipico Potro Sul (51)9901-0630 /
(51)8244-2424

MUITO MAIS QUE TERAPIA

Escola de &equitagéo

Terapias com cavalos

ABERTA AS PESSOAS DE TODAS AS IDADES

AULAS MINISTRADAS POR PROFISSIONAIS CAPACITADOS
E REGULARIZADOS

atendemos particulares, escolas, empresas

51-9901-0630 =/ 8244-2424 -
DR: CECILIO MONZA 10759 - BELEM NOVO - POA/RS
www.potrosul.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Alimentacao

Comermal

EQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br
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Vewha fazer o cartio
Super Pid!
Trabalhamos com todos os
Entrega de rancho gratis cartoes de crédito!

Horério de funcionamento:

seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

()

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

PASQUALI

Padaria e Confeitaria

TORTAS
DOCES E
ALGADOS

Aceitamos Encomendas

Tele Entrega
3241.6262

Av. Otto Niemayer, 3465

ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

Tiragem: 40.000 exemplares

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

‘0, Carboni

Supermercado

PINHEIRO
(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartées.
Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

Curta nossa pagina no Facebook e fique por
dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
— www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




g « RECEITAS )

Picanha no Forno

Esta receita de
picanha no forno
¢ bem simples e
a0 mesmo tempo
diferente! Experi-
mente!

Ingredientes
. 1 unida-

de(s) de picanha bovina;
. 1 kg de sal grosso

Como fazer

1. Deite a picanha inteira sobre uma assadeira
que caiba a picanha inteira, com a parte da gordu-
ra para cima.

2. Cubra toda a picanha com o sal grosso(néao
se preoculpe) Aquega o forno +/- 180° graus.

3. Coloque no forno a assadeira e deixe assar
por 45 minutos.

4. Retire do forno.

5. Retire a capa DURA de sal que cobre a pi-
canha (jogue fora, nio serve mais) Va fatiando a
picanha e servindo em seguida, estd pronta.

6. Acompanha uma salada de rucula com ar-
roz branco.

7. Se preferir, ao fatiar, pode passar em uma
frigideira com manteiga e ervas finas, da um to-
que todo especial a carne.

Cupim na panela de pressao

Ingredientes
«1kg de cupim temperado
| «2 cebolas picadas groseira-

i mente
) ~ #3 dentes de alho picados ou
amassados

« 1 folha de louro

« 2 colheres de molho shoyu

e 1 colher (de sopa ) de dleo

o 2 xicaras (de chd) de 4gua quente
Temperando o cupim

Se vocé ndo comprar o cupim temperado, faga
assim:

Coloque o cupim em um recipiente e tempere
com sal, pimenta, orégano (opcional) ou 2 colheres
(de sopa) de Tempero Caseiro, deixe neste tempero
por pelo menos 1 hora. Ou vocé pode temperar no
dia anterior e deixar na geladeira em uma vasilha
tampada.

Modo de Preparo

Coloque o 6leo na panela de pressao, deixe es-
quentar e coloque o cupim. Deixe fritar e selar de
um lado, depois vire o outro lado. Depois acrescente
as cebolas picadas, o alho, o louro e o shoyu, mexa
bem. Junte a 4gua quente e tampe a panela de pres-
sd0. Quando comegar a chiar, marque 30 minutos.
Depois retire a pressdo da panela, abra, mexa e deixe
um pouco mais no fogo até apurar um pouco o mo-
lho. Depois retire a carne e sirva quente.

MERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES

P ¥ ..,y -y e

L it
e Smrn TR RS G AR

nos.elconfiral

Wisite

~ =l 517,00 kg

Agora também linguica

NOVIDADE: de porco com queijo

Promocgéo Especial: Filé de Ovelha Kg R$ 18,99

Exclusividade:
Miudos de Ovelha
Coragéo: R$ 11,98 kg / Rins: R$ 3,98 kg
Lingua: R$ 4,99 kg

Av. Edgar Pires de Castro, 2649 = 3311.0597

Carne de Ovelha é Aqui!
Temos Carne Bovina, Suina e Aves

CARNES INSPECIONADASO

Costela
Com Carré

rs 19,98 kg

rs 18,00 kg - Pernil
=
Meia
Ovelha Ovelha Paleta

X

Inteira

Incremente
Seu Churrasco

Faca a'sua
Encomenda

| 2,98 kg
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Arroz doce verdadeiro

Tempo de Prepa-
ro: 1h 00min

Rendimento: 20
porgoes

Ingredientes
o lel/2litro deleite;
« 2 xicaras de arroz branco (ja lavado);

« 3 xicaras de agticar;
« canela em pau a gosto;
« 1 lata de leite condensado
Modo de preparo:

1. Cozinhe o arroz no leite, juntamente com a
canela (utilize uma panela grande para que o leite
ferva e ndo derrame);

2. Ap6s 20 minutos, mexa de tempos em tem-
pos;

3. Acrescente o agticar e deixe por 20 minutos;

4. Logo em seguida, acrescente o leite con-
densado e deixe por mais 20 minutos;

5. Coloque em uma linda travessa

Super Tché =

€+!Bmi&_ade

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245

‘»a?‘, Mercado

- Bairro Lami

‘?\p‘ R Picanha na tabua, Filés, Xis,
Bauru e muito mais...

ot ‘e’ I.=er;'ad;>s Poming

Alaminuta

&L Ue' Ao meio dia
MENESENINREGAY |

B242.26E83

Av. Cavalhada, 2180

Carne / Frango

POlS, 33T
“Fone:: (51)-3259-6229-

Av. Prof. Oscar 'PeE:eira, 4125 - Cascata

Fone: (51)-9318-7138"

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis

Fone: (51) 3266-3953
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Supermercado =
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PADARIA - CONFEITARIA - ACOUGUE - HORTIFRUTI

Entrega Gratis de Rancho
Na regido acima de R$ 100,00

Avenida Juca Batista, 3817 - bairro Hipica

& 3264.0139

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes.

De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

Este espaco pode ser seu!

LIGUE E GARANTA O SEU ESPACO JA
NA PROXIMA EDIGAO DA PROCUREACHE!

Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 @
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Seguranca - Zeladoria - Monitoramento

Oportunidade!

Representante Comercial

~ Selecionamos Representante Comercial

Area de atuacdo: Porto Alegre e
Grande Porto Alegre

Ligue: 51 3013-5229

Envie CV para: representacao.comercialpoa@gmail.com

_,_,_-‘H“- <
FARPVS

PROTECAO E VANTAGENS PARA VOCE E SUR
FAMILIA, QUE CABEM NO SEU BOLSO!

VEICULOS 24HS MONITORADO GRATUITAMENTE
* PARA VEICULOS COM VALORES ACIMA DE R$ 31.000,00

ASSISTENCIA 24 HORAS ASSISTENCIA AO VEICULO

* Reboque de Veiculo * Transporte do Veiculo Acidentado * Incéndio, Roubo, Colisdo e Perda Total
* Socorro Elétrico e Mecanico * Hospedagem em Hotel « Protecao para Terceiro até 200.000,00
« Taxi * Transmisséo de Mensagens * Assisténcia 24h Basica / Gold / VIP

* Motorista Substituto * Remogao Médica Inter-Hospitalar * Protecao de Vidros (opcional)

* Chaveiro * Auxilio na Falta de Combustivel * Carro Reserva 7/14 Dias (opcional)

« Substituigao de Pneu Furado * Fenémenos da Natureza

nssocie-seJi PEDRO - 3898-4665 / 8191-1920 www.apvs.com.br

Vocacdo para
atender condominios
com qualidade e agilidade.

PORTARIA | ZELADORIA | LIMPEZA

Av. Brasil, 1292 | Porto Alegre | RS
@ (51) 30262602 www.jhsseguranca.com.br
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Festas e Eventos

Lady Bi m@{y 2
Decoracdes
o Arco de balées
e Arranjos para mesa de convidados
e Baldes a gas
e Brinquedos
e Arranjos com flores naturais e artificiais
o Festas tematicas
e Decoragdo provengal

iﬂ {0 Lady Bird Decoracdes ;
519291.6648 (Claro) ®
8477.2836 (Oi)

ladybird.decoracoes@yahoo.com.br

‘e PEG Fotos e Filmagens

Casamentos, 15 anos, Infantil, Newborn
Book, Pré-casamento, Gestante, etc.

Fones: 3061-0267 / 4100-0267 / 9843-1404
www.pegfotos.com.br

Escolha seu favorito: India, Havai, Londres,
Nova York, Japao, Paris e mergulhe na sua cul-
tura! Traga os tragos e caracteristicas mais mar-
cantes de cada pais para a decoragdo da sua festa.
Vocé pode fazer um Lual e distribuir colar de flo-
res, fazer um bolo em formato de Sushi ou contra-
tar um especialista em hena para fazer tatuagens
indianas temporarias nos convidados.

Dica: Monte uma playlist com musicas tipi-
cas do pais que vocé escolheu e bote para quebrar
na festa, isso insere ainda mais seus convidados
no ambiente magico tornando a festa muito mais
agradavel.

Tiragem: 40.000 exemplares

Organizando um evento
para a melhor idade

Um nicho que tem crescido bastante ¢ a pro-
dugdo de eventos para idosos, visto que pessoas
com idade mais avangada costumam frequentar
eventos variados em seu tempo livre. Como os
idosos estdo vivendo cada vez mais com mui-
ta saude, eles podem aproveitar bastante essas
oportunidades. E, claro, eles acabam sendo exi-
gentes em relacdo a organizagdo. Por isso, vocé
deve entender como produzir eventos para a
terceira idade, a fim de proporcionar uma boa
chance de diversao para esse publico-alvo.

1. Local do evento

lembre-se de checar se tal local apresenta to-
das as condigdes necessdrias para permitir um
aproveitamento completo do evento, sem riscos
a saude dos idosos. Assim, nada de alugar luga-
res que nao tenham rampas ou corrimdes em
pontos especificos e pisos antiderrapantes, por
exemplo.

2. Horario do evento

O ideal é que a hora para comegar nao seja
muito tarde, afinal de contas, idosos nao apre-
sentam mais aquele pique para ficar até altas ho-
ras dan¢ando ou fazendo qualquer outra ativida-
de capaz de deixa-los cansados.

3. Alimentacao

Os idosos ndo bebem mais como antes e pre-
cisam se alimentar direito quando estdo em reu-
nides de lazer com outras pessoas. Leve isso em
considera¢io na escolha dos alimentos.

WA MEBEincuecdos

LocacaoiparalEestas

Gato Inflavell="AirGamel=Playground =floalhas
Altiguelldeimesasielcadeiras

Contatos:

3250-1528}/ 8576-1699 -[18551=7081

wjmbringuiedos2@gmailicom

14
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Drones, o que sao e uso civil

Veiculo aéreo néo tripulado (VANT) ou dro-
ne (zangao, em inglés) é todo e qualquer tipo de
aeronave que nédo necessita de pilotos embarca-
dos para ser guiada. Esses avides sdo controlados
a distancia por meios eletrénicos e computacio-
nais, sob a supervisdo e governo humanos, ou
sem a sua intervencao, por meio de Controlado-
res Logicos Programaveis (CLP).

Além do uso militar, os drones estao sendo
utilizados por civis, abaixo algumas caracteris-
ticas e aplicagdes de uso civis, como por fotd-
grafos e cinegrafistas em festas de aniversdrios,
casamentos e eventos em gerais, porque capta
melhores 4ngulos para fotos e filmagens man-
tendo a cdmera estavel por mais tempo facili-
tando a producao de video, além de também ser
usado por emissoras de TVs diminuindo o custo
em suas filmagens aéreas, pois hoje ainda utili-
za-se helicoptero.

A tecnologia pode ser utilizada em resgates
em locais de dificeis acessos, dreas de desastres
(alagamentos, desmoronamentos, desabamento,
incéndios, construgdes interditadas, etc), pois
tais dispositivos transmitem imagens/videos em
tempo real contribuindo assim com as equipes
de resgates, além dos drones também para moni-
torar pessoas, evitar ataques e casos de vandalis-
mo. Estd em testes a utilizagdo dos VANTS para
entrega de mercadorias e encomendas. Uma das
empresas que estd testando esta possibilidade é
a Amazon.

Outra possivel forma de utilizar drones é na
agriculturapara identificar rapidamente pragas,
falhas no plantio, saturagdo hidrica do solo e
outros problemas que acontecem nas lavouras.
Além disso, os drones poderdo ser usados para
outras funcionalidades, como em fotografias,
para registrar uma selfie por exemplo. Diversas
empresas estdo desenvolvendo os chamados
"drones-selfie", que poderdo ser controlados via
controle remoto no pulso.

Tiragem: 40.000 exemplares n

Tecnologia
Protejendo seu smartphone

Os smartphones sdo conhecidos como uma for-
ma de carregar a vida na palma da mao. E nao é por
menos. Hoje é possivel até pagar contas através de-
les. Encontramos aplicativos com este proposito tan-
to no iPhone 6 como no Android, que transforma o
celular em um leitor de codigo de barras para pagar
contas, tendo cada vez mais integracao de seu smar-
tphone com os aplicativos bancarios. Com tamanha
importancia, é preciso estar atentos a alguns deta-
lhes para garantir a sua utilidade. Uma delas esta no
uso de senhas de seguranga

Mesmo que o seu celular ndo tenha nada muito
relevante, a partir dele é possivel descobrir muitas
informagoes particulares. Por exemplo: o nume-
ro do telefone dos seus pais, senhas de banco, etc.
Golpes podem ser facilitados com isso. Por isso, ao
escolher a sua senha, saia do 6bvio. Opgdes como
data de aniversario ou aniversario de namoro sao as
primeiras tentativas. Também fuja das sequéncias:
muita gente jd roubou o seu Wi-Fi assim. Elas sao fa-
ceis de decorar e jd foram utilizadas por muita gente.

Nome do filho ou sobrenome também sdo bati-
dos. Apesar de serem mais seguros, 0s nomes serdo
as proximas tentativas quando as sequéncias falha-
rem. Nessa lista incluimos nome do cachorro, time
de futebol ou banda de musica favorita. Para criar
senhas mais seguras, ¢ interessante misturar simbo-
los, letras e niameros. Isso pode dar um né no seu
cérebro no comego, mas garantimos que serd mais
dificil de alguém descobrir através das tentativas
convencionais.

multimarcas

CELULARES

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

Instalacao X

de sistema de w
7 E
/4 seguranca -
Cameras de seguranca eletronica
Venda e assisténcia técnica de
computadores, notebooks e tablets
Contratos e manutencio empresariais
Redes wireless, atendimento a domicilio

|deaI|nformat|ca br@gmail.com
® suporteidealinformatica

©3573-3940 / 9276-4950

www.idealinformatica.net.br

Av. Otto Niemeyer 3533 - Tristeza

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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JBrocureRiches

Todo més com uma tiragem total de 40.000
exemplares entre a Zona Norte e a Zona Sul
de Porto Alegre

/RevistaProcureAche

Curta e fique por dentro da data exata que sai cada
revista impressa e online, além
de todo contetido extra que preparamos para vocé!

SEGUROS  CONSIGNADOS
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Centrode F
Ponte de Pedra

A Ponte de Pedra, também chamada de “Pon-
te dos Agores”, ¢ um monumento histérico da ci-
dade de Porto Alegre. Esta situada no chamado
Largo dos Agorianos, que abriga também outro
conhecido monumento da cidade, o Monumento
aos Agorianos.

A ponte de pedra substituiu uma primitiva
ponte de madeira erguida quase no mesmo local
por volta de 1825. Varias vezes reconstruida em
razdo dos estragos causados pelas enchentes e
pela deterioracao natural da madeira, foi fechada
ao transito em margo de 1848, altura em que ja
estavam quase finalizadas as obras para uma nova
ponte, mandada edificar ja em 1843, antes do fim
da turbulenta Guerra dos Farrapos, pelo Duque
de Caxias, entdo presidente da provincia.

A nova obra deveria ser mais duravel e,
por isso, foi construida de alvenaria de pedra.
O construtor designado foi Jodo Batista Soares
da Silveira e Sousa, que utilizou escravos como
mao de obra, num custo de 980 contos. A obra
foi aberta ao publico em 1848, ainda inacabada,
e s6 foi concluida em 1854. A ponte cruzava um
dos bragos do arroio Diluvio, que se bifurcava
onde hoje esta o Colégio Estadual Protésio Alves,
e representava a Unica ligacdo entre as o Arraial
(pequeno vilarejo) do Menino Deus e o Centro
Historico de Porto Alegre.

Em 1937, o arroio comegou a ser retificado,
e a ponte perdeu a sua fun¢do, mas sobreviveu
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orto Alegre
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como memoria daqueles tempos. Transformada
em monumento urbano e testemunha do pas-
sado, o monumento de pedra foi tombado pelo
municipio em 1979 e ganhou um espelho dagua
sob os seus trés pilares em arco. Apesar disso, o
nivel da agua foi estabelecido bastante alto, acima
dos seus pilares que usualmente ficavam a vista,
de modo que a ponte ficou com o aspecto de estar
sob uma condig¢do de enchente. Outro problema
da Ponte de Pedra sdo as agoes de vandalismo.

A Ponte de Pedra ja foi pintada pelo artista
Luis Maristany de Trias (1885-1964), e a tela a
6leo se encontra exposta no Museu de Arte do
Rio Grande do Sul (MARGS).

et Primeiro beijo
\ Uma menina de sete anos
admitiu, calmamente para seus
" pais, que Jodozinho havia lhe
dado um beijo depois da aula.
- E como aconteceu isso? - perguntou a
mae assustada.
- Nao foi facil, - admitiu a pequena garo-
tinha - mas trés meninas me ajudaram a se-
guré-lo.

Morte

O velho acaba de morrer.

O padre encomenda o corpo e faz muitos
elogios: - O finado era um 6timo marido, um

A vitva se vira para um dos filhos e lhe
diz ao ouvido:

- Vai até o caixdo e veja se ¢ mesmo o seu
pai que estd la dentro...

O banguelo

A mae chega ao pai com cara de feliz as-
sustada segurando a mao de seu filho de 1 ano
e falaefala:

- Ontem nasceu o primeiro dente e ele
falou pela primeira vez !! - E o0 que o nenem
disse? - Queblei o dente!

*
ut

Sogras e genros

O delegado para o genro da vitima:

- Quer dizer que o senhor viu um homem
agredindo sua sogra e nao fez nada?

E o genro, diz:

- Eu ia ajudar, mas achei que dois caras
batendo numa velha ja era covardia demais.

" IProcurefche: Tirage
AT Tl = o

—

Praga Oswvaldo Cruz, 15 conj. 2713 ;
Ed.Coliseu - Centra/POA ;

na sua cidade

por
apenas

Contato:

513022.2802 / 844228020  vuus ot i
jPrecureflche;
Divulgue a sua marcal!

também na Internet!

Anunciando na ProcureAche,

vocé ainda recebe divulgagao
da sua marca em nosso site e
midias sociais!

(51) 3026-8445  (51)9613-6986©° (51) 9814-2056

(51) 8105-4796 -

(51)9100-0440 = (51) 8564-6451€@

DE SAUDE

hora para acontecer!

PLANOS

islos n@o lem
lmpr&"lﬁlﬂh L
MiLIA E SEUS FUNCIONARIOS
PROTEJA SUAFA .
.. (o)
SulAmérica Cenlrolio Galche
NG Br | 0 L L ¥
Baind 3
e Unimed #t
-
CLINICAS Af‘njf
A T
DOCTOR CLIN ’
www.sanvicentesartori.com.br ol ol
planosdesaude.rs@live.com £
contatof@isanvicentesartorl com.br R

(51) 3221.6844 3221.5995 3084-4720
9255.4716- WhatsApp 9255.4720

Anuncie: (51)3026-8445 / 963,




Moda e Beleza

Lojas Macaroca
Moda Feminina, Acessorios,
Bijuterias, Las e Aviamentos

ok
<> 3258-5768

AV. EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940
3242-2591

CENTRO COMERCIAL LAMI - LOJA 14

e il =

O outono ja chegou e 16gico, que na mudanga
de estagdo, as tendéncias de moda e beleza tam-
bém mudam. Muitos dizem que no frio as pessoas
se vestem melhor e isso tem certa verdade, pois
nas estagoes mais frias do ano podemos usar mui-
tas pecas sem passar pelo desconforto do calor.

As cores desse ano jd foram bastante comen-
tadas desde a divulgagdo da paleta 2016 da Pan-
tone e a consultora de moda Yasmin Miranda
da dicas de como usar algumas cores da estagao,
como a bodacious, ela explica que a cor é bem
vibrante e por isso realga os tons mais escuros,
tanto de pele quanto de cabelo. Dar preferéncia
a acessorios e bolsas prateados também sdo uma
boa pedida, pois complementam o brilho que essa
cor ja possui.

Quanto a outra cor da estacdo, o verde ban-
deira, a consultora explica que essa cor é muito
versatil, por isso é uma aposta certeira na compo-
sicdo dos looks. E um verde mais s6brio e a0 mes-
mo tempo brilhante, portanto vocé pode usd-lo

Tiragem: 40.000 exemplares n

Marcinlfs Hain,

Promocéo de Quinta a Sabado
Pé e Mao R$ 25,00

Botox Capilar qualquer compr. R$ 70,00

Corte Luzes | Mega Hair
Coloragédo Progressiva Cauterizagédo

3557-4968 | 8410-7898 © 255 52500
Vicente Monteggia 1244, sala 2

Tendéncias de moda e

Vocé
Pode!

TENHA O SEU PROPRIO NEGOCIO. DO SEU JEITO!
O que vocé busca?
il Definir os seus proprios horarios?

I Ser sua propria chefe?

1 Aumentar sua renda?

I Transformar a sua vida?

& Construir uma carreira?

i Ser reconhecida?
Contato: anelisebutierres@bol.com.br ou

51 9437.5893©

INCENTIVO E RECONHECIMENTOS MARY KAY

beleza para o outono

em composi¢des mais ousadas como um mix de
estampas e sapatos coloridos e/ou em composi-
¢Oes mais classicas com um tecido mais texturiza-
do e acessdrios metalizados.

E quanto as tendéncias de moda?

“A camurca esta em alta desde o verdo, mas
agora no outono/inverno ela aparece nos pés e
outra novidade que vem por ai é que os sapatos
de camurga ndo aparecerdo somente nas versoes
classicas, nas cores pretas e beges, eles ganharam
cores e cores vibrantes nas passarelas do mundo
da moda. E uma tendéncia facil de usar, pois nio
tem muita regra, quem gosta de textura no look
pode se jogar” Explica a blogueira Paloma Pan-
delo.

Falou em outono/inverno se pensa logo em
bota “As botas subiram de comprimento e volta-
ram a ser acima do joelho, estilo over the knee.
Foi tendéncia no inverno 2014 e volta com tudo,
de camurga, animal print, ndo sé nos estilos mais
basicos” Indica a blogueira.

A beleza outono/inverno vai seguir uma linha
um pouco mais natural e o maquiador Guilher-
me Camilo explica: “H4 uma tendéncia mundial
ao Naturallife. Sobre o outono, seguindo a linha
natural life, os marrons e tons terrosos aparecem
dando vida a leves esfumados, apenas pra trazer
um pouco de contorno e profundidade. Para os
labios, os tons variam de cereja a ameixa (sem-
pre como referéncia as cores das frutas frescas e
saudaveis)”.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Rresenteielsualmaelcomlconforto]
lelbemlestar!|

Camiseta
Alivia a dor lombar
ANVISA N° 80104760005
Bermuda
Anticelulite

Melhora a circulacao
h Luva ANVISA N° 80104760003
1 i Alivia a dor
of i » bl taTuaiidatie de vida ; ANVISA N° 80104760006 -
-

[C g
- cl @'
s térmic 4
(;C)\s Os; p.a”a o
“4S€u conforto

VENHA (51)3026.5225 Rua Felipe Camarao, 681 - Bom Fim

CONHECER

A NOVA COLEGAO www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor :de
OUTONO/INVERNO ——
DA UV LINE Estacionamento c/ desconto Porto Park na Felipe Camarao, 564 ;z -yrzcca

- A Roupa que sua Gira Merece...
i Vestidos;
Saias basicas, Festa e Armagao
w Batas; Calgas; Axds;
g_ 3 Qamisetas personalizadas;

Encomendas

E-mail: girafashion@gmail.com
www.facebook.com.br/girafashionconfeccoes

(51) 8504.2134_4°1/9333.9340 < / 9560.6811 vi-

ESTETICA
[\\/\

Bolla Coma

A Aquarela oferece uma
Grande Variedade em Cores.
Um charme que faz da Esmalteria
uma experiéncia unical
£9567 7059 | #9167 9720
8568 5302 | ~8322 9086

= PR Y -

Aceitamos cartoes
Das 9:30 as 19:00 De Seg a Sab
Fone: 96460308 - 89187564

N NS\ Y 2w s Manoel Marques de Fraga 70  Aberta dos Morros

Tiragem: 40.000 exemplares Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Residencial / Comercial ‘

Eletrlclsta Residencial
Instalagao Elétrica em geral:

Luminarias - Tomadas - Disjuntores
Ventilador de teto

Circuito para ar condicionado

André Souza Formacio SENAI

sovento@hotmall com

9941-1840 ° /8410 6686 ¢©

11T | T
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

s

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

Ligue e peg¢a orcamento gratuito

51 8411.1151©| 8413.7291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Limpeza de casas.
apartamentos,
préedios e
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!
T: 8917.1298 - 8052.5689

Como tirar pelo de
cachorro de cobertores,
tapetes e roupas

Como remover pelos
de roupa preta
Utilize uma fita ade-

siva ou a parte porosa de
uma espoja de lavar lou-
¢as para escovar os pelos
da roupa preta. Lave a peca separadamente.

Trabalhamos com méveis risticos & - Retirar pelos do sofa

Atendimento 24 Horas@ & Coloque uma luva de borracha e molhe, dei-

xando a palma das méios tmidas. Passe sobre o

Fone/Fax: sofé e recolha os pelos com as maos. Escovinhas

51 3247.1264 funcionam bem para retirar os pelos dos canti-

Cel.: 9412.7920 = | 8549.5426 @ nhos. Para finalizar, retire os que sobraram com
fita adesiva.

9782.9495 Remover pelos de cobertores
waldirmarceneiro@hotmail.com Para retirar os pelos superficialmente, colo-
R. Professor Joaquim Felizardo, 30 lj 2 - Espirito Santo  que o cobertor pendurado sobre cadeiras e bata
com uma vassoura para tirar o excesso. Depois,
© seu conforro mencce un slinstalaceesielctricas; lave a manta na mdquina de lavar com um ama-

SMISERVICO) residenciais, comerciais el . ~ . .
y Feusriel] ciante. Se ndo tiver secadora, espere que o tecido
@\\G‘“MAONAZM/O ° Méeuiines de kver @ seque naturalmente e remova os pelos que sobra-

Marcenaria

Méveis planejados
Méveis sob medida

T

secanrnoupas . . 7
- Retigeradares ram com a ajuda de um aspirador de p¢6 ou fita

,k Fk = Microondasielfornolelétrico) adesiva.
<lInstalacao, Manutencao

r i “ < Higienizacao delar Maquina de lavar

senclisienzde splt e Janek Ap0s lavar tecidos com pelos de animais, eles
I- " 8471.7074% 9452.1584 - podem acabar ficando acumulados no fundo da
©8142.6232 -9892.1762 - P . .
v ' ST CTAE ey méquina. Caso isso acontega, retire os pelos com
as maos, com a ajuda de uma luva de borracha.

Rua Herceu Farins Barbosa, 61 - Aberta dos Morros

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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\ Residencial / Comercial

VALMOR EQUIPAMENTOS ~ \
COMERCIAIS N

NOVOS E USADOS ADELAR

: IMOVEIS o o0
VENDA - TROQA Compra e venda de terrenos, casas e sitios
CONSIGNACAO
ASSIST. TECNICA - ¢ 51-3250.6575 / 51-9964.7944

‘ -i;--T- PADARIAS www.adelarimoveis.com.br
spegd Lﬁ%%'ffé%qus Edgar Pires de Castro, 9291

. SUPERMERCADOS

e REFRIGERACAO SUL FRIO

Horario de atendimento: :
das 8:00h as 11:30h e das 14:00h as 18:00h L E \ = - i
Plantao: B3762XH95)/j9838%28821)
9519.3329 ¢/ Valmor - 8449.4953 ¢/ Edemar

Travessa Jodo Paulo Coelho, 349 Bairro Lageado POA/RS
Av. Edgar Pires de Castro, 9234 - Lageado - POA/RS E-mail: refrigeracaosulfrio@hotmail.com

ESTOFARIA VIEIRA CORTINA

Reformas em Geral Svb. Wedida
Consertos

Customizagao
Variedades de Tecidos

REFRIGERAGCAO COMERCIAL E DOMESTICA

25 anos de experiéncia - Longos anos com referéncia comercial

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoracdo em Geral

Manoela

51 9251.5881( 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

Orgamento Gratuito
Mércio ™ S I

3086.3035 - 9638.5999®
3235.1546

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com

Av. Edgar Pires de Castro, 156 0 SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA E COM A FABRICA DOS TOLDOS
Aberta dos Morros - Poa/RS

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricadostoldos.com.br

Rua Monsenhor Veras, 177
Santana - Poa/RS

Aceitamos:
Automag3o, Grades, Cercas Elétricas, %

== [ p— ~
=
Pantograficas, Portas de Seguranga, = —

) : ; Toldos em Lona, policarbonato e telha
Escadas, Corrimdes, Basculantes, - ;

2 de aluminio

Portdes de Contra-peso, Soldas, ; i Estrutura de aluminio com pintura epéxi
Caixas de Correspondéncias, W | ou tubos galvanizados
Fechamento de Condominios,

Conserto em Geral. | 51 3223'5591 I 3241'“361 I 8519'9411

Estrada Jorge Pereira Nunes, 1129
Bairro Aberta do Morros, Porto Alegre - RS

E-mail: fabricadostoldo@yahoo.com.br
Tiragem: 40.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Residencial / Comercial ‘

Conheca os tipos de ar split

Os condicionadores de ar do
tipo Split podem ser classificados
em cinco grupos: os cassetes,
cantos de teto, hi-wall, piso-teto,
quarto lados e windows.

Canto teto: O canto teto se
diferencia pela instalagio em
cantos do ambiente. Este ¢ o unico tipo de aparelho
que ¢ indicado a ser instalado em cantos. Os mode-
los possuem entre 9.000 e 12.000 BTUs

Cassete: Usualmente acoplado ao teto, o Cas-
sete pode ser escondido por um forro de gesso. A
principal vantagem ¢ a interface bem disfarcada e
elegante, sendo uma boa opgdo para prédios que
possuam pé direito alto e acabamento em gesso. Os
modelos possuem entre 18.000 e 60.000 BT'Us.

Hi-wall: Tradicionalmente chamado apenas de
Split, é indicado para instalagdo na parte superior
dos ambientes de forma centralizada, o que favore-
ce a melhor distribuigdo da ventila¢do. Os modelos
possuem entre 7.000 e 30.000 BTUs.

Piso-teto: De grande versatilidade, a linha tras
equipamentos que podem ser instalados na hori-
zontal ou vertical, no piso ou no teto. Os modelos
possuem entre 18.000 e 80.000 BT Us.

Quarto Lados: Para espacos amplos, este equi-
pamento foi desenvolvido para ficar no centro do
ambiente com a vaporizadora exposta. O modelo
oferece boa distribui¢do de ar e requer um pé direito
mais elevado. Os modelos possuem entre 30.000 e
60.000 BT Us.

Dedetizadora

Por

|Jif"ﬁ
m“mm

(* 11'3 75668;"8525 5668@.

portocupins. cam.br / contatodiportocupine m |

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orgamento sém Compromisso

Loja das Esquadrias
Padréo e Sob Medida

E ©3311-1479 [ 3094-0355

lojadasesquadrias@hotmail.com

Av. Edgar Pires de Castro, 174 - Hipica - POA/IRS

Mister Maquinas

RerricEragao [

Geladeiras § _
Méquinas de Lavar
) Secadoras - Lava Lougas
, @.c Ar Portdtil - Split - Expositores

& Electrolux

@ elein @ ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

51 8050-9800 ©

VIDROS BARBIANI

\[Ilfrus,- ‘Hoxes deVidro - Boxes de Acrilico
elhado de Vidro -

Fe{:h’lm ento de Area

3023.6017
B8108.1684
B108.1685

Av. Juca Batista, 770 - Porio Alegre/R5S

Tiragem: 40.000 exemplares n

CLIMATECHSUL

CLIMATIZAGAO

&

da instalagcdo ao acabamento!

v Instalacdo

v Manutencdo
v’ Higienizacdo
v’ Verificacdo de gds

v Elétrica

v' Abertura de canaletas
v’ Pintura

ORCAMENTO GRATUITO
na Zona Norte p/ instalacao
Aceitamos cartdes.

Garantia de 1 Ano

da Instalacao

—/

Contato:
© (51) 8011.8676 /©9751.4663

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



A pratica do lazer

Toda  atividade
que a pessoa executa
em seu tempo dis-
ponivel, o lazer, visa
sempre a diversdo,
descontragdo, convi-
vio social e que possa
proporcionar para o individuo uma sensagio de
bem estar.

O lazer ligado ao aspecto tempo, considera as
atividades desenvolvidas no tempo liberado do
trabalho, ou no tempo livre ou disponivel, ndo s
das obriga¢des profissionais, mas também das fa-
miliares, sociais e religiosas.

Utilizar o lazer como veiculo educador, e ob-
jeto de educagio, é instigar nas criangas, jovens,
adolescentes, adultos e idosos o espirito de cole-
tividade, criar ambientes ludicos, e que envolvam
atividades fisicas associadas a momentos de ale-
gria e diversdo.

_— .!'

" Materfal Gréfico |
de qualidade

« imas de Geladeira
e Cartoes de V|$|ta e Folders

Faga um
orgamento sem
compromisso!

Ligae e confinal (51) 3019.1377
(51) 9185.3087 == ©
(51) 8549.7730

GERAmigos

g Comunicagio

o o,
e —— ¢

Hordrios:
Segunda a Sexta-feira,
das 7:00 as 19:00 horas

Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim II

Rua Inhandun, 421 - Fones: 3013-5012 / 2112-3608
Cristal / POA

www.amiguinhosdocristal.com.br

ﬁ‘ﬁ %3

o

N IDADE DE 0 A 6 ANOS
Promocao

MATRICULE-SE ATE O FINAL
DO MES DE ABRIL E GANHE

OFERECEMOS :
* NUTRICIONISTA
* PEDAGOGA
* PSICOLOGA

* Bercacrio * Matecnal
* Jacrdim * Enbea Classe

ISENGAO NA TAXA DE MATRICULA.

A escola atende criangas de 0 a 6 anos, organizadas em grupos
de acordo com a faixa etdria:
= BERCARIO = MINI MATERNAL
= PRE MATERNAL = MATERNAL |
< MATERNAL Il & JARDIM A
< JARDIM B

Horario de funcionamento: das 7 horas as 19 horas.
EscolaVamosCrescer - www.vamoscrescer.com.br
Rua Comendador Castro, 473 - Ipanema - Porto Alegre - RS

Fone: (51) 3012.0693

Quadra society grama sintética
e natural, sede com-bary,churrasqueira; —
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 9296 8961 / 8507 3036

Tiragem: 40.000 exemplares

gscolo de Educacdo Infgy,

Turnos: Integral, Intermedidrio, Manhé e Tarde
Turmas: Pré-Maternal, Maternais 1 e 2 e Jardins A e B

Idade: de 08 meses a 5 anos e 11 meses
L=
£ 3336-8542

Av. Clemenciano Barnasque, 200 - Teresépolis
www.escolameucantinho.com.br

Funcionamento das 7h as 19h

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Educacao e Lazer

Pratii i

AULAS PARA
HABILITADOS

Tem medo de dirigir?
Falta pratica na direcao?

Ligue e informe-se!

91 3106.8055
® 51 8530.6382

Ei Pratikar Treinamentos
www.pratikar.com.br

CENTRO
MULTIDISCIPLINAR
BAHAMAS

Auxilio Juridico
(Cecatto & Araujo advogados)

Auxilio Pedagoégico

(Reforgo escolar - 1° ao 4° ano)

Rua Paulo Derly Strehl,101 (ao lado do Zaffari Ipanema)
Fone: (51) 3286.1192 / 3239.2239

Lirn paraiss maunos B g nol

de uma hora de Porto Alegre!

* Aulnn de vals = SU*

* Fasssios de barco até o
Fasod de Itapud

* Wikos panorhisicos

& surobdiico

INFORMAGOES: (51) 34941232

BT SREaETT

oo leesipgn (31 T84 54 #0420 000401 F

L o e conhatEn O [ s M e Oes poger @ avreds?
Viern desoalrls Tapuli b sopelis o deaps rid sl & mahueets
caaliirbesne & mancs de wms hons ds ot de Forn Alsgrs
Aprmreia o e gt G e @ b o i 3 v g ch lssnie
ath-o mitco Parchos tepul| O perens e s — s o 8 longs!

Tiragem: 40.000 exemplares n

Quando procurar um
psicopedagogo?

Quando procurar um psicopedagogo? Ele ¢é
um profissional que tem como objetivo princi-
pal ajudar a criangas, adolescentes, ou adultos a
estabelecerem uma relagdo positiva com a apren-
dizagem, os facilitadores a conquistam maiores
autonomias na rotina didria da escola. Como po-
demos identificar as pessoas que necessitam de
um psicopedagogo?

*Repeténcia escolar. *Dificuldade de atengéo
*Problemas relacionados com a escola. *Fracasso
escolar. *Quando ha dificuldade de raciocinio 16-
gico. *Quando ha dificuldade de atengdo e con-
centragdo. *Desmotivagdo. *Quando hé falta de
interesse aparente. *Problemas relacionados com
a leitura e escrita. *Dificuldade de aprendizagem
no relacionamento familiar. *Inclusao o psicope-
dagogo clinico atua no desempenho do cérebro
através da psicoterapia voltada a aprendizagem.

A abordagem psicopedagogica na crianga,
logo que suas dificuldades sdo notadas facilitard
seu desempenho para o resto da vida.

Psicopedagoga Terezinha Dinamar dos
Santos. Contato: (51)8482-5288 / 8527-8648.

Beneﬁaos da hidroginastica

A Hidroginastica ¢ uma
atividade fisica muito praze-
rosa que traz beneficios para a
saude de pessoas de qualquer
idade. E um exercicio classifi-
cado como aerdbico e feito em piscinas. E uma ati-
vidade muito antiga, porém, nos tempos atuais estd
em grande evidéncia. Sua popularidade esta em alta
e vem ganhando adeptos por todo o mundo. Cada
vez mais um nimero muito grande de pessoas tém
procurado os beneficios da hidroginastica.

Para os especialistas os exercicios aquaticos sao
mais divertidos, agradéaveis, eficazes, estimulantes,
comodos e seguros. Dentro da dgua a pessoa tem
possibilidade de movimentar-se livremente. Pode
ser utilizado musicas para embalar o ritmo dos mo-
vimentos. E esses movimentos proporcionam uma
massagem e um relaxamento muscular, por meio
de uma leve pressdo hidrostatica e da resisténcia da
dgua. Ao contrério de outros exercicios a hidroginds-
tica ndo é acompanhada por dores, transpiragio ou
sensagdo de cansago.

Na hidroginastica vocé exercita as pernas, os bra-
¢os, 0 abdomen, as costas, o corpo todo de um modo
geral. Trabalha os grupos musculares, inclusive até os
musculos da face porque a aula é alegre e divertida, o
praticante sorri muito durante os exercicios.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Pet e Agropecuaria
Gato bebe leite?

Todos nds sabemos que o gato bebe leite da sua  ocasionando um acumulo da substincia no organis-
mae quando filhote, como acontece com todos os mo e causando o mal estar. Percebendo vomito ou
mamiferos, contudo, o que nao é de conhecimento de  diarreia procure um médico veterinario.
muitos (e que pode gerar grandes problemas a saide __
do bicha.no), ¢ que grande parte dos gatos adquire in- %0 00S &/,
tolerancia a lactose apds o seu desmame, fazendo com \ ‘90
que o leite se torne um inimigo em potencial ao seu
bem-estar. z

Sintomas como diarreia e vomitos poderio acon-
tecer caso o seu bichano, intolerante a lactose, consuma
leite, e estes fatores podem causar uma séria desnutri- | Banho e Tosa
¢d0. A intolerancia a lactose acontece pois, conformeo | Veterinario

6rios - Ragé
Peixes - Pet Creche

O MELWOR LUGAR PARA O NOSSO AMIGO

seu crescimento, o felino diminui consideravelmentea [ 2 3218.9694 /.3241.1680
producio da enzima necesséria para digerir a lactose, | : -

Av. Nonoai, 216 - Nonoai ® 8455.2456

;«grocente w
Coldebeffa

Venda de piates

Vestudrio | Mudas | Ra¢ées | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

TELE ENTREGA DE RACOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

mn

>

Fiiskies
9.._*’:

N

Three Dogs Original - 20 Kg Golden Special - 15 Kg Bravo - 15 kg Golden Gatos - 10,1 Kg Friskies - 10,1 Kg

RS 125,00 RS 99,90 RS 89,90 R$ 99,90 RS 89,90

CU R o R

, (51) 3084-0023 @& VISA -
ARMAZE (51) 3029-9309 : _; Vi - | ﬁﬁ!
S BICHOS (51) 9912-5696 n =i, @ (L] __._!. ===

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Automotivo

CENTRO AUTOMOTIVO

Ui S e r v Funilariae
Estética Automotiva Pinturae

Revitalizacaoe
Lanternageme
Toda Linha de Vidrose

9658.0842

Av. do Lami, 4815 - Boa Vista

CENTRO AUTOMOTIVO

Freios
B 3 cﬁ Suspensao
B o i I3 2 [l Mecanica em Geral Embreagem

Pecas e Servicos 7
& & Troca de Oleo

E=«9883.3811

Av. do Lami, 4815 - Boa Vista

VIDROS E LANTERNAGEM

UniServ

Estética Automotiva

Toda linha A Ve Y
de vidros -

e lanternas
Av. do Lami, 4815 - Boa Vista

9658.0842 i) TN

/’

oy ¥

Silve ra
Parafusos & Ferramentas

Parafusos de Cabecote - Prisioneiros
Parafusos de Roda - Rolamentos
Especializada em parafusos
3249.3377 | 9309.0559

csilveirafixadores@yahoo.com.br
Est. Joao Antonio da Silveira, 1093 - Restinga

Este espaco pode ser seu!

LIGUE E GARANTA O SEU ESPACO JA
NA PROXIMA EDICAO DA PROCUREACHE!

Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 @

Tiragem: 40.000 exemplares ﬂ

Os 5 itens mais importantes
na revisao automotiva

N A
lA%A_‘_

1. Motor: o coragao do carro

Ter problemas com o motor do carro no meio
do tréansito pode causar acidentes e muita dor de
cabeca. Além disso, este é um dos itens mais ca-
ros do carro. Entdo, mantenha sempre seu motor
revisado, checando se hd vazamento de fluidos,
como o liquido do arrefecimento e o 6leo do mo-
tor, por exemplo.

2. Freios: para qualquer emergéncia

No momento de perigo, é o freio que aciona-
mos para evitar acidentes, colisdes e atropelamen-
tos. Portanto, é de suma importancia manter esse
dispositivo muito bem conservado e em perfeito
funcionamento. Aten¢do para o 6leo do freio,
para a luz de freio na traseira, para o disco de
freio, para a pastilha e para o bom funcionamento
do freio de mao.

3. Transmissao: corpo automotivo

Se o motor é o coragdo do veiculo, o cAmbio é
o0 cérebro e a transmissdo é o corpo. Isso porque,
para que o veiculo saia do lugar é preciso transfor-
mar a energia do motor em poténcia para girar as
rodas. Portanto, na revisdo de carro cuide das pe-
¢as do sistema de transmissdao: embreagem, caixa
de cambio (verifique sempre o dleo), diferencial
e semieixo. Quando fizer um checkup de rotina,
pega para dar uma olhada nessas partes do vei-
culo também.

4. Elétrica: toda a tecnologia do carro

O sistema elétrico do automovel precisa estar
em dia com as revisoes. Isso porque panes sdo co-
muns e a falta de verificagio pode agravar esses
problemas. O ideal é que a cada seis meses, seja
feita uma avaliagdo da bateria e do alternador.

5. Pneus: fique atento a eles

A vida util do pneu é um dos pontos mais
importantes a se atentar para prevenir acidentes.
Pneus carecas, com calombos ou furados devem
ser imediatamente trocados, pois a estabilidade
do carro depende disso. E um veiculo instével estd
muito mais propenso a sinistros.

Nio esquega também de outros elementos
imprescindiveis para o carro, que devem ser con-
servados, como fardis, espelhos, limpadores de
para-brisas e radiador. Com esses cuidados, sua
diregdo serd muito mais segura.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Construcao e Reforma

Consertos: MF ERRAGEM

- Torneira
« Valvula Hidra
- Registros
< Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

Compre ¢/ seu Cartdo Senff B 1 3062.5704
em até 5X sel

1% i Jodo Antonio da Silveira, 2600 - Restinga
JUI'0S! préxivo AD FIM DA LINHA DO ONIEUS RESTINGA - 203

/A\ec — Serralheria Ferreira Ferro
M OAN “Hiij| T Artesanato em ferro forjado

MATERIAIS DE CONSTRUCAO ¥ - HIRE Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
“O costume de bem servir” i I = e Consertos em geral
Rua S&o Borja, 195 - POA /RS — Castelhano:

Fones: 3249.1039 / 3022.1039 51-3245.5489 / 51-8144.7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

FAX: 3019.1049

matecoanantunes@gmail.com

Peres Construcoes e Reformas

Pintura
Pisos e Azulejos ROTA SUL

M AL D SOA TALEAD
Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacdes

) %@WZ& 9 eres Apresente este anuncio e ganhe 10% de desconto em

metais e assessorios para pintura - com pagamento a vista.

g
Kl PERESREFORMAS 9739.8157 Fones: (51) 3246-4662 / 3261-5503

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO Nao fechamos ao meio dia
REFORMAS EM GERAL Av. Juca Batista, 332 - Ipanema
» - / \

.c.rt NDIMENTO
el AR L BLDA DN

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa

PREGOS

proMocio arle em madesra

Nao impede a passagem

do ar e do sol. Eucalipto serrado

e TRATADO para
telhado

Itleci!pﬁ]ieréola" oFEiT 1 i %fopﬁﬁ

|
I deck de pmus
R$ 48,00 m?

Av. Edgar, P|res de Ca' ; A T .L’ r
santarempoa@hotmail’com!| Tel. (51)3311 -3694

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndao
propaga fogo. Versatil, E
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de = & .
LEIEIRE), (RGeS, LERG i, Empreiteira ¢ Assessoria
aranhas, morcegos, cupim, |

lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Recuperagdo de Fachada - Instalagdo e manutengdo Elétrica
Pinturas em Geral - Reformas de Telhado
Impermeabilizagdo de Caixa d” Agua

s/
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti

- Poa/lRS
rone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725 Fones: 3341.9‘?“?33"{3(%3,?;2432 / 8405-8635
www.teletelas.COom E-mail: contato@teletelas.com Rua: Monsenhor Severino Brum N° 62

Tiragem: 40.000 exemplares 27 Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Servicos Especializados

DANER ELETRO MOTORES Hamilton Borges

Comeércio Manutengéo Ltda - ME

Consultor Astrolégico

(51) 9730-9696

ASSISTENCIA TECNICA
' . s k
il F c . Mapa Astral
m % . = . Compreenda o seu jeito

de amar, se expressar,
lidar com emogdes, pessoas
Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema -3 g, e com os desafios
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS g T da profissao

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br.

BIC VILA NOVA Qrcip it
chaveiro I-?DBA F

CONTROLE DE PORTAO ELETRONICO COPIAS DE CHAVE
ABERTURA DE PORTAS CHAVE CODIFICADA
TROCA DE SEGREDO CARIMBOS
FECHADURA

3241.6376 ©9404.9594 nertel7813,5794

Eduardo Prado, 330 - Lj 19 | www.chavesul24horas.com.br

S T SERRALHERIA € TELE CONSERTO
[ ]
Fabiano

Grandes de Protecées | Grades de Sacadas
Portas Auxiliares | Portdo de Correr
Portao de Elevacgao | Serralheria em Geral

(51) 8437.2674 [ (51) 9127-2762
Elétrica Predial, Comercial e Industrial

Cabeamento Estruturado
Rede de micros e telefonia.

B Parcelamos em até 5 vezes

| - |--|p|_p;_; = VISA =8 ou no cheque

_31_08.4009 19614.5199 / 9652.5199
Av. Moab Caldas, 2444 - Sta. Teresa - PoA

*Com apenas um pequeno investimento

! Seia um fra nq ueado em dinheiro para dar o pontapé inicial!
h
’P‘nm=1u\r E\ch\\h\e\\ Seja empreendedor, sem empregados,
‘4

sem escritério, com baixo investimento,

-~ Alcance mais rapido os seus em Porto Alegre ou no municipio que
vocé desejar.

(o}
. objetivos!
.y~ Nés te mostramos como.

Seu unico foco serd a comercializagcdo
e a distribuicdo. Vocé receberd as revistas

diagramadas e prontas para a entrega
mensal.

Tenha Foco, e ndo espere a sorte acontecer.
Entre em contato conosco!

Informacées através do e-mail:
franquias@geramigos.com.br ou

pelo fone: (51) 3026.8445
Tiragem: 40.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Servicos Especializados

- oy i Escolares e Profissionais - Serigrafia ¢ Bordatos
I jtlyis Carlosy ¥ Confeccdo em malha - Bordados Eletranicos

ADr) Cocilio Monza, 10,817 BINove - POAIRS Av. Bonoai, 1089 s1. 203
-51 8448.9704 | 9836.5590 3277.1199/9147.1566

email: uniformesju@gmail.com

Liz Ferreira Meira OABIRS 54.457
@ LAV@ uv ~ TRABALHISTA

= Reclamatoria Trabalhista, Acidente de Trabalho.
Uma vida inteligente

PRE_VIDENCIARI_O
Vocé mesmo faz. Lava e seca suas roupas. Aposentadorias, Pensoes, Auxilio Doenga,
Ou se preferir, fazemos para vocé! Beneficio Assistencial (LOAS).
LAVAR - SECAR - EDREDONS - COBERTORES FAMILIA
TRAJES ° TAPETES * LAVAGEM A SECO * OUTROS Divorcio, Alimentos, Inventérios Judiciais e Extrajudiciais.

ﬁ? 3 2 46_ 8 67 5 Av. Otto Niemeyer 2522, sala 206 - Cavalhada - POA

3022.8997 8193.6337 (tim) ©

Av. Cavalhada 5 3620 em frente ao Zaffari www.lfmadvocacia.com.br

ALMIR SARMENTO & FILHOS Mister Maquinas

A DYV OCAUCTIA REFRIGERAGAD
DIREITO DO TRABALHO Geladeiras |

INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

Méaquinas de Lavar
Secadoras - Lava Lougas

)’ @G Ar Porfth Spllf Expositores
Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS

(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com 5 ] 8 0 5 0 - 9 8 O 0 @

Advogada Marise Verardl TIO TONINHO /2

OAB/RS 28.752
| Fo= e | Miagens-Turismo- Festas - Eventos
Acoes Civeis - ] = 3
i |
Familia ;; -

Porto Alegre

. e Regido Metropolitana

Previdenciarias E-mail: X
| mariseverardi@hotmail.com (até 15 pessoas)
51) 9831.9944 / (51) 9642.7234
e G Tmﬁff,, D Sasd (51)3264.0171 | 9418.3638 & & | 8601.1881
\ Bairro Azenha - POA/RS - CEP 90130-100 Y, papelariatiotoninho@yahoo.com.br

AV EIRD RE'“°°E'A“5"=\
/Della Pace § [w
n ABERTURA: i‘. :J JOGAM-SE

COFRES, CADEADOS, PORTAS, EUZIOSIEICARIAS
LOJAS, FECHADURAS EM GERAL, T 1

TROCA DE SEGREDO, CONSERTOS, FAZENDO UMA CONSULTA:GANHE ' 'S
CHAVE CODIFICADA - CARIMBOS - AFIAGOES EM GERAL UM|PATUA PARA ABERTURA DE CAMINH®S ;*
Técnico: Rodrigo Q;mgﬁig

Mande seu pedido de ajuda ou orientagao

r:51 9227.8636 =i /| 8627.1463 @ para: 9292.2138 ©

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Palavras Cruzadas
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Fan Page! “E“'_HI’_WHE £
facebook.com/JornalGerAmigos : :E ;!IF[; ;r- [:: = : = &
Noticias diarias da sua regiao! c= :':Fl::":':::m
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(* Horéscopo

Aries (21 de margo - 20 de abril)

AMOR: A relacéo a dois vivera fases instaveis, cui-

dado para ndo impor a sua vontade, procurando

acatar também as suas exigéncias. TRABALHO: O

més se apresenta positivo e rentéavel. As estrelas
de fato favorecem os avancos de nivel e os aumentos de sa-
lario, mas é preciso esperar o dia 12. SAUDE: A satde estara
muito delicada, vocé estard cansado e um pouquinho ner-
voso. Alguma desarmonia podera perturbar até a sua esfera
sexual. Seja mais disponivel.

Touro (21 de abril - 20 de maio)

AMOR: Vocé terd uma visao das coisas muito pes-

soal e limitada e isso levard a discutir muito aca-

loradamente com seu par. Atenue o nervosismo.

TRABALHO: O setor profissional vivera fases dei
instabilidade. Vocé devera tomar muito cuidado com inves-
timentos arriscados, especialmente se é profissional liberal.
SAUDE: Vocé poderia ter problemas crénicos na faixa abdo-
minal e genital. E aconselhavel fazer um controle médico. Mo-
dere-se sobretudo ao beber e fumar.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

AMOR: A partir do dia 5 podera viver um periodo
de muita sorte. Iniciativa, entusiasmo e dinamis-
mo serdo as notas caracterizadoras do més intei-
ro. TRABALHO: Se vocé é profissional liberal, tera
muita sorte por volta da metade do més, neste periodo con-
seguira sanar as financas e por em ordem as suas pendéncias.
SAUDE: Vocé ter4 de tomar cuidado com a funcionalidade
hepatica: Procure moderar-se a mesa para nao sobrecarregar
o figado. Elimine bebidas alcodlicas e temperos variados.

c

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

AMOR: Este més vocé terd a tendéncia a exage-
rar, sem levar muito em conta as pessoas que o
rodeiam, arriscando fazer transbordar a gota
d’dgua. TRABALHO: Novas experiéncias pode-
rdo incidir na sua visdo do trabalho. Vocé desenvolvera a sua
fantasia freqlientando ambientes interessantes ou navegan-
do na internet. SAUDE: Procure controlar os impulsos mais
marciais e pratique uma atividade muscular moderada que
consentira descarregar as tensdes de modo mais saudavel.

X

Ledo (22 de julho - 22 de agosto)

AMOR: O més serd agradavel e se prevé marcado
pela iniciativa e pela vontade de agir. As estrelas
infundirao maior dogura e sensibilidade. TRABA-
LHO: Se nos ultimos meses vocé teve dificuldades
é facil que perdure uma fase dificil até o 17, depois do qual
ocorrera um evento que trard bem-estar e sucesso. SAUDE:
As estrelas assinalam a possibilidade de disturbios de estdma-
go ligados a uma ma digestao sobretudo de alimentos que
contém muito agucar. Tenha cautela!

o)

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
AMOR: Mais ou menos |4 pela metade do més
os relacionamentos dos casais viverdao uma fase
de revigoramento. Muitas problematicas se re-
solverdo, e as aflicoes do casal serdo atenuadas.
TRABALHO: Vocé tera grande ocasides de obter sucesso
profissional e, se estd a procura de uma nova ocupacao, tera
modo de encontrar uma emprego estavel. SAUDE: Os peri-
gos virao da vocé mesmo e da sua propensao aos pecados
de gula. Procure limita-se a ajude-se com chas purificante ou
suco de abacaxi.

4,

Tiragem: 40.000 exemplares n

Horéscopo Abril 2016

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)
AMOR: Durante todo o més vocé serd capaz de
m captar subito as mil ocasides que se apresenta-
rdo a vocé com uma grande prontiddo e muita
determinacdo. TRABALHO: Os novos projetos
iniciarao com o pé direito, ¢ um momento muito importan-
te, agindo com inteligéncia e diligéncia a sua situacao pode
melhorar. SAUDE: As estrelas aconselham fazer alguns exa-
mes de sangue. Nada de grave, por Deus, mas algum valor

hematico pode revelar-se desequilibrado.
@ grande quantidade de estresse. Imponha-se
uma pausa de reflexdo. TRABALHO: Serd um
més dificil. Se vocé tem miras ambiciosas, por enquanto dei-
xe-as na gaveta. E melhor enfrentar cada coisa com cautela
para evitar situacées criticas. SAUDE: O bem-estar do corpo
dependerd da serenidade da mente: liberte-se, portanto,
dos pensamentos negativos e concentre-se nas sensagoes
mais agradaveis.

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)
AMOR: Este més vocé terd a tendéncia a deixar-
-se levar pelos eventos e isso comportard uma

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezembro)

AMOR: As unides terdo uma 6tima retomada,

portanto, se vocé teve brigas ou passou por

momentos de incompatibilidade com o parcei-

ro, agora encontrara 6timos pontos de sintonia.
TRABALHO: Este se mostrara para vocé um més no qual co-
locara ordem em campo profissional e financeiro, no qual
nao faltardo alegrias e as sortes cotidianas. SAUDE: Vocé
faria bem em iniciar a praticar um esporte que melhore a
circulagdo sanguinea, em particular da zona dos quadris e
gluteis.

Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
<@~ AMOR: No campo afetivo, vocé vai comecar o
més com muitas dificuldades, vai se sentir um
pouco desgostoso porque as coisas hao cami-
nham na direcdo certa. TRABALHO: Vocé terd
condi¢oes de superar muitas incertezas e fazer profundas e
radicais mudancas no seu cotidiano profissional, afastando
o estresse. SAUDE: O céu promete vigor fisico, espirito posi-
tivo e beleza. Vocé tera a forca interior e a conviccdo neces-
sdria para resolver eventuais disturbios.

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)

AMOR: Vocé vai alcancar uma grande clareza,
sera capaz de se compreender com mais facili-
dade e darad uma caracteristica mais profunda e
séria ao relacionamento com a pessoa amada.
TRABALHO: Se vocé é empregado, revela-se afortunado o
periodo compreendido entre 17 e 27, no qual tera modo de
fazer novos conhecidos importantes. SAUDE: Infelizmente
a enxaqueca poderia apresentar-se mais de uma vez. Tente
preveni-la com um tratamento a base de parthenia e procu-

re fazer programas poucos estressantes.
()
(‘J dois serao sacudidas por bruscos atritos que se
resolverdao com o didlogo. TRABALHO: A sua
inteligéncia e espirito pratico serdo muito Uteis. Aceite as su-
gestdes externas, mas reflita bem antes de agir se ndo quiser
desagradéveis conseqiiéncias. SAUDE: O fluxo de energias
estara lento. Procure favorecé-lo adotando um estilo de vida
que proteja-o de esfor¢os e tensdes e permita ser indulgen-
te no relax.

AN
AN

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
AMOR: Para os solteiros se preanuncia uma
fase cheia de novos encontros. As relagdes a

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




FUNILARIA CRISTAL

EXAUSTORES - CALHAS - COIFAS
ALGEROSAS - CAPEAMENTO
DUTOS DE METAL - RUFOS
CALHA DE SEIS METROS

(51) 8484-2421 / 9927-6978 / 9986-4597
Av. Vicente Montegia, 268 - Nonoai

JARDINAGEM

sulAmérica * PODAS DE ARVORES
= 1 * PODAS DE COQUEIROS
Amil * LIMPEZA DE TERRENO

cLapn 3367.3296 o
0157.7917 - 9869-7278

Disicio Enores
delonardr esfhotr oom

PLANOS DE SAUDE

INDIVIDUAIS E EMPRESARIAIS

Atendemos também no litoral

9941.5778
» 9913.2391

Telas Contra Insetos -

Persianas e Cortinas I/IIJI.?()I_AI-? N YA

Instalagao Especializada + Conserto

Lavagem +Manutengao Vi DRACAR'A

André Floriano L
11(51)9968.6646 - 3244.1240 B -,9729 0229 ;3266 5439 = !
i Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 Box Temperado - Sacadas

¥ - | andrefloriano.tecnico@gmail.com = - Coberturas - Espelhos
= Orcamento e colocacdo no dia e hora marcada Vidros comuns
-
Madhsa "o ot
. JA O SEU

S CARTAO

e

Fernando / Vilson

Televendas ~
3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

APARELHOS DENTARIOS PROTESES URGENCIA RAIOX s s

q

Geral CRO/RS 16082 - EPAO/RS 3248

Construgoes e reformas
- Impermeabilizacao - Telhados
- Fachadas - Pinturas - Pisos
- Porcelanato - Gesso acartonado
- Infiltracoes - Pergolados

Contatos: 51 97276613 © / 51 96989017
LABORATGRIO DE PROTESE PROPRIO. Email: je.prestadora@hotmail.com

Dento\ fJJ

Clinica Dentdria

13250-3408/3250-2171/> 9595-3238

Av. Jodo Anténio da Silveira, 1911 - S| 302
Bairro Restinga (4o Lodo

s
n/dentosulresringa www.dentosul.com.br g
&
3
5

||| Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:

www.procureache.geramigos.com.br



