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Os 10 maiores mistérios
sobre o Universo

BURGAGER ESPIRITUAL
CONQUISTE SEUS OBJETIVOS!

Marque sua consulta com o

Mestre  Wier
e obtenha todas as respostas.

Alguns dos mistérios que intrigam os pesqui-
sadores envolvem fendmenos que fogem da com- B E}'
preensdo e que levantam duvidas sobre as razoes
de suas peculiaridades. Descubra as dez princi- (51) 3519.830':' (51] 3914.?262
pais perguntas sobre o Universo que ainda tiram
o sono de muitos astronomos e cientistas nos dias
de hoje. Av. Azenha, 1464 Porto Alegre - RS

1. O que é a matéria escura?

No modelo cosmoldgico aceito pela comunida- SARTOR! .
de cientifica, o Universo é composto por energias DE S AU D'E
e particulas que interferem na gravidade, expan- PLAN -, nara acontecer!
sdo e aceleragdo do espago. Acredita-se que 73% |mprevistos nao tem hora P
da densidade se constitui de energia escura, que

teria o efeito de pressao negativa sobre o Univer- ) . ey

s0; € 23% de matéria escura, que hipoteticamente SulAmérica CanlroClivicoGaehes

tem efeitos gravitacionais em matérias visiveis. s Bradesco T
Por ser completamente invisivel para telesco- S Unimed #%

pios e por ndo emitir luz nem radiagéo eletromag- K 0 s A.fn H
nética, a matéria escura é extremamente dificil de CLINICAS
ser estudada. Os cientistas especulam que ela seja DOCTOR CLIN Ai L
composta de particulas subatdémicas diferentes
daquelas das matérias visiveis, mas seu efeito gra- |#ww.sanvicentesartori.com.or - P
L. , , . , planosdesaude. rs@live.com -

vitacional é perceptivel nos movimentos de gald- |contatomsanvicentesartori.com.br -
xias e estrelas.

Um dos principais recursos para o estudo da
matéria escura é o projeto AMS (Alpha Magnetic

(51) 3221.6844 3221.5995 3084-4720

9255.4716- WhalsApp 9255.4720

Spectrometer) na Estagdo Espacial Internacional, Praga Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713

> Ed.Coliseu - Centro/POA
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que coleta dados sobre o fluxo de raios cosmicos
na orbita da Terra. Leia mais aqui sobre essa pes-
quisa cientifica.

2. O magnetismo
nas crateras da Lua

Um dos maiores
mistérios da Lua, assim
como a sua origem e
formagéo, é a presenca
de campos altamente
magnetizados na superficie, mas apenas em algu-
mas partes da crosta e ndo em sua totalidade. A
regido da bacia do Polo Sul-Aitken, onde se en-
contra a maior cratera na superficie da Lua, apre-
senta também a maior concentragio de magne-
tismo do satélite e tem despertado a atengdo dos
cientistas.

Acredita-se que essa grande cratera foi formada
pelo impacto de um asteroide de 200 quilometros
de extensao, hd cerca de 4,5 bilhoes de anos. Esse
asteroide pode ter deixado uma quantidade enor-
me de alguma forma de ferro, que se espalhou de
maneira irregular pela crosta lunar, produzindo
essas anomalias magnéticas ainda hoje detecta-
das.

Os cientistas especulam também se a Lua tinha
algum tipo de campo eletromagnético depois da
sua formagdo, que estaria presente inclusive no
evento do grande impacto do asteroide, mas que
foi desaparecendo ao longo do tempo. Simulagdes
por computador indicam que o campo lunar de
fato existiu e que o magnetismo encontrado em
regides da superficie faz parte tanto de materiais
do espago quanto de restos do campo eletromag-
nético que ainda resistem no satélite.

3. A galaxia retan-
gular

A galéxia and LEDA
074886, detectada em
2012, estd localizada
a 70 milhoes de anos-
-luz, mas mesmo a lon-
ga distancia ela chama a aten¢do pelo seu aspecto
retangular. As galdxias em geral tém formato oval,
como discos, elipses tridimensionais, as vezes até
com curvaturas irregulares, mas essa nova galéxia
tem uma aparéncia bastante peculiar, com cantos
mais definidos.

De acordo com algumas especulagdes, o as-
pecto retangular pode ser resultado da colisdo de
duas galaxias em formato espiral. A LEDA 074886
pode ser vista como um retangulo ou até mesmo
se assemelhando a um diamante, mas apresenta
um disco de orientagdo circular no centro. Acre-
dita-se que a galdxia deve perder seus cantos du-
ros ao longo de bilhdes de anos.

4. O problema de litio

O litio é um dos elementos, junto com o hélio e
o hidrogénio, que deveria ser abundante no Uni-
verso por estar diretamente ligado aos processos
de sintese nuclear. Porém, a observagéo de estre-
las antigas, formadas de material similar aquele
que produziu o Big Bang, revelou uma quantida-
de de litio muito inferior do que previam os mo-
delos tedricos. A pouca quantidade do elemento
nas estrelas ficou conhecida no meio cientifico
como “problema de litio”.

Novas pesquisas indicam que parte desse li-
tio pode estar misturada ao centro das estrelas,
fora da vista de telescopios. Ao mesmo tempo,
no campo tedrico, pesquisadores sugerem que
axions, particulas subatdmicas hipotéticas, po-
dem ter absorvido prétons e reduzido a quantida-
de de litio criada logo apos o Big Bang.

5. A reciclagem do Universo

Nos anos mais recentes, os astronomos nota-
ram que as galdxias formam novas estrelas a uma
taxa que parece consumir mais matéria do que
elas pareciam ter. Um novo estudo com galaxias
distantes pode ter encontrado a resposta a este
mistério. As galaxias parecem atrair de volta para
o seu centro um gas que elas mesmo produzem, o
que pode resolver a questdo da origem da matéria
bruta na formacdo de novas estrelas.

6. As bolhas de ra-
diagdo no centro da
Via Lactea

O telescopio Fermi,
capaz de detectar raios
gama no espago, regis-
trou em 2010 gigantes-
cas bolhas de radiagdo que emanam em dire¢oes
opostas a partir do centro da Via Lactea. Essas es-
truturas se estendem a 20 mil anos-luz para cima
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e para baixo do plano espacial.

Os cientistas tém especulado que essa radiagdo
pode ser resultado do choque de estrelas sendo
consumidas pelo enorme buraco negro do centro
da galéxia.

7. Por que as pulsares pulsam?

As estrelas de néutrons pulsares tém a parti-
cularidade de emitir radiacdo eletromagnética
em intervalos regulares, como o feixe de luz em
rotagao de um farol. Apesar de a primeira pulsar
ter descoberta em 1967, os cientistas ainda tentam
decifrar as causas dos pulsos de energia. Obser-
vou-se que correntes magnéticas influenciam no
desalinhamento dos polos e na emissdo de radia-
¢80, mas ainda ndo ha explicacio para a flutuagiao
magnética que movimenta as pulsares.

8. Estamos sozinhos?

A pergunta que ndo quer calar: serd que esta-
mos sozinhos no Universo? Em 1961, o astrofisi-
co Frank Drake postulou uma equagéo polémica
sugerindo que, levando em conta diversos fatores,
a probabilidade de existir vida em outro lugar é
extremamente alta. Drake contabilizou a forma-
¢do de novas estrelas, a quantidade de estrelas
com planetas, a combinacdo de condigdes para
a existéncia de vida, entre outras especificagdes.
Ainda ndo encontramos vida em nenhum canto
da galdxia, mas isso ndo significa que devemos

*Linhas de expressdo;
*Flacidez facial;

Hesidencial

LARIS

S ik o)

Cuddarrder e gacm culdow de vood!
MEDICD - ENFERMAGEM - NUTRICIOMISTA
CUIDADOS EM GERAL
=== TIMA LOCALIZACAG= ==
iz Many Momigsgar; Y7 . Poigue S5 Sehailibs

Atran do-Strip Camies - Parto AlegreRS

{51} mm / mrm (ol [ BBET.2063 (vive)

B2V ASHE x| D155 5002 e

perder as esperangas.

9. O fim do Universo

Os tedricos acreditam que o Universo comegou
com o Big Bang, mas ha muitas duvidas ainda de
como ele vai acabar. Nao é possivel saber se o Uni-
verso continuard se expandindo até o ponto da
desagregagdo de toda a matéria, o Big Rip, ou se
a expansao ird cessar e o plano espacial entrar em
processo de condensagdo, o chamado Big Crunch.

10. Universos paralelos

Podemos nao estar sozinhos e podemos nao ser
unicos. A teoria de pesquisadores fisicos é de que
podemos estar em um multiverso, com outros
universos paralelos. A especulagdo sugere pen-
sar 0 nosso universo como uma bolha, como um
globo de neve, e que
outros universos alter-
nativos existem dentro
de suas préprias bo-
lhas. Apesar de ser um
conceito bem proximo
de classicos da ficgdo
cientifica, astrdbnomos
procuram  evidéncias
que indiquem pontos
de colisdo entre os uni-
Versos.
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7 coisas sobre dinheiro que podem te ajudar na vida

ahy ¥

Nao sdo poucas as pessoas que possuem pro-
blemas financeiros. Principalmente pelo fato de
que a saude financeira depende de variaveis e es-
colhas, tantas acabam endividadas ou sem nenhu-
ma economia em meio a uma crise.

Como explicou o Business Insider, nem todas
as questoes financeiras possuem respostas — e esse
¢ o real problema. Para facilitar, o site deu sete di-
cas que podem mudar a maneira com a qual vocé
lida com seu dinheiro.

Confira:

Dinheiro nio compra felicidade

Pesquisadores destruiram a ideia de que ter
mais dinheiro te faz mais feliz. Isso acaba sendo
um tanto obvio, pois a sua felicidade pode variar
conforme o local onde vocé vive — em algumas ci-
dades, ela custa mais caro.

Em outras palavras, o dinheiro realmente pode
comprar mais conforto e seguranca. Mas, uma vez
que vocé tem uma quantia moderavel de estabili-
dade e renda, ter mais dinheiro niao faz de vocé
uma pessoa mais feliz.

Seu poder de ganho é seu ativo mais valioso

Enquanto sua casa ou conta da aposentadoria
pode consumir boa parte de seu valor, sua habili-
dade de ganhar dinheiro ¢, por fim, o que permite
que vocé construa riqueza. Sua vida financeira
pode desandar completamente se vocé ndo con-
segue ganhar dinheiro o suficiente.

Ja que seu poder de ganho supera tudo, cuidar
para manté-lo da melhor forma possivel e, estan-
do em boa forma, ambos fisicamente e mental-
mente, permite que vocé fique no topo de seu jogo

e ganhe o que vocé merece.

O custo de seu tempo deveria te guiar

Muitas vezes nés gastamos dinheiro sem pen-
sar ou mais do que deveriamos, pelo simples fato
de que nao focamos o suficiente no custo de nosso
tempo. Por exemplo, supondo que uma pessoa ga-
nhe US$ 20 por hora e deseja fazer uma compra
de US$ 300 - antes de comprar, faga uma mate-
matica rdpida e divida seu ganho por hora pelo
preco da compra. Calcular o valor de seu tempo
¢ uma maneira poderosa de entender o que algu-
mas coisas custam - e se realmente vale a pena
compra-las.

Vocé deve gastar menos do que ganha

A tnica maneira de conseguir ter uma vida
financeira estével e garantir que vocé tenha uma
renda discriciondria - a quantia de dinheiro que
vocé tem restante ao final do més apds todos os
seus gastos essenciais. Ela so existe quando se tem
mais dinheiro entrando do que saindo com des-
pesas.

Sem essa renda, a habilidade de economizar e
investir simplesmente nao existe, a0 menos nao
sem que a pessoa entre em dividas. Viver num ci-
clo de pagamento de contas pode tomar conta de
suas necessidades imediatas, mas é extremamente
perigoso.

Colocar suas economias no “automatico” pode,
na maioria dos casos, ser mais facil - vocé nao
tera que se preocupar com isso ou fazer algo para
manter os investimentos em dia. E possivel fazer
transferéncias programadas com um mesmo va-
lor mensalmente e ter sempre alguma contribui-
¢do, mesmo que pequena.

Seu passado financeiro é irrelevante

Todos tém alguma historia de problema finan-
ceiro, como maus investimentos, compras desne-
cessarias, dividas inesperadas, etc. Mas ndo é por
isso que precisamos lamenta sobre elas por toda a
vida. Sentir-se mal por si mesmo ou se arrepender
ndo vai te levar a nenhum lugar.

A partir do momento que elas ji acabaram e
ndo te atrapalham mais, vocé deve fazer decisoes
com base no que é melhor para seu futuro, ndo de
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pr AD O Rf S acordo com o que fez ou enfrentou no passado.

de .
D O S O S Investir cedo garante o seu sucesso

Quanto mais tempo vocé tiver para investir e
| e 7o ermitir que eles se componham, menos vocé tera

Enfermeiros, Cuidadores e p . q. P >
Técnicos de Enfermagem. que investir para alcangar seu objetivo. Mas tenha
Domicilio e Hospitalar em mente o que vocé quer alcangar e o que é neces-
/ e i sario para tal: por exemplo, se quiser se aposentar

E-mail: niltonc@cpovo.net

com R$ 1 milhdo, vocé precisa comegar a investir

5:13226:3242J/18057:8287J/19961:6,188 cedo - e ndo, por exemplo, aos 40 anos.

tasiCiganasplogolde Buzios
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B1) 9987-7059

QII 937059,
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Mais do mesmo gera mais do mesmo
wwwfucebook com/cenlroufrlcuno eoxala Continuar fazendo as mesmas coisas que vocé
sempre fez te dard sempre os mesmos resultados.

i Em outro contexto, fazer as mesmas mas escolhas
vai te causar os mesmos problemas. Se vocé nio
identifica progresso em sua vida financeira e ndo
consegue construir riqueza, vocé deve repensar sua

aromas estratégia e tentar algo diferente.
Cheiros - Aromas - Cosméticos Seu sucesso vem de suas escolhas, como o que
Produtos da Serra Gaucha gasta aos finais de semana, quais sdo suas despe-
Telefones: 5%}1301.2 6005 | 51 9221-4964 sas mensais e como vocé usa seu tempo livre no
opping Assis Brasil
Av. Assis Brasil, 2005 | Loja 39 trabalho. u
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Loja 1 - Av, Azenha, 996 - FonefFax: {51) 3219.9313
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VINCO CONFECGOES
LOJA DE FABRICA

Nao se preocupe se vocé ndo achar roupas do seu tamanho.
Aqui nos fabricamos o que vocé desejar!

DO INFANTIL ATE PESSOAS COM 250 KG OU MAIS.

A MAIOR VARIEDADE DE CAMISAS
DO MERCADO

CALGAS JEANS ATE O TAMANHO 84
CALGAS SOCIAIS ATE O TAMANHO 70
VARIEDADE DE BERMUDAS, CAMISETAS,
POLOS, ABRIGOS, CALCAS E
BLUSAS DE MOLETON,
JAQUETAS, CUECAS E MUITO MAIS

ROUPAS FEMININAS, JEANS,
BERMUDAS E BLUSAS
ATE O TAMANHO 76

CONFECCIONAMOS UNIFORMES

oS
AMANH
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pured
Masculino € Feminin

Av. Martins Bastos, 306 - Bairro Sarandi - POA/RS
(51

364-1086 / (51) 3085-1086
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Apal'e|h08 ortOdénticos Aparelhos Ortoddnticos
=Clareamento Dentario
=Clinica Geral = Periodontia %

*Implantes * Préteses

=Placa de Bruxismo

=Aparelho para Ronco e
Apnéia dos Sono

CRO/RSEPAO 1868
Resp. Téc Claudia C. Dias CRO/RS 11.823

51 3213 8353

www.orthovitta.com.br

Av. Voluntarios da Patria 294 / 431 - Centro Shopping - Centro - Porto Alegre

V'Ittét/iempy

Massoterapia

51 3213 8353

Reducgdo de Medidas
Reducgao de Celulite
Drenagem Linfatica
Depilagdo

Tratamento Terapéutico

Reiki Av. Voluntarios da Patria 294/431

Centro Shopping - Centro - Porto Alegre

5 erros ao preparar sucos detox que destroem seu poder

Os sucos detox para
emagrecer se tornaram
tendéncia em qualquer
dieta. Se vocé também
aderiu a onda, mas
ainda ndo conseguiu resultados expressivos, fique
atenta: vocé pode estar errando na hora de preparar
a bebida. Isso porque algumas atitudes fazem com
que o suco se transforme em um alimento perigoso
que pode, inclusive, te fazer engordar.

Coar - Se vocé termina de preparar o suco e re-
solve coar a bebida antes de consumir, pode fazer
com que ela perca muito do seu poder emagrece-
dor. Isso porque vocé acaba descartando as fibras
dos ingredientes usados no preparo, e elas sdo as
grandes responsaveis por controlar a absor¢ao de
agtcar pelo organismo e também promover sen-
sacdo de saciedade. Ou seja, coando seu suco vocé
aumenta a glicose no sangue e tem fome mais ra-
pido, o que serd péssimo para a sua saude e dieta.
Dica: além de ndo coar, uma opgao para aumentar o
nivel de fibras do suco é adicionar graos e sementes,
como aveia ou linhaca.

Guardar na geladeira - O ideal é consumir o
suco na hora, logo ap6s o preparo. Quando a be-
bida é guardada, mesmo que seja em geladeira, ela
perde parte de seus nutrientes. A Vitamina C, por
exemplo, se perde aos poucos quando fica em con-

tato comaluze o ar.

Colocar agucar refinado — Nio faltam motivos
para banir o agticar do seu dia a dia. O alimento ndo
causa apenas ganho de peso, também é responsa-
vel por efeitos adversos no organismo que sao as-
sustadores. Por isso, adiciond-lo ao seu suco pode
destruir a intengdo de emagrecer e ter mais satde.
O ideal ¢ consumir o suco sem nenhum tipo de
adogante, mas, se achar necessario, a0 menos opte
por algo mais natural, como o agticar organico ou
mascavo.

Usar muita fruta — Frutas possuem muitos nu-
trientes importantes para o corpo. Porém, sdo ali-
mentos caldricos e é preciso consumir na quantida-
de ideal para nao engordar. O certo seria usar uma
porgdo de fruta por copo de suco. Uma porg¢ao pode
ser calculada assim: frutas pequenas, como moran-
go ou uvas, 10 unidades; frutas médias, como maga
ou banana, uma unidade; e frutas grandes, como
melancia ou melao, de uma a duas fatias.

Nenhum ingrediente verde ou termogénico
- Eles sdo os verdadeiros responsaveis pelo poder
desintoxicante do suco. Folhas verdes, como a cou-
ve-manteiga, possuem antioxidantes poderosos ca-
pazes de limpar o organismo de todas as impurezas,
facilitando o funcionamento das células. Ja os ter-
mogénicos, como o gengibre, aceleram o metabo-
lismo e a queima de gordura.



Saude e Bem Estar

Aula experimental - venha conhecer

&

Aulas tem uma hora de duragio
Treinamento personalizado focado no seu ob-
jetivo

Treinamento funcional, qual o motivo de tanto

sucesso.
- Aumento de forga
- Maior gasto calérico
- Aumento da resisténcia

Equilibrio, forga e flexibilidade em uma tnica

aula.

Treino que tem como objetivo desenvolver ou

manter aptidoes cardiorrespiratérias e neuro-

musculares. Preparar o corpo de forma integrada

Dra Jucélia Zanatta Cirurgia Dentista cro-rs 9230
Especializada em Dentistica Restauradora e Estética
Clinica Geral - Implantes

mo\\'er'lo - Manicure e pedicure
= - Esmaltagdo em gel
0 - Unhas em gel e porcelana
(J - Depilagdo
- Design, dermopigmentacdo
e extensdo de sobrancelhas
- Alongamento de cilios

maos & pes
3 CherEsmalteria
www.cheresmalteria.com.br
Rua dos Andradas, 1273 / loja 004 - Centro / POA
513013 4646 | 51 9368 4646

MOVIMENTO DO CORPO

Tresnoimasds Funcronod

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS
Ligue:

(51) 9985.5201
ou 8182.9193

acesse:
www.enfermatec.com.br

Conheca melhor nossos servicos,

para que ao longo do envelhecimento ele continue
apto a realizar movimentos exigidos no cotidiano.

Beneficios do treinamento funcional

- Melhora a postura

- Ameniza dores nas costar

- Trabalho cardiorrespiratdrio

- Equilibrio e coordenag¢io motora

- Aumenta a flexibilidade

Trabalha o corpo completamente sem se limi-
tar ao fortalecimento ou ao exercicio aerdbico.

Jodo Paulo Becker | CREF: 7864-G/RS

Studio Movimento do Corpo

Av. Assis Brasil 107 sala 02

Passo da Areia

3024-3097

Joao Paulo 9933-8767
www.studiomovimentodocorpo.com.br

st
MOVIMENTD DO CORPO
il

Aula experimental. Venha conhecer!
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado focado no seu objetivo.

Treinamento funcional, qual o motivo de tanto sucesso?
Perda de peso, maior gasto calérico.

Aumento da resisténcia.

Equilibrio, forga e flexibilidade em uma Gnica aula.

Treino que tem como objetivo desenvolver ou manter aptidoes
cardiorrespiratérias e neuromusculares

flexibilidade, resisténcia muscular e equilibrio).

Av. Assis Brasil, 107 sala 02 | Passo D’Areia | POA/RS
Contato: 51 3024.3097 -(©(51) 9933.8767 Jodo Paulo

3" - ——— ~
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; MAKIPULACKD J
Cosmélicos » Florais » Fitoterapicos » Ortomoleculares
Capsulas = Farmulas Dermatoldgicas e Odontoldgicas
Horano de atendimento: 2° 2 sabado das 10 as 22h
Boulevard Assis Brasil = Fone: 3344.2222

594031414 * e mal ulaskip@lra com b

) Choda Sntimea

Moda intima feminina, masculina e infantil,
pijamas, legging, segunda pele, efc...

Atacado e Varejo
Seju Uma Revendedora Pecatto e Aumente sua Renda.

T

Pca. Rui Barbosa, 220 / 14, Centro/POA (Ao lado do Center Shop)
{51) 3221-7063 | pecattomodaintima.com.br | ﬂ PecattoMI



Saude Estar

Suplementos alimentares - cuidado!

Em busca do corpo perfeito, muitos investem
nos suplementos alimentares sem orientagao de
especialistas para o ganho de massa muscular.
Essa atitude pode - e muito!- prejudicar o desen-
volvimento do organismo, trazendo intimeros
prejuizos a saude.

Qual é a finalidade do suplemento?

Suprir o que a alimenta¢do ndo consegue
prover. Em geral ¢ dificil consumir quantidades
suficientes de alimentos com nutrientes equili-
brados para obten¢do de niveis adequados de
vitaminas e sais minerais.

Quais sio os tipos de suplementos?

Suplementos universais - Recomendados para
todos, como a vitamina A, vitamina D, vitami-
na E, vitamina B, vitamina C, Minerais ( como
o0 zinco ) e os Acidos Graxos Essenciais ( 4cidos
linoleico e acido alfa-linoleico ) , esse grupo
representa 0 que 0 NOSSO COrpo necessita para
desemprenhar suas atividades vitais de forma
adequada.

Suplementos “supernutrientes” - ndo sdo ne-
cessarios para a saude ideal, mas que podemos
fazer o seu uso para otimizar as fun¢des corpo-
rais e retardar o processo de envelhecimento,
como exemplo: COENZIMA Q10, RESVERA-
TROL, Acido alfa- lipoico, Carnosina.

Suplementos Especificos - utilizados tipica-
mente para o tratamento ou prevencdo de cer-
tas patologias ou sintomas, tais como: Luteina
, iNDOLE-3-CARBINOL, LICOPENO E SAW
PANETO, ARGININA.

Quais sdo os beneficios dos suplementos a
saude?

Em dosagens adequadas, além de prevenirem
doengas de deficiéncia, os suplementos nutricio-

nais tém efeito terapéutico, semelhantes aos me-
dicamentos tradicionais. Eles podem reduzir o
risco de catarata, prevenir problemas na prostata
e aliviar os efeitos da menopausa. Além disso,
devemos considerar o papel importante da in-
flamacdo silenciosa em muitas doengas cronicas
graves, os resultados de um estudo duplo-cego,
controlado com placebo, publicado recentemen-
te no AMERCIAN JOURNAL OF MEDICINE,
mostrou que esse tipo de inflamagao foi reduzida
em 32%, quando os pacientes tomavam uma vi-
tamina maltipla diariamente.

Quais sao os riscos dos suplementos?

Os prejuizos vém pelo excesso e pela utiliza-
¢do de forma indiscriminada e indevida, nao
respeitando a necessidade do corpo, isso acaba
comprometendo todo metabolismo e prejudi-
cando 6rgios essenciais nessa fun¢do, como fi-
gado, rins e pancreas.

Ha contraindica¢ao?

Sim. A primeira ¢ a hipersensibilidade a al-
gum componente, ou seja, alergia. Pode preju-
dicar a fungdo renal, figado e pancreas, além de
casos de céncer e doengas que comprometam o
metabolismo.

Quais sao os efeitos que potencializam o
treino?

Dependendo do tipo de suplemento, ele de-
sempenha fun¢do de aumentar a capacidade de
forga, recuperagdo e ganho muscular.

Antes de comprar qualquer tipo de suplemen-
to, é recomendado procurar auxilio médico para
que ele avalie o seu tipo de necessidade e faca
exames de rotina para check-up!

R0 RFLEERI0 [ WRRA 1T - Dmad qipmad paa i sumpak




Cafeteria e Lancheria

ente
;| Café - Pies cﬁ’.“;g""'ade
G - Doces - Sucos ;:"
1 § | Batidas - Salgados ™ o
o e L SR
] [ |

A l1a minuta - Xis
Temos buffet - Alugamos o contra-piso para eventos.

Horario de Funcionamento: de seg. & sex. das 7h as 19h | sab. das 7h as 14h
AV. PRES. FRANKLIN ROOSEVELT, 244 - NAVEGANTES

Fone: (51) 3022.7182 E-mail

cincocoracoes 1997 @gmail.com

Mercearia e Padaria

Quebra Galho
Telentrega: 3342.0532

24 de Outubro, 1704
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(51) 3366.0040
Av. do Forte, 1231 V. Ipiranga - POA

Como escolher e armazenar frutas do mercadode A-Z

Abacate

Como escolher:
Dé preferéncia a fruta
pesada e ligeiramen-
te firme. Para saber se
estd maduro, pressione
delicadamente a casca:
a fruta deve estar firme, porém macia. O abacate
de casca verde-claro e sem manchas é o melhor.
Entretanto, a fruta pode apresentar algumas man-
chas de cor marrom na casca, sem que isso indi-
que ma qualidade - o defeito é apenas superficial.

Como armazenar: Mantenha em local fresco
e arejado. Se ainda nao estiver maduro, deixe-o
fora da geladeira, embrulhado em jornal, para
que amadurega. Nunca empilhe os abacates, pois
eles amassam com facilidade. Depois de cortado,
a polpa, em contato com o ar, escurece. Para evi-
tar o problema, regue com suco de limao. E se for
usar apenas metade do abacate, mantenha o caro-
¢o na outra parte, evitando a deterioragao.

Abacaxi

Como escolher: Para saber se a fruta estd no
ponto, deve-se retirar uma das folhas da coroa: se
sair facilmente ¢ sinal de que estd madura. Tam-
bém ¢é indicado pressionar levemente a casca - se
estiver muito dura, provavelmente o abacaxi ain-

da estd verde.

Como armazenar: A fruta madura pode ser
conservada numa fruteira, em temperatura am-
biente, embrulhada em papel e longe do sol. O
ideal é consumi-la dentro de um ou dois dias. De-
pois de picada, acomode os pedagos de abacaxi
numa vasilha bem fechada e leve a geladeira.

Caqui

Como escolher: Fragil, a fruta tem a casca
muito fina e polpa mole. Na hora da compra, pre-
fira 0 caqui mais firme e de cor uniforme e em-
brulhe-o em jornal para amadurecer. Observe se
ndo hd rachaduras na casca. Se houver, o processo
de deterioragdo é mais rapido.

Como conservar: Se o caqui ja estiver maduro,
guarde-o na geladeira ou em local fresco. Nunca
lave a fruta se nao for consumi-la imediatamente,
pois ela estraga com facilidade. O caqui em boas
condigdes pode durar até cinco dias na geladeira.

Kiwi nacional

Como escolher: Procure os frutos macios -
mas nao amolecidos —, com textura uniforme,
semelhante & de um péssego maduro.

Como armazenar: Conserve-os na geladeira,
embalados em sacos plasticos ou papel, por até

>



Alimentacao
Experimente nossas delicias.

Café da|Manha De Seg. & Sex.
ellanches Apartir das 7h30

Consulte horario
de atendimento

Telentrega*

De Seg. a Sex.

Almogo das 11h as 14h30

*consulte 4reas atendidas

Consulte nosso ca Convénio com Empresas

www.confrariadal
ou pelos fones:
518 +16547|1977.55:7845 |/9514.6767 —|=m]

BIG BOX

e g e A

Rua Bonifacio Nunes, 138
Bairro Humaita - POA - RS

EQUIPAMENTOS PARA AESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Ima de Geladeira
a partir de

R$ 60

£ (51) 3019-1377 (51) 8549-7730
(51) 9185-3087 &

uma semana.

Laranja

Como escolher: Prefira as mais pesadas e fir-
mes, que tém mais suco. As de casca lisa sdo mais
suculentas.

Como armazenar: Em lugar fresco e arejado e,
de preferéncia, fora da geladeira. Dura cerca de
cinco dias.

Laranja-lima

Como escolher: Nao compre se a casca esti-
ver manchada, opaca ou grossa. Escolha as frutas
mais pesadas em relagdo ao tamanho e, de prefe-
réncia, que ainda conservem o cabinho.

Como armazenar: Mantenha as laranjas em
temperatura ambiente, em cestas arejadas, por até
uma semana. Na geladeira, elas podem durar até
duas semanas.

Maga nacional

Como escolher: Dé preferéncia a maga firme
e pesada. A casca deve estar lisa e ter a cor viva
- quanto mais vermelha a casca, mais doce ela é.
Nao compre a fruta se tiver manchas ou machu-
cados, pois nestas dreas podem se desenvolver
micro-organismos prejudiciais a saide.

Como armazenar: Quando conservada em lo-
cal fresco, como na parte de baixo da geladeira,

dura até trés semanas.

Mamao

Como escolher: O mamao deve ter a casca fir-
me, sem rachaduras ou manchas brancas de fun-
go. Veja se ndo ha partes machucadas ou marcas
de picadas de insetos. Caso nao for usar a fruta
verde para alguma receita especifica, prefira com-
prar as de casca amarelada, porque 0 mamao nem
sempre amadurece bem fora do pé.

Como armazenar: Se o mamao ainda estiver
verde, guarde-o em local fresco e seco, longe de
luz. J& os maduros devem ficar na parte mais baixa
da geladeira e consumidos o quanto antes.

Manga

Como escolher: A manga madura exala um
perfume marcante. Além disso, a fruta deve estar
firme, porém macia. Prefira a fruta com casca lisa,
sem sinais de batidas, rachaduras ou manchas es-
curas.

Como armazenar: Guarde-a em local fres-
co e ventilado, e evite que sofra impacto, pois a
manga amassa com facilidade. Se nao estiver to-
talmente madura, envolva-a em jornal para acele-
rar o amadurecimento e protegé-la de batidas. A
manga madura conserva-se por até dois dias em
temperatura ambiente, e cerca de cinco dias em

geladeira.
|



Alimentacao

Receita: Bolo gelado de Atum

-y Confira uma receita bastante saborosa e que
combina muito bem com essa época do ano.

Ingredientes:
-1 ovo cru;
- 1 kg de batatas cozidas e espremidas;
- 1 lata de atum;
- 1 cebola pequena ralada;
- pimenta-do-reino;
- cebolinha verde picadinha;
- 4 colheres de sopa cheia de maio-
nese;
- caldo de meio liméo, passar na
peneira;
- tomate cereja.

Modo de preparo:
1. Amassar as batatas ainda quente
. 2. Misturar todos os ingredientes,
' tudo muito bem

3. Colocar numa forma untada
com azeite

4. Levar para gelar

5. Desenformar e decorar com
azeitonas, alface e tomatinhos cereja.

CONFEITARIA

Doces, tortas e salgados

artesanais por encomenda. é’) M AN
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ACEITAMOS CARTOES
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Av. Franca, 622 - Navegante - POS

3029.6233 | 3029.6236 | 9437.2100
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Alimentacao

Tabela de Calorias dos alimentos mais servidos em nossa
mesa: Refrigerantes e energéticos

Descubra quanto de calorias tem cada tipo de refrigerante e energético. Note que hd uma enorme
diferenga entre os refrigerantes comuns e os diet, no quesito calorias:

Alimento Quantidade Calorias
Coca-Cola 1 lata de 350 ml 137
Coca-Cola Light 1 lata de 350 ml 1,5
Fanta 1 lata de 350 ml 189
Fanta Diet 1 lata de 350 ml 15
Gatorate - todos os sabores 1 frasco de 473 ml 109
Guarana 1 copo de 240 ml 75
Guarana diet 1 lata de 350 ml 4
Sport Drink liméo 2 colheres de sopa (20g) 51
Sprite 1 lata de 350 ml 115
Sprite diet limao 1 lata de 350 ml 5
Red Bull - Energético 1 lata de 250 ml 110

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

Happy Hour ou torcer pelo seu time

Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,
e A la minutas

§ Faceboolk:
AiteldolRastel lejllancher;ial
2www.artedopastelicom:br:

m61) 3325.032
]



Servicos Especializados

O menu iniciar do Windows 10 F=151-5 /o R 0] 16] -
SAIDA EXCLUSIVA /Rotascom
DE PORTO ALEGRE

Windows 10 é a mais recente versao do sistema
operacional da Microsoft. Multiplataforma, ele
pode ser instalado em PCs e dispositivos moveis
como smartphones e tablets. O menu iniciar esta
de volta, reformulado. Confira as suas principais
fungoes:

O Menu Iniciar do Windows 10 é compacto e é
praticamente uma mistura do formato encontrado

nas versoes 7 e 8 do sistema. De um lado ele possui o 4
uma lista de locais, aplicativos instalados e docu- PRAIAS, HISTORIA E BADALACAO
mentos, e do outro lado, ficam os blocos dindmicos ESTAO EM PORTO SEGURO

(live tiles), onde sao exibidos icones de programas,
informagdes de clima, noticias e dados de softwa- PORTO SEGURO 8DpIAs

res. Ha também atalhos para contatos e websites Saida: 5/Dezembro Inclui:
prediletos. Passagem ida e volta, 7 noites de

O menu do sistema pode ser personalizado: os hospedagem, traslado de ida e volta e
blocos podem ser rearranjados e redimensionados, city tour pelos principais pontos turisticos
e tudo pode ser fixado e desafixado do Menu Ini- da cidade.
ciar, permitindo que o mesmo fique cheio de infor- A PART'R oL
magdes, de acordo com as necessidades do usua-

SEM JUROS 7 REAIS

rio. O Menu Iniciar também pode ser expandido
de forma que fique como uma janela maximizada.

*Valores sujeios a disponibildade de lugares.
Valores por pessoa em apto. duplo.

Rua Adao Baino, 146 / 516 - Cristo Redentor

Porto Seguro é uma cidade com 4 destinos. Compre 1 e leve 3!!!

Aqui ficamos bem mais proximos de nossas raizes histéricas
do que em qualquer outro lugar.

“Assisténcia técnicaem informatica
“‘Manutencao de computadores e notebooks
*“ngrades *Venda de pecase comnula“ures site: www.portosegurotur.com/portal/?mw=institucional

“‘Recarga e cartuchos

. 3 = = Fone: (51) 3391-1776
= __[:E!“Igllral}aﬂ de redes e wireless 7Rota“s_com Rua Corticeira, 167 - Jardins do Prado

*Hemﬂcﬁﬂ de\irus.espywares e Bairro Hipica - Porto Alegre/RS

rones 913062:19595 | 8411 9399

Instagram: 7rotas
" ATENDIMENTO/A' IlllMIﬂllIll 0U

Twitter: @7rotas
Facebook: /seterotas
Site: www.7rotas.com

GANHE 10% DE DESCONTQ
NA APRESENTACAO DESTE ANUNCIO

Canal YouTube: 7rotas.com




Festas e Eventos

# EBQUIPE
gy

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepcao e Estacionamento

Conteto of Fablano
Fone: (51)0440.6851

b JPracurePRches

Curta a nossa fanpage no
Facebook:

§ /RevistaProcureAche

Saiba de novidades, datas de publicagao
das nossas edigoes, dicas de saude e beleza,
e muito mais!

DISFARCE

FANTASIAS - BY TANIA REIS

Av. Pernambuco, 2808 - POA/RS
51 3061.7175 | 51 9899.1176 &

www.disfarcefantasias.com.br

Restaurante

S Mo

Buffet livre com:
°2 carnes, .

« suco e café
as |B

° sobremes

Av. Francga, 622 - avante- OA/RS

3029.6233 | 3029.6236 | 9437.2100

Piadas

— Namorados
,--'- ﬁ“x\ A moga e o rapaz estavam
f |\ namorando bem a vontade. De
| ﬁ | repente, a garota pediu
\ ' para o namorado:

P

= - Diga no meu ouvido algo
que me deixe louquinha.

Entao, ele disse:

- Tu estas gordal!

Joaozinho

Na sala de aula a professora percebe que Jodo-
zinho ndo esta

prestando atengao e resolve fazer uma pergunta
para ele.

- Diga uma palavra que comece com a letra “d”

- Ontem, professora - responde Joaozinho.

- Ontem? Mas ontem ndo comega com a letra
«q
- Comega sim, professora. Ontem foi domingo.

Gatcho

O gaudério foi na consulta e 0 médico disse:

- Pelo que vejo, teu estado nao é nada bom.

O gaudério disse:

- Oh, doutor, nao fala mal do meu Rio Grande
do Sul!

Celular

Meu celular estd com virus!!

Quando digito Vasco acende a lanterna.

Quando digito Dilma somem os créditos.

Tenho medo de digitar Lula e o celular desapa-
recer da minha mao.
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LOCAGAO DE BRINQUEDOS

- Festas Infantis

- Promogées para Creches e Escolas
- Festas para Empresas

ao - Pipoca e Al

dao Doce
£ Do Monte Matheus rrbach | () a partir de RS 190,00
R @animajafestas L o
Fone: 8434.4180 o e L — a Regido
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Contatos: (51) 8508.9691- 3693.3023
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CLUBE AMIGO SOCIAL E CULTURAL

TODOS 0S DOMINGOS ; ¥ Festas - Shows e
DAS 17:00 AS 21:30h Eventos
“MUSICA AO VIVO DA MELHOR '

QUALIDADE.” . pegria Garantia;

A2 e A i

Ligue Agoral 51-3102-7458 | 51-9744-0537 | 51-8582-8700

A [ppevertaels do
Saniba

PRESIDENTE i
D di ivel T E-mail:
C ISponivel Na: - jrreverenciadosamba@gmail.com

Av. Madrid, 277 (travessa da Ceara)
Reservas Fone: 9168.9380

Top Fest

Decoragoes

FESTAS - EVENTOS - DECORACOES - BRINGUEIDOS

3414-9665 / 9914-9665

Av. Martins Bastos, 142 - Sorandl - FOASRS

wrerwe topiestre. com br
repleastiftoplesirs. com. b



Dicas de manutencao automotiva para leigos

Muitas pessoas dizem que ter um carro é como
ter um filho, afinal, é necessario promover manu-
tengéo didria, para que o veiculo funcione sempre
normalmente e conte com a seguranca de que ne-
nhum imprevisto podera acontecer.

O problema é que quando o assunto é sobre a
devida manutenc¢do automotiva, grande parte da
populagdo nio sabe o que fazer para que o carro
esteja sempre em ordem. Se vocé se encaixa neste
perfil e é totalmente leigo para isso, entdo, fique
tranquilo, pois, agora o seu veiculo vai estar 100%
em seguranga.

Confira abaixo quais sdo as melhores dicas para
manter a sua manutengdo sempre em dia.

Agua na bateria

Existem muitas baterias nos dias de hoje que
sdo seladas e por isso nio precisam de dgua. Po-
rém, se esse ndo € o seu caso, entdo ¢ necessario se
atentar. Faca uma verificagdo mensal e adicione a
quantidade ideal de 4gua na bateria.

Agua do radiador

Semanalmente vocé deve verificar a 4gua no ra-
diador para evitar o super aquecimento causando
danos futuros. Por isso, além de colocar a quanti-
dade necessaria de dgua toda semana também é
preciso realizar uma limpeza mensalmente.

Farois

Os fardis sdo utensilios indispensdveis para

que o motorista tenha boa visibilidade durante a
noite. Com o tempo, é normal que as lampadas
queimem, por isso, ao verificar algum farol quei-
mado ¢é necessario fazer a troca imediata; a falta
de faréis de qualidade é fatal para acidentes.

Pneus

E fundamental fazer uma verificagdo semanal
ou de até no maximo duas semanas dos pneus.
Caso seja notado algum desgaste é preciso verifi-
car o ocorrido, e, além disso, é preciso de tempos
em tempos fazer o balanceamento. Caso os pneus
ndo tenham uma manutengio correta, o desgaste
pode acabar se acentuando afetando a dirigibili-
dade do veiculo, além de ser uma porta de entrada
para furar os pneus.

Também é preciso calibrar os pneus periodica-
mente, podendo ser uma vez por semana. Mante-
nha sempre a pressio ideal para os pneus.

Cﬁ} Renovocar Presidente

Lavagem: limpeza interna e externa
Polimento - Espelhamento - Cera a mao
Renovagéo de automéveis
Tapetes residenciais - Tele Busca

Fone: 51 3414 7732

Rua Alianga, 115 - Cristo Redentor

Promogao: 2% a 42
R$ 25,00 RS 35,00

Carro pequeno  Caminhonete

- 12 paginas ’ )
- Layout e projeto grafico 1novador¢:3s
- Sempre com um excelente conteido

para voce

Tiragem mensal de 10.000 exemplares Zona Norte e
10.000 exemplares Zona Sul
Totalizando 20.000 exemplares todo més!

Quer ficar sempre

bem informado e por
dentro do que acontece
em sua regiao?

Nao deixe de conferir
0S Nossos jornais de
distribuicao gratuita!

Consulte os locais de distribuicdo em:
www.geramigos.com.br/expositores

Baixe ou leia online as edi¢des anteriores em:
www.geramigos.com.br/edicoes-anteriores
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Servicos Especializados

L‘] Elettricita

Instalagées Elétricas Ltda.

. * Elétrica Predial e Residencial
¢ o Alarmes e Cercas Elétricas
* Condicionadores de Ar Split
Até 3X SEM JUROS no cartao. Consulte opgoes.

Formacéao S;E-NAI
Odair Costella (51) 9336.3475

AV. CEARA, 128

Lavagem e Estacionamento
© 3325.3050

Ll

DIARIA ., ...
R$ ’4,90 AEROPORTO
C 24HS

J E Terraplanagem

Terraplanagem, areia, brita e saibro em geral
‘ Fones: 9928.7456 / 9814.8175

Av. Juca Batista, 6298 - Bairro Ponta Grossa - Porto Alegre - RS

Elison

TAND ‘JEHHELHD‘?

PRECISA DE DINHEIRO?
QUER COMPRAR SEU IMOVELT

AUTOMOVEL, 0U LiNpsA ssu oM, | Peew0as fisicas o Juridicas

iSem[consultalaclSPC]
loulSERASAlelsemlaval
Consulte outros valores,

créditos até RS 150.000,00
Planos am 200 prestagies fixas no camé.

LIGUE AGORA
(31) 3099.5238 / 3032.2230

EMPR ESTIM{IS DE

rs 36,00
RS 72,00

rs SMIL

rs 10MIL
rs 15MIL
rs 20MIL =
rs JOMIL

credmerifofinanc

LAVAMOS | SECAMOS | PASSAMOS

COBERTORES - EDREDONS - CORTINAS
TAPETES - BICHOS DE PELUCIA
RQUPAS EM GERAL - CAMA, MESA E BANHO
TRAVESSEIROS - ALMOFADAS

COM O MENOR CUSTO DA REGIAO

Apresente desconto
este anuincio no primsiro
e ganhe O 3€rvigo

Promagao nao cumulativa, valida até 31/12/15.

ii " SHOPPING OBIRICI

Brasi, 2005 .41 - Psso Diveia
Ea mdertadam

Fone - 21 3126.9066

Iniciando no artesanato: por onde comecar?

- Caixinhas porta-treco: as caixinhas porta-treco
sdo perfeitas para quem estd iniciando na arte de fazer
artesanatos. Isso porque vocé pode comprar caixas de
madeira do tamanho que preferir e fazer vérias coisas.
E possivel pintar, colar papéis com texturas e estam-
pas diferenciadas e muito mais. Se quiser pintar, basta
escolher a cor que preferir, comprar tintas proprias
para madeira e pintar com um pincel apropriado. Se
preferir colar tecidos préprios ou papéis, é necessario
medir a caixa e cortar com uma tesoura nos tama-
nhos ideais. Cole com uma cola propria e estd pronto!

Vocé pode fazer caixinhas de vérios tamanhos, cores
e vender.

- Garrafa decorada para vaso: sabe aquele vidro
de azeite ou aquela garrafa de vidro de suco? Pois
bem, elas podem virar belos vasos. Isso mesmo! Basta
lava-las bem e colar papéis apropriados ou entdo utili-
zar fios de 1 e passar em volta da garrafa até comple-
td-la por inteira. Se optar pelos fios de 13 poder fazer
uma garrafa bem colorida ou de uma cor s6. Depois,
basta colocar flores e deixar na sala, no quarto, enfim,
em qualquer ambiente ficara para 14 de perfeito.



Residencial / Comercial

Instalagdes elétricas em geral,
residencial e comercial.
Chuveiro, disjuntor, luminaria,
ventilador de teto.
Instalagdo e conserto
(51) 9923.0717 vivo
8427.3379

8147.0297 ==
9234.4781 ©

Cartao de Visita
a partir de

R$ 25

(51) 8549-7730
(51) 9185-3087 &

S UPER

¢ (51) 3019-1377

PAC»SC DT

il
RA OS INSETOS

Nio use quimicos prej ide de seus filhos
Fiacil instalagio, super r e super dur
Facil de remover em caso de emergéncia
Anti-fogo, niio oxida pintura eletronica
Propicia uma super luminosidade e 6tima ventilacdo
Impede a passagem de todo tipo de insetos
Indicada para todo tipo de clima
Paruedamsrote Fedilideds 7 55 84574800
Abrmsr By TR TR T L —ETRIFR Y]
[0 Coatualy Y s Fone: 51-3377.6656
A B, L tdes e Creding
Garantia 1 ano na Nota Fiscal
. Pl Absmidginaos Parie Al
:" L/M‘i} ] R?‘ Ciramde Pusrss Adeges
Herram o Lileral

h'ww.superm]amasquitnl ra.com.br

VENDO
VIDRACARIA

COM 40 ANOS DE MERCADO

POR R$ 45 MIL.

BOM FATURAMENTO, LOCALIZADA
EM AVENIDA NA ZONA SUL DE
PORTO ALEGRE.

TRATAR COM ROBERTO:

(51)9338.3865

JA SUA F.

O que é um curto-circuito?
Um curto-circuito ocorre quan-
do uma corrente-elétrica com forga
acima do normal passa por um cir-
cuito elétrico com intensidade ele-
vada, sofrendo uma queda e crian-
do uma descarga que poderd danificar esse circuito.

Geralmente esse fendmeno provoca reagdes
violentas pela dissipagdo instantdnea de energia.
Nessas reagoes podem ocorrer explosdes, faiscas,
dissipagdo de calor.

O que provoca?

E comum assistirmos telejornais e vermos noti-
cias relacionadas a incéndio. Muitas vezes esse tipo
de acidente, quando ndo é criminoso, é motivado
por esse tipo de circunstancia. Em algumas residén-
cias, as instalagoes elétricas mal conservada com
algum erro de dimensionamento podem provocar
esses acidentes.

Também pode ser verificado quando dois cabos
de alta tensdo de postes elétricos das ruas se tocam
ou quando colocamos a extremidade de um fio me-
talico na tomada.

Para evitar o que pode se tornar uma tragédia, é
importante que algumas providéncias sejam toma-
das.

Séo colocados fusiveis ou disjuntores no local
onde deverd passar a corrente elétrica. Esses disjun-
tores funcionardo como um interruptor automati-
co, ja que qualquer falha na corrente elétrica sera
detectada por eles que automaticamente desligarao.
Isso fard com que o circuito fique aberto e evite o
dano que seria causado.

Tanto os fusiveis como os disjuntores podem
exercer essa fun¢do, mas os fusiveis ficam inutili-
zados quando realizam essa interrup¢ao e precisam
ser trocados. Os disjuntores, ao contréario, podem
ser religados manualmente.

Curto-circuito monofasico e trifasico

Existem dois tipos de curto-circuito: monofasico
e trifdsico. O monofésico é causado por uma falha
mecénica, como por exemplo a quebra de conduto-
res, o que causa danos no equipamento pela corro-
sdo. Entre as principais causas estd a presenga de ar-
cos elétricos ou falta de isolamento de condutores.

No trifésico, o fendmeno ocorre quando o cir-
cuito possui trés tensdes defasadas entre si. Essa
ocorréncia é verificada quando ha uma sobrecarga
elétrica, criando um contato indesejavel entre essas
fases do circuito.



@V arcenasia FUNILARIA

, r
Torneados em madeiras em Geral ITU_SABARA
Atendemos pon encomenda pllia
-Algerosa
N -Coifas
Conserto de cadeira, Chamines
pernas, bracos, etc. -Telhados
Instalagao de Exaustores Eélicos
Av. Pernambuco, 2710 - POA/RS

Fone: (51) 3395.4673 / 3395.2026 3387.0017 / 9829.4898 (vivo) 8499.5038 (0i) / 8606.7502 (0i)

Cel.: (51) 9129.0613 / 8574.4533 Av. Alberto Pasqualini, 516 - B. Jardim Itu-Sabara - POA/RS

S.0.S  Servicos b HEN
£ Orgamento Gratuito
LJ EIZtrica - Pintura

Hidraulica - Solda
Conserto de grades
Alarmes residenciais
. Cameras de segurancga
Valdecir

Fones: 51 8185.6689 ®- 51 9681.6894

\.'Ienez'lanas.ﬁavuléas

Rodapes

Reformas em Geral

PEDRAS

MARMORES E GRANITOS

Cel.: (51)9666.5237

Av. Getulio Vargas, n° 5126 - Alvorada/RS
Fones: (51)3443.2820 | 8405.4803 | 8405.3079

www.dillpedras.com.br

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
i )
, [T Hospital Banco de Olhos - 3018 3100

SERRALHERIA RODRIGUES Hospital Beneficiéncia Portuguesa -

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas 3023 9000
Alarmes | Cameras | Concertinas

m = e p— Hospital da Crianca Santo Antonio -

Av. Pernambuco, 2710 - POA/RS
Fone: (51)3312.5411

Telefones Uteis Zona Norte

= J crédito em 3x

g visa 9y 3214 8000
Ligue e peca or¢camento gratuito 3246 3902 HOSpita| de Clinicas - 3359 8484
51 8411 1151@' 8413 7291 www.gruporodriguesrs.com.br HOSpita| de Pronto Socorro _ 3289 7999

F U N I LARIA Hospital Cristo Redentor - 3357 4100
Hospital Materno Infantil Presidente
SCHMIDT Vargas - 3289 3000
CALHAS COIFAS

SRS e 3 Hospital Moinhos de Vento - 3314 3434
Hospital Sao Lucas PUC/RS - 3320 3000

(51)3342.3449 Instituto de Cardiologia RS - 3230 3600
0i8424.6025 Mae de Deus Center - 3378 9999

Claro 9336.5516 CEASA -2111 6600

Claro 9264.6712



Residencial / Comercial

Automotivo

Eone: (51):3337.6613
9709.12361

GENIAL

www.genial.com.br

REFRIGERAGA®

MARANHA®

Renato
Técnico

Conserto de refrigerador,
ar-condicionado,

camara fria, bebedor de agua
magquinas de lavar

Conserto e Instalagao de Split

Av. Caird, 1231 - Porto Alegre/RS

F.: 3062.6311 / 9987.5296

refmaranhao@hotmail.com

ELETRICIDADE RESIDENCIAL
E COMERCIAL

Joio Batista - Eletrotécnico Parobé
Instrutor Senai + 35 anos

»Instalagdes novas »Reforma de instalagées
»Instalacdo de equipamentos >Revisdo de instalacdes e

manutencéo preventiva

51 9877.7518

E-mail: jbfsilva1000@yahoo.com.br

Dicas top para cozinhar
como um chefe

—— Muitas vezes
quando vemos na
televisdo os chefes
2 T g de cozinha prepa-
rando verdadeiras
H s delicias, pensamos
que nunca conse-
guiriamos fazer algo parecido. Certo? Errado!
Pois, a verdade é que embora realmente seja ne-
cessario ter uma devida formagdo académica para
partilhar de tantos pratos maravilhosos, vocé
também pode dar um (a) de chefe na sua casa e
preparar desde salgados até doces mais elabora-
dos, veja como é facil:

- Pesquise receitas: para aprender novas recei-
tas e aprimorar os seus conhecimentos nio existe
nada melhor do que pesquisar pratos novos. Se-
jam doces ou salgados nao importa. A dica é pes-
quisar novas receitas em busca de conhecer novos
ingredientes, macetes da cozinha e muito mais.

- Conhega técnicas novas: cozinhar é um ato
que também requer muitas técnicas. E elas po-
dem ser das mais variadas que vao desde o modo
de cortar algum legume ou tempero até o tipo de
panela adequada para cada comida, portanto, se
vocé quer cozinhar como um verdadeiro chefe,
nada melhor que saber tanto quanto eles quais sdo
as maiores e melhores técnicas da cozinha.

- Arrisque receitas novas: o medo de fazer algo
e ndo ficar bom faz com que muitas pessoas sim-
plesmente fujam da cozinha e assim ¢é evidente
que ndo vao conseguir atingir nunca o mérito
de cozinhar como um chefe. Por isso, ndo tenha
medo de arriscar e fazer novas receitas, pois lem-
bre-se daquela velha e boa frase que diz: “a pratica
leva a perfei¢ao”. Entdo, deixe o medo de errar de
lado ou entdo a preguiga de ir para a cozinha e
literalmente coloque as maos na massa.

- Cursos: hoje em dia existem varios cursos
voltados para as demais especialidades desejadas.
Inclusive para iniciantes, portanto, no tem mais
desculpas para ndo querer se aprimorar neste
meio.

E se vocé é daquele que usava a falta de tempo
como sua desculpa favorita, entdo agora também
nao tem mais como escapar, pois, existem até
mesmo varios cursos online e até gratuitos.




REFRIGERAGCAO

ASSISTENCIA TECNICA EM: Deade 1960
REFIRGERADOR - FREEZER - VISA COOLER
BALCAO REFRIGERADO - CONDICIONADOR DE AR
LAVA ROUPAS e SECADORAS

@ Blectrolux a
Fone: 3342.4003 Fax: 3342.1066

Av. Ceara, 1386 - Sdao Geraldo - Porto Alegre
refrigeracaoeldorado@hotmail.com

£ 3Duarte a2
cl F“n"? dtiZACae 2 g

¢ Instalacao * Manutencao
e Higienizacao
e Instalacoes de postes
padrao CEEE

consul

mpa
Servicos de limpeza
em geral
Residéncias e Empresas

e

Graciela (s18476.8109
Jaqueline (518508.5090
Gabriela (518409.5821

Residencial / Comercial

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

REGOS
pa:moc‘°“m

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

¢/ jures
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
rone: (51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

[EEReNIoe0a 18.000 BTus RS 280,0
to 7.000 a 18.000 BIu: 3
0 BIL

B3 becnaspdil becnos pinfigmad com

1159} 34250432« lvo 8021-3500 ([0 & 9274-8857




Residencial / Comercial

prati moveis

Méveis para Empresas

o
Estofaria
& Av. Benjamin Constant, 1134 - Sao Jogo - POA/RS 2 5 B

Fone: 51 3343 8570 - www.pratimoveis.com arbosa

ATOS Perto de voce

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3o compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORGCAMENTO
GRATUITO

Edmundo Bastian, 664 - Cristo Redentor | POA / RS
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

__ CASA BAGUNGCADA NUNCA MAIS
& ba
lg

SUPER PROMOGRAO
Organizagdo de Espagos
Residenciais e Empresariais

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,20m

Perfi Natura Fosca (nstalado) Happy

Personal Organizer
PARCELAMOS
EM ATE

- Organiza closets, armérios, dormitdrios,
salas, cozinhas, escritdrios, etc.
no cheque ou nos cartdes:
CaiEd S wisa

- Faz mudangas residenciais
F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com

Entre em contato!
(51) 9988-4350
TT-= =— (51)8188-3205

www.happypersonalorganizer.com.br

- Planeja e executa projetos de
ariore Decsion

Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Material Grafico de Qualidade!

Traga a sua arte! Caso vocé nao tenha,
nos fazemos para vocé, sem custo adicional!

Cartoes de Visita - Panﬂeto . 7 Ima de Geladeira
a partir de

apartirde R$ 25,00 apartirde R$ 7 @-00 R$ 600

Ligue e confira condicOes: (51)3019.1377 / (51)9185.3087 = [ (51)8549.7730 @




Pet / Agropecuaria

Como diferenciar um passeador convencional de um
passeador profissional (dog walker)?

Quando buscamos
por ajuda para cuidar
de nossos peludinhos
d- “= queremos sempre ofe-

i recer o melhor servico

'|" I-.‘ possivel, ndo é mesmo?

Ao procurarmos por

um profissional que possa nos ajudar, queremos

uma pessoa que nos passe conflanga e tranquili-

dade ao deixarmos nossos peludos sob responsa-

bilidade deles. Mas como reconhecer se essa pes-

soa é realmente capacitada e se ela vai oferecer o
melhor servico para ele?

Veja alguns pontos que podem te ajudar nessa
busca:

Conhecimento técnico e pratico

Pergunte sobre o conhecimento técnico que
ele tem. Se ele tem certificacdo, se participou de
algum treinamento, qual sua experiéncia na area.
Além disso, é importantissimo que ele tenha cur-
so de primeiros socorros especifico para animais.
E tome cuidado, pesquise mais sobre o curso que
ele fez para entender qual é a metodologia de edu-
cagdo utilizada.

Satisfacao com o trabalho

E importante que vocé consiga identificar se
o passeador realmente estd disposto e feliz com

e Vacinas
* Racoes
e Medicamentos

V) « Produtos para
jardinagem

Tele-Entrega

Endereco: 3334 2376

Dom Luiz Guanella, 75 - Vila Ipiranga - POA

QORECUA
@@j FLLSHO Ak

33711142'/,33746679

R. ADELINO MACHADO DE SOUZA 618 B. FARRAPOS - POA EZ AGROSENNA

o trabalho dele. Quando um profissional de fato
ama o que faz, a qualidade do servico é muito
melhor e ele o fard com carinho. Ao contrério de
um passeador que faz seu trabalho apenas pelo
retorno financeiro, tenta passear com o maximo
de pets possivel, etc.

E atengdo: tempo de experiéncia néo é necessa-
riamente sinénimo de qualidade.

“O que vocé faria se...”

Antes de contrata-lo, pergunte qual seria a ati-
tude dele em determinadas situagoes. Por exem-
plo: “Quando vocé estd passeando com um ca-
chorro e ele ndo para de latir seja para outro co,
pessoa, skate ou qualquer outra coisa, 0 que vocé
faz?” ou entdo “O que vocé faria se um cdozinho
comesse algo que nio deveria enquanto vocé estd
passeando com ele? Como uma tampinha, por
exemplo” Veja qual serd a reagdo dele e analise
se ele dara uma resposta clara e plausivel para a
pergunta, sem indicar que usa puxdes, gritos, re-
preensoes.

Suporte

Tenha suporte de uma empresa por tras do
servigo. Ao contratar o servico de um dog walker
autdénomo, vocé ndo tem a seguranga e amparo de
uma empresa que se compromete com a qualida-
de do seu servigo.

Na
outubro & més de
. aniversadrio, -"i quen
fAnimaniacos *# .
. & P2l Storve w m”

f Anﬁmnhml‘ﬂtﬂm
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Pet / Agropecuaria
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“& AULAS PARTICULARES

PORTUGUES - REDAGAO - MATEMATICA
FISICA- QUIMICA - BIOLOGIA

2 & Avaliacao Psicopedagoégica
C A P HISTORIA- GEOGRAFIA- INGLES Intervencao Cognitiva
Centro de Aulas Particulares CIPE 4 Atendimento Individualizado - Parecer ao Final da
REFORCO ESCOLAR AULAS Ew Ava\iagé_q- Orientagéo {aluno, pais, profgssores) Fo e
(ajuda para o 0% Fones: i integrarpsicopedagogico

emadeas) (51) 9863-6917 =51 32098303 - 51 8516.7307

(51) 8174-3223 Av. Benno Mentz, 1788 - Vila L{pirangu
(51) 3338-2609 E-mail: espacointegrar@hotmail.com.br
AULAS DE QUIMICA
PREPARAGAO PARA 4 &
PROVAS, ENEM E
VESTIBULAR
PARTICULAR OU
EM GRUPO
TRATAR COM MARIA DO CARMO
Somos a primeira e unica franquia brasileira PELO FONE (51) 8142.2529
de educagdo complementar voltada para o
reforgo escolar multidisciplinar. A importanci a dO reforgo
Atendemos todas as faixas etdrias nos diversos
niveis de educacdo: Educagdo Infantil, Ensino eSCO|ar

Fundamental, Ensino Médio,Técnico e Universitario.

YR —————— Na maioria das escolas publicas brasileiras, é co-
mum encontrarmos grande parte dos educandos

51 3083-9816 / 8247-9657 com enormes dificuldades de aprendizagem, esses
513330-6930/9121-6114® alunos se sentem inferiores por nao acompanhar o

F Tutores Porto Alegre
www.tutores.com.br
E-mail: portoalegre-moinhosl@tutores.com.br

ritmo da turma. E com esse proposito que o reforgo
escolar vem romper as barreiras da desigualdade de
raciocinio, auxiliando o professor a fazer com que
os educandos adquiram as competéncias almejadas.
Cli nica A falta de assimilagdo do que o professor fala e
explica por parte dos alunos, tem gerado um debate

PSi cope d a (’) i ca de alta relevancia, j& que a aprendizagem é o pon-
p g g to chave para o desempenho de tudo. Procurando

buscar subsidios para fazer acontecer a aprendiza-
gem, percebeu-se que precisava-se de algo diferente

Seu filho estd com dificuldades na escola?

. Psicoped agogi a capaz de estimular o gosto pela escola.
\ A O refor¢o escolar tem por objetivo a aprendiza-
o FﬂnoaUdIOIOgla gem dos educandos em nivel de desigualdade com

o ritmo da turma, consolidando e ampliando os
A > conhecimentos, enriquecendo as experiéncias cul-
alfabetlzagao tuais e sociais, para assim ajuda-lo a vencer os obs-

° Terapia de Reiki taculos presentes em sua aprendizageAm. ,
Para que o refor¢o escolar tenha éxito, é neces-

S Terapia de Casal e Familia sario bastante cuidado como planejamento, defini-
¢do de metas, escolha de alternativas envolvendo os
educandos, e principalmente a uniao de pais escola

* Reforco pedagogico e

Rua Alvares Cabral, n° 203
Bairro Cristo Redentor - POA/RS

Cel.: 9837.1513 / 8903.1772  °© comunidade para assim ser uma agdo articulada

em conjunto.




Servicos Especializados
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Cassandria Baldessar

Advogada

* Acoes Trabalhistas
* Aposentadoria, Penséao e Revisdes do INSS
* Separagao, Divorcio, Pensédo Alimenticia e Guarda
* Dano moral
¢ Inscri¢do indevida no SPC/Serasa

Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos
(51) 3325 - 9234 / Oi: 8501 - 1933/
Vivo: 8404 - 2878/ Claro: 9149 - 9119

SAPATARIA seunoa DOS PA fos

. H.PA.T-M?INI
ol oo 4 P R

.
—

Rua Sr. dos Passos, 259 - Centro - POA - Fone: 3212.1582
De 2% a 6% das 9h as 19h (quase esq. com A - prox. a Sta. Casa)

Advogada
Eldi Rosin

OAB/RS 16.877

Direito Imobiliario - Inventarios

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS
Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859
E-mail: eldi@cpovo.net

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DYV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

Caso um dos cdnjuges solicite um emprésti-
mo bancdrio e ndo consiga continuar pagando as
prestagdes desse empréstimo, posso ter de assu-
mir a divida com o banco?

Para uma resposta mais precisa seria necessario
conhecer o contrato e a espécie de empréstimo
realizada. Mas, de modo geral, como este tipo de
negocio ¢ individual, ndo caberia responsabilida-
de ao outro conjuge sobre o problema. Porém, se

TELE CHAVEIRO

* SERVICOS RESIDENCIAIS

* SERVICOS AUTOMOTIVOS

* CONTROLES * ABERTURAS
* TROCA DE SEGREDOS
* CHAVES CODIFICADAS
* CARIMBOS * CHAVES

* UTILIDADES EM GERAL * XEROX
* IMPRESSOES

(051) 3109-7785
(051) 8952-0709

Av. do Forte, 390

24h

S

houve a assinatura de ambos, entdo o empréstimo
¢ de responsabilidade dos dois.

E preciso verificar ainda se um dos conjuges
ndo assinou o contrato na qualidade de fiador ou
avalista, situagdo em que pode também responder
pelo pagamento da divida.

Mesmo que o contrato tenha sido firmado por
apenas um dos conjuges e a divida se tornar ob-
jeto de uma agdo judicial, vencida pelo credor,
quando o processo entrar na fase de execugdo
judicial, momento em que o vencedor cobrard a
divida, se for provado que o empréstimo tinha o
objetivo de beneficiar financeiramente o casal, os
bens de ambos poderao responder pela divida.

Nessa hipotese, devem ser respeitadas as exce-
coes legais, como por exemplo, 0 Unico imdvel de
familia, ou os bens utilizados para trabalho, como
automoveis, telefones e computadores.



Servicos Especializados

Seguranca

Um navio seguia sua viagem tranquila-
mente. Os passageiros aproveitavam o tempo
divertindo-se, enquanto o tempo ia passan-
do. No terceiro dia de viagem comegaram a
aparecer nuvens ameagadoras no horizonte,
prenunciando uma grande tempestade. Nao
demorou muito e um forte vento comecou a
levantar grandes ondas, tirando a tranquilida-
de da viagem. Alguns passageiros comegaram
a enjoar e outros entraram em panico, achan-
do que o navio ndo suportaria a dura prova.
Muitos corriam para lugares que considera-
vam mais apropriados, buscando seguranga.
No meio da correria, um passageiro observou
um menino brincando tranquilamente no
convés, sem se preocupar com o vento, com
as ondas e com o balan¢o do navio. Impres-
sionado com aquela calma, estranha para as
circunstancias, o assustado viajante perguntou
a crianca se ela ndo estava com medo. Afinal,
argumentou, o navio poderia até afundar... Le-
vantando os olhos de seu brinquedo, o menino
respondeu com um sorriso:

“Eu, com medo? Eu ndo tenho medo. Meu
pai é o comandante deste navio.”

Preciosa licao. O menino confiava plena-
mente em seu pai. Enquanto ele estivesse no
comando, ndo haveria perigo.

Muitos estao como aquele passageiro, com
medo das ondas e dos perigos da vida, sem se
sentirem seguros. Quem esta no comando de
sua vida?

Os filhos de Deus, os que creem em Jesus
(Jodo 1.12), podem dizer: “Em paz me deito e
durmo, porque sé tu, SENHOR, fazes com que
eu viva em seguran¢a” (Salmo 4.8).

Pr. Bruno T. Seitz
btseitz@terra.com.br
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Grafica de: Folders Imas
CartiesdeVisitas ™

Pra que ir até a grafica se nos vamos até vocé!
(em Lojas, firmas e profissionais autbnomos

Atendimento em seu local + Elaboragéo da Arte * Confecgdo + Entrega
1000 (mil) Cartdes Frente e Versﬁmj 00,00,

Emai: graficaassisbrasil@gmail.com Ac. Cheque Pré
415 anos atuando em Porto Alegre e Canoas  F: (51) 3084.4930

29943, 01471" 9139.0708% 8400.09118" 8256.71376"
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Limpeza / Manutengdo / Pintura
Aquecimento Solar
Venda de Acessorios

www.alexpiscinas.com.br

@l alexandre.gomes2011@gmail.com

+QB23.7598 66130420

| ransSpOortes

Fretes e Mudangas

Jonas Michel

8421.23089
9564.6442 vivo©

9273.1730 =
8305.2308 ~

\A BA7, . 10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
OQS/. /\S\Z‘y Domizaos 19h30-20h30 - Culto de adoragdo a Deus
N
(-’ Tercas 14h30-16h30 - Oficinas de Artes e Musica
! Quartas 19h30-20h30 - Reunido de Oragdo e estudo biblico

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) - Sdo Geraldo

GAUCHA

Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)

CEP:90240-541 - Porto Alegre, RS



Servicos Especializados

Anuncie na
e ganhe uma pagina no
nosso Portal Online

www.procureache.geramigos.com.br

Tenha a sua prépria pagina em nosso portal:
procureache.geramigos.com.br/seu-segmento/sua-empresa

Vocé que ja é anunciante, tenha
as seguintes vantagens,

além do espaco em nossas revistas:

* Envie até 10 fotos do seu negécio, promogoes, etc.;
¢ Tenha um minimapa indicativo da localidade de
sua empresa ou hegocio;

¢ Envie um pequeno texto sobre o que vocé realiza;

* Tenha também acesso a todas as edi¢goes anteriores da revista!

Acesse 0 nosso portal diretamente do seu celular ou tablet.
Com um leitor de QR Code, basta fazer a leitura do cédigo
ao lado e acessar.

*E necessério ter instalado um aplicativo para leitura de QR codes.

Entre em contato conosco e informe-se!




CANDAS
REGIAC
il el

e [5A=9E65-5565
{51) 7T812-6149

* TV a cabo - Elevador
* Internet Wi-fi - Estacionamento

. * Apartamentos com

y ar-condicionado e frigobar

Informagées e reservas: 1
(51) 3337-8448 @' %_

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

HIDROMEC

Mangueiras 2 cone

hidraulicas & prneum

Desde 1980 distribuindo produtos de quu.lrdaa‘e

fone/fax: (51) 3342.9177

Rua Sao Salvador n® 400 - Porto Alegre/RS
www. hidromec.com.br

JE EERRAMENTAS
ELETRICAS
REBOBINAGEM|DE|MOTORES|EJASSISTENCIA

PECAS - ACESSORIOS - INSTALAGAO - MANUTENGAO

H’:.ra‘*:

Atendemos também Grande Porto Alegre

3407.3806//:8589:9939
9309.2147

aceitamos cartées de crédito:

Av. Ten. Ary Tarrago, 2412 - Jd PIanaIto POAIRS
jfferramentaseletricas@hotmail.com

Servicos Especializados

artesgraflcamorungava@hotmalI com
Rua José Grimbery, 580 - CEP 914.80-650 - Rubem Berta - POA/RS

PMS

WINE TFNIIE S

Hidraulica - Elétrica Eletronica - Mecanica Geral

Manutencées em:
Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195

contato@pmsmanutencoes.com.br
www.pmsmanutencoes. com.br

Rua Oreste Botega, 81 | Niterdi
Distrito Industrial | Canoas | RS

ﬂ Jincho-do!Orelha:

o _mesgare“

DIGS56.dLIE<LPD
9595 . 47000
C 2 71T00.0889

| 8#30- 5899@
E 3
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VIR EXTINT.
- Extintores em geral - Placas de sinalizagia
- lluminagdo de emergéncia - Pinturas
-
o

demarcatdrias - Recargas - Alarmes
Tel.: (51) 3508-3412 - Cel.: (51) 9333-3080©

- Hidrantes - PPCl e Treinamentos

F CURTA NOSSA PAGINA
*  VIP EXTINTORES




Promocao de box de vidro temperado incolor 8mm
120m com aluminio fosco R$ 365,00

Telefones. (1) 3387.7108 / @C(sn 8415.2066 /
% (51)9769.5008 / = (51 9202.8223

Rua Tenente Ary Tarrago, 641
Bairro Protésio Alves - POA/RS

2
Lo

.
|NSTAL',A§A0 A . ~
MANUTENGAO \ @, Treinos: Manha e Tarde. =

HIGISHIZACES comto(s1 8473.1380 - 8306.2121

.-Ay A. J. Renner, 1580 - Segundas, Quartas e Sexta§
« A¥lManoel Elias, 1840 (em frente a Fapa) - Tergas e Quintas”’

AvEProfessor. Oscar Pegreira, 3794 C
www.mgmarcondicionado.com.br
Trabalhamos'com cartdes

SEJA UM REVENDEDOR(A) UP!

P!

. 00 ™

www.upessencia.com.br/433148
Empresa brasileira com expansao na América Latina (Peru).

Contato: (51)9394.8641 © ¢/ Euvinia

FFJNTI\EH_ID&DE

Assessoria Trabalhista - Fiscal e Contabil

A S
(51) 3019.8934 / 9884.1113 ® — Vocé sonha em entraerara Magonaria?
E-mail: contato@mattoscontabilidaders.com.br - Info rmacoes:

www.mattoscontabilidaders.com.br - - _ o
Rua Luzitana, 161 - sala 301 - Porto Alegre/RS e - Fone: 51-3519.8300 / 51-8914.7262 ®

83061.4717
©8400.7985

Horario de atendimento
Segunda a Sexta 8:00 as 18:00
= - Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00
MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO Domingos/feriados 9:00 as 12:00

| REGIRAE ¥ atendimento@construleal.com.br

Av. A.J Renner 1240, Humaitd - Porto Alegre/RS

-

~ Acesse o nosso guia online e consulte os melhores servicos e empresas de sua regiao!
www.procureache.geramigos.com.br



