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ESPETAO

Odair Costella (51) 9336.3475

MAGCONARIA

PARA
HOMENS E MULHERES.
CHURRASCO PARA LEVAR FACA PARTE DE UMA
Av. Saturnino de Brito, 1570 SOCIEDADE QUE AJUDARA
(51) 3334.0489 VOCE E SUA FAMILIA & TER
UM FUTURO MELHOR !

Rua Santana, 1262
(51) 3223.5218

Av. Azenha, 1564
(51) 3085.4255

Av. Antonio de Carvalho, 1651
3387.2545

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299
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Fones $1 33729060 srn

Seja Macom
Porto Alegre
RS
A (51) 3279-1007 7 9990 -1007

WWW. MACONARIAMISTAUNIVERSAL.COM

Segunda a Sexta 800 as 18h30 Sabados das 8:00 s 16:00 Domingo das 9:00 as 12:00

Av. Presidente Franklin Resevelt, 1100, Porto Alegre
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CNP]J: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202

Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br

Jornalista responsavel: Angelica Konzen

SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagao, Diagramacao e Projeto Grafico:
Fernando Cunha
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢ao: GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribuicao:
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Guerino - Av. Assis Brasil, 1740; Tudo Fécil - Rua Domingos Rubbo, 51;
Rissul - Av. Cristovio Colombo, 1271; Lotérica Floresta - Av. Cristévio
Colombo, 1396; Rissul - Av. Sao Pedro, 512; Unisuper - Av. Sdo Pedro, 1177;
Rissul - Av. Brasil, 1455; Unisuper- Av. do Forte, 1669; Lotérica Cristo
Redentor - Av. Assis Brasil, 2935; Casa Lotérica: X-O Loterias - Avenida
Assis Brasil, 2324; Jogoteka Loterias - R. Vinte e Quatro de Outubro, 1728;
Unisuper Big Box - Rua Bonifacio, 138; Hotel de Conto - Av Farrapos 3452;
Colossi Hotel - Rua Cairu 626; Hotel Wamosy - Rua Cairu, 393; Hostel
Boutique Porto Alegre - Sao Carlos 545; Radicom: Rua Alvares Cabral, 65 -
Cristo Redentor; Horus Financiamentos: Av. Ceard, 1008/Loja 01 - Sao Jodo;
ArquipélagoeIlhas.

*A revista se encontra nos enderegos de todos os anunciantes + 400 pontos de
distribuigao

Telefones Uteis

Tradi¢ao desde 1996 em bons produtos e servigos

produtos:

outros

Cofres tomada
Porquinho contador
de moedas

Cofres mecanicos
Cofre-Livro
Porta-Valores
Porta-Chaves
Gaveta para dinheiro

Cofres eletronicos
partir de
ELETRONICOS E MECANICOS

a parti
RS 199
A maior variedade de cofres do sul do pais!

DIGA QUE VIU ESTE ANUNCIO E GANHE UM DESCONTO ESPECIAL!

Televendas: (51) 3346-1479

importec@importec.com.br — www.importec.com.br
Av. Brasil, 1509 - Bairro Sao Jodo - Porto Alegre
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R$ 3.500,00

LIGUE JA E AGENDE SUA CONSULTA GRATUITAMENTE PELOS TELEFONES:

3013.2357 | 8531.2401 (Ol) | 8902.5152 (CLARO) | 8267.2941 (TIM)
Rua Voluntarios da Patria 188|413 - Centro Porto Alegre/RS




Conhecga a profissao de
Coaching

Reconhecida e utilizada nos paises
estrangeiros, principalmente europeus e
norte-americanos, a profisséo de coach esta
em plena ascensao no Brasil.

Os resultados no exterior sdo muito
satisfatorios, pois as empresas procuram por
profissionais que ajudem seus subordinados
a desenvolverem suas habilidades pessoais
e profissionais para tornarem-se lideres, e
n&o apenas funcionarios comuns. O método
¢é eficaz, ja que todas as empresas que
contratam coaches profissionais tém
resultados positivos e sempre obtém mais
lucros, ja que seus funcionarios se tornam
mais motivados e eficientes. Os maiores
empresarios e politicos procuram por esses
profissionais.

No Brasil, a profissédo de coaching
esta se expandindo e cada vez mais as
empresas estao preocupadas com a
produtividade de suas equipes. Com a
competitividade entre as corporagdes, € mais
rapido e eficaz treinar os funcionarios atuais
para a exceléncia do que contratar novas
pessoas.

Mais do que uma pessoa preparada
para treinar, ele precisa conhecer o ser humano
e lidar com eles, pois sera sua responsabilidade
extrair o melhor de cada pessoa e aperfeigoar
suas habilidades.
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Servicos Especializados

persianas

www.stilluspersianas.com

Cortinas de Tecido - Papel de Parede
Tapetes sob Medida

Av. Plinio Brasil Milano 705 | Av. Eduardo Prado 501 (cassol)
Higiendpolis | Cavalhada
Porto Alegre Porto Alegre
Fone: 51 3333.0422 Fone: 51 3737.3033
stilluspersianas@terra.com.br | stillus@stilluspersianas.com

CARTAS, BUTIOS I
TRABALHOS ESPIRITUAIS

ESCOLA MEDIUNICA PARA PAI [ MAE DE SANTO,
BRUX0S E FEITICEIROS

w, Treinos: Manha e Tarde. P

ntos(s1 8473.1380 - 8306. 2121

I Av A. J. Renner, 1580 - Segundas, Quartas e $exta§
" AV Manoel Elias, 1840 (em frente a Fapa) - Tercas e Qulntas




Saude e Bem Estar

14 de novembro - Dia Mundial do Diabetes

No dia 14 de novembro, comemora-
se o0 Dia Mundial do Diabetes. No mundo inteiro
empresas, prédios, casas € monumentos séo
iluminados em azul para celebrar essa data.

O diabetes é considerado a nova
epidemia mundial. A doenga ja atinge 246
milhdes de pessoas no planeta, e a previsao é
que esse numero duplique até 2025. De acordo
com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),
a cada cinco segundos uma pessoa no mundo
descobre que tem Diabetes.

Mas o que é o diabetes?

Todos os alimentos que ingerimos sao
transformados em acgucar (glicose), e
absorvidos pelo organismo. A glicose é a fonte
de energia do nosso corpo. Para entrar nas
células, a glicose depende da insulina, um
horménio produzido pelo pancreas. Quando
ocorre deficiéncia da produgéo ou da agéo da
insulina, surge o diabetes.

Os tipos mais conhecidos de diabetes
sdo 0 1 e 0 2. Em ambos os tipos, ocorre a
hiperglicemia, que € o aumento do agucar no
sangue.

Os sintomas mais comuns do
diabetes s&o sede excessiva, aumento do
apetite, perda de peso, cansacgo, vista
embacada e aumento da frequéncia urinaria,
inclusive no periodo da noite.

Quem tem diabetes precisa fazer um
teste diario - com aparelho Glucosimetro - para
medir o nivel de agucar no sangue, que deve
estarentre 70 e 100 mg/dl.

Prevencgao e tratamento

O tratamento do diabetes é realizado
com insulina tipo 1 e medicamentos orais e/ou
insulina tipo 2. Além do uso dos medicamentos
conforme orientagdo médica, a dieta e a pratica

faymucinds magipulagi
cosméticos - florais - cdpsulas - ortomolecular
férmulas dermatoldgicas - férmulas odontoldgicas
Horario de Atendimento:
Segunda a sexta 8h30 as 18h30 ¢ Sabados 9h as 13h

Rua Cel. Bordini, 106 - Auxiliadora
Fones: (51) 3325.5795/ 3325.5913

de atividade fisica sdo fundamentais para o
controle do diabetes.

E importante manter uma dieta
saudavel, rica emfibras, vitaminas e minerais e
evitar alimentos ricos em gorduras saturadas
(carnes gordas), gorduras hidrogenadas
(margarinas, sorvetes) e acgucares (doces,
refrigerantes e sucos industrializados). Outra
dica é alimentar-se de 3 em 3 horas,
principalmente se fizer uso de insulina.

Na Kali Farmacias o cliente encontra
profissional farmacéutica qualificada com “ O
Selo para o Farmacéutico Qualificado em
Diabetes” oferece identificagdo reconhecida
pelo CRF-RS para os farmacéuticos que
participam do “Seminario de Atualizagdo em
Diabetes para Farmacéuticos” e realizam
avaliacdo que valida a assimilagdo do
conhecimento.

O conhecimento adquirido em
diabetes no “Seminario de Atualizagdo em
Diabetes para Farmacéuticos” relne
informagdes sobre epidemiologia da doenca,
dados atualizados sobre a patologia diabetes,
prevencao, tratamento, servigos
farmacéuticos e habilidades de comunicagédo
para atender pessoas com a doenga e interagir
com a equipe multiprofissional da saude.

M MOVIMENTO DO CORPD

Aula experimental. Venha conhecer!
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado focado no seu objetivo.

Treinamento funcional, qual o motivo de tanto sucesso?
Perda de peso, maior gasto caldrico.

Aumento da resisténcia.

Equilibrio, forga e flexibilidade em uma Gnica aula.

Treino que tem como objetivo desenvolver ou manter aptidées

cardiorrespiratérias e neuromusculares
(flexibilidade, resisténcia muscular e equilibrio).

Av. Assis Brasil, 107 sala 02 | Passo D'Areia | POA/RS
Contato: 51 3024.3097 -©(51) 9933.8767 Joao Paulo



Saude e Bem Estar

Cochilo curto contribui diretamente com a memoria, diz estudo

Um estudo aleméo publicado na
revista Neurobiology of Learning and
Memory, concluiu que um cochilo profundo
entre 45 e 60 minutos pode aumentar a
memoéria em até cinco vezes.

O cochilo curto, também
conhecido como sesta, ajuda a reter
informagdes adquiridas recentemente. O
estudo realizado por cientistas da
Universidade de Saarland diz que durante o
sono, rajadas de atividades do cérebro,
conhecida como fusos do sono,
desempenham um papel importante na
consolidagado de informagdes recém-
adquiridas.

“ A pequena sesta no escritorio ou
na escola é suficiente para melhorar
significativamente o sucesso da
aprendizagem. Onde quer que as pessoas
estdo em um ambiente de aprendizagem,
devemos pensar seriamente sobre os
efeitos positivos do sono", diz o professor
Axel Mecklinger.

lini Podologi
c ca de Podo ogig PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
E ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE
."h
* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
1 (. )
* Calos e Calosidades

L= =
* Tratamentos em pés diabéticos
* Corregao de unhas (ORTESES)

MIOEPOH L - rerstotrmss

ia (Massagem com
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para aliviar tensdes nos pés)
Fone: 3061.5005
Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS
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Dormir pouco atrapalhaa memoéria

Ja a pesquisa da Michigan State
University e publicada no jornal Psychological
Science, diz que dormir pouco ou ndo dormir
prejudicaa memoria.

“As pessoas estdo dormindo cada
vez menos e essa privagdo do sono esta
distorcendo a meméria”, diz a professora da
Universidade de Michigan, Kimberly Fenn.
O estudo diz que os participantes que
ficaram acordados durante 24 horas ou
dormiram por cinco horas ou menos,
mostraram estar mais propensos a
demonstrar confusdo de memoria. “O
problema n&o é exclusivo de uma noite sem
dormir, mas das pessoas que se acostumam
em dormir poucas horas por dia. Estas terdo
maior chance de desenvolverem distor¢ao
de memoria”, explicou a professora Fenn.
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Farmacias
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FARMALCTA
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Dispomos de profissionais habilitados para
lhe atender em diversos servicos:

% Assisténcia farmacéutica

% Aplicacao de injetaveis

% Teste de glicose

% Afericao da pressao arterial

TELE-ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626

Agora com Farmécia Popular. Aproveite! | ¥ 33370324
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Cosmificos * Florais « Fitotarapicos + Orfomoleculares

*Cépsulas  Formalas Dermatoldgicas e Odontalogias.
Horario de atendimento: 27 2 sabado das 10 a5 22h
Boulevard Assis Brasil ~ Fone; 3344.2222

| 1 9403,1414 * email: bullsstrip@terra.cam. b

Fone:




Especial Novembro Azul

NOVEMBRO

Novembro Azul € uma campanha
de conscientizacao realizada por diversas
entidades no més de novembro dirigida a
sociedade e, em especial, aos homens,
para conscientiza¢ao a respeito de doengas
masculinas, com énfase na prevengédo e no
diagnostico precoce do cancer de prostata.

Apesar do apoio de varias
entidades ndo governamentais, o
movimento, em especial no seu aspecto
relacionado ao cancer de préstata, é
repudiado pelo Ministério da Saude
brasileiro e pelo Instituto Nacional do
Cancer (INCa) , devido a auséncia de
indicacdes cientificas para a realizagdo do
rastreio.

O movimento surgiu na Australia,
em 2003, aproveitando as comemoragdes
do Dia Mundial de Combate ao Céncer de
Préstata, realizado a 17 de novembro.

o Brasil, o Novembro Azul foi
criado pelo Instituto Lado a Lado pela Vida,
com o objetivo de quebrar o preconceito
masculino de ir ao medico e, quando
necessario, fazer o exame de toque, e
obteve ampla divulgagcdo. Em 2014, o

AZUL

Instituto realizou 2.200 agdes em todo o
Brasil, com a iluminag&o de pontos turisticos
(como Cristo Redentor, Congresso Nacional,
Teatro Amazonas, Monumento as Bandeiras),
adesdo de celebridades (Zico, Emerson
Fittipaldi, Rubens Barrichello), ativa¢cdes em
estadios de futebol, corridas de rua e
autédromos, além de palestras informativas,
intervengcdes em eventos populares e
pedagios nas estradas.

Exames

Homens a partir dos 40 anos de
idade ja precisam ficar mais atentos mesmo
antes de aparecerem alguns sintomas mais
ligados a doenga como aumento da
frequéncia da urina, dificuldade para urinar, ou
mesmo, observar se ha presenca de sangue
nela. Como parte da prevencado, além da
consulta e do exame clinico de toque retal, os
homens precisam fazer ultrassom da préstata
e exames de sangue.

Além dos sintomas, homens que
possuem histérico familiar de cancer de
prostata também devem redobrar os
cuidados.

Radiofrequéncia

6 sessdes por R$ 299,00
Atendimento:das 13h ds 18h
de Segunda a Sdbado

Fone :

(51) 3307-3517

Enf® Magda Chagas

Coren 90197

- Linhas de expressdo
- Gordura localizada

- Redugdo de medidas
- Celulite

- Tonificagdo
(praticantes ou

ndo de esportes)

Rua Edmundo Bastian, 1270 - Esq. Quro Preto - Cristo Redentor




Saude e Bem Estar

Treinamento funcional para idosos

E muito comum, com o processo
de envelhecimento ocorrem modifica-
¢oes fisiolégicas na fungdo neuro-
musculo-esquelética, associadas a
doencas cronico-degenerativas altamen-
te prevalentes nos idosos, essas modifi-
cacgbdes poderdo levar a déficit de
equilibrio e alteragbes de marcha que
predispbem a ocorréncia de quedas,
ocasionando graves conseqiéncias
sobre o desempenho funcional e na
realizagéo de atividades de vida diaria

No entanto, como acontece com
qualquer forma de exercicio para os
idosos, eles devem receber aliberagcéo
do médicoantes de iniciar qualquer
atividade fisica.

Muitos idosos vivem sozinhos e
tém de gerir astarefas domésticas, como
carregar sacolas de supermercado e levar
o lixo para fora regularmente. Sem um
treinamento de forca adequado, essas
tarefas aparentemente faceis podem gerar
danos significativos nos mais velhos.

A implementacdo de um progra-
ma de exercicios, mesmo em idades
extremas, é capaz de minimizar ou evi-
tar o declinio funcional acentuado,

CUIDADORES
IDOSOS

Oferecemos:
Enfermeiros, Cuidadores e
Técnicos de Enfermagem.

Domicilio e Hospitalar

£y okl
E-mail: niltonc@cpovo.net

1513226324 2]/¥805i7:82874/§9961:6188]
Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos: - i
1_‘.51.,'
o

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868
Rua Gavea, 362 - Ipanema

M Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente

M Nutricionista
M Fisioterapeuta
Terapia Ocupacional

amenizando os efeitos das doencas, ou
mesmo prevenindo.

Jodo Paulo Becker | CREF: 7864-G/RS
Av. Assis Brasil 107 sala 02 | 3024-3097 /
9933-8767
www.studiomovimentodocorpo.com.br

Clinica de Podologia
Ih,,'
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E ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE
* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
* Calos e Calosidades
* Tratamentos em pés diabéticos
* Corregao de unhas (ORTESES)
* Reconstrugao Ungueal

* Reflexologia (Massagem com manobras
para aliviar tensdes nos pés)

Nros pos ¥
AVALIAGI-\O GRATUITA
Fone: 3061.5005

Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS

Ima de geladeira e
blocos calendario 2016
Faca um

orgcamento sem
compromisso

((51) 3019-1377 (51) 8549-7730
(51) 9185-3087 &

)40 ‘Rdjael

RESIDENCIAL GERIATRICO

“Oamor reconhece as
necessidades”
Fone: (51) 3030.0695 * Excelente localizagio

Rua Bartolomeu dias, 420 - V. Ipiranga - Porto Alegre —RS

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS
Ligue:

(51) 9985.5201
ou 8182.91093

Conheca melhor nossos servicos,
acesse:
www.enfermatec.com.br




Alimentacao

Sera que agua com gas faz mal?

Indispensavel para o bom
funcionamento do organismo, a agua é
fonte de vida e deve ser consumida
diariamente. O que poucos comentam, no
entanto, sdo os possiveis beneficios do
habito de beber agua com gas. Ou sera que
elafazmal?

Resultado do processo de
gaseificagdo, em que é acrescido dioxido de
carbono, a agua gaseificada é a opgéo de
muitas pessoas para matar a sede. Ela
também é um dos ingredientes basicos para
o preparo de refrigerantes caseiros,
drinques e outras opgdes refrescantes.

Beneficios

Cientistas do mundo inteiro vém
comprovando os beneficios da agua com
gas. Pesquisadores da Universidade de
Hyogo, no Japao, identificaram o poder de
saciedade assegurado pela bebida. De
acordo com os dados obtidos, o consumo
em jejum garante a liberagdo de gases.
Com a dilatacao do estdbmago, isso diminui
avontade de comer além do necessario.

Ja na Gra-Bretanha, cientistas
verificaram os poderes do liquido no
tratamento da gastroenterite aguda infantil.
Foi constatado que a bebida contém
menores indices de sodio e potassio,
quando comparada aos sais de reidratacao

vendidos em farmacias. Assim, a agua
gaseificada se torna uma boa opgéo para
criangas em quadro de desidratagéo.

Beba agua sempre

Consumir agua é uma regra. Para nao
exagerar - e até variar um pouco o cardapio -
, vocé pode intercalar copos de agua
gaseificada e da versao natural ao longo do
dia. Se quiser, aposte na aromatizagdo. Uma
boa dica é aromatizar a agua com, por
exemplo, horteld, lim&o, raspas de laranja ou
gengibre.

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

m 1) 3325.032

’

', Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,
e A la minutas

f Facebook:
Atteldo) 5 elilancherial
=@wwwoantedopastel*com:bs;



Aprenda a fazer o Brigadeirao de Liquidificador

Ingredientes

2 latas de creme de leite

1 lata de leite condensado

4 ovos inteiros

4 colheres de chocolate em po

1 xicara (cha) agucar

2 copos de agua

chocolate granulado para enfeitar

~

' BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138
Bairro Humaita - POA - RS

Buffet livre com-
e 2 carnes,

Av. Franga, 622

3029.6233 | 3029.6236 | 9437.2100

Modo de preparo

Bata no liquidificador os cremes de leite,
o leite condensado, os ovos e o
chocolate em pé por 5 minutos.
Reserve.

Fazer uma calda com o agucar e a agua,
colocar em uma forma para pudim.
Depois coloque a mistura que foi batida
no liquidificador e asse em banho maria
coberto com papel aluminio por 45
minutos em forno pré-aquecido em
temperatura média. Desenformar frio e
decorar com o chocolate granulado. Na
hora de servir, pode esquentar cada
pedagco no microondas por 1 minuto e
sirva com sorvete de creme.

Cafeteria e Lancheria

Café - Pies
Doces - Sucos

Lanches em geral |
¥ Alaminuta- Xis —'t‘

Temos buffet - Alugamos o contra-piso para eventos.

LY

- ety

) = = |
m Batidas - Salgados L ] {

pit "

Alimentacao

1

Horario de Funcionamento: de seg. & sex. das 7h as 19h | sab. das 7h as 14h

AV. PRES. FRANKLIN ROOSEVELT, 244 - NAVEGANTES

Fone: (51) 3022.7182 E-mail

cincocoracoes 1997 @gmail.com

CONEFEITARIA
Doces, tortas e salgados

facebook.com/cdedosdemel
* Consulte tele-entrega

3383.1639

Experimente nossas delicias.

artesanais POI encomenda.

. = =]
Café/daManha  DeSeg.aSex. | @l
ell'anches A partir das 7h30 .
Confraria
* Consulte horéario
Telen‘rega de atendimento
De Seg. 4 Sex.

Almogo das 11h 3s 14h30

Consulte nosso cardapio em
www.confrariadamarmita.wordpress
ou pelos fones:




Alimentacao

Pao branco faz bem para a saude e pode prevenir doengas

Engana-se quem vé o p&o branco
como um vVvildo para a alimentagéo. A
versado integral, justamente com outros
alimentos do mesmo subtipo, tem sido
constantemente preferida por muitas
pessoas que seguem dietas por ser
associada a um aumento dos niveis das
bactérias “boas”, devido ao alto teor de fibra.

No entanto, uma pesquisa feita
pela Universidade de Oviedo, na Espanha,
descobriu que o consumo de graos
refinados — como pdo e arroz branco —
podem ter beneficios parecidos. O estudo
mostrou que o consumo do alimento
estimula a produgdo de microrganismos
bons no estémago, que previnem doengas
e melhoram a saude.

Nesse quesito entdo, o péo
branco tem os mesmos beneficios do
integral, que por conter alto teor de fibras
também auxilia no bom funcionamento do
sistema digestivo.

Detalhes

A equipe da universidade
espanhola investigou mais precisamente o
papel dos polifenois, comuns em alimentos
como chas, frutas e legumes, e que ajudam
no equilibrio dos microrganismos do sistema
responsavel pela digestdo. Eles observaram
e avaliaram a dieta de 38 adultos saudaveis
e examinaram a presencga de
microrganismos nas fezes dos voluntarios.

Como resultado, a analise
mostrou que a pectina, um composto de
frutas citricas, reduz os niveis de algumas
bactérias uteis. Mas a descoberta mais
inusitada foi que o p&o branco impulsionou
a producao de Lactobacillus, um conjunto
de bactérias benéficas ao organismo.

Petiscosm
v/

- ale 3
Eone: (5130119
AVAASSiS Brasil 4037 SaolSebastiao ROAIRS

Atencéao

Para quem for consumir este tipo
de pé&o, tome cuidado com os excessos.
Ele esta associado a obesidade por
conter, em quase sua totalidade,
carboidratos simples, que, em doses
elevadas, podem levar ao
desenvolvimento de diabetes e doengas
cardiovasculares. Mas nao esqueca: €
totalmente errado excluir o pdo da nossa
alimentacao, pois este alimento é
considerado como a nossa maior fonte de
energia, derivado as suas proteinas,
fibras e vitaminas; fazendo parte da
nossa base alimentar, pois qualquer
pessoa em qualqueridade o pode comer.

Desvendando mitos

O péo nao engorda. Assim como
todos os outros alimentos o pdo contém
calorias, logo quando consumido em
excesso podera contribuir para o
aumento do peso. Na verdade o que
essencialmente engorda mais €& o que
adicionamos ao pao, como as manteigas,
os doces, o chocolate, o queijo, isto sim
torna o pdo um alimento altamente
calérico. Desse modo, se ndo quer
engordar, é fundamental que néao
adicione muitas gorduras e agucares ao
pao. Quanto as calorias que o pao branco
contém, essas rondam entre 240 e 280
poruma quantidade de 100 gramas.



Alimentacao

Jejum a noite pode reduzir risco de cancer de mama e diabetes

Mesmo que os profissionais
digam que comer muito a noite faz mal a
saude e atrapalha o sono, um estudo
inédito desenvolvido na Universidade da
Califérnia foi além. Ele diz que a
alimentac&o noturna aumenta o risco de
cancer de mama e diabetes.

Conforme o estudo, quanto maior
otempo entre a ultima refeigcdo da noitee a
primeira da manha, melhor sera regulado
0 agucar no sangue e menor o risco de
doenga.

O estudo apresentou que para
cada trés horas de jejum noturno, 20 por
cento menor sera probabilidade de a
mulher ter hiperglicemia, um fator de risco
para cancer de mama e diabetes.

"O aumento do tempo de jejum
durante a noite poderia ser uma nova
estratégia para reduzir o risco de
desenvolver cancer de mama. Esta € uma
mudanga na dieta simples que
acreditamos que a maioria das mulheres
pode adotar. Ele pode ter um grande
impacto na saude publica", disse a autora
da pesquisa, Catherine Marinac, da
Universidade da California.

A pesquisa foi publicada na revista
Cancer, Epidemiology Biomarkers and
Prevention.

Estudo anterior também apontou
dados importantes

Estudos anteriores demonstraram
que as mulheres que sdo diagnosticadas
com diabetes tipo 2 tém um risco 23 por cento
maior de desenvolver cancer de mama e
trabalhadoras noturnas tém um risco
aumentado de cancer de mama, devido aos
padrées alimentares “desregulamentados”.

Mais de 2.000 mulheres
participaram do estudo, quando foram
solicitados os registrar de seus padrdes
alimentares e de sono entre 2009 € 2010.

Explicagoes dos profissionais

Conforme a Dra. Ruth Patterson, citada na
publicagéo, "o aconselhamento dietético
para prevengéo de cancer geralmente se
concentra em limitar o consumo de carne

vermelha, alcool e grédos refinados,
aumentando alimentos de origem vegetal.
Novas evidéncias sugerem que, quando e
quantas vezes as pessoas comem também
pode desempenhar um papel no risco de
cancer”.

Este € o primeiro estudo a
documentar que o maior tempo de jejum
noturno entre as mulheres foram
significativamente associados com uma
melhor regulacdo da glicemia e
supostamente com um risco reduzido de
cancer de mama. "Se estas descobertas
forem confirmadas, as recomendacdes para
0 jejum noturno prolongado poderiam ser
fornecidas como uma simples orientagéo
dietética. Enquanto isso, ja sabemos que ha
varias coisas que as mulheres podem fazer
para ajudar a reduzir o seu risco de
desenvolver a doenca, tais como a
manutengéo de um peso saudavel e levando
um estilo de vida ativo", conclui a Dra. Ruth
Patterson.

Mercearia e Padaria

Quebra Galho
Telentrega: 3342.0532

24 de Outubro, 1704



Moda e Beleza

jPriacurefche

Este espaco pode ser seu!
Anuncie conosco!

Ligue agora mesmo e garanta o seu espago ja
na préxima edigao da revista ProcureAche:

(51) 3026-8445 /| 9613-6986

IHlelifenitnois
Tamanhos Especiais:
_ Masculinos & Femininos

Trabalhamos com os Cartoes

= 2 i

(51) 3343-3402
Av. Assis Brasil, n® 2100 / Loja 13

((\O\‘erio - Manicure e pedicure
@5 - Esmaltagdo em gel

'/ - Unhas em gel e porcelana
(J - Depilagdo

- Design, dermopigmentagdo
e extensdo de sobrancelhas

maos & peés

@ CherEsmalteria - Alongamento de cilios

www.cheresmalteria.com.br
Rua dos Andradas, 1273 / loja 004 - Centro / POA
513013 4646 | 51 9368 4646

MANICURE A DOMICILIO

MAKE EXPRESS

4

v Ty ‘l“
i?.jwiros - Aromas - Cosméticos

Produtos da Serra Gaucha

Telefones: 51 3012-6005 | 51 9221-4964
Shopping Assis Brasil

Av. Assis Brasil, 2005 | L&'a 39
| | | | | |

VHVCC)CCHQEEC§K5ES
LOJA DE FABRICA

Nao se preocupe se vocé ndo achar roupas do seu tamanho.
Aqui nés fabricamos o que vocé desejar!

DO INFANTIL ATE PESSOAS COM 250 KG OU MAIS.

A MAIOR VARIEDADE DE CAMISAS
DO MERCADO

CALGAS JEANS ATE O TAMANHO 84
CALCAS SOCIAIS ATE O TAMANHO 70
VARIEDADE DE BERMUDAS, CAMISETAS,
POLOS, ABRIGOS, CALCAS E
BLUSAS DE MOLETON,
JAQUETAS, CUECAS E MUITO MAIS

ROUPAS FEMININAS, JEANS,
BERMUDAS E BLUSAS
ATE O TAMANHO 76

CONFECCIONAMOS UNIFORMES

S
AMANHO
‘;spumls

Masculino © Feminin®

Av. Martins Bastos, 306 - Bairro Sarandi - POA/RS
1) 3364-1086 / (51) 3085-1086

BRINCANDO COM ARTE
NAS ROUPAS

Bainha Original
Bainha Sinples
Alustes

Ziper
Reformas em Lastana: Suplex, Coton, etc...
Confecgdo e Reparos de Cortinas
Reformas de Bolsas e Mochilas

Reforma linha Praia, Boneca
Reforma Linha Bebé
Reforma em Couro

Roupas de Religido

Ajustes Variados

Linha Pet

Forro em sono Leve
Alfaiataria (Reforma)

Catarina

Shopping Assis Brasil,
2005 — Sala 202

Fone: (51) 9414.6763




Molécula pode ser a
explicagdo do por que o cdo é
o melhor amigo do homem

Essa frase de que o céo € o melhor
amigo do homem ja ouvimos a séculos. Ha quem
diga que essa conex&o existe a mais de 10 mil
anos. A explicagéo de toda essa cumplicidade
pode ter sido desvendada em um estudo
realizado na Australia e que foi divulgado no
Journal Animal Cognition: aocitocina.

A molécula ocitocina, que também &

conhecida como o hormdnio do amor, causa um
aumento de confianga entre os humanos e esta
presente paraque maes e bebés se conectem.
" Este estudo nos diz que o neurope-
ptidio ocitocina esta envolvido na habilidade
canina de usar sinais sociais humanos, como a
capacidade de apontar, para seu proprio
beneficio, por exemplo, quando querem
encontrar comida escondida”, disse Jessica
Oliva, da Universidade Monash, de Melbourne.
“E provavel que esta conexdo e comunicacdo
interespécies caminhem lado a lado, gragas a
ocitocina”, concluiu Oliva.

De acordo com o estudo, a ocitocina
¢ liberada pelo cérebro no contato intimo de um
abraco ou uma caricia, o que pode ajudar aos
caes estarem mais atentos em nos e assim
melhorarem seu relacionamento com os seres
humanos.

e Vacinas
* Racoes

e Medicamentos

¢ "\« Produtos para
3 jardinagem

Tele-Entrega

Endereco: 3334-2376

Dom Luiz Guanella, 75 - Vila Ipiranga - POA

33711142’/ 33746679

R. ADELINO MACHADO DE SOUZA 618 B. FARRAPOS - POA I AGROSENNA

Pet e Agropecuaria

Vocé ja ouviu falar em Dog Walker?

Os exercicios para o cachorro sédo
essenciais para a sua saude fisica e mental. Por
conta disso, para auxiliar os donos de caes que por
algum motivo ndo podem passear com 0s seus
pets, existe o profissional certificado e chamado de
DOGWALKER (passeadorde caes).

*PORQUE CONTRATARUMDOGWALKER:
-Um c&o que caminha de maneira correta é mais
estavel, e melhora o comportamento em geral do
animal,trazendo mais tranquilidade ao ambiente
emaqueocaovive.

-Estimulo mental e fisico,coisas fundamentais
paraumc&o.

*PUBLICOALVO DODOGWALKER:

-Donos de caes que ndo possuem TEMPO para
passearcomoseu pet.

-Donos de caes que NAO SABEM como passear
comoseu pet.

-Pessoas com dificuldades fisicas,e/ou com
problemas de saide emgeral.

O passeio é€ mais do que lazer, é quest3o de satide e bem-estar.

(o o)

Dog Walker (Passeio)
Pet Care (Cuido do seu c3o em sua casa)

 Evodelotscoseu et por W = '-”da"ea’:::
ou e-mi Icarvalhors@hotril.com
Dog Walker Luciane Carvalho

TORRA TORRA ANIMANIACOS!

-F. NOUEMBRO E DEZEMBRO SHO

inimurninee MESES DE LIMPAR O ESTOQUE!
xlel " m”mmmufma,

Faca seu pedido também pelo site ou Facebook Animaniacos Pet Store
E vocé ainda pode pedir pelo whatsapp 94091735/94095490 ou ligar 35166310




Reforma e Construcéao

10 dicas para uma pintura perfeita

1 — Misture tintas da mesma cor: antes de
comecar a pintar, calcule a quantidade de
tinta necessaria e as misture. Isso porque,
tintas da mesma cor, mas de lotes
diferentes, podem apresentar tonalidades
distintas;

2 — Forre o chdo com papeldo: muitas
pessoas utilizam plastico e outros materiais
para cobrir o chdo. Porém, o papeldo (de
preferéncia ondulado) é o mais indicado.
Além de ser barato, absorve a tinta, fazendo
com que ela seque rapidamente e é
sustentavel;

3 — Atencgédo no clima: se o tempo estiver
muito Umido, a tinta tera dificuldade em
secar. Se estiver seco ou quente, a tintanao
espalha e pode deixar manchas em sua
parede;

FUNILARIA

SCHMIDT

CALHAS
CHAMINES

COIFAS
TELHADOS

(51)3342.3449
0i 8424.6025
claro 9336.5516
Claro 9264.6712

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre

Il ‘
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

m Aceitamos cartdes de
it i | *

crédito em 3x
Ligue e pega or¢gamento gratuito

oo ) O
51 8411.11510 | 8413.7291 wwwgrgp?rg;igegsggm.br

4 — Limpe antes de comegar: se vocé quer
evitar defeitos na pintura, capriche na
limpeza. Se a parede estiver suja, agua e
detergente resolvem. Se houver mofo, use
agua sanitaria. Se vocé possui “obras de
arte” pintadas com caneta hidrocor, limpe
com alcool. Agora, se forem de caneta
esferografica, apenas lixar resolvera;

5 — Proteja os rodapés: utilize fita crepe
grossa e aplique com auxilio de uma régua
para maior aderéncia;

6 — Cubra dobradigcas e macanetas: vai
pintar a porta? Otimo! Mas nao esqueca de
proteger as dobradigas. Um pouco de
vaselina liquida impede que as tintas
grudem. J4& as macanetas precisam ser
cobertas sempre que ha pinturas. Envolvé-

las com papel aluminio basta; »

SUPER PROMOGAO

‘vecore

Vidros

Solucdo em Vidros

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,20m
Perfil Natural Fosco (instalado)

PARCELAMOS
EM ATE

no cheque ou nos cartdes

PNENENESENENENENENEN

calxa S visA

F.(51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com

Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Reformas em geral
Pinturas

Pisos

Porcelanato

Telhados

Alvenaria

Vigas

Marmores e granitos
Encanador

Instalagdo de agua quente

9169-7606 - / 8614-3534 &

e-mail: eloifreitas4@gmail.com CNPJ: 19994575/0001-03

J E Terraplanagem

Terraplanagem, areia, brita e saibro em geral

Elison

‘ Fones: 9928.7456 / 9814.8175

Av. Juca Batista, 6298 - Bairro Ponta Grossa - Porto Alegre - RS




7 — Janelas: cubra as molduras com fita
crepe grossa. Ja os vidros, se forem
atingidos, a solugéo ¢ lixa-los, depois que a
tinta ja estiver seca;

8 — Pincel e rolo: os rolos ndo sé&o indicados
para todos os tipos de pinturas.
Principalmente quando se trata dos cantos.
Prefira um pincel para um melhor
acabamento nesses locais;

9 — Técnica do W: para uma pintura uniforme,
a técnica do W é a melhor opgéo. Se fizer
blocos comegando com um W em pé, vocé
tera total controle de da quantidade de tinta
naquele trecho. Quando o W original sumir,
pode partir para outro lugar da parede;

10 — Hora de pintar: comece pintando os
limites das paredes. Apés trés horas repita a
aplicacéo. A segunda mao elimina as
diferencas entre os lugares pintados com o
pincel e comorolo.

ELETRICIDADE RESIDENCIAL
E COMERCIAL

Jodo Batista - Eletrotécnico Parobé
Instrutor Senai + 35 anos

»Instalacdes novas »Reforma de instalagées
»Instalacdo de equipamentos »>Reviséo de instalacdes e
manutengao preventiva

51 9877.7518

E-mail: jbfsilva1000@yahoo.com.br

JI€ Marcenaria
o ¥

Moveis e Esquadrias
Armarios Embutidos,

Venezianas avulsas

Rodapés,

Reformas em Geral

Cel.: (51)9666.5237

Av. Pernambuco, 2710 - POA/RS
Fone: (51)3312.5411

Construcao e Reforma

Vidragaria Dinamarca

Box e Sacada em vidros temperados,
Janelas e Box em aluminio Lapidagdio,
Polimento e Faceta
(61) 3345-3414 - (51) 3362-7521
1) 9139-4051

dinamarcame®@hotmail.com

Awv. A. ). Renner, 1548 - Porto Alegre/RS

Atendemos Porto Alegre e grande Porto Alegre

JJC Mereenagia

Torneados em madeiras em Geral
Aendemos pon encomenda
Conserto de cadeira,
pernas, bragos, etc.
FLAVIO HOFFIVANN
Av. Pernambuco, 2710 - POA/RS

Fone: (51) 3395.4673 / 3395.2026
Cel.: (51) 9129.0613 / 8574.4533

PEDRAS
MARMORES E GRANITOS
Av. Getulio Vargas, n° 5126 - Alvorada/RS

Fones: (51)3443.2820 | 8405.4803 | 8405.3079
www.dillpedras.com.br




E HORA DE DAR RISADA

ELEVADOR MAGICO

O caipira vai com a familia passar uns
dias na cidade. Ao chegar a um hotel,
parou estupefato em frente ao elevador,
tentando entender para que servia uma
porta com tanta luz piscando. De re
pente, uma senhora bem velinha entra no
elevador, a porta fecha e ela
desaparece. Pouco depois a portase abre
novamente e o caipira da de cara com
uma linda garota. Entusiasmado, ele
gritaparaseu filho:

OBEBADO

Um bébado
entrou num
onibus, sentou
ao lado de uma
mocae disse:

- Mas como tu é feia, tu é a coisa mais
horrivel que eu jd vill

- Amogaolhapraele e reponde:

- E tuéum bébado nojentoll

E o bébado imediatamente reponde:

- E, mas amanhd eu to curadol!

7 EQUIPE
DE
APOIO

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepcao e Estacionamento

Contato ¢/ Fablano
Fone: (61)9449.6681

Decoracgoes

-

3414-9665 / 9914-9665

e Moriins Bastos, 143 - Sormndi - POA/RS

DISFARCE

FANTASIAS - BY TANIA REIS

Av. Pernambuco, 2808 - POA/RS
51 3061.7175 | 51 9899.1176 &

www.disfarcefantasias.com.br

Aluguel de Fantasias
(51) 33255090

facebook.combigfantasias
www.bigfantasias.com.br

B R T L
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Receita de
Maca do Amor

INGREDIENTES

6 macas

6 palitos de sorvete

Calda

1/2 xicara de cha de glucose de milho
2 xicaras de cha agucar

4 gotas de corante vermelho

MODO DE PREPARO

Lave as macés e enxagiie bem

Introduza um palito de sorvete no local do
cabo

Reserve

Calda: .
Em uma panela, coloque o aglcar e a Buffet livre com.
glucose 50 carnes, ;

Leve ao fogo e deixe ferver por
aproximadamente 8 minutos (ndo mexa
mais)

Apos isto, junte as 4 gotas de corante
Cozinhe por aproximadamente um minuto

« suco e cafe
« sobremesas

e desligue S
Passe pela calda as macgas reservadas — -
Colct)qug-as sc:b&e uma assatde_zira virada ao Av. Franga, 622 - avegant- POARS
contrario e untada com manteiga

Deixe secar 3029-6233 | 3029-6236 | 9437-2100

v

CLUBE AMIGO SOCIAL E CULTURAL

TODOS 0S DOMINGOS
DAS 17:00 AS 21:30h
“MUSICA AO VIVO DA MELHOR

QUALIDADE.”

Av. Madrid, 277 (travessa da Ceara)
Reservas Fone: 9168.9380

3
da 15h as 2th || _ . ﬂ LOCAGHO DE BRINQUEDOS
. i‘i' a0, Q;{tl} :

F.: 3395.3519 - 8160.7723 J;ﬂ Pacotes a partir de RS 190,00

" @animajafestas

BEU'.‘ -1 1 3? L g??‘l i 4993 B ® @ # Wewanimaja.combr Atendemos a Regido Metropolitana
Av. Séo Pedro, 778 - PAlegre A aia B wid

Ambiente com Ar Condicionado Ligue Agora! 51-3102-7458 | 51-8744-0537 | 51-8582-8700

o para e
Festas para Empresas

oordenagio
Edi




Viajar juntos pode fortalecer o
relacionamento

Uma viagem em casal sempre é
boa. Esperamos este momento contando
as horas para vivermos momentos longe do
estresse diario, do trabalho, das
preocupacdes e simplesmente curtirmos a
sensacéo de sairdarotina, o que é 6timo.

Além do fato de sair da rotina na
companhia de quem vocé ama, viajar junto
com seu parceiro € também um grande
teste para a relagdo, afinal sera precisa
haver companheirismo, decidir juntos qual
sera o cronograma do casal, de que se
alimentaréo, qual é a hora do lazer e qual a
hora de ficar no hotel sem fazer nada, entre
muitas outras escolhas a dois.

Devido a essas diversas escolhas
e a flexibilidade que uma viagem a dois
exige, muitas vezes a relagédo ja volta
estremecida de um momento que era para
ser de grande proveito para o casal. Na
verdade, em momentos como este
devemos observar que ndo foi a viagem que
“estragou” a relagdo e sim o proprio perfil
dos dois, porisso que viagens a dois podem
entrelagar os lagos ou até mesmo corta-los
devez.

Esse também é um momento de
vocé aprender sobre seu parceiro e “pdr na
balanca” o que é relevante e oque ndo é

* TV a cabo - Elevador
« Internet Wi-fi - Estacionamento
* Apartamentos com

1o & fricah
e frig

ar-

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

PORTO SEGURO
SAIDA EXCLUSIVA
DE PORTO ALEGRE

PN
7Rotascom

AGENCIA DE VIAGENS

\

PRAIAS, HISTORIA E BADALACAO
ESTAO EM PORTO SEGURO

PORTO SEGURO s bias

Saida: 5/Dezembro Inclui:

Passagem ida e volta, 7 noites de
hospedagem, traslado de ida e volta e
city tour pelos principais pontos turisticos

da cidade. APARTIR DE 1 3
EEDEAE 4 , REAIS

“Valores sujeitos a disponibiidade de lugares.
Valores por pessoa em apto. duplo.

Porto Seguro é uma cidade com 4 destinos. Compre 1 e leve 3!!!

Aqui ficamos bem mais proximos de nossas raizes historicas
do que em qualquer outro lugar.
site: www.portosegurotur.com/portal/?mw=institucional

Fone: (51) 3391-1776
Rua Corticeira, 167 - Jardins do Prado
Bairro Hipica - Porto Alegre /RS

AR
7Rof

om

Instagram: 7rotas
Twitter: @7 rotas

Facebook: /seterotas
Site: www.7rotas.com
Canal YouTube: 7rotas.com




20 de novembro - Dia

Dia Nacional da Consciéncia
Negra € celebrado, no Brasil, em 20 de
novembro. Foi criado em 2003 e instituido
em ambito nacional mediante alein®12.519,
de 10 de novembro de 2011, sendo
considerado feriado em cerca de mil cidades
em todo o pais e nos estados de Alagoas,
Amazonas, Amapa, Mato Grosso e Rio de
Janeiro por completo através de decretos
estaduais. Em estados que ndo aderiram a
lei, a responsabilidade é do prefeito, que
decide se havera o feriado no municipio. A
ocasido é dedicada a reflexdo sobre a
insercao do negro na sociedade brasileira.

A data foi escolhida por coincidir
com o dia da morte de "Zumbi dos
Palmares", em 1695. Sendo assim, o Dia da
Consciéncia Negra procura remeter a
resisténcia do negro contra a escravidao de
forma geral, desde o primeiro transporte de
africanos para o solo brasileiro (1549).

@) 0

ENCANADOR HIDRAULICO

***CACA VAZAMENTO***
(DESENTUPIMENTO)

3339.9000 / 3338.9000
9939.9000 / 9969.9000

www.desentupidoracanosul.com.br

HIDROMEC

PMangueirars 3
hidraulicas & pnaumaticas

Desde 1980 distribuindo produtos de qualidade

fone/fax: (51) 33429177

Porto Alegre/RS

www, hidromec.com.br

Ruo 560 Salvador n” 404 -

Diversos

da Consciéncia Negra

Algumas entidades como o Movimento
Negro (o maior do género no pais)
organizam palestras e eventos educativos,
visando principalmente criangas negras. A
instituicdo procura evitar o desenvolvimento
do auto-preconceito, ou seja, da
inferiorizag&o perante a sociedade.

GENIAL

www.genial.com.br

PMS

—
NIsrirsears

Hidraulica - Elétrica Eletronica - Mecanica Geral

Manutencoes em:
Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195

contato@pmsmanutencoes.com.br
www.pmsmanutencoes. com.br

Rua Oreste Botega, 81 | Niteroi
Distrito Industrial | Canoas | RS




Arrependimento

Houve um acidente. A Torre de Siloé
caiue 18 pessoas morreram.

Acontecem diariamente muitos
acidentes. De todos os tipos, com resultados
variados. Sao desastres de transito, prédios que
desabam, enxurradas repentinas, tsunamis,
terremotos, assaltos e tantos outros. Quando
acontecem longe de nés, causam espanto e
curiosidade, mas quando acontecem ao nosso
lado e envolvem pessoas que conhecemos ou,
pior, nossos familiares, um pequeno acidente se
torna uma tragédia. Nunca estamos preparados
para enfrentar essasituag&o.

Pois |4 em Jerusalém, ha quase dois
mil anos, parece que as coisas ndo eram muito
diferentes. A queda de uma torre matou 18
pessoas. Logo comegaram os comentarios — o
que elas teriam feito para que sofressem o
acidente?

Jesus deu a resposta: “Pensais que
aqueles dezoito, sobre os quais a torre de Siloé
caiu e os matou, eram mais culpados do que
todos os outros habitantes de Jerusalém? Eu
vos digo que n&o; antes, se ndo vos
arrependerdes, todos vos também perecereis”
(Lucas13.4-5).

Jesus diz que os que escaparam ndo
sao melhores que os outros que morreram.
Todos nds estamos correndo os mesmos
perigos e riscos e Jesus nado estava falando da
morte fisica, pois nenhum arrependimento evita
esse fato. O que Jesus falou é que nossos
pecados nos estdo levando para a morte
espiritual, paraa perdi¢cdo eterna. ;

A boa noticia € que ha esperanca. E
possivel escapar da morte. Basta que nos
arrependamos de nossos pecados e nos
voltemos para o Senhor. O seu perd&o é certo.

Pr. Bruno T. Seitz
btseitz@terra.com.br

Saiba mais sobre o Batizado

Obatismo é o primeiro
compromisso religioso dos recém
nascidos e essa pratica é antiga, vem
sendo realizada desde o século Ill. E
considerado o primeiro sacramento,
onde a cabecga da crianga € molhada trés
vezes.

Com festa ou sem festa?

Apbs o batismo na igreja,
normalmente é oferecida uma festa (ou
um almogo) apenas para os familiares e
amigos mais proximos na casa dos pais
da crianga geralmente (podendo também
ser em um restaurante). Nao ha
nenhuma proibicao se vocé quiser fazer
um festdo, mas a maioria das pessoas
deixa a festa maior para o aniversario de
1anodobebé.

Como o batizado & uma festa
mais intima, na qual s&o incluidas
somente as pessoas que estiverem na
cerimbnia na igreja, convidam-se os
padrinhos, além dos avos da crianga e 0s
tios de primeiro arau (irméos dos pais).

\ A BA 7 q 10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
& 4 4\7 Dominces 19h30-20h30 - Culto de adoracdo a Deus
\ _________________________________________________
(’ Tercas 14h30-16h30 - Oficinas de Artes e Musica
! Quartas 19h30-20h30 - Reunido de Oragdo e estudo biblico

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhao) - Sdo Geraldo
CEP:90240-541 - Porto Alegre, RS

GAUCHA Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)




Tecnologia

Conhega Jimmy Choo, o cao que vem conquistando a web

A internet realmente abriu um
mundo que talvez muitos de ndés nem
sabiamos que existisse. Aweb hoje é tdo
fundamental e através dela somos
capazes de adquirir informacdes sobre
tudo, saber o que ocorre em cada canto
do planeta e também de rir ou chorar com
as mais diferentes historias.

O caso desta postagem vai
nesse sentido e mostra situagdes muito
divertidas que tem se tornado cada vez
mais famosas na internet, basta uma
idéia, um propédsito e uma pitada de
humor. Nesse caso, estou falando de
Rafael Mantesso de sua conta
ridiculamente divertida no Instagram que
caracteriza seu cao comeg¢ando uma
revolugcédo, mas para entender, vocé
precisa ouvir a histéria por tras dele.

Conheca a historia

No trigésimo aniversario de
Rafael Mantesso, sua esposa o deixou.
Ela levou suas panelas, seus modveis,
suas fotos, seus objetos de decoracgao.
Ela deixou Rafael sozinho em um
apartamento todo branco vazio. A Unica
coisa que ela ndo levou foi seu cachorro
da raca Bull Terrier, que tem o nome do
seu designer de sapatos favorito: Jimmy
Choo.

Com apenas Jimmy, Rafael
encontrou inspiragcdo em suas paredes
brancas e em seu melhor amigo e
comegou a tirar fotos de Jimmy Choo,
enquanto o cachorrinho andava com
felicidade pela casa. Rafael foi além,
pegou uma caneta e desenhou um novo
mundo ao redor do seu c&o.

Os desenhos lunaticos,
estrelados pelo Bull Terrier de Rafael
atraiu a atencdo do mundo, com as
imagens divulgadas em toda a midia
global. Adiretora criativa da marca Jimmy
Choo, Sandra Choi, ficou tdo encantado
com os desenhos encantadores que ela
se aproximou do artista diretamente,
para que ele criasse uma série de
diversdo com suas ilustragdes para
decorar uma selecdo de acessoérios da
Jimmy Choo.

‘nae B

A colaboragédo rendeu uma
colecado de edigcdo limitada langada em
maior desse ano, contendo sacolas,
bolsas de cosmética e bolsa, bolsas e
capas. Todos os produtos contardo com
uma série de trés desenhos exclusivos
contendo o Bull Terrier de Rafael.

Essa linda e diferente histéria da
uma nog¢do de como a web pode
proporcionar coisas boas e surpreendentes.

Ficou curioso para ver as criagdes de
Rafael Mantesso? Acesse o instagram
dele:
https://instagram.com/rafaelmantesso

Rua Ad3o Baino, 146 / 516 - Cristo Redentor
“Assisténcia técnica eminformatica

‘Manutencao de computadores e notehooks
‘Upgrades ‘Venda de pecas e computatores
‘Recarga de cartuchos
-~ ‘Configuracao de redes e wireless
~Remocao;te virus.e spywares

Fones: 51 3062 1999 | 8411 555_.

~ ATENDIMENTO/ADOMICILI0,0U EMFRESHHIM

GANHE 10% DE DESCONTO
NA APRESENTACAO DESTE ANUNCIO




Residencial e Comercial

O que voceé precisa saber sobre o PIB e como
ele influencia sua vida

O Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro deixou a desejar ano passado,
pois o indice medido pelo IBGE fechou o ano
com alta de apenas 0,1%, resultado inferior
aode 2013, quando subiu 2,7%.

A economia esta fragilizada e
devera passar por ajustes fiscais com juros
altos, inflagdo crescente e a desvalorizagéo
do real se comparado ao ddlar, euro e outras
moedas. Isso tudo impacta o Pais.

Apesar do PIB ser um dos
indicadores mais importantes para o Brasil,
muita gente ainda desconhece sua fungéo e
impacto que pode demonstrar.

..-"'"'.',

Veja as perguntas para entender o que é o PIB:

1-Oqueé? =)
E uma medida do valor dos bens e servigos
que o pais produz num periodo, na
agropecuaria, industria e servigos. O
indicador € composto por itens como essa

CORTINA

Svb. ediada

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela

O 51 9251.5881(® 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com

f Cortina Sob Medida

Comercial .

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Dcamendd sem Compremisso

Nautica

prati moveis

Av. Benjamin Constant, 1134 - Sdo Jodo - POA/RS

& Fone: 51 3343 8570 - www.pratimoveis.com
'FT\-. ] g %
. e /I TF

Solicite seu Orgamento: laureano@pratimoveis.com.br Consultor: Marcelo Laureano

Fones:
(51) 3337.6613

(51) 9709.1236 %

& Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com

Av. Assis Brasil, 1125 - Bairro Passo d’Areia




produgdo, o consumo das familias e as
despesas do governo. Com ele, temos um
panorama de quanto produzimos,
consumimos, investimos e vendemos.

2-Por queele é importante?

Sendo um panorama da economia, se o PIB
cresceu, significa que o Pais produziu mais,
seja por que tem mais gente investindo no
Pais ou que estamos consumindo mais.
Isso mostra que o Pais esta bem e pode
atrair ainda mais investimento. O caso
contrario disso, se o PIB baixa, diz que
produzimos, investimos e consumimos
menos, a consequéncia disso também é
menos empregos.

3-Comoele é calculado?

O calculo pode ser feito pela soma das
riquezas produzidas na industria, servi-
¢os e agropecuaria ou pela demanda,
no consumo das familias gastos e

S.0.S Servicos

Orgamento Gratuito

Elétrica - Pintura

Hidraulica - Solda
Conserto de grades
Alarmes residenciais

Cameras de seguranga

o J
S Valdecir

Fones: 51 8185.6689® - 51 9681.6894

Residencial e Comercial

investimentos do governo e investimento do
setor privado, mais a soma das exportacdes e
das importagdes. Qualquer um dos dois
chegara ao mesmo resultado.

4 -Quem calcula?
No Brasil, o PIB é calculado pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
acadatrés meses.

5-Consideragoes

Para fazer o calculo, o IBGE leva em
consideragdo apenas as atividades
legalizadas. Ficando de fora as informais,
como os camelds, por exemplo. Um estudo
realizado pelo Instituto Brasileiro de Etica
Concorrencial (ETCO) e pelo Instituto
Brasileiro de Economia da Fundagao Getulio
Vargas (FGV-Ibre) mostra que s6 em 2014 o
mercado informal deve ter movimentado R$
830 bilhdes. Esse valor é maior do que o PIB
de muitos paises, como Israel, por exemplo.

Limpeza de casas,
apartamentos,
predios e
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!

T: 8917.1298 - 8547.7606

Estofaria
Barbosa

25

ANOS pepy,, de vocs
Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3o compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORCAMENTO
GRATUITO

R. Comendador Duval, 30 - Jardim Floresta | POA [ RS
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

/A Bella Casa Comércio
£ Moéveis e Decoragdo

* Moveis Residenciais
#* Linha Escritério

* Dormitorios e Salas
#* Cozinhas Moduladas
#* Colchdes

(51) 3343-1012
(51) 3023-7990

E-mail: bellacasa476@gmail.com




Servicos Especializados

LAVAMOS | SECAMOS | PASSAMOS

COBERTORES - EDREDONS - CORTINAS
TAPETES - BICHOS DE PELUCIA
ROUPAS EM GERAL - CAMA, MESA E BANHO
TRAVESSEIROS - ALMOFADAS

COM O MENOR CUSTO DA REGIAO

Apresente desconto
este anuncio no prlmelro
e ganhe ° servigco

Promog¢ao ndo cumulativa, valida até 31/12/15.
SHOPPING OBIRICI

Assis Brasil, 2005 - Li. 41 - Passo D'Arela
' Fons - 51 3126.9066

m'uanderladamtl.mm

Cassandria Baldessar

Advogada

* Agoes Trabalhistas
* Aposentadoria, Penséo e Revisdes do INSS
* Separagao, Divorcio, Pensédo Alimenticia e Guarda
* Dano moral
* Inscri¢do indevida no SPC/Serasa

Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

(51) 3325 - 9234,/ Oi: 8501 - 1933/
Vivo: 8404 - 2878 / Claro: 9149 -19119

Ima& de geladeira e
blocos calendario 2016
Faca um

orcamento sem
compromisso

L (51) 3019-1377 (51) 8549-7730
(51) 9185-3087 &

Imprima suas fotos e de sua
T""‘“"’famllla em bannerss 7. 2w

B0 | e, e
A 11cn ien T

X
wrisTE sl

Envie por E-mail e WhatsA orme:Se SR
graflcapa55|sblasll@gmanl c%’r)n \“g‘e QUIr0S B

Tele-Entrega incluida: \ama“\\‘)s
@ 9943.01475" 8256.7137 4™

ncno dof@“i’"e“!na.
resgarem

P EL30.6899H
“ DISE.<FFJEIZL
F OS95 470006

'~ FTO00.0889

SAPATARIA SENHOR 00S PAfJ 0S

Rua Sr. dos Passos, 259 - Centro - POA - Fone: 321 2.152
De 2% a 6 das 9h as 19h (quase esq. com Andradas - prox. a Sta. Casa)

u Lavagem e Estacionamento
© 3325.3050
DIARIA LEVA - TRAZ
R$ ,4' @0 AEROPORTO
C_24HS

AV. CEARA, 128

MASTHER Qn
CHAVEIRO

ABERTURAS DE PORTAS
VENDA DE FECHADURAS
CONTROLE DE PORTAO
CHAVES EM GERAL
CHAVES CODIFICADAS

o 99691700 < 8424-2136  ro 35749354
Aceitamos: VISA &

RUA TEN. ARY TARRAGO, 1900




Servicos Especializados

A Vinicola Porto Velho personaliza Vinhos e Espumantes (Champanhas) Gran

Chardon Cinco Estrelas com o nome e logomarca (logotipo) da sua empresa.
Fones: (51) 3471.7137 | 3471.8224 | 3471-1845
| 3439-3583 | 9187.5749

Rua Esperanga, 36 | Bairro Parque Brasilia - Cachoeirinha/RS

jBracureflche;

Este espaco pode ser seu!
Anuncie conosco!

Ligue agora mesmo e garanta o seu espago ja
na proxima edigao da revista ProcureAche:

(51) 3026-8445 /| 9613-6986

DA RAL * XEROX * IMPRES _ TIO TONINHO 72

Viagens-Turismo - Festas - Eventos

Porto Alegre

: e Regido Metropolitana

o _\?_\_ -
Aceitamos:
VISA &

A do Forte 90 (51) 3264.0171 | 9418.3638% (© | 8601.1881

papelariatiotoninho@yahoo.com.br

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

(até 15 pessoas)

Advogada
Eldi Rosin

OAB/RS 16.877

Direito Imobiliario - Inventarios

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS

Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859
E-mail: eldi@cpovo.net

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

Fretes e transportes
residenciais, comercial,
atacadista, tele-entrega
entre outros

- Extintores em geral - Placas de sinalizagia
- lluminagdo de emergéncia - Pinturas
demarcatoérias - Recargas - Alarmes

- Hidrantes - PPCI e Treinamentos

H CCURTA NOSSA PAGINA
VIP EXTINTORES

Atuamos em todo territorio
Rio-Grandense e arredor.

51)3249-7359

0i)8448-6902

(Vivo)9618-5856
transportegaucho@hotmail.com

Tel.: (51) 3508-3412 - Cel.: (51) 9333-3080©




Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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O que é um ar-condicionado Inverter?

Se vocé nao tem nenhuma
experiéncia anterior com ar condicionado,
entdo voceé vai se perguntar o que € um inverter.
Bem, a tecnologia inverter regula o fluxo de
energia do sistema, alterando a velocidade do
compressor. Este componente ira reduzir o
consumo de energia quando se detecta que a
sala precisa de menos refrigeragdo ou
aquecimento.

O inverter também ajuda o sistema a
consumir menos energia no inicio, reduzindo os
picos de energia e flutuagdo, devido ao
compressor quese nunca desligar, apenas
ajustando a rotagdo do compressor, reduzindo
assimo consumo de energia.

Resumindo, este tipo de
condicionador de ar altera o numero de rotagéo
do compressor dependendo da temperatura
ambiente sem necessariamente desligar o
COMpressor.

O compressor inverter pode resfriar e
aquecer o ambiente por atingir velocidades
mais altas do que o convencional (conforme
grafico abaixo), possui um funcionamento
silencioso, pois uma vez estabilizada a
temperatura. o compressorinverter trabalhaem
baixa rotac&o. A economia de energia é gerada
devido ao compressor trabalhar em

inverter parte uma unica vez quando ligado.

REFRIGERAGCAQ
MARANHA®

Renato
Técnico

Conserto de refrigerador,
ar-condicionado,

camara fria, bebedor de agua
maguinas de lavar

Conserto e Instalagao de Split

Av. Caird, 1231 - Porto Alegre/RS

F.: 3062.6311/ 9987.5296

refmaranhao@hotmail.com

consonancia com a temperatura, 0 compressor

Apto. 7000 a 18000 BTUs KS 320,00

E B (519274 - 885

N (51)3425-0432 [ (51) 8021 - 3500

O compressor do ar condicionado inverter &
semelhante ao acelerador de um carro. Ele
desacelera quando menor fluxo de ar é
necessario e acelera quando mais

capacidade € necessaria.

51 8654-1923©

¢ Instalacao * Manutencao
e Higienizacao
e Instalacoes de postes
padrao CEEE

‘consil

REFRIGERAGCAO

ELDORA

ASSISTENCIA TECNICA EM: Deade 1960

REFIRGERADOR - FREEZER - VISA COOLER
BALCAO REFRIGERADO - CONDICIONADOR DE AR
LAVA ROUPAS e SECADORAS

& Electrolux @
Fone: 3342.4003 Fax: 3342.1066

Av. Ceara, 1386 - Sao Geraldo - Porto Alegre
refrigeracaoeldorado@hotmail.com




Educacao e Lazer

Sorrir € um bom comeg¢o para mudar o mundo

O sorriso é uma linguagem
universal de felicidade entre os seres
humanos. N&o importa o continente que
vocé estiver, com certeza a sorriso passa
uma imagem agradavel e amigavel.

Segundo um estudo publicado na
revista Social Cognitive and Effective
Neuroscience, o ato de sorrir pode inspirar
sentimentos de alegria e levantar o seu
humor.

A equipe de pesquisa estudou a
teoria de que quando sorrimos,
percebemos emocgdes de outras pessoas
de forma diferente, por exemplo: Quando
vocé esta sorrindo, uma cara de braveza
pode parecer menos grave do que
realmente &, e quando vocé esta franzindo
a testa, um sorriso pode aparecer menos
feliz.

Como foi o estudo

Para descobrir o que pode estar por tras
desse fendmeno, os pesquisadores
usaram a eletroencefalografia (EEG) para
registrar as ondas cerebrais de 25
participantes enquanto eles estavam
olhando para rostos de pessoas que
estavam sorrindo ou pessoas com
expressdes neutras em seus rostos.

Eles descobriram que quando os
participantes estavam sorrindo, eles
angariam mais pessoas para sorrirem.
Seria a solugdo para a paz mundial? De
acordo com os pesquisadores, sorrisos
falsos sao facilmente reconheciveis
porque eles ndo se estendem para os
olhos. Além disso, as pessoas que tem
sorrisos falsos mostram atividades menos
emocionais em seu cérebro.

AULAS DE QUIMICA

PREPARACAO PARA |
PROVAS, ENEM E |
VESTIBULAR '
PARTICULAR OU
EM GRUPO [

TRATAR COM MARIA DO CARMO
PELO FONE (51) 8142.2529

Avaliacao Psicopedagogica

Intervengao Cognitiva

Atendimento Individualizado - Parecer ao Final da

Avaliagéo - Orientac@o {aluno, pais, professores}
i1l integrarpsicopedagogico

%,51/3209.8303 - 51 8516.7307

C A P HSTORIA-GEOGRAFIA- INGLES
Centro de Aulas Particulares PE 4
REFORCO ESCOLAR AULAS %.,/
& Fones:

E-mail: portoalegre-moinhosl@tutores.com.br

PORTUGUES - REDAGAO - MATEMATICA
FISICA - QUIMICA - BIOLOGIA

mﬁ AULAS PARTICULARES

(ajuda para o
tema de casa)

GANHE
[k (51) 9863-6917

(51) 8174-3223

(51) 3338-2609

Somos a primeira e unica franquia brasileira
de educagdo complementar voltada para o
reforgo escolar multidisciplinar.

Atendemos todas as faixas etarias nos diversos

niveis de educagdo: Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio,Técnico e Universitario.
Agende logo uma avaliagdo!

51 3083-9816 / 8247-9657
51 3330-6930/9121-6114®

Ei Tutores Porto Alegre
www.tutores.com.br
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No inicio do més, Vénus e
Marte estardo em graus exatos em
Virgem e vocé pode receber 6timas
noticias relacionadas a um projeto ou,
caso esteja desempregado, pode
receber uma resposta positiva sobre
uma entrevista de emprego. Seu
trabalho e projetos caminham de
forma bastante positiva.

Touro

Na terceira semana do més, o Sol
comeca a caminhar através de Sagitério e
imediatamente se une a Saturno indicando o
inicio de uma fase mais dificil, em que vocé
pode sentir que deve deixar algumas coisas
para tras. E uma fase de profundo contato
com suas emocgdes. Nessa fase, & possivel
que uma sociedade, que foi firmada ha
alguns dias, comece a funcionar.

Gewmweos

A partir do dia 22, o Sol comega sua
caminhada anual através de Sagitario e,
imediatamente se une a Saturno indicando uma
fase de recluséo e isolamento das atividades
sociais. Vocé vai preferir estar perto dos amigos
mais préoximos e parentes mais queridos. Nao
estara disposto a jogar conversa fora e perder
seu tempo com futilidades. Um trabalho em
equipe pode obriga-lo aumareorganizagao.

Cancer

O més comeca influenciado pela
Lua minguante em Le&o, indicando a
finalizagéo suave de um ciclo que envolve
sua vida financeira. A compra ou venda de
um imovel, ou mesmo a finalizagdo de um
projeto e inicio de outro, podem marcar o
inicio de um novo ciclo. Ao final do més, aLua
entra em sua fase Cheia no signo de
Gémeos e deixa vocé mais fechado e
introspectivo, com as emogdes a flor da pele.

Ledo

Nos primeiros dias do més, sua casa
passa a ser palco de boas conversas, almogos
e agradaveis reunibes com amigos e
familiares mais préximos. E possivel que uma
pessoa distante chegue para passar uma
temporada em sua casa. A partir da metade do
més indica uma fase de nervosismo e
impaciéncia. Nao se deixe envolver por
provocagdes, pois vocé estara mais agressivo
easbrigas e discussdes devem ser evitadas.

Virgem

Na terceira semana do més, vocé
fica mais voltado para questdes que
envolvem a doméstica e os relaciona-
mentos em familia. E possivel que vocé ja
esteja enfrentando alguns problemas e
nesta fase, as solugdes podem surgir,
apesar de dificeis. Vocé estara mais
fechado e introspectivo, além de sério .
procure controlar sua ansiedade e
necessidade de controle.

Libra

Na ultima semana do més, a Lua
entra em sua fase Cheia e vocé pode receber
uma boa noticia, relacionada a um projeto de
médio prazo. Ele pode envolver o contato com
pessoas e empresas estrangeiras e vai exigir
muito de vocé. Sua fé pode estar um pouco
abalada nesse periodo, mas a fase envolve
criagao de novas bases e estruturas interiores,
que se refletem em sua vida exterior.

E a
scorpiao

Na segunda e terceira semana do
més, Vénus e Marte comegam a ser
pressionados por Urano e Plutédo indicando
dias de maior recolhimento e contato com
seu mundo emocional. E possivel que vocé
se sinta angustiado e apreensivel nessa
fase e por isso deve manter distancia de
pessoas insalubres. Preserve-se. Pratique
ameditagéo e yoga e tome banhos de ervas
para arecuperacao de sua energia vital.
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Durante a segunda e terceira
semana do més, Plutdo e Urano comegam a
pressionar Vénus e Marte em Libra
indicando a possibilidade de dificuldades e
problemas relacionado a uma equipe que
vocé faz parte. Um projeto pode nao ter
apresentado o resultado esperado e
precisar de algumas mudancas. Um amigo
pode estar em apuros e pedir sua ajuda.

C ] / (]
a ]0 ricormio

Na segunda metade do més, vocé
se torna mais assertivo e determinado a
alcangar suas metas profissionais. E
possivel que vocé assuma um cargo de
lideranca nas proximas semanas. Tome
cuidado apenas, com o excesso de energia
que pode leva-lo & agressividade. Evite o
autoritarismo, as brigas e as discussoes.
Cuide de suaimagem publica.

Aquari
q uario

Apartir do dia 11 de novembro a lua
comecga um novo ciclo em Escorpido e, em
sua fase Nova marca o inicio de uma nova
fase em sua carreira. E possivel que vocé
comece a trabalhar em uma nova empresa,
ou seja, convidado a fazer parte de uma nova
equipe de trabalho. Um projeto pode ser
aprovado e trazer oportunidades que o
levam ao crescimento.

Peixe

A partir da segunda semana do
més, € a vez de Marte comecgar sua
caminhada através de Libra aprofundando
ainda mais suas emogdes. Nesse periodo,
que atravessa o més, vocé estara decidido a
deixar algumas situagbes e até mesmo
algumas pessoas para tras. Uma sociedade
pode ser firmada e uma grande quantia de
dinheiro, negociada. Mantenha a calma, pois
suas emogdes estardo a flor da pele.

Horéscopo e servicos

FUNILARIA

ITU-SABARA
3387.0017 / 9829.4898 (vivo) 8499.5038 (0i) / 8606.7502 (0i)

-Calha
Av. Alberto Pasqualini, 516 - B. Jardim Ita-Sabara - POA/RS

-Algerosa
-Coifas
-Chaminés
-Telhados

- Instalagao de Exaustores Edlicos

(51) 8437. 2674 I

Elétrica Predial, Comemal e Industri
Cabeamento Estruturado

Rede de micros e telefonia.

jProcurefche)

Este espaco pode ser seu!

Anuncie conosco!

Ligue agora mesmo e garanta o seu espago ja
na préxima edicédo da revista ProcureAche:

(51) 3026-8445 / 9613-6986

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelames em até
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
Fone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com




Promocéo de box de vidro temperado incolor 8mm
até 120m com aluminio fosco R$ 365,00

1 i

E-mail: vi racariadecantoé.émail.com BOX, Sacadas, eSpelhOS, tampos e etc.

Telefones: (51)3387.7108 / © @ (51) 8415.2066 /
2 1)9769.5008 / =« (51 9202.8223

MACONARIA MISTA

PARA HOMENS E MULHERES f.'-’ ‘_flr‘latfﬂ,j

COMNTABILIDADE

Assessoria Trabalhista - Fiscal e Contabil

(51) 3019.8934 / 9884.1113 ® -2
E-mail: contato@mattoscontabilidaders.com.br -

o
www.mattoscontabilidaders.com.br l I-':" ;‘
Rua Luzitana, 161 - sala 301 - Porto Alegre/RS

Rua Tenente Ary Tarrago, 641
Bairro Protasio Alves - POA/RS

. 51 3012 6524
IN'STM__A %ol Bm _ 151189408 3818

MANUTENGAO
-~ HIGIENIZAQ[\O atendimento@mgmarcondicienadoe.com.br
Informagoes: Av¥Professor Oscar P?reira, 3794 C

Fone: 51-3209.1671 / 51-9111.1919 © izt SO ries

Trabalhamos com cartdes
SEJA UM REVENDEDOR(A) UP! l
i Estruturas Metdlicas

3 Grades - Portas - Janelas

2 Portdo de Correr - Contra-peso

— Cortinas - Corrimao

Pagamento  Escadas - Consertos em geral Atendimento
em até 4x 28 www.upessencia.com.br/433148

Fones: 33291 72§ - 35741 728 - 9231 2822 Empresa brasileira com expans@o na América Latina (Peru).
Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS Contato: 51) 9394.8641 @ C/ Euvénia

www.serralheriametsul.xpg.com.br

TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 100% -
E

3061.4717
©8400.7985

CONSTRULEAL s

Segunda a Sexta 8:00 as 18:00
oy p Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00
MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO Domingos/feriados 9:00 as 12:00

E REFORMA

¥ atendimento@construleal.com.br

Av. A.J Renner 1240, Humaitd - Porto Alegre/RS

Acesse o nosso guia online e consulte os melhores servicos e empresas de sua regiao!
Y/ www.procureache.geramigos.com.br



