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0 Dia dos Pais foi criado para homenagear e agradecer
aos pais por sua dedicacao total aos filhos, fortalecendo
os lagos familiares e incentivando demonstragoes de
carinho. Com o passar dos anos, novas configuragoes
familiares passaram a ser aceitas pela sociedade, e hoje
também sao homenageados padrastos, avos e outras
figuras masculinas presentes nas familias.
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FARMACIA Farmacias

POPULAR

Dispomos de profissionais habilitados para Ihe atender em diversos servigos:
® Assisténcia farmacéutica

% Aplicacao de injetaveis
¢ Teste de glicose
% Afericao da pressao arterial

TELE-EN TRE GA
Av. Assis Brasil, 6
gora com Farmacia Popular. Aprovelte!

” Fone:
T 33370324

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

escadas
Pereira

Solucoes em Madeira

Rua Marcelino Ramos, 222 ‘
Fone 3447 0829 / 9244-1184 | 8445-0090

eira - e-mail: ira@gmail.com

************************
&y Irma Larissa

- Cartas, buzios e tard

Faz e desfaz trabalhos para todos os fins.
Especialista em casos amorosos.

Vem sofrendo queda de lucro em seus negécios?
Amores rompidos, ndo correspondidos.
Unimos casais, afastamos rivais.

Irma Larissa desenvolvida desde os 7 anos
“trabalhos garantidos”, s6 cobramos apds resultados
Marque sua consulta Fone: 3026-6611 / 8265-7978 ®
Rua Vigario José Inacio, 547 sala 207 - POA/RS
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RBesidencial Bem Me Quer =
Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé amal
Direcéo: Indianara Franciosi

semi-pri

® Terapia ocupacional
* Hospedagem didrias, temporarias e moradia
* Recuperagdo pos-cirurgia

« Médico Geridtrico
« Nutricionista
« Enfermagem 24hs
® Cuidadoras
o CFTV (cameras de
monitoramento 24hs)
Vila Ipiranga POA Rua Padre Alois Kades, 116
préximo ao Hospital Banco de Olhos
51 3365-9377 51 9296-0297 51 8421-5402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER

AOUi VOCE ENCONTRA UMA NOVA
rResideNCiA PARA QUEM VOCE AMA.

* Médico - Enfermeira - Nutricionista - Terapeuta Ocupacional
* Acomodagdes privativos e semi privativos - Coletivo

* CFTV - Quartos climatizados

* Responsavel Indianara Franciosi

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3574.2370 - 9296.0297 - 8421.5402 ®

<
FUNERARIA UNIDAS - HAHN

— SERVIGOS FUNERARIOS —
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 9986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
[ Funeraria Unidas - Hahn

Sepultamento e Cremagéo - Consulte nossos planos e o seguro funeral carxa
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GERAmigos

Comunicacao

Acesse noticias diarias da sua regido. Diversos assuntos,
como saude, educacgéo, seguranca e transporte, dentre outros
Curta a nossa pagina no Facebook: Ei/JornalGerAmigos

Beneficios do limao

Os beneficios do limdo sdo especialmente au-
mentar as defesas do organismo, combatendo gripes

e inflamagdes das vias respiratorias porque é rico em | 4

vitamina C, que melhora a imunidade. Além disso, o
limdo também é importante para:

Combater o 4cido trico, pois apesar de ser acido,
¢ transformado no estomago e vai alcalinizar o san-
gue;

« Ajudar a emagrecer por ser pobre em calorias e
ter fibras, que diminuem o apetite;

« Proteger as células, pois é um fruto antioxidante;

« Facilitar a digestdo e regular a absor¢do dos a¢u-
cares pela presenca de fibras soluveis, como a pectina.

« Uma boa dica para ingerir o suco de limdo é du-
rante a refei¢do, pois além dos beneficios do liméo para
emagrecer, ele também aumentar a absor¢ao de ferro
da refeigdo, ajudando a evitar ou combater a anemia.

Beneficios do limio siciliano
Os beneficios do limio siciliano sdo aumentar as
defesas do organismo, combater o 4cido trico, ajudar

' a emagrecer, proteger as
células, facilitar a diges-
tao e regular a absorgao
dos agticares porque o
limao € rico em vitamina
C, fibras e antioxidantes.
O limdo e o limio siciliano sdo muito semelhan-
tes nutricionalmente e, por isso, os seus beneficios
para a saude sao iguais.
av. Assis Brasil, 5548 defronte o Tumelero

MELHOR QUE SONHAR E REALIZAR
Crédito imobilidrio de 50 mil a 5 milhdes,

Jonas Fonseca vrios grupos em

Consultor de Vendas andamento, facil de comtemplar.
com 34 anos de experiéncia

E vocé pode usar ate 30%
Veiculos Okm até para ofertar de lance e descontar
10 anos de uso da carta de crédito que escolher.

Fones: 51 3347.8458 | 33478484 | 8447.4458 | © 9126.2942
E-mail: jonasfonseca@sinosserra.com.hr




Servicos Especializados

Como fazer um mini jardim decorativo

Materiais necessarios:

1. Recipiente.

2. Substrato preparado: “cerca de 3 partes de
terra vegetal, 2 partes de areia e 1 parte de perlita’,
ensina.

3. Pedras: “pedrinhas ou cascalhos de sua pre-
feréncia’, propde.

4. Mudas de plantas suculentas

5. Aderecos: areia colorida, personagens, pe-
drinhas, tronquinhos até conchas.

6. Ferramentas de jardinagem

Modo de montagem

Lave bem o seu recipiente com sabao, retiran- |

do qualquer residuo. Espere secar completamente.

Faga uma pequena camada com as pedrinhas |
ou cascalhos no fundo, buscando facilitar a drena- |

gem caso haja um excesso de 4gua, ja que o reci-
piente normalmente nao possui furos.
Use a sua imaginagdo e desenhe mentalmente o

&

da instalagdo ao acabamento!

v' Abertura de canaletas

v Pintura - "f‘
ORCAMENTO GRATUITO
na Zona Norte p/ instalacao o

Aceitamos cartoes.

CLIMATECHSUL

CLIMATIZAGCAO

v Instalacdo

v Manutencdo
v Higienizagdo
v Verificacdo de gds
v Elétrica

Garantia de 1 Ano
da Instalacao

Contato:
©(51) 8011.8676 /©9751.4663

A
ARAUPACK

EMBALAGENS

cenario que deseja repro-
duzir, assim ndo corre o
risco de montar tudo e
depois mudar de ideia.
Retire as plantas es-
colhidas dos seus respec-
tivos vaso, tomando sem-

pre cuidado para preservar o maximo que conseguir
do torrdo original de terra em volta de sua raiz, colo-
. i PRI R S I P _

11 __ __

Coletas e Entregas:

*documentos, convites, encomendas,
exames, mala direta, medicamentos,
passagens, ingressos, chaves,
produtos elétricos ou eletronicos, etc.

CONFIANGA E HONESTIDADE

©9844-3308~ | 8496-6201
motoboyoenviado@gmail.com

Evandro Passos

a5
ErG "

IIII Guincho Service

9763-4130 | 8589-7940

Qualquer tipo de veiculo. Leve ou pesado.

TREINAMENTO PARA HABILITADOS
@‘ PERCA O MEDO DE DIRIGIR @

N
.

a == TADOS |
& TRENAMENTO PARA— RABLITISOS \’

[ ‘ Bt 8919.6039 “
trutor TIAGO (credenciado ao "M’:}

Aceitamos cartoes
— NE: o
Tl R TR o

www.araupackembalagens.com.br

Embalagens para alimentos em geral,
descartdveis, higiene e protegao

Televendas vendas@araupackembalagens.com.br
513348.5624 Av. Manoel Elias, 936 - Jardim Inga - Porto Alegre/RS

Tiragem: 40.000 exemplares —

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




“E v0s, pais, nio provoqueis a ira dos vossos
filhos, mas criai-os na disciplina e instrugdo do
Senhor” (Efésios 6.4).

No “dia dos pais” ndo se pode deixar de lem-
brar a responsabilidade que eles tém. Deus da
filhos as pessoas como continuagao da sua obra
criadora, sempre renovando a populagio com no-
vas esperangas. A responsabilidade do pai é outor-
gada por Deus e com ele deve ser compartilhada.
O pai é ajudado pela mée nessa tarefa. Nao existe
pai sem mae. Qualquer crianga que nasce tem um
pai e uma mae, mesmo que seja depois adotada
por outras pessoas.

O mandamento divino, expresso por Paulo,
tem um aspecto negativo: nao provocar os filhos
a ira, isto é, ndo tratd-los de modo que fiquem
irritados. Pelo contrario, as criancas devem ser
tratadas com amor e carinho, que retribuirao pela
vida toda.

O aspecto positivo é o conteiido da educagio:
a disciplina e instrugdo do Senhor. O ensino tem
a teoria, mas o mais importante € a pratica, a con-
duta didria, baseada nessa teoria.

“O pai do justo terd grandes alegrias, e quem
gerar um filho sabio, nele se alegrard” (Provérbios
23.24).

Pr. Bruno T. Seitz
btseitz@terra.com.br

Receita caseira acaba com as

maos asperas e ressacadas
Iy

As maos estdo em constante contacto com pro-
dutos quimicos, detergentes e objetos transmissores
de germes e bactérias. Isto causa um envelhecimen-
to precoce da pele.

A maior parte das pessoas esquece de cuidar
das méos e da mais atencio a outras areas do corpo,
como o rosto e os cabelos. Quando paramos para
pensar que deveriamos cuidar melhor das nossas
maos ja é tarde, pois a pele esta dspera e ressecada,
tendo um aspeto bastante envelhecido.

Mas trouxemos-lhe uma receita caseira para
acabar com o problema, pois além dos fatores men-
cionados a pele fica diariamente exposta a outros
fatores externos, como o frio e o calor.

A receita que lhe apresentamos vai permitir
esfoliar as maos, mas também pode ser utilizada
no rosto.

Ingredientes

canela em po: 1 colher de sopa

agucar mascavo: 1 colher de sopa

6leo extravirgem de coco: 2 colheres de sopa
Preparacio

Misture bem todos os ingredientes para pre-
parar um creme homogéneo;

Coloque a mistura nas maos e massaje sua-
vemente;

Lave as maos com dgua abundante;

Faca este tratamento 1x por dia;

Deixe-se encantar com os resultados!

Domingos

10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
19h30-20h30 - Culto de adorac@o a Deus

Quartas

19h30-20h30 - Reunido de Oragdo e estudo biblico

GAUCHA

* A participagdo nos cultos ¢ livre, ¢ para todos; por isso, vocé ¢ nosso convidado especial!

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) - Sdo Geraldo
CEP: 90240-541 - Porto Alegre, RS
Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)

Tiragem: 40.000 exemplares -

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Saude e Bem Estar

Sintomas da perda auditiva

Alguns sintomas de perda auditiva incluem:

- Dificuldade para escutar em reunides fami-
liares, salas de concertos,

teatros, local de trabalho, etc.

- Dificuldade para escutar a televisdo e/ou te-
lefone.

- Dificuldade para entender a conversagao em
um grupo de pessoas.

Os individuos afetados por uma perda auditi-
va, freqiientemente desenvolvem formas para ten-
tar ouvir melhor em situagoes dificeis.

Essas formas incluem:

- Pedir aos outros que repitam as falas.

- Virar a cabega de lado direcionando-a para
0s sons ou para quem esta falando.

- Elevar o volume da TV, radio ou equipamen-
to de som.

- Evitar reunides sociais.

- Fingir entender a mensagem recebida.

A maioria dos problemas de audigdo resul-
tam de lesdes das estruturas da orelha interna.
As causas mais comuns sio processo de enve-
lhecimento, exposi¢ao excessiva ao ruido, uso de
medicamentos tdxicos para o sistema auditivo,
traumas, dentre outros. Lesdes na orelha inter-
na podem ser compensadas pelo uso de aparelho
auditivo.

Beneficios da natacao

Quer queimar calorias e manter o equilibrio
muscular em dia? Uma das modalidades mais indi-
cadas, exatamente por ser completa, ¢ a natagdo. Afi-
nal, o esporte pode ser praticado em todas as idades e

| ainda pode ajudar na recuperagio de lesdes.

A natagdo, por ser praticada na dgua, ¢ uma
atividade divertida, além de desafiadora, na qual
¢ possivel desfrutar da sensagdo de prazer e bem
-estar, desenvolvida com a atividade cardiorrespi-
ratoria e a circulagdo sanguinea, que deixa o cora-
¢d0, o pulmio e as artérias mais sauddveis.

A natagdo pode ser uma aliada dos corredores
para ajudar na recuperagdo dos musculos, na ca-
pacidade cardiovascular e no desenvolvimento do
condicionamento fisico.

Antes de nadar ¢ importante consultar um
profissional para verificar se estd apto. Apds a au-
torizagao, é recomendavel sempre utilizar 6culos
e touca para proteger os olhos e os cabelos, dos

efeitos do cloro.
Sinosserra ll Consorcio Sinosserra e na Sinoscar da
av. Assis Brasil, 5548 defronte o Tumelero

@ CONSORCIOS
MELHOR QUE SONHAR E REALIZAR
Creédito imobiliario de 50 mil a 5 milhoes,
Jonas Fonseca varios grupos em
andamento, facil de comtemplar.

Consultor de Vendas
com 34 anos de experiéncia

E vocé pode usar ate 30%
Veiculos Okm até para ofertar de lance e descontar
10 anos de uso da carta de crédito que escolher.

Fones: 51 3347.8458 | 33478484 | B44T.4458 | © 9126.2042

E-mail: jonasfonseca@sinosserra.com.hr

AQUI TEM

ali

FARMACIA Farmacias

POPULAR

Dispomos de profissionais habilitados para Ihe atender em diversos servicos:
% Assisténcia farmacéutica
? Aplicagao de injetaveis
¢ Teste de glicose
¢ Afericdo da pressao arterial

TELE- ENTREGA

Av. Assis Brasil, 6

gora com Farmacia Popular. Aprovelte‘ ! = 3337 0324

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonancia - Tomografia
Mamografia « Ecografia
RX . Densitometria

Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

Centro: Rua dos Andradas, 945 / 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622  3226.4125

orte

Instituto Médico da Imagem

Central de Agendamento
(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares —

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




Melhor Idade

Causas fisicas das quedas em idosos

Sdo muitos os acidentes e quedas entre eles. O
médico da familia Marcelo Levites explica quais sdo
os principais fatores envolvidos nesses quadros:

Comprometimento de equilibrio

O cérebro recebe informagdes de musculos e la-
birinto, para manter o equilibrio. Acima dos 60 anos
de idade, essas mensagens demoram a chegar e cau-
sam desequilibrio. Por isso, adapte a casa com barras
de apoio.

Falta de controle da pressao

O organismo trabalha o tempo todo para manter
a pressdo sanguinea estavel. Mas esse sistema pode fi-
car desregulado nos idosos, fazendo com que a pres-
sdo caia com estimulos pequenos, como levantar-se
de uma poltrona ou do vaso sanitdrio. As barras de
apoio ajudam.

Perda de massa dssea

As mudangas hormonais fazem com que os os-
sos diminuam a capacidade de reterem célcio, fiquem
mais porosos e fracos. As vértebras, a bacia e o punho
30 0s mais suscetiveis as fraturas. A pratica de exerci-
cios e os suplementos alimentares ajudam.

Dificuldade visual

Entre os problemas oculares que comprometem
o deslocamento estdo a catarata e a degeneragdo ma-
cular, que afeta a visdo central. O acompanhamento
médico pode evitar que essas doengas avancem.

Perda de capacidade muscular

Com o passar dos anos, tanto a massa muscu-
lar quanto a forga diminuem. Acima dos 65 anos
de idade, a perda da forga cai de 24% a 45% com
relagdo a de uma pessoa com 20 anos. A solugio é
a pratica de exercicios fisicos para ganho de massa
muscular.

Residencial

Cuidando de quem cuidou de vocé!

MEDICO - ENFERMAGEM
NUTRICIONISTA - CUIDADOS EM GERAL
“*+OTIMA LOCALIZAGAO***

Novo Rua Professor Leopoldo Tietbohl, n° 60
Enderego: Jardim Planalto - Porto Alegre/RS
(51) 3085.6765 / 8454.7648 (oi) / 9867.2063 (vivo)
p avel Ménica Romeira: 9210.4456 (claro) / 8155.5002 (tim)

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS

Ligue:

Conheca melhor nossos servicos,
acesse:
www.enfermatec.com.br

Besidencial Bem Me Quer

& )

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé amal!

* Acomodagdes semi-privativas
* Terapia ocupacional

* Hosped diarias,

* Recuperagdo poés-cirurgia

Diregao: Indianara Franciosi

* Médico Geriatrico

* Nutricionista
. * Enfermagem 24hs

* Cuidadoras

* CFTV (cameras de

monitoramento 24hs)
Vila Ipiranga POA Rua Padre Alois Kades, 116

proximo ao Hospital Banco de Olhos

513365-9377 519296-0297 51 8421-5402¢©

porarias e

(51) 9985.5201
ou 8182.9193

FISIOTERAPIA E PILATES

EM DOMICILIO

Daiane N. Ulinowski.
CREFITO 164.733F

Atuacgio: » Traumatolégica
* Neurologica * Reumatolégica
* Ortopédica * Geriatrica

Marque sua avaliago gratis: (51) 9600.9462

F

RESIDENCIAL BEM QUERER

AoUi VOCE ENCONTRA UMA NOVA
ResideNCIA pARA QUEM vocE ama. AW VT

* Médico - Enfermeira - Nutricionista - Terapeuta Ocupacional
* Acomodagdes privativos e semi privativos - Coletivo

* CFTV - Quartos climatizados

* Responsavel Indianara Franciosi

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3574.2370 - 9296.0297 - 8421.5402 ®

Tiragem: 40.000 exemplares —

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Saude e Bem Estar

Fio dental:

Assim como a escova, o fio dental ¢ indispensa-
vel na higiene para manter a saide bucal em dia
e evitar problemas. Ele serve para remover os re-
siduos de alimentos nas dreas onde a escova den-
tal ndo consegue alcancar, como entre um dente
e outro. O fio dental também ajuda a eliminar a
placa bacteriana, responsavel pelo aparecimento
de caries e doengas gengivais.

Existem dois tipos de fio dental. Ambos fazem
a limpeza dos residuos de alimentos e removem a
placa bacteriana, porém possuem diferengas entre
eles. O fio dental de nylon ou multifilamento pode
ser encerado ou néo. Por ter muitas fibras no nylon,
esse tipo de fio dental pode desfiar com mais facili-
dade e desfiar ou rasgar, principalmente quando a
higienizagdo é feita em dentes muito juntos.

Ja o PTFE ou monofilamento, como também ¢é
chamado, desliza entre os dentes com mais facili-
dade e sem se romper, principalmente quando o
espago é pequeno.

Cuide da sua satide na sua residéncia

Enfermelro Jalro Fraga

Experiéncia de 15 anos na 4

o 51 8110.8885|:% 9590.5302
E-mail: jairoroberto2011@hotmail.com

)0 "Rajael

RESIDENCIAL GERIATRICO

* Ambientes adaptados,
confortaveis e seguros
* Acompanhamento nutricional
O amor reconhece * Médico
as necessidades” * Fisioterapia

* Servigos de enfermagem 24h
* Excelente localizagao

Fone: (51) 3030.0695
Rua Bartolomeu Dias, 420 - V. Ipiranga - Porto Alegre - RS

\

KINESIS

Wit '\av Fisioterapia | Pilates | Osteopatia | Dermato Funcional
Massoterapia | Nutrigtio Estética | Nutricdo Esportiva
Reabilitactio Vestibular (Tratamento Labirintite /Vertigem)

(51) 82150815 (51) 3019 2684

saiba como usa-lo de forma correta

Fio dental antes ou ap0s a escovacao?

A sequéncia para usar o fio dental nio faz ne-
nhuma diferenga, ou seja, ele pode ser usado tanto
antes como apds a escovagio para deixar os dentes
bem limpos.

A maneira mais indicada para remover total-
mente a placa bacteriana dos dentes é escova-los,
passar o fio dental e finalizar com o anti-séptico
bucal. Nao se esquega de fazer isso diariamente,
principalmente apds as refeicoes.

Usando o fio dental corretamente

Para que a limpeza dental seja completa, além
de muita paciéncia, é necessario usar o fio dental
em todos os dentes de forma correta.

Para isso, enrole ao redor de cada dedo médio
cerca de 40 centimentos do fio dental, deixando
pelo menos 10 centimetros entre os dedos.

Segurando entre o polegar e o indicador, as
duas méaos devem deslizar o fio dental levemen-
te fazendo o movimento para cima e para baixo
entre os dentes. V4 passando o fio delicadamente
ao redor da base de cada dente Nao esquega que
além dos dentes da frente, o fio também deve ser
passado nos dentes do fundo.

Para retirar o fio, faga movimentos para trds e
para frente de forma suave. Nunca force o fio con-
tra a gengiva, pois é perigoso cortar ou machucar.
Repita o procedimento para cada dente, sempre
usando uma parte nova do pedaco do fio dental.

Rua 24 de Qutubro, 1681 - Loja 4 - www.clinicakinesis.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares
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Festas e Eventos

fz-zga voce mesmo

Jeito bonito de servir
beigadeiro de colher ou no
copo nas festas de aniver-
. sario. O segre é combinar
cores e sabores.

\ \
7
* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos

Dj Lucas Oliveira
Fones:

9114 9531 / 9404 9594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

IﬂFO‘IIIIII

Locclgclo de Brinquedos
F

~

® Especialidade em diversao para bebés até 3 anos;

® Brinquedos da marca Fisher Price;

© Organizamos um ambiente muito aconchegante e
divertido na festa do seu bebé; »

Reservas: l] Encanto Bebés
3318/6967 || 9159:8028 || ©9159.7812

Restaurante
Aberto todos os dias
(inclusive feriados)

Aceitamos reservas parufestas (] eventos
Rua Acores, 68 - Fone: 3085.2561 - Passo D'Areia - POA/RS
www.restaurantepratosesabores.weebly.com

Reslaurame

Aberto de segunda a sabado

Aceitamos reservas para festas e eventos.
Rua Acores, 53 - Fone: 3361.3176 - Passo D'Areia - POA/RS
www.pratosesabores.com.br

®ecof9coes

e Arco de baldes
e Arranjos para mesa de convidados
e Baldes a gds
e Brinquedos
e Arranjos com flores naturais e artificiais
o Festas tematicas
e Decoragdio provengal

* @ Lady Bird Decorages
51 9291.6648 (Claro) ®
8477.2836 (Oi)

ladybird.decoracoes@yahoo.com.br

WIMEBLincuedos

Eocacao paral Festas

Gatollnflavel="AirlGamel= Rlayground="Toalhas
Aluglelide mesasie cadeiras

Contatos:

3250-1528}/ 8576-1699@/ 8551=708i1

wimbringuedos2@gmailicom

32 Tiragem: 40.000 exemplares

8 Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®



Alimentacao

Conheca os beneficios das ﬁbras para o seu organismo

Os alimentos ricos em fibras sdo
essenciais para o bom funcionamen-
to do organismo, portanto, vocé deve
inclui-los na sua dieta, afinal, além de
ajudarem a manter a sua saude, eles
também podem favorecer a perda de
peso e evitar problemas como, por
exemplo, o colesterol alto.As fibras
favorecem o bom funcionamento do
organismo, portanto, devem ser inclui-
das na sua alimentac¢io didria. Elas fa-
cilitam o funcionamento do intestino,
combatendo problemas como a prisao
de ventre. Também atuam diminuindo -
a absor¢do de agucares e gorduras, o que é exce-
lente para ajudar no combate ao diabetes e co-
lesterol alto.

O consumo de fibras ajuda a prevenir doen-
¢as graves como o cancer de cdlon, e ajuda a evi-
tar o surgimento de hemorroidas. Para quem de-
seja emagrecer, as fibras sdo essenciais, pois elas
promovem saciedade, evitando os excessos na
hora das refeigcdes. Agora vocé ja deve ter perce-
bido a importéncia dos alimentos ricos em fibras
para quem deseja viver uma vida mais saudével
e ativa.

As fibras realmente sdo muito benéficas para
a satde, no entanto, vocé nao pode exagerar, pois
em excesso elas podem diminuir a absor¢iao de
alguns nutrientes e causar até mesmo prisao de
ventre.

Os alimentos ricos em fibras!

1 - Feijao-preto - além de delicioso, é muito
rico em fibras. Para vocé ter uma ideia, uma xica-
ra do alimento contém 15 g de fibras.

2 - Milho - outro alimento bastante rico em
fibras. Mas ele também possui boas quantidades
de antioxidantes.

3 - Abacate - muito rico em gorduras mo-
noinsaturadas. Essas gorduras favorecem o au-
mento do colesterol bom. No que diz respeito as

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes.
De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

Tiragem: 40.000 exemplares n

fibras, o abacate nao deixa a desejar, afinal, uma
fruta inteira possui aproximadamente 10 g de fi-
bras.

4 - Pera - sdo frutas bastante nutritivas e ri-
quissimas em fibras. Quando consumidas com a
casca, sao ainda mais poderosas.

5 - Aveia - contém um tipo especial de fibra
chamada beta-glucana. Essa fibra é excelente
para melhorar o funcionamento do sistema imu-
nolégico. Além disso, a aveia possui fibra soltvel
(ajuda a reduzir o colesterol ruim) e fibra insolu-
vel (melhora o funcionamento do intestino).

6 - Brocolis - também estdo entre os ali-
mentos ricos em fibras que devem ser incluidos
na sua alimentagdo didria. Além de possuirem
bastante fibras, os brocolis ajudam a prevenir o
cancer.

Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.

* Consulte tele-entrega

K cdedosdemel ACEITAMOS CARTOES

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




g  RECEITAS

Tortilha de queijo e

presunto
Ingredientes:
Tortilhas
3 batatas

3 colheres (sopa) de dleo

100g de presunto em cubinhos

3 ovos

3 colheres
(sopa) de leite

Sal a gosto

Alho e sal-
sinha

Modo de
preparo:

1. Descasque e corte as batatas em fatias fi-
nas. Aquega o 6leo em uma frigideira grande e
frite ligeiramente as batatas.Tampe a frigideira e
deixe as batatas cozinharem em seu proprio va-
por, até ficarem macias.

2. Junte o presunto e misture bem.A parte,
bata os ovos. Junte o leite, o sal, alho e a salsinha,
misturando bem. Despeje sobre a mistura de ba-
tata e presunto, mexa um pouco e cozinhe em
fogo baixo, com a frigideira tampada.

3. Vire a tortilha sobre a tampa apds 5 mi-
nutos e deixe escorregar para dentro da frigidei-
ra, dourando o outro lado. Sirva a seguir.

Nhoque fit da fortuna

Ingredientes:

1 kg de batata-
doce;

1 ovos;

noz moscada ra-
lada a gosto;

250 g de farinha
de arroz;

sal a gosto.

Modo de preparo:

1. Cozinhe a batata em agua. Depois de 15 mi-
nutos, ou no ponto do cozimento, escorra e amasse
ainda quentes.

2. Faga um puré e deixe esfriar. Misture os
ovos, o0 sal, a noz noscada e metade da farinha de
arroz. Faga uma massa e divida em quatro. Reserve.

3. Espalhe o restante da farinha em uma mesa
ou marmore e trabalhe nos quatro pedagos separa-
dos da massa, enrolando fios na grossura do dedo
indicador e cortando em retangulos. Logo apds,
transforme cada pedago em bolinhas, enrolando
com as maos.

4. Jogue mais farinha na superficie para a mas-
sa ndo grudar. Cozinhe as bolinhas em 4gua ferven-
te. Ao subir, retire, mergulhe-as na agua gelada e
reserve. Ao retirar da dgua gelada, coloque em uma
assadeira com 6leo e congele. Sirva com o molho de
sua preferéncia.

’ Happy Hour ou torcer pelo seu time

Qe =

-

- =

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

@ 1) 3325.032
;= Tiragem: 40.000 exemplares n

Com 44 sabores de pastéis,

( 39 sabores de panquecas,
e A la minutas

ArteldolRastelts elllancherial
@www.artedopastel:com:by;

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®



§ « RECEITAS )

Estrogonofe com batatas 2 colhf:res (sopa) de. salsinha bem picadinha;
isticas assadas sal e pimenta-do-reino a gosto.
rus

A

Batatas rusticas

8 batatas médias lavadas e com casca;

Y% de xicara de azeite de oliva (aproximada-
mente);

sal e pimenta-do-reino a gosto.

Modo de preparo:

1. Em uma tigela, misture a carne e a farinha de
trigo e reserve.

2. Em uma panela grande, aquega metade da
manteiga e doure as tirinhas de carne de todos os la-
dos. Com uma escumadeira, transfira a carne da pa-
nela para um prato e reserve.

3. Na mesma panela, derreta a manteiga restante,
junte o agucar e a cebola e deixe dourar. Volte com a

Ingredientes: carne para a panela e junte a mostarda, o ketchup, o
molho inglés, a paprica, sal e pimenta a gosto, mais o
Estrogonofe suco de limdo, os cogumelos em conserva ja escorri-
1 kg de filé-mignon em tirinhas finas; dos e 0 caldo de carne. Cozinhe em fogo baixo por uns
2 colheres (sopa) de farinha de trigo; 20 minutos, até que a carne esteja bem macia. Junte o
50 g de manteiga; uisque (ou conhaque) e deixe ferver por mais 5 mi-
1 colher (cha) de agucar; nutos. Prove e, se necessério, acerte o sal e a pimenta.
1 cebola média em cubinhos; Dica: se quiser, prepare até essa etapa na véspera, dei-
1 colher (cha) de paprica doce; xe esfriar e guarde na geladeira, para prosseguir no dia
suco de 1 liméo; seguinte, perto da hora de servir.
250 g de cogumelos em conserva; 4. Acrescente o creme de leite, espere aquecer,
1 xicara de caldo de carne; mas sem deixar ferver, e junte a salsinha.
1% xicara de creme de leite espesso; 5. Enquanto isso, aquega o forno a 200 °C. Corte
as batatas (com casca) em quatro no sentido do com-
“~mercado primento. Coloque o azeite em uma assadeira capaz

PIMENTA de acomodar as batatas em uma camada sé. Polvilhe

com sal e pimenta-do-reino a gosto, junte as batatas e
misture até deixar os pedacos totalmente besuntados
de azeite. Espalhe os pedagos pela assadeira. Leve ao
forno por uns 40 minutos, até que as batatas estejam
macias por dentro e crocantes por fora. Retire do for-
no, descole as batatas da assadeira com cuidado. Sirva

Av. Ary Tarrago, 2060 - Porto Alegre - Fone: (51) 3026-2060 o estrogonofe acompanhado das batatas e de arroz
De Segunda a Sabado das 7h as 21h30 Domingos e Feriados: 8h as 20h branco.

Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos
uma grande variedade de marcas e produtos em
todas as segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue,
Laticinios, Salgados, Bebidas, Perfumaria, Higiene
Pessoal e Utensilios para o Lar.

: Loja 01: Av. Alberto Pasqumi, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Aqui vocé encontra produtos sempre Jardim Ita Sabara - POA/RS Vila Ipiranga - POA/RS

Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010

fresquinhos e de q

Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 6:00 as 22:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30

Tiragem: 40.000 exemplares n
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Um antigo Seminario situudo numa fazenda ao pé de um morro, em meio a natureza, localizado
a beira da estrada entre os balnearios da praia do Lami e praia de Itapud, um dos principais pontos
turisticos da grande Porto Alegre. Esta regitio é conhecida por suas belezas naturais e por possuir
uma grunde quunhdude de condominios e sitios de lazer.

Com atendimento familiar e profissional a casairé priorizar
0 aconchego e bem receber, deixando o ambiente ainda mais
hospitaleiro e infomal. A idéia central & fazer com que os
comensais intergjom com o ambiente, levantando de suas
mesas para buscar as carnes de suas preferencias juntamente na
hancada do Chef que pessoalmente estard preparando os
petiscos e as cames.

A casa ird abrir de ferca a sexta das 11h30 as 15h com opcio de buffet executivo,
captando o publico da regido.

Aos sdbados e domingos, serd infroduzida a nova proposta gastrondmica com o Festival
Menarosto (Mena= manobra/rodar x Rosto= Assar= Assar rodando), sistema com espefos
dispostos em grandes rodas, que giram manual ou automaticamente, frazido pelos colonos
italianos para assar carnes de cacas. 0 atual sistema do Menarosto, permite assar carnes para
até 800 pessoas/dia, em apenas duas rodados. Aindo na gastronomia deste final de semana
teremos costeldo 12h e vasto carddpio italo-campeiro.

Informacdes e reservas com Alemio Lisandro Larréa:
© (51) 8021.2021 | £ /la capela
email: contato@lacapela.com.br | www.lacapela.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®



Moda e Beleza

PROMOGAO DE INVERNO LINHA TERMICA*

Meia, Camiseta, Calca, Casaco, Luva
Visite nossa loja e confira!

Bermuda
Anticelulite

Melhora a circulagéo
ANVISA/MS N° 80104760003

Vivendo;,
Mellhor. .
Camiseta

Alivia a dor lombar
ANVISA/MS N° 80104750005

Para dor
no Punho

Alivia a dor

" L“‘“-m ; ANVISAN* 80104750006
(51) 3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681-Bom Fim | ;.- Line

Estacionamento c/desconto Porto Park na Felipe Camarao,564 7EMOS TELENTREGA oﬁ;o Protegéo Solar

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor ds 0 ano inteiro

*Promogdo valida até 30.08.16 ou enquanto durar o estoque.

Um dos maiores
desgostos da vida de
uma mulher é, apés uma
sessao de manicure, ter
unhas de despertar in-
veja, mas ver seu brilho

3. E importante se certificar
de que suas unhas estdo bem
limpas antes de comegar a apli-
car base e esmalte.

5. Além disso, para fazer o

y esmalte durar mais é importan-
se desfazer rapidamente 4 / te cuidar da sua forma de apli-

e ndo conseguir fazer o cagdo: cuide para passar sempre
esmalte durar mais ou perceber que ja lascaram, camadas finas do produto.
pouco tempo depois. Entédo, Fazer o esmalte durar

mais tempo ajuda a economizar tempo e dinheiro. Venha conhecer a COSMOBEL zona sul

Para evitar o problema e para fazer o esmalte du-
({7 GOSMO bel

rar mais tempo confira alguns passos esséncias:
1. Antes de pintar a unha, passe é importante po-
lir a sua superficie. Caso a unha esteja com sua base
descamando, o esmalte vai descascar mais facil. BEAUTY STORE
2. Uma forma eficiente de fazer o esmalte durar
mais é aplicar uma camada de base fortalecedora an-
tes de aplicar o esmalte. Passar o esmalte diretamente
na unha pode danifica-las.

WCOSME(ICOS
PROASSICNAK

Coloracbes
Maquiagens
Secadores e pranchas
Esmaltes
Depilacao

MEVEIS

SAIPACIDEIBELEZA

Lavatorios
Cirandinhas
Poltronas

TURQUESA ...

esmalteria
“Um espago Inovador de Beleza a seu dispor”
Especializada em alongamento de unhas em gel e acrigel

Visite nosso site: www.turquesaesmalteria.com.br
Curta no Face: @ Turquesa Esmalteria - Porto Alegre

Telefones: (51)3516-3330 ou Whatsapp: (51)9218-4441
Av. Cristévdo Colombo n2 3782 - Bairro Higien6polis - POA/RS

Tiragem: 40.000 exemplares n

Fone: 3084.1020
Av. Edgar Pires de Castro, 1700 loja 101
Em frente ao Super KAN - Estacionamento gratuito
f www.facebook.com/cosmobel

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®
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Veja como remover os aplicativos padrao do Windows 10

Na maior parte do tempo, o WIndows 10
torna o processo de desinstalagdo bastante facil,
mas ndo para todos. Alguns dos apps embutidos
da Microsoft parecem ser impossiveis de remover.
A boa noticia é que vocé pode apaga-los. O lance
¢ apenas que o Windows ndo mostra claramente
como fazer isso.

Mas antes de remové-los, pergunte a si mes-
mo o quanto vocé realmente quer vé-los longe.
Esses sdo apps pequenos que nao ocupam muito
espago de armazenamento ou recursos da CPU.

E vocé ndo precisa remové-los da maquina
para tira-los da sua frente. Tudo que precisa fazer
¢é escondé-los. No menu Iniciar, clique com o bo-
tao direito do mouse no tile de um app que vocé
ndo quer mais e selecione a op¢do Unpin from
Start.

Feito isso, vocé ndo verd mais esse app no
menu Iniciar, e eles ndo usardao mais recursos da
Internet para atualizar novidades para as quais
vocé provavelmente nao liga. Serdo entdo neces-
sario abrir a op¢ao All Apps para encontra-los.

E apagar?

Vocé quer apagi-los, longe dali de verdade.
Afinal de contas, eles estdo desperdigando algo.

Alguns deles, como News, Money e Get Offi-
ce, podem ser desinstalados da maneira padrao.
Apenas clique com o botao direito do mouse so-
bre eles, selecione a opgdo Desinstalar, e entdo
confirme a escolha.

ASSISTENCIA TECNICA:

COMPUTADORES e REMOGAO DE ViRUS
NOTEBOOK'S TROCA DE TELAS
NETBOOK'S OTIMIZACAO

CELULARES INSTALA(;AO DE DRIVERS
TABLETS SOFTWARES
IMPRESSORAS SISTEMAS OPERACIONAIS
FORMATACAO ® RECARGA DE IMPRESSORA

TELE-BUSCA E TELE-ENTREGA
3307.7443 - 9334.7443¢

Rua Bezerra de Menezes, 71/203 - Passo D "areia

www.pfeifferinformatica.com.br
facebook.com/pfeifferinformatica

Mas  isso
ndo  funcio-
na com todos

" os aplicativos.
‘ r—ywem Clique com o
= ‘ botdo  direito
= — do mouse em
Films & TV,
Groove Music
ou People, e
ndo hd uma opgdo para desinstala-los.

Para esses apps, use o CCleaner, da Piriform -
a versdo gratuita funcionara para isso.

Assim que tiver o programa pronto, selecione
Tools > Uninstall. Depois selecione o app nao de-
sejado e clique para desinstala-lo.

Um programa do Windows 10 que vocé nao
vai encontrar na lista do CCleaner ¢ o navegador
Edge. Isso porque ndo é possivel remover o apli-
cativo padrao do browser.

Técnico de Informatlca

Atendimento a Domicilio ]
Manutengéo de Computadores e Notebooks |
Formatagéo - Backup de Dados |

Aceito cartoes: V’;L

(51)/8038.0550) com| Vinicius
https://www.viniciustec.com.br;

multimarcas

CELULARES

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

LINKWARE EMPRESA COM
INFORMAT/|CA  10ANOS DE EXPERIENCIA

CREA R Zisedl Rua Adao Baino, 146 / 516 Cristo Redentor
BAS calemlinformatica
S Manutencaoldelcomputatoresie notebooks

“Upgrades-Vendade pecas elcomputadores
Ilenama ﬂﬂ cartuchos

913062 1555
8a1. 1555 )

:s

(l(lllEMI'I_IESMI !

‘ wwwtacebunk com/linkwareinformat =



Os principios de um educador de sucesso

O educador ou profes-
sor ¢é considerado como um
mediador do conhecimen-
to, porém para se praticar
uma pedagogia de qualida-
de é necessario priorizar o
desenvolvimento humano e
o respeito as diferencas.

O educador do futu-
ro, além de desempenhar
no ambito da sua profissio
suas habilidades interpes-
soais, competéncias e seu
controle emocional, deve proporcionar ao seu
alunado ndo s6 o aprendizado, mas o gosto em
adquirir o conhecimento.

O educador deve estar sempre voltado para
a questdo emocional do ser em relagdo a ques-
tdo emocional do seu alunado, visto que de nada
adianta adquirir conhecimento e quando se depa-
rar com o mundo 14 fora ser um individuo agres-
sivo e desumano.

Considerado como transmissor de conheci-
mento, o educador também deve se preparar para
o exercicio da cidadania.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagiao (LDB) ¢ esclarecido a importancia do
ensino e da aprendizagem dos valores na educa-
¢0 escolar.

A formagao de valores juntamente com a cida-
dania é a principal meta de uma escola realmente

MEDO DE DIRIGIR?
INSEGURANCA?
FALTA DE PRATICA?

Se vocé ja

tem carteira e
ndo dirige porque
se sente insegura,
relaxe! Agora vocé
pode contar com
toda a experiéncia /
e paciéncia do m-y
Instrutor André!

)

MEDO DE DIRIGIR NUNCA MA
Quando vocé menos esperar ja se sentira apta a enfrentar
o transito com tranquilidade e seguranga! Nao perca mais tempo,
deixe de depender dos outros. Ligue e informe-se como é facil
perder o medo de dirigir!

andreaveline@terra.com.br
contato@instrutorandre.com.br

. & www.instrutorandre.com.br

ANDRE
(51) 3019.4442 | 9211.2212 ©

Tiragem: 40.000 exemplares n

democrdtica e popular.

Ressalta-se que a cida-
dania inicia desde o inicio
da Educagdo Infantil e se-
gue até o Ensino Superior,
tendo sempre como obje-
tivo qualificar o educando
para que ele evolua no cam-
po profissional.

Percebe-se o quanto o
educador ¢ responsavel pela
formagdo do individuo, jun-
tamente com a escola que
deve desempenhar o papel de favorecer a solidarie-
dade humana e principalmente a tolerancia recipro-
ca. Essa tolerancia reciproca refere-se as diferengas
humanas no jeito de ser, de falar de cada educando.

O educador deve ter consciéncia da importan-
cia de cuidar da aprendizagem dos seus alunos, ter
dominio dos contetidos e repassar de forma clara
e prazerosa.

Nio se pode deixar de lado a familia, pois ela
¢é considerada como principal aliada no processo
ensino-aprendizagem, contribuindo até mesmo
para contornar certas situagdes na sala de aula.

O educador deve participar de forma ativa da
proposta pedagdgica da institui¢ao de ensino, bem
como do processo de elaboragéo de tal proposta.

A pedagogia do futuro é aquela que o educador
tem participagdo ativa nas decisdes da escola, tanto
na questdo administrativa quanto pedagdgica

Dificuldades nos estudos?

Nos podemos ajudar!
Professores qualificados em todas as dreas.
Atendemos educagdo infantil,
fundamental, médio, graduacdo,

TCC e educagdo especial.
Atendemos a domicilio.

Agende logo uma avaliagédo!

51 3083-9816 / 8247-9657
51 3793-7070 / 9121-6114®

www.tutores.com.br  E3 Tutores Porto Alegre

E-mail: portoalegre-moinhos1@tutores.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Viaduto Otavio Rocha é uma destacada

obra de engenharia civil de Porto Alegre,

capital do estado brasileiro do Rio Grande
do Sul. Esta localizado no centro da cidade, ser-
vindo como leito da Rua Duque de Caxias quando
cruza por cima da Avenida Borges de Medeiros.

As origens do viaduto remontam a 1914,
quando o primeiro plano diretor da cidade pre-
viu a abertura de uma rua para ligar as zonas
leste, sul e central de Porto Alegre, até entdo
isoladas pelo chamado “morrinho”. Contudo,
sua construgio so foi decidida em 1926, quando
o Intendente Otévio Rocha, em conjunto com
o presidente do Estado, Borges de Medeiros,
determinou a abertura efetiva da atual Aveni-
da Borges de Medeiros. Tal decisao exigiu um
rebaixamento consideravel no terreno, inter-
rompendo o curso da Rua Duque de Caxias e
obrigando a criagdo de uma via elevada para
reconstituir sua passagem.

Em 1927 foi aprovado um projeto dos en-
genheiros Manoel Barbosa Assumpgao Itaqui e
Duilio Bernardi, e no ano seguinte comegaram
as desapropriacdes necessarias. Para realizagdo
da empreitada foi aberta uma concorréncia, ven-
cida pela Companhia Construtora Dyckerhoff &
Widmann. Foi entregue & popula¢do em 1932.
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O viaduto é uma estrutura de concreto
armado com trés vaos. No centro, ao nivel da
avenida, existem dois porticos transversais com
dois grandes nichos, onde ha grupos esculto-
ricos criados por Alfred Adloff. Em ambos os
lados da avenida Borges foram levantadas am-
plas escadarias de acesso até o nivel do viaduto,
sustentadas por grandes arcadas, debaixo das
quais existe uma série de pequenos estabeleci-
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mentos comerciais e instalagdes sanitdrias. Os
parapeitos das rampas e do viaduto possuem
uma balaustrada decorativa.

Ap6s a promulgacao da LET N° 10.541, de 19
de setembro de 2008, o espago publico superior
do Viaduto Otavio Rocha passou a denominar-se
“Passeio das Quatro Estagdes”. Cada uma das qua-
tro escadarias passou a ser identificada em placas
denominativas por uma esta¢ao do ano:

« Passeio Verdo - com inicio na Rua Jer6nimo
Coelho e fim na Rua Duque de Caxias, lado direi-
to do Viaduto, no sentido norte-sul;

¢ Passeio Outono - com inicio na Rua Jer6ni-
mo Coelho e fim na Rua Duque de Caxias, lado
esquerdo do Viaduto, no sentido norte-sul;

« Passeio Inverno - com inicio na Rua Duque
de Caxias e fim na Rua Coronel Fernando Macha-
do, lado direito do Viaduto, no sentido norte-sul;

o Passeio Primavera - com inicio na Rua Du-
que de Caxias e fim na Rua Coronel Fernando
Machado, lado esquerdo do Viaduto, no sentido
norte-sul.

Cada passeio é revestido por mosaicos de ci-
mento, e o revestimento é de reboco de pé de gra-
nito, imitando pedra aparelhada. Desde sua cons-
trucao o Viaduto Otavio Rocha é um importante
ponto de referéncia de Porto Alegre. Suas caracte-
risticas arquitetdnicas, bem como sua relevincia
socio-cultural, levaram o municipio a inscrevé-lo
no Livro Tombo sob o nimero 26, em 31 de ou-
tubro de 1988.

Entre 2000 e 2001 foi completamente recu-
perado, e com a reforma todas as 36 lojas foram
revitalizadas, ganhando novos pisos, esquadrias e
instalacoes elétrica, hidraulica e telefonica. Ape-
sar disso, o viaduto ainda sofre com ag¢des de van-
dalismo e depredacio.
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Servicos Especializados

Confira 10 espécies de arvores para a calcada

Muito mais do que embelezar as
ruas, as arvores para a cal¢cada sdo E
importantes para o equilibrio da
temperatura, trazem mais frescor,
aumentam a umidade do ar, redu-
zem a poluicdo e servem de alimen-
to e refigio para pdssaros e outras
aves.

Mas para ver e respirar tantos
beneficios, é necessdrio tomar al-
guns cuidados na escolha das espécies, principal-
mente quando a intengdo é plantd-las na calgada.
O primeiro passo é procurar a prefeitura de seu
municipio e consultar se ha algum plano de ar-
borizagao urbana que aponte os tipos de arvores
permitidos para o plantio.

Depois das questoes legais, vem a parte pra-
tica. “E preciso pensar no porte que a espécie vai
atingir adulta, porque ela ndo pode invadir as fa-
chadas e a fiagdo elétrica dos postes’, afirma a ar-
quiteta-paisagista, Juliana Freitas, da Juliana Frei-
tas Paisagismo. “Por isso, as drvores mais comuns
para esse tipo de utilizagdo sdo as de médio para
pequeno porte”.

Confira abaixo a lista com 10 arvores para
a calgada:

1. Aroeira
2. Chuva de ouro (Cassia fistula)
3. Eritrinas
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4. Escova de gar-

5. Ipés

6. Magndlia

7. Manacd da
serra

8. Pata de vaca

9. Quaresmeira

10. Reseda
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Manutencao de telhados
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Construgao e Reforma

6 dicas para se prevenir contra acidentes domésticos
com energia elétrica

Frequentemente alertamos sobre os riscos de
acidentes e prejuizos envolvendo surtos elétricos de
todos os tipos, principalmente provenientes dos raios.
Mas a eletricidade, que tanto nos ajuda e praticamente
define o estilo de vida da sociedade nos dias de hoje,
também pode ser perigosa e por isso sugerimos algu-
mas formas de prevencéo contra acidentes domésti-
cos envolvendo eletricidade e aparelhos elétricos.

Dical

Quando for trocar lampadas, instalar ou dar ma-
nutengdo em chuveiros e outros equipamentos liga-
dos permanentemente a rede elétrica, é necessario
desligar a chave da energia na caixa de distribuigao.

Dica 2

O uso exagerado do chamado “T” ou Benjamim
e extensdes em geral é muito perigoso. Esse hdbito
pode causar sobrecargas elétricas e até chegar a cau-
sar acidentes graves devido ao super aquecimento de
componentes que culminam em curtos-circuitos e
até incéndios. Quer utilizar varios aparelhos ao mes-
mo tempo? Recomendamos o uso do Clamper Multi
Energia, que ¢ dotado de 8 tomadas e os devidos cer-
tificados de seguranga. Com ele vocé garante protegao
e vida longa para os equipamentos.

Dica 3

Nao use jamais aparelhos elétricos durante o ba-
nho. Logo apos sair do chuveiro também é um mo-
mento perigoso para se usar secadores, barbeadores
elétricos e pranchas alisadoras. A dgua é um excelente
condutor de corrente elétrica, sendo assim, o seu cor-
po molhado também conduzira energia e pode causar
graves acidentes.

Dica4

Criangas sdo curiosas e muito ativas. Existem
tampas (normalmente feitas de material pléstico)
para impedir que os pequenos introduzam seus pro-
prios dedos e utensilios metalicos nas tomadas. Valem

a pena pela prevencio.
Outros perigos para
as criangas sdo fios sol-
tos ou desencapados,
fios sem a devida prote-
~ ¢ao de canaletas e apare-
lhos elétricos abertos ou
em funcionamento sem
! "N adultos por perto. Todo
o cuidado com criangas é pouco!

Dica 5

Um erro comum ¢ a confusio entre tomadas de
110v ou 220v, principalmente em hotéis e viagens,
quando ndo se tem certeza de que tipo de rede elétrica
existe no local. Procure sempre ter certeza da volta-
gem da rede elétrica e prefira aparelhos bivolt, que
funcionam tanto em 110v quanto em 220v. Saiba mais
como funciona essas diferentes tensoes aqui.

Dica 6

Ao comprar ou alugar uma nova casa ou apar-
tamento, é bom verificar a voltagem e as condigdes
gerais das instalagdes elétricas. De qualquer forma,
uma vistoria anual é mais do que necessaria para a
manutengio preventiva da rede elétrica na residén-
cia. Isso evita acidentes e prejuizos materiais, além
de muito transtorno e dor de cabega para locatarios
e proprietarios.

Joao - O Quebra Galho

Manutengao Obra - Pintura - Elétrica - Hidraulica
Servigos em Geral - Gargom
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JOAO FRITZEN

Fone: 9205-5485

FERRAGEM

NG

Av. Assis Brasil, 2972

FERRAGEM E MIUDEZAS EM GERAL
MATERIAL HIDRAULICO E

MATERIAL ELETRICO

Nosso horario de atendimento:
de Segunda a Sexta das 8:00 as 18:30 e
Sabado das 8:00 as 16:00

(51) 3361-1033

E-mail: ngp@ferragemngp.com.br
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Pet e Agropecuaria

Racao faz bem ou faz mal?

Consumir ingredientes naturais no lugar
de industrializados e manter uma alimenta¢io
balanceada

é uma das maximas para uma vida saudavel.
De acordo com a veterinaria Sylvia Angélico,
essa afirmac¢do também cabe na dieta de caes
e gatos. “E estranho para o organismo desses
animais

consumir sempre ragao’, explica ela, que
mantém um site sobre o assunto, o Cachorro
Verde. “O acesso a dietas caseiras dd mais qua-
lidade de vida ao pet, além de ajudar a combater
doengas”, diz Sylvia. “Apesar de s6 comer ragdes
premium, Manuela tinha problemas géstricos.
Ela foi a diversos veterindrios, mas s melhorou
depois de iniciar a alimenta¢do natural. Além
disso, voltou ao peso ideal e ganhou mais dis-
posi¢do’, afirma Betina Moreira, dona de uma
labradora de 12 anos. Antes de preparar uma
refei¢do para seu bichinho, é preciso consultar
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um veterindrio. “A dieta - a base de carnes, car-
boidratos e legumes - ¢ elaborada levando em
conta o peso, a idade e os habitos do animal’,
explica Sylvia. os alimentos devem ser cozidos
separadamente e depois pesados paramontar as
porg¢des didrias. E possivel fazer uma quantida-
de grande e congelar por até 30 dias. “Fiz as con-
tas e descobri que o gasto com comida ou ragao
premium é igual. Mas agora a alimentagdo de
Manuela ¢ mais saudéavel”, conclui Betina.

JUNHOE O MES DO ARRAIA
ANIMANIACOS, ONDET0DOS OSPETISCOS
PARA O SEUPET T DESCONTO
1\ CONFRAPELOWHATS OU

€\ Facssoor

Compre pelo whats 51 9409.5490©
pelo facebook.com/AnimaniacosPetStore ou pelo
Telefone: 51 3337.6351

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Pet e Agropecuaria

Saiba como proteger seu pet da doenga do carrapato

A hemopara51tose, mais conhecida como
doenga do carrapato, é uma das doengas mais te-
midas pelos donos de cédes. Além de ndo haver va-
cina para prevenir, ela é bastante grave e pode ser
fatal.

A doenga é transmitida pelo carrapato marrom
(rhipicephalus sanguineous) e se apresenta sob
duas formas, babesiose e erliquiose, que se dife-
renciam pelo agente causador. Provocada por bac-
térias, a erliquiose age sobre os globulos brancos,
enquanto a babesiose é causada por protozoarios
e atinge os globulos vermelhos. Ambas provocam
apatia, fraqueza, falta de apetite e febre. Fique sem-
pre atento a alteragdes de comportamento do seu
animal e, ao sinal de qualquer sintoma, leve-o ime-
diatamente ao veterinario.

A doenga do carrapato ¢ identificada através
de exame de sangue e o tratamento ¢ feito a base
de antibidticos, soros e em casos extremos, trans-
fusdes de sangue. Quanto mais cedo o tratamento
for iniciado, mais chances de cura e menos chances
de o seu amigo ficar com sequelas.

Como ndo ha vacinas para hemoparasitoses, o
jeito é manter seu cdo livre dos parasitas. Em pet
shops e lojas de animais é possivel encontrar uma
série de produtos anti pulgas e carrapatos, como

coleiras,
medica-
mentos
em  pipe-
tas, com-
primidos
e  sprays.
Converse
com um
veterindrio

S para des-
cobrir qual o tipo mais 1nd1cad0 para proteger seu
cdo.

A doenga do carrapato ¢ identificada através de
exame de sangue e o tratamento é feito a base de
antibidticos, soros e em casos extremos, transfusoes
de sangue. Quanto mais cedo o tratamento for ini-
ciado, mais chances de cura e menos chances de o
seu amigo ficar com sequelas.

Como ndo hd vacinas para hemoparasitoses,
0 jeito é manter seu cio livre dos parasitas. Em pet
shops e lojas de animais é possivel encontrar uma
série de produtos anti pulgas e carrapatos, como
coleiras, medicamentos em pipetas, comprimidos e
sprays. Converse com um veterindrio para descobrir
qual o tipo mais indicado para proteger seu cao.

Pedigree Car/Veg-10,1 Kg

TELE ENTREGA DE RAGOES
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Buscando ajuda na Umhanda e quimbanda...

As vezes nos pegamos pensando como
resolver problemas em nossas vidas, e por mais
que lutemos sempre acabamos na
mesma...sem perspectiva  sem esperanga.
Olhamos para o lado e vemos tudo em preto e
branco, e pensamos que vamos enlouquecer.
Buscando ajuda encontramos remédios
controlados € mesmo assim a vida continua
torpe e cinza e nao percebemos que a busca
para esta cura esta no plano espiritual. Mais
como encontrar este caminho? Onde buscar
esta ajuda? Em meios carregados de
charlatanismo e falsos profetas. Voltamos ao
beco sem saida e tudo continua doendo e
pesado. A dica que vou |he passar ¢ orar, rezar e
pedir o caminho, nao podesesquecer que se
buscamos ajuda diferenciada, precisamos nos
conectar em primeiro lugar com Deus e pedir &
ele o caminho. Feito, é acreditar que logo
encontraremos esta resposta e qual a linha
precisamos sequir.

Na qualidade de orientadora e sacerdote,
gostaria de forma objetiva explicar quais 0s

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moca de Oxala

caminhos que oferecemos:

Umbanda: Religiao genuinamente brasileira
teve como seu criador Zelio Fernandinho de
Moraes, através da sua entidade, Caboclo sete
encruzilhada, onde através dele
compreendemos varios fatores da umbanda em
nossas vidas. Trabalhos com ervas, defumagao
e oferendas, esta é sempre sera a verdadeira
umbanda.

Em nossa casa a orientagdo édo nosso
querido preto velho Pai Bento, seguimos afio as
orientagoes dadas, seguindo sempre as
verdadeiras normas e principios da Umbanda.

Quimbanda:Também somos agraciados pela
presenca constante de nossa orientadora
espiritual na linha de Exu, Maria Cigana do
cabaré, sempre com suas sabias e fortes
palavras e sempre encontrando um caminho
para 0S mais variados problemas espirituais e
materiais. Hoje vocé esta sendo convidado a
participar de nossas sessoes, que acontecem
sempre as segundas- feiras ,a partir das 18
horas, ligue e coloque seu nome na lista.

Site: axeemdebate.blogspot.com
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Residencial / Comercial

Marcenaria

Méveis planejados
Moéveis sob medida

Wm
Trabalhamos com moveis rusticos <
Atendimento 24 Horas@ =)

Fone/Fax:

51 3247.1264
:9412.7920~ | 8549.5426 @
9782.9495
waldirmarceneiro@hotmail.com
R. Professor Joaquim Felizardo, 30 |j 2 - Espirito Santo

Cel.

CORTINA

Svb. WHediaa A

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decora¢do em Geral

Manoela

©519251.5881( 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

SERRALHERIA
=174 I @
— II‘\ ' > |
|Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portdes Basculantes e Simples|
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 9656.3664 © | 8489.5925 | 9231.2220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Comercial /X[ l@l

EQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

ELETRICISTA , PREDIAL

« Instalagdes Elétricas — Chuveiros - Execucéo de Projetos

* Revisao do Sistema Elétrico - Troca para 220V 8

« Colocacao de Fiagao para Ar Condicionado, Split, Forno N\
Elétrico, Microondas, Torneira Elétrica e etc.

« Instalagao de Lampadas Led e Luminarias

« Troca de Tomadas e Plugues para o sistema novo

« Instalagéo de Disjuntores DR e DPS

———

oiio /Hberto Formagao Técnica Parobé e Senai
@ (51) 91 45'9394 E-mail: joao@braspesca.com.br

ESTOFARIA CONFORTO

Cadeiras

Automotivo

Fone: (51)3337.6613
9709.1236

&1 Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com
Av. Assis Brasil, 1125
Bairro Passo d’Areia

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

scadas
Pereira

Solugdes em Madeira

Rua Marcelino Ramos, 222

Fone: 3447-0829 / 9244-1184 /
8445-0090

facebook.com/escadaspereira

e-mail: escadaspereira@gmail.com
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Servicos Especializados

Van

/‘

A Mentira
O Menino vem correndo e diz
amde:
- Mae, vocé é uma mentirosa!
- Mais por que vocé diz isso meu filho?
- Vocé disse que meu irmaozinho era um anjo!!
Eu joguei ele pela janela e ele nao voou...

Criacdo do Homem

Quando Deus criou 0 homem chamou-o e disse:

- Homem, tenho uma boa e uma md noticia
para lhe dar.

- Senhor, dai-me primeiro a boa noticia! - res-
pondeu o homem.

- Quando eu te criei, fiz-te com dois érgaos
muito importantes: o cérebroeo ...

- Mas entdo, Senhor, qual é a ma noticia?

Deus entao deu um suspiro e respondeu:

- O sangue é pouco, por isso funcionara um de
cada vez.

Cantada no Hospital
O paciente passando uma cantada na enfermeira:
- Estou apaixonado por vocé! Pra mim vocé é a
enfermeira mais gostosa do hospital. Eu nem tenho
mais vontade de sair daqui, nem quero ficar curado!
- E ndo vai mesmo! - advertiu ela. - Sabe aquele
meédico que acabou de ver vocé passando a mao na

FRETAMENTO[:] TURISMD

Viagens
Turismo
Passeios
Fretamento

)9681.2026 ©
*\(51) 8652.5134

ujoamvep@yahoo.com.br

Piadas

minha bunda? E 0 meu marido!

Culpa Pelo que Nao Fez

Na escola, Joaozinho era um aluno muito aten-
tado tanto que a professora tinha muita raiva dele.

Um certo dia a professora estava falando sobre
culpa e acabou passando um dever de casa sobre o
assunto.

No outro dia, Jodozinho chegou para a professo-
ra e perguntou em voz alta:

-Professora?

-Fala Joaozinho.

-No6s podemos ser culpados por coisas geu nao
fizemos?

E a professora:

-Claro que nao Joaozinho..Se vocé néo fez, por-
que seria culpado de algo..

E Jodozinho abriu um enorme sorriso e disse:

-Professora..

-Eu ndo fiz o dever de casa.

Fofoca!
- Mariazinha analise a frase, ha uma mulher
olhando pela janela, é singular ou plural?
- Singular.
- Muito bem! Agora vocé Joaozinho, Hé varias
mulheres olhando pela janela, o que é?
- Fofocal!!!

Assisténcia em Informatica?
Nés temos a Solucao!

3307.7443

9334.7443¢

” www.pfeifferinformatica.com.br
E Preiffer
INFORMATICA

facebook.com/pfeifferinformatica
Computadores -

CGréfic‘g de: d ‘V Folders * imas * Faixas
attoed %€ Visitas e

Pra que ir até a grafica se nés vamos até vocé! Blocos
(em Lojas, firmas e profissionais autonomos) Recibos
Peca seu orgamento por  Aceitamos RCorytlanqas
WhatsApp ou E-mail gheque pre Receituarios
graficaassisbrasil@gmail.com q Cavaletes

(51) 3084. 4930 Escritorio para atendimento
9943.0147 +° (s‘éxqé*n?g':gafs:#ds‘?;m
8400.0911 ©9139.0708

meia hora de antecedéncia)
..0u vamos até vocé!

Rua Bezerra de Menezes, 71/203 - Passo D’ areia
Notebooks - Tablets - Impressoras - Smartphones
Restauracac
Especializado em reparos e restauragoes
residenciais em geral. Fino acabamento.

(G5 [eea0/8446 muane,

Tudo posso naquele que me fortalece. Filipenses 4:13
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Servicos Juridicos
- DIREITO PRO - Casscndie Babdesscv
TRABALHADOR Advegada

Advocacia do Trabalho e Previdéncia = .
* Agoes Trabalhistas

12 anos de Experiéncia na drea Trabalhista! * Aposentadoria, Penséo e Revisées do INSS
* Separagao, Divorcio, Penséo Alimenticia e Guarda
CONSULTA GRATUITA « Dano moral
HONORARIOS A0 FINAL * Inscrigdo indevida no SPC/Serasa
Rua dos Andradas, 1519 | sala 74 Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos
) Centro ¢ Porto Alegre o (51) 3325/ - 9234,/ Oi: 8501 - 1933/
Ligue (51) 3178 5819 | 8241 1463 Vivo: 8404 - 2878/ Claro: 9149 - 9119

Advogada
Eldi Rosin

OABI/RS 16.877
Direito Imobiliario - Inventarios
Familia e Previdéncia

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
, . CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS
DIREITO MEDICO E DA SAUDE Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859

ACOES INDENIZATORIAS

ARAMAYQ ADVOGADOS

E-mail: eldi@cpovo.net

PLANOS DE SAUDE:
REAJUSTES ABUSIVOS DE MENSALIDADES/ ALMIR SARMENTO & FILHOS
NEGATIVA DE TRATAMENTOS /MEDICAMENTOS/ A DV OCATCTIA
PROCEDIMENTOS E/OU MATERIAIS LIGADOS
AO ATO CIRURGICO DIREITO DO TRABALHO
INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
Av.Assis Brasil n° 3316 conj. 307 DANO MORAL
Jd. Lindodia - Porto Alegre - RS , - ) .
Fone/Fax: 51 3108- 1178 - WhatsApp: 51 9216 0661 Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
E-mail: contato@aramayoadvogados.com.br (51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370
www.aramayoadvogados.com.br almirsarmento@hotmail.com

NUSKE ADVOGADOS ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
ASSOCIADOS , | , -
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

VOCE SABE COMO SE APOSENTAR? FUJA DA REFORMA LEGISLATIVA

Aposentadoria por Idade - A aposentadoria por idade requer um minimo de

15 anos de contribuicGes, e idade minima de 65 anos, se homem, ou 60 anos,

se mulher.

Aposentadoria por Tempo de Contribuigdo - € um beneficio devido ao cidaddo que
comprovar o tempo total de 35 anos de contribui¢dao, se homem, ou 30 anos de
contribuicdo, se mulher.

OABIRS 4.346

Regra 85/95 - N3o ha idade minima, é a soma da idade + tempo de contribuigdo
somando 85 anos mulher e 95 anos homem e no minimo 15 anos de contribuigdo

FAZEMOS O PLANEJAMENTO DE SUA APOSENTADORIA

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n2 10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre/RS
Fone: (51) 3085.6060 - 9651.6996 © advogados@nuske.com.br www.nuske.com.br
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Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




Servicos Especializados

Uma empresa, varias solucoes.

//l

ERIGERE ENGENHARIA
CONSTRUCOES E REFORMAS

Vai construir ou reformar?
A ERIGERE ENGENHARIA
tem a solucéo exata para vocé.

Elétrica | Hidraulica | Pintura | Alvenaria

Forros | Telhados | Drywall
Limpeza e conservacto | Manutencéo em geral

ARQUITETA JANAINA E ENGENHEIRO NILO

(51)8443.2418 | 8515.8937

e-mail: erigereengenharia@gmail.com

ELETRlCIDADE RESIDENCIAL
E COMERCIAL

CNPJ: 23.337.880/0001-91

Joao Batista
Eletrotécnico Parobé - Instrutor Senai + 35 anos

»>Instalagdes novas >Reforma de instalagdes

»Instalagdo de equipamentos »Revis&o de instalagdes e manutengéo preventiva
»>Entrada de energia padrao CEEE - Poste ou Mureta

51 9877.7518 ©

E-mail: jbfsilva1000@yahoo.com.br

EMPALHADGOR

NATURAL | Thonart | Sintéticos
e Grande Porto Alegre

Empalhador Marcelo / o "'

51,3043.2471 @iz
8622.8910 © &2

www.empalhadorportoalegre.com.br

ORCAMENTO sem compromisso!
Buscas e entregas gratuitas

em Porto Alegre

Rogério Gonzalez Fernandes
Corretor

Iméveis
CRECI/RS n° 41.316

Seguros

R G F Corretor
SUSEP n° 10.2021757.9

Imoveis e Seguros

S I

(51) 3086-4028

rgfcorretor@gmail.com (51) 9990-8009

Tiragem: 40.000 exemplares “

ASSISTENCIA TECNICA

o COMPUTADORES e REMOCAO DE ViRUS

NOTEBOOK'S o TROCA DE TELAS

NETBOOK'S o OTIMIZAGAO

CELULARES o INSTALACAO DE DRIVERS
o SOFTWARES

IMPRESSORAS SISTEMAS OPERACIONAIS

FORMATACAO ® RECARGA DE IMPRESSORA

TELE-BUSCA E TELE-ENTREGA
3307.7443 - 9334.7443¢

Rua Bezerra de Menezes, 71/203 - Passo D “areia
www.pfeifferinformatica.com.br

facebook.com/pfeifferinformatica

TolTelgs

TELAS MOSQUITEIRAS

TABLETS

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protegao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndao desfia e ndao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelamos em até 10X of juros o s creits
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
rone: 51) 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725

Aceitamos:_
cartao de crédito,

www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas com

* TV a cabo - Elevador

* Internet Wi-fi - Estacionamento
* Apartamentos com
ar-condicionado e frigobar

o33 5a8

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Servicos Especializados

Umidade nos armarios: saiba como evitar e tratar

Muitas pessoas sofrem com o problema de
umidade nos armdrios, que pode estragar roupas
e outros objetos pessoais.

Na fase de projeto devemos nos preocupar se
a parede onde sera colocado o armario faz divisa
com o banheiro ou com a cozinha. Se isso ocor-
rer, os armarios deverao ter fundo falso, com 5
centimetros de distadncia da parede, para possi-
bilitar a circulagdo de ar e evitar o contato direto
entre a parede e o armdrio.

No caso de umidade nos armarios gerada por
umidade nas paredes, deve-se deixar o movel afas-
tado da parede com o problema.

No dia a dia, devemos deixar os armarios
abertos para que ‘respirem’ pelo menos uma vez
por semana e limpa-lo com vinagre de dlcool, re-
tirando toda a roupa do seu interior, pelo menos
uma vez por més, recomenda-se.

Também podem ser utilizados produtos tra-
dicionais antimofo, que, ao se encherem de 4gua,

GERAmigos

Comunicacio

Revistas ProcureAche
Norte e Sul

Jornais Geramigos
Norte e Sul

" GERAmIS g GERAmigos
| W e

L'ancalajterceiraRevista
JIPriocureAchey
em[circulacao
Anuncie na Midia de
Bairro que Mais Cresce!
(51) 3026.8445 | (51) 9613.6986 ©

Tiragem 101 mil

*documentos, convites, encomendas,
exames, mala direta, medicamentos,
passagens, ingressos, chaves,
produtos elétricos ou eletronicos, etc.

CONFIANCA E HONESTIDADE

©9844-3308~ | 8496-6201
motoboyoenviado@gmail.com

Tiragem: 40.000 exemplares

r—

devem ser trocados.

Até as receitas caseiras podem ser usadas,
como giz de lousa, bicarbonato de sédio e sal. O
giz pode ser colocado nos cantos do armario ou
gavetas, pois absorve a umidade. Vocé pode tam-
bém penduré-los.

[~
/‘

* = @ _ Forramos
_ Ajustes F< Barra ©gTpoame

Trocamos o
* Cerzidos e Reparos

Zipperes [ “CT4IC0s € HEparos
Av. Assis Brasil, 4320 9601.0487
(Shopping Boulevard) @(51)8595.6692 o

DeCcore ~=3x

Vidros = 's"&

2 visA [
Soluc¢éo em Vidros

-

SUPER PROMOCAO

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,00m
Perfil Natural Fosco (instalado)

F.(51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com
Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©



Horéscopo - Agosto 2016

(** Horéscopo

Aries (21 de margo - 20 de abril)

Com metade de seus planetas em movimento retré-
grado e a carreira do ariano entrando em suspenséo
tempordria, ndo restara nada ao enérgico signo senao
divertir-se e aprender na pratica que o verdadeiro sig-
nificado da vida é ser feliz. Até o dia 23 de Agosto, o
més serd recheado de muitas festas, novos e antigos amores e socia-
lizagdo que ndo acaba mais.

Touro (21 de abril - 20 de maio)

O més de Agosto ainda serd ideal para que o signo
de Touro entre em contato consigo mesmo e seus
proprios sentimentos, conhecendo a si com mais
afinco e explorando seu proprio universo emocional.
Por isso, mesmo que a dedicacdo de seu tempo com
familiares seja importante e prazerosa, tenha mais atencao para
sua felicidade individual, uma vez que a familia tenderd a sugar e
explorar relativamente suas energias, pedindo favores e por ve-
zes incitando discussoes aleatdrias e desnecessérias. Argumentos
sem fundamento e tentativas de comunicagao devem ser guarda-
dos para depois do dia 19.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

Os ultimos meses se desenrolaram em um ritmo ace-
lerado e quase frenético em algumas ocasides, o que
trouxe um grande desgaste fisico e esgotamento. Com
essa sensacao de estar exatamente como um atleta
olimpico que acabou de encerrar uma competicdo e
deu tudo de si, 0 momento é de relaxamento e repor as energias.
A situacdo pede um momento de descanso e pode ser uma gran-
de oportunidade para tirar aquelas tdo prometidas férias; para elas,
0 mais recomendado é que sejam aproveitadas da maneira mais
“doméstica” possivel. Longas viagens sdo cansativas e nao é esse o
objetivo no momento. Aposte em locais mais préximos de casa ou
viagens nacionais.

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

O sucesso financeiro e o reconhecimento de quem o
rodeia estimulam a autoestima de modo geral, isso
acilita o equilibrio emocional e a harmonizacéo das
relagées pessoais e com familiares. O canceriano tem
muito mais de sua atengdo voltada ao trabalho nesse
momento, mas ndo se deve esquecer de cuidar da casa; uma casa
em ordem e em paz é a base e a estabilidade mais importante para
o caranguejo.

Leédo (22 de julho - 22 de agosto)

A autoconfianca para tomar decisGes importantes
em sua carreira deve estar como deve ser para o
Ledo; essa confianga aliada a uma grande criativi-
dade fardo com saiba tirar proveito e riquezas de
muitas boas oportunidades de negécios. Todo
esse sucesso e sensacao de poder farao com que se sinta muito
feliz e otimista com seu trabalho, como um verdadeiro rei de
sua selva.

@

0

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)

O mundo do virginiano em geral sofre algumas mudan-
cas, inclusive sualigagao com o dinheiro, movimentadas
por dois eclipses que, apesar do tumulto, significam
boa sorte. Os dois eclipses acontecem um ao comeco
do més, entre os dias 6 e 9 e outro mais ao final, entre
os dias 20 e 23, de forma que esses dias devem possuir uma agenda
mais reduzida e de ritmo tranquilo. O eclipse do dia 8, por exemplo,
nao deve afetar necessariamente o rumo de sua carreira, mas esta li-
gado a algumas mudangas no trabalho referentes a um novo cargo,
uma promocéo no trabalho atual ou mesmo a oferta em empresas
concorrentes.

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

Aqueles que estiverem envolvidos em atividades atlé-
ticas terdo um pregresso espantoso se souberem dosar
corretamente sua rotina. Tudo faz parte do universo
em tentativa de combinar um aspecto saudavel ao
libriano para preservar a maxima imagem da beleza.
Além disso, essa saude oferece a oportunidade de aproveitar todos
os prazeres e oportunidades presentes nesse més. A boa vida e o
mar de delicias como jantares, festas, eventos, shows e tudo o que
esse padrdo pode proporcionar séo as Unicas ameagas presentes
para asaude da Libra.

@ O
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Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)

Com a presenca de uma Quadratura em T celeste e
a combinagédo da mesma com a mudanga dos pla-
nejas para o leste, suas amizades poderao se tornar

agitadas; o Escorpiao se vera mais independente e
os amigos podem ndo ter mais a mesma importancia
como ponto de equilibrio para si. Atividades em grupo e orga-
nizagdes sociais serdo sim importantes, mas a independéncia
recém descoberta podera fazé-lo sobressair em seus relaciona-
mentos coletivos.
Sagitario (22 de novembro - 21 de dezembro)
Se encontra-se impossibilitado de realizar algo mais
concreto com a finalidade de melhorar suas finangas
ou realizar compras diversas que tanto almeja, utilize
novamente a técnica de visualizara condicao ideal
mentalmente. Para isso, basta visualizar sua vida finan-
ceira como deseja ou 0 bem que aspira, focando nestes aspectos
como se ja fossem seus. Independentemente de circunstancias ex-
teriores, esse método atraira suas metas para mais perto de si.
Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
Varios planetas estarao estimulando novamente pon-
tos do eclipse neste més de Agosto. Tais acontecimen-
'tos mostrardo ao capricorniano algumas reviravoltas
curtas e nao muito intensas, mas em vérios departa-
mentos da vida. Esforce-se para corrigir todas as falhas
mostradas por eles, pois estes servirdo ao nativo como uma prova,
um teste para confirmar seu sucesso ou o grau de sucesso que con-
quistou. Se nao souber lidar com tais falhas, o estimulo proporciona-
do pelos eclipses trara uma nova oportunidade a sua vida.
Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
Com um efeito poderosissimo sobre a vida amorosa
do aquariano, o eclipse solar vird para mexer com seu
‘coracao — para o bem ou para o mal -, seja afetando o
casamento ou relacionamento amoroso atual. Através
deste acontecimento, uma crise podera revelar falhas
escondidas na relagao, o que podera colocar fim ao casal ou fazer
com que este se aprofunde ainda mais em sentimentos sinceros.
Lembrando ainda que com Marte ainda na sua Casa do Amor até
o dia 29, havera lutas pelo poder ocorrendo num relacionamento.
Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
Em Agosto, poderd também iniciar algumas dietas
que aparentem certa vantagem para seus objetivos e
programas de condicionamento fisico e mental, como
sessdes de massagens, reflexoterapia, yoga e outros.
Aproveite também para conversar e tirar dividas com
profissionais da saude em geral. Qualquer atividade ou conheci-
mento que possa contribuir para sua expansao energética serd mui-
to bem-vinda, principalmente se vierem apés o dia 23.

ORION
~— B iﬁmg a
ODONTOLOGIA

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA

Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483
51 8294.6374 ~ (51)9209.1881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®



JPracureAche’

Fn biancapizzaria.com.br
Bicrece
recar

PIZZARIA

15% de desconto na
pizza Grande ou Familia*

Delivery (51) 3328.5644

Encomendas e Telentrega

A 3341.1735

desconto. Av. do Forte, 108

2° a Sabado das 9:00h as 22:00h
Dom. e Fer. das 7:30h as 15h

“ Pedacinho de Gramado

‘O pioneiro’ Wlalhas

GRAMADO 5 RS

.)-3342 3230 /(51) 9998 3536

Av. Franga, 923 - B. N@vegantes (esq: Av. Bahia) - POA/RS

*Valido para entrega ou para levar/Nao
cumulativo. Taxa de entrega nao inclusa.

Na COMPRA de qualquer
CACHORRO + REFRI

Apresente este CUPOM
e GANHE uma

porgao de FRITAS!

Valido SOMENTE nas
%) lojas Av. do Forte e
Sertorio, até 30/09/2016.

SERRALHERIA

FHKISSER
=

| Grades | Portdes de Contra Peso|
7 | Portdes Basculantes e Simples |
J | Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

DESCONT

d" Dlapg! ﬁ"Salldade

~e e’"ﬂre 9 sua
Amil B SulAmérica
radesco =
www.sanvicentesartori.com.br Saiide -
planosdesaude.rs@live.com
contato@sanvicentesartori.com.br 3221.6844 | 3221.5995 =
Praca Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713 3084.4720 | 9255.4720 Cel.: 51 9656'_3654 ®| 8“89.592'_5 | 9231.2220
Ed. Coliseu - Centro - POA 9255.4716 © p% E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

2

ARAUIO yiagens
ERETAMENTORLTUR1ISVIO NN
= Passeios

b Fretamento

Coletas e Entregas:

*documentos, convites, encomendas,
exames, mala direta, medicamentos,
passagens, ingressos, chaves,

Yy A ‘ produtos elétricos ou eletrdnicos, etc.
g:;; :::; :?g: o % CONFIANGA E HONESTIDADE

' ©9844-3308~ | 8496-6201
E mail; arauwamvep@yahoo com.br

motoboyoenviado@gmail.com
m—EXECUTIVA™

DS

- Nés temos a Solucdo!
S oancasaemm|  3307.7443

e o 9334.7443¢

Ligue e fale com a Luciana! &
T: 8917.1298 | 8052.5689 | ®9864-1233

” www.pfeifferinformatica.com.br
PfEl ﬂ:ER facebook.com/pfeifferinformatica
INISIZIVPNMISTN  Rua Bezerra de Menezes, 71/203 - Passo D' areia

Computadores - Notebooks - Tablets - Impressoras - Smartphones
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jProcurefAche:

Endereco: Endereco:

Cidade: Cidade:
CEP: CEP:
Telefone: Telefone:
E-mail: E-mail:

*As ofertas constantes deste cupom sdo de excluslva *As ofertas constantes deste cupom sao de exclusiva
ilidade do ili do i

** Verifique com o

Enderego: Endereco:

Cidade: Cidade:
CEP: CEP:
Telefone: Telefone:
E-mail: E-mail:

*As ofertas constantes deste cupom sao de exclus:va *As ofertas constantes deste cupom sao de exclysiva

ilidade do ' P i do
a o ** ifique com o i a validade da p

Especializado em reparos e restauragoes Endereco:
residenciais em geral. Finolacabamento.

Cidade:

CEP:

Telefone:

E-mail:

@m * [ ) u m m 6 ; *:As (.zf.ertas constantes t.iesfe cuz;l;dza;ode exclusl~va

Tudo posso naquele que me fortalece. Filipenses 4:13

jProcuredche’

Com mais essa novidade,

a ProcureAche pretende
trabalhar ainda mais e melhor
a sua marca e o seu negocio,

oferecendo novos caminhos
e estendendo a experiéncia
do meio impresso para o virtual!

Tenha o seu proprio QR CODE na revista ProcureAche e leve a sua
marca e promogdes Unicas do seu negdécio para além do impresso!
Nos celulares, smartphones e tablets também!

pelo e-mail: grcode@procureacherevista.com.br

Fones: (51) 3026-8445 / (51) 9613-6986 ©
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\ Palavras Cruzadas

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Alternativa a guerra | Encontradas princi- Estado nor- Tipo de
'ﬂg';‘:";" v na solugao de pro- | palmente em frutas e ¥  |destino da v lima (fer-
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Lavanderias
Rua 24 de Outubro, 1445
Quase esquina com a Rua Mariland
(apenas 20m da antiga Kodama)
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ABERTURAS DE PORTAS
VENDA DE FECHADURAS
CONTROLE DE PORTAO

CHAVES EM GERAL CREDITO

CHAVES CODIFICADAS CONSIGNADO
vivo 9965-1 700 8424-21 36 AV. ASSIS BRASIL, 478 (PROX AO BOURBON)

MATRIZ;  BAIRRO ITU-SABARA FILIAL; 02 BAIRRO PETROPOLIS = 3178.0500/8350.9893
RUA TEN. ARY TARRAGO 1900 CONDE DA FIGUEIRA ESQ. PROTASIO ALVES

GENIAL

www.genial.com.br
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8934-6274 =+ |/ 9733-0813 prestando bons servigos _
8403-6477 @ |/ 8221-8645 mm com qualidade, rapidez e TELE ENTREGA
ORCAMENTO GRATIS prego justo! 3346 9493 / 3346 9473
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