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12 Anos

Tradi¢do desde 1996 em bons produtos e servigos

OuLroS produtos:

Cofres tomada
Porquinho contador
oedas

Cofres mecanicos
Cofre-Livro
Porta-Valores
Porta-Chaves
Gaveta para dinheiro

Cofres eletronicos

COFRES a partir de

ELETRONICOS E MECANICOS ns 199’“0

‘A maior variedade de cofres do sul do pais!
DIGA QUE VIU ESTE ANUNCIO E GANHE UM DESCONTO ESPECIAL!

(51) 3346-1479

.br — www.importec.com.br
0 30 Jodo - Porto Alegre

DA & QT
Pesentupimente = Wmpa Fessa
Hidréulica = Elctrica

Ligue: SPLU3(E00
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Tudo para cadeiras
de escritério

RS)

Troca de forragdo
Conserto e reposicdo de pegas

www.estofariars.com.br
51 3019.5048
ORGAMENTO GRATUITO 51 9198.3715

Instalagdes elétricas em geral,
residencial e comercial.

Rodrigo

Chuveiro, disjuntor, luminaria,
ventilador de teto.
Instalagdo e conserto
(51) 9923.0717 vive
8427.3379

8147.0297 ==
9234.4781 ©

Clinica de Podologia
...‘h

-

E ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE
* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
* Calos e Calosidades
* Tratamentos em pés diabéticos
* Corregao de unhas (ORTESES)
* Reconstrugao Ungueal

s pos ¥

AVALIAGAO GRATUITA

Fone: 3061.5005
Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS

com
para aliviar tensoes nos pés)

Planos de Saude
Individuais e Empresariais
Luis Roberto

) SulA
APl Amil SwAmene

Fones: (51) 3225.3232 / 8477.4001
Vigario José Inacio, 371 - Sala 511 - 5° andar- Centro - POA - RS
E-mail: luisadm@ibest.com.br

Lar do Idoso :

O carinho que seu idoso merece!
oferecemos:
Enfermagem 24hs
Médico !
Quartos individud
coletivos
Ambienfe familiar
51833 A3267429) - -
2 Ricalde Marques, 194 = J@W@]ﬁm Mu’@

www.lardoidoso.com
E-mail: lardoidosolig@hotmail.com

* Instalagdo e Manutengéo de:
maiconsantos23@hotmail.com

TOSHIBA @5 GREE ELGIN
(51) 9359-7090 / 9167-8054

a2 NDAS *ASSISTENCIA TECNICA

N
4INEORMATICA *CAMERASIDVRS *AL'A&IIES

Av. Assis Brasil n° 1817 - sala 202
PRO Passo da Areia - Porto Alegre/RS.
IMIEBC IR Venda (51) 30124774/ Assisténcia: 3013 1827

L

¢

Cel.:8453-2247

 Aluguel de Quadra de
Esportes/Quadra de Futsal
* Escola de Futebol
5 aos 18 anos

Fazemos a sua festa!
Consulte or¢amento.

HITACHI & Electrolux (Jlidea : =
Ar Condicionados (Split e Antigos)

@ sy @Lc
Formacao:
* Elétrica - Pinturas - Abertura de Canaletas mm
ESPORTES

9642.5361 @8444.4754 ~9320.2237 ~8281.3955
3276.2192 (Fixo - noite)

Rua Marqués do Alegrete, 361 - Bairro Sao Joao
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CNP]J: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br
Jornalista responsavel: Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagiao, Assessoria de Imprensa, Diagramacio e
Projeto Grafico: Josias Godoy
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢ao: GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribui¢ao: todos os anunciantes + 470 pontos

Unisuper - Av. Benjamin Constant, 235; Placar 13 Lotéricas -
Av. Sdo Pedro, 624; Mini Mercado El Kadri - Av. Benjamin Cons-
tant, 1388; Arco Iris Loteria e Bazar - Assis Brasil, 354; Mundo
Fantéstico do Real - Av. Assis Brasil, 410; Farmadcias Kali — Av.
Assis Brasil, 626; Lotérica Volta do Guerino - Av. Assis Brasil,
1740; Tudo Facil - Rua Domingos Rubbo, 51; Rissul — Av. Cris-
tovdao Colombo, 1271; Lotérica Floresta - Av. Cristovao Colom-
bo, 1396; Rissul — Av. Sao Pedro, 512; Unisuper - Av. Sdo Pedro,
1177; Rissul - Av. Brasil, 1455; COPA: Circulo Operario Porto
Alegrense — Av. Polonia, 625; Unisuper- Av. do Forte, 1669; Loté-
rica Cristo Redentor - Av. Assis Brasil, 2935; Casa Lotérica: X-O
Loterias - Avenida Assis Brasil, 2324; Jogoteka Loterias - R. Vinte
e Quatro de Outubro, 1728; Unisuper Big Box — Rua Bonifécio,
138; Hotel Ivo de Conto - 3.500; Hotel de Conto - Av Farrapos
3452; Colossi Hotel - Rua Cairu 626; Hotel Wamosy - Rua Cairu,
393; Hostel Boutique Porto Alegre - Sao Carlos 545

Indice
Servicos Especializados - pag. 3
Saude e Bem Estar - pag. 4
Alimentacéo - pag. 10
Servicos Especializados - pag. 15
Piadas - pag. 15
Automotivo - pag. 19
Residencial / Comercial - pag. 20
Construcao e Reforma - pag. 21
Residencial / Comercial - pag. 22
Telefones Uteis - pag. 23
Pet / Agropecuaria - pag. 25
Cruzadas - pag. 26
Educacdo / Esporte / Lazer - pag. 27
Servicos Especializados - pag. 28

jProcurelche:

Anuncie Conosco!
Sao 20.000 Exemplares todo o més da revista
ProcureAche Extremo-Sul e Itapua.

Garanta o seu espago em nossos periodicos!
Ligue:

(51) 3026-8445

MAE, VOCE QUE TEM FILHO DE ATE
05 ANOS E JA TRABALHOU DE
CARTEIRA ASSINADA ANTES DO
BEBE NASCER RECEBA SEU AUXILIO
MATERNIDADE DE ATE

R$ 3.500,00

LIGUE JA E AGENDE SUA
CONSULTA GRATUITAMENTE
PELOS TELEFONES:
3013.2357
8531.2401 (OI)
8902.5152 (CLARO)
8267.2941 (TIM)

Rua Voluntarios da Patria 188|413
Centro Porto Alegre/RS

Cristiane Mello

OAB-RS 58.752

ADVOGADOS

O seu diretto ao seu alcance.

Para vocé que adquiriu imével direto no Plantdo de
Vendas ha a possibilidade de buscar via judicial o
valor pago a titulo de Comissiio de Corretagem, mais
indenizagdo em caso de atraso na entrega do Imovel.
E Imoveis adquiridos pelo Programa Minha Casa
Minha Vida.

Direito do Consumidor - Civil - Empresarial
Familia e Trabalhista

Voraeam 51 3062.7978 - 3062.1449
E-mail: advdracristiane@gmail.com

Av. Pres. Franklin Roosevelt, 929/402
Navegantes - Porto Alegre/RS




%mﬁ[@ d@ M i@ ‘Odontologia Estética

Hoje em dia a esté-
- Protegao Espiritual

tica esta cada vez mais
fundamental. O sorri-
so ¢ muito importante
para nossa apresenta-
¢do social e também
para nossa alimentagao e fala. Assim sendo, a pro-
cura por procedimentos estéticos em odontologia

- Abertura de Caminhos

- Relacionamentos (Magia Amorosa)

- Desmanchar Feitig:os também tem aumentado. As facetas de porcelana
e lentes de contato sao uma excelente opgao pra

- Perdas Financeiras quem tem dentes escurecidos, com formato ruim
ou com muitas restauragdes. Consistem em uma

- Agées Judiciais fina 1amina de porcelada, cimentada sobre a face

da frente do dente. Desta forma, nao é necessario
Marque sua consulta pelos fones: zm desgaste grande do dente.: que ir;i .receber.bAlém

isso, para compor um sorriso perfeito, também é

51 - 3519.8300 possivel adequar as gengivas e os labios. Para casos
51 - 891472620 de sorriso gengival (exposi¢iao demasiada da gen-
giva superior), existe o botox, que diminui a mobi-
lidade da musculatura que contrai o lébio superior
demasiadamente. Para casos de ortodontia (apare-
lhos dentarios) também existe a op¢do do aparelho
de safira, os braquetes sdo transparentes, e pode-se
trabalhar com braquetes que nio utilizam as "bor-
rachinhas" que frequnetemente escurecem e ad-
quirem mau cheiro. Faga sua avaliacdo e inform-se
info.«51) 8473.1380 - 8306.2121 das possibilidades com seu dentista! Dra. Marcela

*Av. A. J. Renner, 1580 - Segundas, Quartas e Sextas Giachini CRO 20194 Fone: 3519 9673
» Av. Manoel Elias, 1840 (em frente a Fapa) - Tergas e Quintas

Treinos: Manha e Tarde.

SANVICENTE £ SARTORS

PLANOS DE SAUDE

ontecer!
{os nao tem

hora para aco

|rnprey is

ARIOS
PROTEJA SUA FAMILIA E SEUS FUNGION
[ ]
= o)
SulAmérica @
e Bradesco [

Saudn

Unimed %

- - Q/n ¢ Dra. Marcela Giachini
cincas - Amil 1 \wg Cirurgid - Dentista
DOCTOR CLIN Ai’)-

CRO 20194
www.sanvicentesartori.com.br Av. Saturnino de Brito 1586, Loja 5
planosdesaude rs@live.com

contato@sanvicentesartari.com.br . Vila Jardim - Porto Alegre
(51) 3221.6844 3221.5095 3084-4720 Fones: 3519.9673 / 9673.3001

9255.4716- WhatsApp 9255.4720

www.facebook.com/dra.marcelagiachini
Praga Oswvaldo Cruz, 15 conj. 2713 B / ¢
Ed.Coliseu - Centro/POA marcelagiachini@gmail.com




Saude e Bem Estar

Dicas para melhorar a sua autoestima

Para construir a sua autoestima, vocé deve es-
tabelecer-se como o mestre da sua propria vida.
Cada minuto da sua vida ¢ um momento que pode
utilizar para fazer coisas para se melhorar. Se vocé
andou a adiar alguma tarefa ou agdo durante gran-
de parte do seu dia, ndo se martirize ou penalize
por isso, mude o seu foco para o momento presente
e o que vocé pode fazer. Comece com a menor
coisa que acha que consegue fazer face a tarefa
mais importante.

Comece com passos pequenos

Comece com algo que vocé pode fazer ime-
diatamente e facilmente. Quando comecamos
com pequenos éxitos, construimos o
impulso para ganhar mais confianga —
nas nossas capacidades. Cada tarefa
completada, independentemente
de qudo pequena seja, é um
passo importante na cons- -&
trugdo da sua confianca. Que ’
pequenas agdes Vocé conse-
gue fazer imediatamente, para
demonstrar que é capaz de atingir as
metas que estabeleceu para si mes-
mo? Por exemplo, limpe a sua mesa,
organize os seus papéis, pague as suas
contas, faca uma caminhada ou elabore a lista de
compras.

Crie uma visao convincente

Use o poder da sua imaginagdo. Crie uma Telefones Uteis Zona Norte

imagem de si mesmo como sendo uma pessoa
confiante em que vocé aspira tornar-se. Quando
vocé ¢ essa pessoa, como vocé se sente? Como os
outros o percebem? Qual é a linguagem corporal
que utiliza? Como é que vocé fala? Imagine isso
claramente na sua mente, com os olhos fechados.
Sinta as coisas, sentimentos, a experiéncia de ser e
de ver do ponto de vista dessa pessoa. Este é um
exercicio muito utilizado por atletas para aumen-
tarem os seus niveis de confianga. No fundo é uma
ferramenta que todos temos ao nosso dispor: a ca-
pacidade de simular (imaginar) cendrios que que-
remos que acontecam. Pratique com regularidade.
Coloque uma musica de fundo que o relaxe ou que
0 energize. Quando vocé terminar, memorize esse
estado, as sensagdes e atitudes que teve e 0 qudo
capacitantes e energizantes sao.
Socialize

Saia da casa, convide um amigo para um almo- Confira mais telefones iiteis na pdgina 23.

¢o. A convivéncia com os outros dard oportunida-
des de estabelecer contato com outras pessoas, e
praticar uma comunicagio efetiva e relacionamen-
to interpessoal.
Faga algo arrojado
Como acontece com todas as habilidades, fica-
mos melhor a medida que vamos repetindo e
praticando. Quanto mais vezes se propuser
a fazer algumas das coisas que o assustam,
ou sente dificuldade, menos assustador
estas situagdes parecem e, mais prepa-
rado se ira sentir para as enfrentar e/ou
realizar. O simples fato de se propor a
enfrentar algumas coisas ou situa-
gbes em que se sente menos ca-
paz ou mais incomodado, per-
mitir-lhe-a desconfirmar a sua
incapacidade. Provavelmente
ira verificar que o receio era
infundado, ou mesmo que exista
justificagdo para esse medo, que tem
igualmente a capacidade de o enfrentar e
ser bem-sucedido.
Faga algo naquilo em que é bom
No que é que vocé é especialmente
bom e gosta de fazer? Regularmente fa-
zer coisas em que vocé é bom, reforga a crenga nas

suas habilidades e pontos fortes. Proponha-se a
|

Hospital Banco de Olhos - 3018 3100
Hospital Beneficiéncia Portuguesa -
3023 9000
Hospital da Crianca Santo Antonio -
32148000
Hospital de Clinicas - 3359 8484
Hospital de Pronto Socorro - 3289 7999
Hospital Cristo Redentor - 3357 4100
Hospital Materno Infantil Presidente
Vargas - 3289 3000
Hospital Moinhos de Vento - 3314 3434
Hospital Sao Lucas PUC/RS - 3320 3000
Instituto de Cardiologia RS - 3230 3600
Mae de Deus Center - 3378 9999
CEASA -2111 6600




Saude e Bem Estar

fazer aquilo que faz bem e que gosta, reforce-se e
elogie-se a si mesmo. Perceba como ¢ que faz essas
coisas, em que estado se encontra quando se sen-
te energizado? Quando se sente em unissono com
a tarefa, o que ¢é que diz para si mesmo, quais sdo
as suas expetativas, qual é o seu estado de animo?
Ninguém ¢ bom em tudo o que faz, e igualmente
ninguém ¢ mau em tudo o que faz. Tente ndo uti-
lizar qualificades de si mesmo do género tudo
ou nada. Perceba que existem coisas que faz
muito bem, leve isso em consideragio.

Defina metas

De acordo com um estudo feito na
Universidade Virginia Tech, 80% dos ame-
ricanos dizem que ndo tém metas. E as pessoas
que estabelecem regularmente os seus objetivos
ganham nove vezes mais ao longo das suas vidas,
comparativamente aos que nao os estabelecem. Ao
definir metas claras, praticas e exequiveis, vocé tem

CLIPg PODOLOGIA
Calos - Cclosidage
Unhas Encravadas - Orteses
Materiais Autoclavados
o"Sde \9'\’\ Com hora marcada

de segunda a sexta-feira das 8h30 as 18h
sdbados das 8h30 as 12h

clipe.podologos@ibest.com.br

Rua Javari, 05
Porto Alegre / RS
(51) 3325.3214
8101.9938

ivisbeauty@gmail.com

S

um alvo em dire¢do ao qual se pode movimentar.
Com o estabelecimento de metas, os passos e agdes
que faz estdo direcionados para a obten¢do de um
resultado. Quando vocé tomar um conjunto de
medidas para alcangar esse objetivo (claro e especi-
fico), ird construir mais confianga e autoestima nas
suas habilidades para seguir em frente.
Ajude os outros a sentirem-se bem
Ajude alguém ou ensine-lhe algo. Quan-
’ do vocé ajuda outras pessoas a senti-
rem-se melhor e a gostarem delas,
certamente ird fazer vocé sentir-se bem
consigo mesmo. Veja o que vocé pode fazer
para os outros se sentirem bem ou estimula-
-los a sorrir. Talvez lhes dando um verdadeiro
elogio, ajudando-os com alguma coisa ou dizen-
do-lhes que vocé os admira. A interagdo social, a
convivéncia e a interajuda, sdo fundamentos e pila-
res de construgao da felicidade de cada um de néﬁ

Ligue e faga seu pedido.
Temos Tele-Entrega.
Falar comn MAGNUS
Cel.: 8416.9526

Venha fazer uma parceria conosco.
Grandes oportunidades e 6timos ganhos!

Av.Assis Brasil, 2474 cj. 202 - Porto Alegre/RS
Tel.: (51) 3361.2486
e-mail: magnuscosmeticos@hotmail.com
www.lunaryscosmeticos.com.br

LUNARYS

COSMETICOS

Radiofrequéncia
*Gordura localizada;
*Redugdo de medidas;
*Celulite;

*Modelagem;

*Linhas de expressdo;
*Flacidez facial;

Médico de Familia:
*Ginecologia Clinica
*Clinica médica;
*Pediatria;
Consulte horario de atendimento

Dr. Rafael Mitchell

Atendimento:Seg a Sex 9:00 as 18:00

Enf® Magda Chagas

Plinio Brasil Milano,540 Higienopolis Porto Alegre-RS (51)3519-0004

Arema & Ci&bl

Perfumaria - Cosméticos
Multimarcas
Natura - Mary Kay
_Chlorophylla
Agua de Cheiro
L’acqua Di Fiori

Rua Voluntarios da Patria n® 294 Lj 127
Centro Shopping Centro Porto Alegre-RS
Fone: (51)3212.1302 / 3213.8101

aromaecia1007@yahoo.com.br




Saude e Bem Estar

CUIDADORES
de
IDOSOS

Oferecemos:
Enfermeiros, Cuidadores e
Técnicos de Enfermagem.

Domicilio e Hospitalar

£y
-mall niltonc@cpovo.net
mé@?ﬂmﬂc@ﬂ.

@@Z&ZZ{ w

Moda Feminina / intima / Sex Shop

3224.4670

3470.2040

“www.benettutti.com.br / benettutti@gmail.com

Oculos de grau e solares - Lentes de contato - Reldgios
Prata e Semi-joias - Ouro 18k e 12k por encomenda.

éanamemﬂameém

Av. Brasil,1479 - Sao Geraldo
Fone: 3342.8987

E-mail: stefaniotica@hotmail.com

Aceitamos:

i
vero (E8

Sao fatores de promogdo de
bem-estar, pois enquanto seres
humanos somos seres grega-
rios, por outras palavras temos
a necessidade de viver em gru-
po e em contato com outros. O
contato e a partilha sdo duas condigdes necessérias
a0 bom desenvolvimento e crescimento saudavel. £
na interagdo e contato humano que se fundamenta
a vida. Os lagos e os sentimentos que se criam sao
promotores da autoestima e autoconfianga.
Obtenha clareza nas varias areas da vida
Esforce-se para obter clareza nas dreas da vida
que precisam mais da sua atengdo. A sua autoes-
tima esta relacionada com o seu autoconceito em
todas as dreas importantes da sua vida. Anote to-
das as categorias principais da sua vida (sentimen-
tal, financeira, profissional, social, pessoal, familiar,
sexual, entre outras). Em seguida, avalie numa es-

INESYF EENERER

LISOS E AFROS
MANICURE, PEDICURE,

PERM., RELAX., PROG., ALIS.,
RECONST., CAUTER., DEPILACAO, MASSAG.P/RED.MEDIDAS
CORTES (MASCULINO FEMININO INFANTIL)
PERMANENTE AFRO

2A21e

l :

Praga Rui Barbosa, 220 sala 77

?@&nﬂ 3226 8142

d ines lisos afros

spmbais de monbpelaghs

cosméticos - florais - cdpsulas - ortomolecular
férmulas dermatoldgicas - férmulas odontoldgicas
Horario de Atendimento:
Segunda a sexta 8h30 as 18h30 ¢ Sabados 9h as 13h

Rua Cel. Bordini, 106 - Auxiliadora
Fones: (51) 3325.5795/ 3325.5913

REINO DE IA

CASA DE MATRIZ AFRICANA

. JOGAM-SE
BUZIOS e CARTAS

FAZENDOJUMAICONSULTA\GANHE =
UM PATUAPARAVABERTIURAYDE CAMINHQ_S

=
L ¥
\

3364.3604

Mande seu pedido de ajuda ou orientaga@,
para nosso Whatsapp: 9292.2138 4

cala de 1-10 em cada drea. Trabalhe nas categorias
que pontuou mais baixo. Cada area afeta as outras
areas. Desta forma invista na obten¢do de um me-
lhor bem-estar nas dreas de vida que percepciona
como menos satisfatorias, analise os pontos fracos
e fortes e elabore uma forma de poder minimizar o
problema ou melhora-lo. Por vezes, um dos erros
comuns que as pessoas comentem ¢é percepcionar
algumas areas da sua vida como tendo necessidade
de melhorar, para isso iniciam algumas agoes, e se
passado algum tempo verificam que nao melho-
ram, desistem. Alerto para o facto de que algumas
alteragdes e/ou melhorias levam tempo a surtir
efeito, pelo que ndo deve esperar uma melhoria re-
pentina, mas sim a médio ou longo prazo.

Construa um plano

Ter um objetivo por si s6, pode nao surtir o efei-
to desejado. Devera tentar esclarecer-se do que é

necessario para conseguir realizar os objetivos a
>



que se propde. Um dos principais
motivos para alguns de nds fi-
carmos pelo caminho ou vermos
a nossa vontade paralisada para
realizar algo, deve-se ao fato de
ndo construirmos um plano para
alcangar os objetivos desejados.
Por vezes nao sabemos o proximo
passo a ser dado, movimentamo-nos ao acaso, nao
tendo uma nogao correta para onde nos dirigimos
ou se nds estamos a afastar daquilo que queremos.
Quando vocé se propde a confeccionar um bolo,
certamente terd muito mais sucesso se seguir as
instrugdes claras e especificas da receita, do que
jogar ingredientes aleatoriamente para dentro da
taga.

Motive-se

Leia algo inspirador, ouga uma musica que o
energize, converse com alguém que possa elevar o

s T

IFlelifemitlnus
Tamanhos Especiais:
@  Masculinos & Femininos

w

Trabalhamos com os Cartoes

= &

(51) 3341-4346
Av. Assis Brasil, n® 2100 / Loja 13

Sonfo

eepwear

Loja especializada em roupa de dormir
de varios tamanhos, e para todas idades.
Produtos sofisticados e de alta qualidade. Se vocé quer acertar
no seu presente, ou ter uma roupa para dormir de alto nivel.

Rua Voluntarios da Patria n° 294 loja 146
Fone: (51) 3213.8146

E-mail: sonhosleepwear@hotmail.com

RESIDENCIAL GERIATRICO

Recanto da V6 Marlene
Atencao integral ao idoso
Associada ao SINDIHOSPA

15 Anos de Experiéncia
« Enfermagem 24h < Médico Cardiologista

- Refeigbes orientadas por nutricionista
« Lavanderia « Quartos ensolarados
« Ampla area verde < Mensal, diaria e finais de semana
* Horario de visitagéo livre

-NOS'

Av. Protasio Alves, 3838

3085 0031 Ao lado do Comercial Zaffari / prox. Rétula da Carlos Gomes
- E-mail: recantodavomarlene@via-rs.net

Saude e Bem Estar

seu espirito. Procure algo que o possa motivar para
se tornar uma pessoa melhor, para viver mais cons-
cientemente, e para tomar medidas preventivas no
sentido de criar uma vida melhor para si e para
os outros. Tente perceber aquilo que mexe consi-
go, que lhe fornece energia, que o faz levantar-se
cedo da cama, que lhe dd uma vontade enorme de
concretizar e realizar algo. Se ndo consegue encon-
trar ou sentir isso, imagine para si o que gostaria
de fazer. Podem ser pequenas coisas ou grandes
coisas, isso ndo é o mais importante, o que real-
mente importa é perceber como é que se energiza e
onde pretende colocar essa energia. Normalmente
as duas coisas encontram-se juntas, ou seja, aqui-
lo que nos dé energia é exatamente aquilo onde
queremos aplicar a nossa energia. E como que um
feedback positivo, comegamos a gostar de fazer
algo, ou imaginamos fazer algo, e ao propormo-
-nos a fazer, automaticamente, gera-se mais vonta-

Aulas de Yoga para Todos.

LOCAIS: José do Patrocinio, 278 - Bairro Cidade Baixa
Av. Ipiranga, 7464 - Sala 1115, empreendimento Rossi Business Park
Centro Comercial do Central Parque, Bairro Jardim Botanico - POA/RS

Contato: (51) 9453-7070 / 9399-3447 - vivayogars@gmail.com

N
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Cheiros - Aromas - Cosméticos
: Produtos da Serra Gaucha
Telefones: 51 3012-6005 | 51 9221-4964

Shopping Assis Brasil
Av. Assis Brasil, 2005 | Loja 39

o

) Chlids Shtimer

e o b e

Moda intima feminina, masculina e infantil,
pijamas, legging, segunda pele, efc...

Atacado e Varejo
Seju Uma Revendedora Pecatto e Aumente sua Renda.

Pca. Rui Barbosa, 220 / 14, Centro/POA (Ao lado do Center Shop)
{51) 3221-7063 | pecattomodaintima.com.br | ﬂ PecattoMI



Saude e Bem Estar

de de continuar. Desta forma, motivar-se para fazer
algo é sempre uma estratégia de ganhar/ganhar.

Afirmagoes

Use afirmagdes, mas de forma adaptativa. Nao
me refiro a afirmac¢des em véo, vazias e ocas, onde
nos limitamos a dizer umas quantas coisas positi-
vas na esperanga que isso funcione. As afirmagoes
sd0 muito capacitadoras e orientadoras, mas ape-
nas se forem suportadas e acompanhadas de agoes.
Sentado no sofa e dizendo: “Estou muito motivado
e energizado para produzir” apenas esta frase nao
acrescentara nada a sua vida. Diga algo como “Eu
estou sentado aqui neste sofd, sinto-me improduti-
Vo, serd isto o ideal para mim? O que é que eu po-
deria fazer? ” A sua afirmagdo tem que ser sentida
e coerente com aquilo que pretende realizar. Assim
que vocé for honesto consigo mesmo, proponha-se
a fazer algo, mesmo que seja um pequeno passo,
faca alguma coisa de acordo com a sua afirmagao.

PODOLOGA

Iginia Campos
[ 4 ¢ Unhas Encravadas ¢ Calos

) ¢ Calosidades
A are®  *Correcao de Unhas
¢ Fissuras

* Limpeza em Geral dos Pés
* Hidratagio nos pés ¢/ infra-vermelho
* Esteriliza¢ao em autoclave
Rua Duque de Caxias, 1348 - Centro
Fones: (51)9696.6516 / 8956.0945 / 8619.0422 &

VINCO CONF,ECQ6ES
LOJA DE FABRICA

Nao se preocupe se vocé ndo achar roupas do seu tamanho.
Aqui nos fabricamos o que vocé desejar!

DO INFANTIL ATE PESSOAS COM 250 KG OU MAIS.

A MAIOR VARIEDADE DE CAMISAS
DO MERCADO

CALGAS JEANS ATE O TAMANHO 84
CALGAS SOCIAIS ATE O TAMANHO 70
VARIEDADE DE BERMUDAS, CAMISETAS,
POLOS, ABRIGOS, CALCAS E
BLUSAS DE MOLETON,
JAQUETAS, CUECAS E MUITO MAIS

ROUPAS FEMININAS, JEANS,
BERMUDAS E BLUSAS
ATE O TAMANHO 76

CONFECCIONAMOS UNIFORMES

Av. Martins Bastos, 306 - Bairro Sarandi
(51) 3364-1086 / (51) 3085-1086

Deixe de comparar-se

Pare de se comparar a
outras pessoas. Uma bai-
xa autoestima decorre do
sentimento de sentir-se
inferior aos outros. Por
exemplo, se vocé fosse
a tnica pessoa no mundo, vocé acha que poderia
ter uma baixa autoestima? A autoestima sé entra
em cena quando hd outras pessoas a nossa volta e
percebemos que somos inferiores. Nao se preocu-
pe com o que seu vizinho estd fazendo. Perceba o
que quer, daquilo que é capaz, e eventualmente o
que tem de melhorar ou mudar para alcangar os
seus objetivos ou sonhos. Ainda que todos nos pos-
samos ter uma tendéncia quase inata para a com-
paragdo, tente relativizar o maximo que conseguir
quando sentir que se estd a comparar. Podemos
ter algumas pessoas que nos sirvam como modelo,

1 —

»
5 7
Aparelhos Ortodonticos Apareihos Ortodonticos
=Clareamento Dentario
=Clinica Geral = Periodontia %

*Implantes = Préteses

=Placa de Bruxismo

=Aparelho para Ronco e
Apnéia dos Sono

CRO/RSEPAO 1868
Resp. Téc Claudia C. Dias CRO/RS 11.823

51 3213 8353

www.orthovitta.com.br

Av. Voluntarios da Patria 294 / 431 - Centro Shopping - Centro - Porto Alegre

V'Ittétﬁempy

Massoterapia

51 3213 8353

Reducdo de Medidas
Redugao de Celulite
Drenagem Linfatica
Depilacdo

Tratamento Terapéutico

Reiki Av. Voluntarios da Patria 294/431

Centro Shopping - Centro - Porto Alegre

Elaborag&o de plano alimentar
Nutri¢do em atividade fisica
Dietas personalizadas

I t
Convénios:

A €2
e O

ﬁ MedEservice E&P
v

Consultério Zona Norte:

Rua Souza Lobo, 470

Fone: (51) 3334-3308
Consultério Zona Sul:

Rua Ten. Arizoly Fagundes, 2155
Fone: (51) 3250-1849




Saude e Bem Estar

mas se assim for, isso devera servir para perceber
em que deveremos trabalhar ou desenvolver para
nos aproximarmos daquilo que queremos e nao
para nos depreciarmos. Certamente que se nos
comparamos com alguém que nos serve de mode-
lo, estaremos provavelmente alguns passos atras.
Se acionarmos uma visdo construtiva e positiva
iniciaremos um conjunto de agdes, passo a passo,
pouco a pouco seguiremos para a obtengao do re-
sultado desejado.

A reter: A autoestima vem do dominio de si
mesmo. Quanto mais coisas vocé se propuser,
quanto mais coisas for conseguindo realizar (mes-
mo as pequenas coisas) e passo
a passo for obtendo éxito, mais I '
sua felicidade e tudo que vocé faz.

e LA 3
H Al .
"‘, BULLA
Horario de atendimento: 2° 3 sabado das 10 as 22h
Boulevard Assis Brasil » Fone: 3344.2222

confianga vai crescendo em vocé,
e
MARIPULACKD j
3 9403.1414 » e-mail: bullastrip@terra.com.br

sedimentando a sua autoestima.
O seu nivel de autoestima afeta a

Cosméticos » Florais » Fitoterapicos » Ortomoleculares
Capsulas * Formulas Dermatoldgicas e Odontoldgicas

Dra Jucélia Zanatta Cirurgia Dentista cro-rs 9230
Especializada em Dentistica Restauradora e Estética
Clinica Geral - Implantes

Saude bucal: uma conquista
do paciente

| A atencio
com a saude
bucal deveria
comecar bem
no inicio da
vida do indi-
viduo, desde
antes do bebé
nascer, e conti-
nuar até a velhice, assistidos por profissionais de
diferentes especialidades dentro da odontologia.
A ida ao dentista é de extrema importéncia para
um diagndstico e solugdo de problemas existen-
tes e prevencao de problemas futuros. O diag-
nostico e o tratamento precoce da cdrie evita que
o dente sofra perdas estruturais significativas
que levariam ao seu enfraquecimento e até a tra-
tamentos endodonticos (de canal); a instrugdo
de como higienizar corretamente a boca ajuda o
paciente a evitar problemas como a halitose, a
gengivite e a periodontite, que leva a perda dos
dentes; corre¢oes de ma oclusio em idade pre-
coce nas criangas evitam grandes transtornos na
fase adulta: tratamentos ortodonticos permitem
corregdes estéticas e funcionais que beneficiam o
individuo por toda sua vida. Estes sdo apenas al-
guns exemplos e o objetivo é esclarecer o pacien-
te sobre a importancia da saide bucal. Existem
muitos outros, ndo menos importantes que vao
desde o diagnostico e tratamento de uma doenga
severa até cirurgias corretivas! As revisdes peri-
6dicas sao fundamentais. Os pacientes precisam
lembrar que um corpo sé é totalmente saudavel
se a boca estiver sadia, e isto depende do esfor¢o
e dedicac¢do de cada um!
Dica de dra. Jucélia Zanatta
Fones: (51)3222.9822 / (51)9818.3330

Vila Jardim

Dra.
CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RS 4.231

Especializagdo UNICASTELO - Sao Paulo

Roth/Williams Center for Functional Occlusion/S. Fco./USA

Rua Souza Lobo, 470

PABX: (0xx51) 3334-3308

Eloi A. Ponssoni

Dra. Aline A. Ponssoni

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RS 15.227
Especializagdo UNICSUL - SGo Paulo

Rua Ten. Arizoly Fagundes, 2155
Fone: (0xx51) 3250-1849
Vila Restinga




Alimentacao

Receita: Arrumadinho de Frango

Ingredientes: tabletes de caldo de frango, o litro de dgua, as fo-

. 1 kg de lhasdelouro e talos de salsinha e cebolinha a gos-

“  peito de frango to. Leve para cozinhar em fogo médio por +/- 35
el . 2 table- minutos ou até que o frango esteja cozido. Desfie

4 tes de caldo de com auxiliode2 garfos e reserve.
frango o Numa outra panela em fogo médio com o

. 1 litro de azeite doure os dentes de alho bem picadinhos e

agua 1 cebola picada. Depois junte a pimenta vermelha
« 2 folhas de louro picada, os tomates sem pele e sem sementes pi-
o talos de salsinha e cebolinha a gosto cados e refogue por mais 5 minutos. Adicione o
o 4 colheres (sopa) de azeite frango (desfiado acima), o molho de tomate, sal e
o 3 dentes de alho bem picadinhos cheiro verde picado a gosto e misture bem.
o 1 cebola picada o Reserve.
o Meia pimenta vermelha picada o Num liquidificador bata 1 litro de leite com 2
o 2 tomates sem pele e sem sementes picados latas de milho verde escorrido, o amido de milho
o 4 colheres (sopa) de molho de tomate e a manteiga. Passe o creme por uma peneira e
« sal e cheiro verde picado a gosto transfira para uma panela em fogo médio. Tem-
o 1litro de leite pere com sal e pimenta do reino a gosto e cozinhe
o 2 latas de milho verde escorrido por 10 a 15minutos.
o 2 colheres (sopa) de amido de milho o Reserve.
o 1 colher (sopa) de manteiga o Num refratdrio untado com manteiga faca
« sal e pimenta do reino a gosto uma cama com o refogado de frango desfiado, por
o manteiga para untar cima coloque o creme de milho e depois pingue
o 1 copo de requeijao colheradas de requeijao (1 copo) e leve ao forno
o batata palha para acompanhar pré-aquecido a 200° C para gratinar por 10 a 15

minutos.

Modo de Preparo: o Sirva acompanhado de batata palha.

o Numa panela coloque o peito de frango, os

Receita: Alfajor

e 3xicara (chd) de amido de milho
‘ o 1xicara (chd) de agtcar
e« lovo
Recheio:
o 1lata de leite condensado cozido
Cobertura:
« 1 quilo de chocolate hidrogenado
Modo de Preparo:

o Em uma tigela, misturar os ingredientes da
massa formando uma massa homogénea.

o Abrir a massa com rolo, cortar em circulos
com cortador ou a boca de um copo e colocar em
assadeira forrada de papel-manteiga.

o Levar ao forno preaquecido por 15 minutos
ou até que doure levemente. Retirar do forno, co-
locar recheio em um circulo e cobrir com outro.
Derreter o chocolate em banho-maria, banhar os
alfajores e colocar em papel-manteiga para secar.

Alfajor (em castelhano “alfajor” [alfaxor]) é um
doce tradicional da Espanha, Argentina, Chile,
Peru, Uruguai e outros paises ibero-americanos, O
nome vem do arabe al hasu e significa recheado.

Ingredientes:

o 1 colher (cha) de canela em p6
o Yixicara (chd) de manteiga gelada



Alimentacao

Bolo cremoso de milho
verde

Limpando panela queimada

Agua e sal

Se a situagdo ndo
for tdo grave e a
comida ndo esti-
: ) ver tdo grudada, a

“ melhor alternativa

¢ limpar a panela com dgua e sal. Retire o maxi-
mo da comida grudada e lave normalmente, com
detergente, esponja e 4gua quente. Em seguida,
cubra as partes queimadas com dgua quente lim-
pa, acrescente trés colheres de sal e deixe de mo-
lho por 15 minutos. Depois, esfregue com uma
escova. Se ainda houver um pouco de comida
grudada, repita o processo.

Vinagre

O vinagre branco tem diversas utilidades em
tarefas domésticas e também funciona para esse
caso. Se a panela queimada for de ago inox é pre-
ciso tomar cuidado ao esfregar. Cubra todas as
partes queimadas com vinagre e coloque para
ferver por cinco minutos. Depois, deixe esfriar
e esfregue os residuos suavemente com uma es-
ponja macia.

Detergente

Cubra o fundo queimado da panela com dgua
quente e coloque detergente de lavar louga. Em
seguida, tampe a panela e ferva em fogo baixo.
Quando a 4gua borbulhar, desligue o fogo, espe-
re esfriar e esfregue a comida grudada com uma
escova ou palha de aco.

Bicarbonato de sédio

O bicarbonato de so6dio também ¢ aliado na
limpeza e ajuda a salvar panelas muito quei-
madas. Polvilhe o produto no fundo da pena,
acrescente duas colheres (sopa) de dgua e fer-
va. Quando a 4gua borbulhar, desligue o fogo,
aguarde alguns minutos e esfregue com uma
palha de ago.

[KComercial @

EQUIPAMENTOS PARA ARESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Ingredientes:

 1lata de milho verde sem agua

o 2 copos grandes de leite

o 11/2 copo grande de agucar

e 4o0vos

o 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
o 2 colheres (sopa) de margarina

o 2 colheres (sopa) de queijo ralado

o 2 colheres (sopa) de coco ralado

o 1 colher (sopa) de fermento em po

Modo de Preparo:

 Bata bem, no liqiiidificador, os ovos.

» Adicione o restante dos ingredientes pela or-
dem, exceto o fermento. Bata.

o Adicione o fermento e bata mais um pouco.

o Leve ao forno, em forma retangular de pro-
fundidade média, untada e enfarinhada, até dou-
rar um pouco.

. =
i —
BUFFET .
EXECUTIVO
LIVRE + 1 GRELHADO




Alimentacao

Experimente nossas delicias. o

=

De Seg. a Sex.

A partir das 7h30 ”
8
. s
* onsulte horario k]
Telentrega de atendimento @
£
Almoco De Seg. & Sex e
¢ das 11h as 14h30 g

Consulte nosso cardapio em
www.confrariadamarmita.wordpress.com
ou pelos fones: —____Pague com

51:3062:116541(197,55:7:845| 9514.6767 i " =i[ar]
Av. Berlim, 196 - Bairro Sao Geraldo i

Sem gluten
Organicos
Sem lactose

Integrais
Congelados
Cestas Especiais

alimentos para uma vida saudavel
www.casanatural.com.br
K. facebook.com/casanatural.armazem
Rua Sapé, 800 - Cristo Redentor
Tele-entrega () (51)3337 7663

| = ol

Alimentacao Saudavel durante a Gravidez

Uma alimentagio saudavel durante a gravi-
dez é muito importante para o seu bebé cres-
cer e desenvolver-se. Por dia, deve consumir
cerca de 300 calorias a mais do que antes de
engravidar.

Apesar das nduseas e vomitos durante os
primeiros meses de gravidez tornarem esta
tarefa dificil, deve tentar manter uma dieta
equilibrada e ingerir vitaminas pré-natais. Se-
gue-se uma lista de algumas recomendagoes
para manter o seu bebé saudavel durante a
gravidez:

Objetivos para uma Alimentac¢ao Sauda-
vel durante a Gravidez:

Coma uma variedade de alimentos de
modo a conseguir obter todos os nutrientes
que precisa. As doses recomendadas incluem
6-11 porgdes de pdo e cereias, 2-4 porgdes
de frutas, 4 ou mais por¢des de legumes, 4
porgdes de lacticinios, e 3 por¢des de fontes
proteicas (carne, aves, peixe, ovos). Consuma
doces e gorduras de forma moderada.

Escolha alimentos enriquecidos em fibras,
como pao, cereais, massas, arroz, fruta e legu-
mes.

Assegure-se que obtém vitaminas e mine-
rais suficientes na sua dieta didria. Os suple-
mentos vitaminicos pré-natais sdo uma exce-
lente ajuda e deve toma-los através de receita
médica.

Coma e beba pelo menos 4 por¢des de pro-
dutos lacteos e enriquecidos em calcio por
dia, como forma de conseguir 1000-1300 mg
de célcio durante a gravidez.

Coma cerca de 3 por¢des de alimentos ri-
cos em ferro, de forma a obter 27 mg de ferro
diariamente.

Escolha, pelo menos, uma boa fonte de
vitamina C por dia, como laranjas, toranjas,
morangos, papaia, brocoles, couve-flor, toma-
tes ou pimentos. As mulheres gravidas neces-
sitam de pelo menos 70 mg de vitamina C por
dia para uma alimentag¢éo saudavel.

Escolha uma boa fonte de 4cido félico por
dia, como legumes de cor verde, bovinos e le-
guminosas (feijao preto, ervilhas, etc). Todas
as mulheres gravidas precisam de 0.4 mg de
acido folico por dia para ajudar a prevenir de-
feitos e malformagdes como a espinha bifida.

Escolha pelo menos uma boa fonte de vi-
tamina A em dias alternados. As fontes de
vitamina A s3o cenouras, aboboras, batata
doce, espinafres, beterraba, damasco e meléo.
Atenc¢ao: uma ingestdo excessiva de vitamina
A (>10,000 IU/dia) pode estar associada a
malformagdes do feto.



Alimentacao

Lasanha ao Molho Branco

o Em uma panela, aquega o leite e reserve.

o Em outra panela, derreta a margarina e
acrescente a farinha de trigo.

o Acrescente o leite reservado aos poucos,
mexendo sempre para ndo empelotar.

« Adicione o tablete de caldo de galinha.

o Continue mexendo em fogo baixo por
cerca de 20 minutos.

Ingredientes: R
o Reserve.
o 500 gr de massa para lasanha -
Molk o Em um refratdrio retangular ou quadra-
« Molho

do, faga camadas alternadas de molho, mas-
sa, mussarela e nozes. Finalize com o molho
e polvilhe o queijo parmeséo ralado. Leve ao
forno pré-aquecido a 180°C por aproxima-
damente 30 minutos ou até estar completa-
mente dourado e a massa cozida.

Petiscor’

o 500 ml de leite

o 2 colher(es) (sopa) de farinha de trigo

o 2 colher(es) (sopa) de margarina Qualy
Sadia

o 1 tablete(s) de caldo de frango

o 200 gr de nozes picada(s)

o 200 gr de mussarela fatiada(s)

o 50 gr de queijo ralado

i*v

Modo de Preparo: B EI
o Em um refratdrio retangular ou quadra- ’ . — C. i*-: ;
do, faca camadas alternadas de molho, mas- U =,

e T

sa, mussarela e nozes.

. Fin~alize com o molho e.polvilhe o queijo Feas ) @@ﬂ-@ 70985
parmesao ralado Leve ao microondas por 5 a AVA Brasil) 2/Sa0ISebastiaol- ROAIRS!
7 minutos na poténcia alta.

« Dica: caso o0 molho ndo fique homogé- | CONEFEITARIA
neo, bata no liquidificador e retorne ao mi- .‘] Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.

croondas.

o Molho

o Coloque o leite em uma jarra e leve ao
microondas por 5 minutos na poténcia alta.

-~ facebook.com/cdedosdemel
* Consulte tele-entrega

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES

R . :
f Sel?rﬁ um refratdrio fundo misture bem a 3383- 1 639

farinha de trigo, a margarina e o tablete de
caldo de galinha.

o Leve ao microondas por 2 minutos na
poténcia alta. IPER BIG BOX

o Retire e acrescente o leite quente vagaro- :
samente, sempre mexendo.

o Retorne ao microondas por 4 a 6 minu-
tos, mexendo a cada 2 minutos.

. Rua Bonifacio Nunes, 138
o Preparando no forno convencional Bairro Humaita - POA - RS




Alimentacao

Tabela de Calorias dos alimentos mais servidos em nossa
mesa: Cafés, Chas e Sucos

Descubra quanto de calorias tem cada tipo de café, chas e sucos. Caldo de cana e suco de milho
verde natural s3o os que mais concentram calorias.

Alimento Quantidade Calorias
Agua de coco verde 1 copo de 240 ml 62
Café com agticar 1 xicara de 50 ml 33
Café sem aguicar 1 xicara de 40 ml 3
Caldo de cana 1 copo de 240 ml 202
Suco de abacaxi natural 1 copo de 240 ml 100
Suco de acerola natural 1 copo de 240 ml 36
Suco de maga natural 1 copo de 240 ml 154
Suco de manga natural 1 copo de 240 ml 109
Suco de melédo natural 1 copo de 240 ml 60
Suco de milho verde natural 1 copo de 240 ml 271
Suco de morango natural 1 copo de 240 ml 39
Suco de péssego natural 1 copo de 240 ml 77
Suco de tomate fresco 1 copo de 240 ml 27
) Happy Hour ou torcer pelo seu time
, Com 44 sabores de pastéis,

‘\ [}
\@91

39 sabores de panquecas,

x e A la minutas
a@'ct:\ﬁ’abtel |

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

f Facebook:

(B Tele Entrega*: (51) 3325.0320 | 45t 0o loitls stk 6 (neliesi
*fazemos tele entrega do més de maio ao més de outubro. @MWOUOOED[P
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\lmlll'matlca‘ Rua Ad3o Baino, 146 / 516 - Cristo Reden]br

‘Assisténciatécnica em informatica Fone:
‘Manutencao de computadores e notehooks 51 3062:1555

sUngrades;Venda de pecas e computadores 8411.1555
‘Recargaldelcartichosisesc

~._Acesse nossa LOJA V RTUAL:
“Configuracao) deredesewireless  wwwilinkwarein on

iRemogcaojde) vlrussllvwzres

Aceitamos:

VISA &

IBENRY

vicos Especializados

ﬁgl

%

Vové
Arteira

presentes

Atelier - Cursos
Mat. p/ Artesanato - Presentes
Artigos sob encomenda
Linha Infantil

Rua Américo Vespucio, 151 - POA/RS
Higienopolis - Fone: (51) 3377-4325

HIDROMEC

Desde 198 I'J dasrrlbulndu pmduras n‘e quﬂ.lrdﬂa‘p

fone/fax' (51) 33429177

Salvador n® 400 - Porto Alegre/R5

www. hidromec.com.br

Piadas

Loiras

A loira chega na pada-
ria e pergunta:

- Tem péo quentinho?

- Opa! Acabou de sair!

- Que droga, queria
tanto um, a que horas
que ele volta?

Padres

Padre recém chegado na pardquia do interior
encontra na estrada uma menina, puxando uma
vaca e pergunta:

- Onde vais, minha menina?

- Vou levar a vaca para cruzar com o touro do
Seu Zé.

O padre escandalizado, imaginando a cena que
a menina iria ver, diz:

- Sera que teu pai ndo poderia fazer isto?

- Néo. Tem que ser com o touro mesmo...

Portugués

O portugués estava dirigindo em uma estrada,
quando viu a placa de alerta: “Curva perigosa a
esquerda’. Ele ndo teve davida e virou a direita.

A faxineira do banco
A faxineira do banco, irada, diz para o gerente:
- Eu estou me demitindo! O senhor nio confia

em mim!

O gerente, espantado, diz:
- Mas o que é isso, Marina? A senhora trabalha

aqui ha vinte anos, eu até deixo as chaves do cofre
em cima da minha mesal!

- Eu sei! - Diz a faxineira, chorando - Mas ne-

nhuma delas funciona!

Moga empreendedora
Uma moga passeava perto de um lago quando

de repente apareceu um sapo dizendo:

- Olhe, eu sou um PhD e fui transformado em

um sapo por uma bruxa malvada. Se vocé me bei-
jar, eu caso com vocé e seremos felizes para sem-
pre!!!

A mocinha toda contente, pegou o sapo e o co-

locou no bolso da jaqueta.

Enquanto ela ia a caminho de casa, o sapo co-

megou a ficar impaciente e perguntou:

- Ei, vocé ndo vai me beijar???
Ela respondeu:
- De jeito nenhum!!! Eu fago mais dinheiro com

um sapo falante do que com um marido PhD.



“Cameras de seguranca
“CFTV “Informatica

@) Fones: (51)
3922-0574 / 9998-6619 / 9425-5005 ©

E-mail: comercial@jdi.net.br
Site: jdornelesinformatica.com

Veja algumas situagdes em que o consumidor
acredita ter direitos, mas a legislagdo diz o con-
trario:

1. A troca de produtos ndo vale para qualquer
situacdo, mas apenas quando ha defeito. Por isso,
se vai presentear alguém, é sempre bom negociar
com o lojista para garantir troca caso a cor nao
agrade ou o tamanho seja inadequado.

2. A troca ndo ¢ imediata em caso de defeito.
Depois que o produto saiu da loja, em caso de
defeito, o Codigo de Defesa do Consumidor es-
tabelece prazo de 30 dias para reparo. S6 depois
disso, se o prazo de conserto nao for cumprido
ou o defeito persistir, é possivel trocar por um
novo produto ou pedir o dinheiro de volta. Al-
gumas lojas, por liberalidade, fixam um prazo
para troca no préprio estabelecimento, em caso
de problemas.

3. O prazo de arrependimento da compra, de
sete dias, ndo vale em qualquer situagdo. S6 é va-
lido para compra feita fora do estabelecimento,
ou seja, pela internet, a domicilio ou pelo tele-
fone, quando ndo é possivel ver o produto de
perto.

4. O comércio ndo ¢ obrigado a aceitar cheque
ou cartdo, mas essa informagdo deve constar em

Veronica Araujo Soares

OAB/RS 81297

ADVOGADA

Escritério Especializado em
Direito Previdenciario - Civel - Trabalhista
Venha restabelecer seu beneficio
previdenciario ou se aposentar.
Pagamento s6 ao final.

Ligue sem compromisso. Teremos um
enorme prazer em atendé-lo.

(51) 3377.2227 / 9202.5566

Ficamos proximo o viaduto Obirici. Estacionamento ao fado do prédio.
Av Andarai « 157/206 - Passo DAreia - POA/RS

destaque no estabelecimento.

5. Aten¢do ao comprar produtos de pessoa
fisica, pois nesse caso ndo ha as garantias do
Codigo: a relagao de consumo s6 é estabelecida
entre o consumidor e uma pessoa juridica. Em
caso de problemas, sera dificil soluciona-los.

6. A devolugao em dobro quando hé cobranga
indevida nao é em relagdo ao valor total pago,
mas sim em relagdo a diferenca paga a mais.

7. Quando ha dois pregos no mesmo produto,
vale o menor. Mas quando ¢ claro que houve fa-
lha na exposi¢do do valor e ndo ma fé, o consu-
midor pode ndo ter direito de adquirir uma TV
por R$ 5,00, por exemplo.

8. H4 quem ache que a divida expirou por ser
antiga e que o nome ndo ird aparecer mais no Se-
rasa ou SPC. A divida pode constar no cadastro
de inadimplentes por cinco anos, mas o débito
pode ser cobrado normalmente.

9. Por ter plano de satide, ha consumidor que
acha ter direito a todo tipo de tratamento, mas
é preciso ver a cobertura do contrato e o rol de
procedimentos obrigatdrios fixado pela Agéncia
Nacional de Satde.

10. Em caso de sinistro, o segurado precisa
acionar o seguro imediatamente e seguir todos
os trdmites da empresa. Nao vale chamar qual-
quer guincho para tomar as primeiras providén-
cias.

11. Quando ha danos a eletrodomésticos por
oscilagdo da energia em decorréncia de tempo-
rais, ndo adianta mandar consertar os equipa-
mentos e achar que depois terd ressarcimento
da empresa de energia. Para garantir o direito
¢ preciso fazer varios orgamentos e aguardar a
aprovagdo da concessiondria de energia apds
formalizar o pedido de ressarcimento. Ou seja,
¢ preciso tempo e paciéncia.



Servicos Especializados

- 6‘73- = = = Assisténcia Téc. Autorizada
Cassandria Baldessar t=cnl->=qv Loren-Sid, Tron,
PEGAS & SERVICOS Solaster, Martau
‘endas
- e
oy
‘eInstalacdo de Exaustores Elétri sl e Eéliéos,
ores de Teto, Parede, %F
'Circuladores, Extrator de Suco,

Liquidificadores, Forno de Microondas, Forno Elétrico

ddvogada

*Acdo de cobranga de diferengas do FGTS

*Inscrigdo indevida no SPC/Serasa

*Agdes Trabalhistas
*Aposentadoria, Penséo e Revisées do INSS

*Separagao, Divorcio, Pensdo Alimenticia e Guarda * Dano moral
sLimitagao/revisdo de desconto de empréstimo consignado

em folha de pagamento de aposentado/pensionista.
Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

Vivo: 8404 - 2878/ Claro: 9149 - 9119 FONES: (51) 3023.8827 / (51) 8207.8886
SENHOR DAS ALMAS .ﬁ JBracureRche.

B Joga-se cartas e buzios, Magia para Saude, Curta a nossa fan page no
3 Limpeza, Abertura, Amor, Amarragéo, Facebook:

L -"-'d Problemas Financeiros, Ascensdo Profissional, .
% § /RevistaProcureAche

Justica, Vinganga, Acordo e Pacto
MAGIA NEGRA PURA E VERDADEIRA

Saiba de novidades, datas de publicagao
das nossas edigoes, dicas de saude e beleza,
e muito mais!

Entre em contato e marque sua consulta

Atendimento no Centro da cidade. 51 8206.6702

Tenha um site inteiramente seu
para divulgar seu negocio,
marca, empreendimento e
tornar-se visivel na Web!

Solugdes completas para vocé e seu negdcio: cuidamos da parte de registro
de sites, hospedagem e midias sociais!

— | Utilize ferramentas de uso pratico e simplificado
E em qualquer lugar e dispositivo!
Em 5 etapas simples:

Programacao

Briefing com Y\ Criacao do Codificagao Checklist e

o cliente layout para a web fase de testes

Com a confianga e credibilidade:

Ligue e consulte condigbes: ’
JBEOTHLERCHEY .
s1) 3026-8445 e G Amigos




Servicos Especializados

Os caminhos do “pau de selfie”

O acessorio

mais falado do
momento  sur-
r giu como um

dos suportes da
GoPro. A came-
ra esportiva mais
inovadora  tem
como aliados os apetrechos mais criativos. Com o
intuito de aumentar o 4ngulo de alcance nas fotos
e até mesmo ampliar as possibilidades, o bastdo de
suporte foi ganhando cada vez mais adeptos, se
consagrando como o mais vendido entre os com-
plementares da cdmera.

A criatividade do comércio, porém, observou
dois detalhes fundamentais: o primeiro é que nem
todo mundo possui uma cdmera dessas; o segundo
¢é que muita gente gostaria de utilizar as benesses
do acessdrio. Assim, houve uma democratizagdo
natural, inclusive no preco, permitindo a fabrica-
¢d0 do bastao para diversos tipos de aparelho, des-
sa forma surgiu o pau de selfie para smartphone.

Além da possibilidade de aumentar o 4ngulo
das fotos e seu alcance, um dos grandes segredos
do acessorio é o disparador embutido (acompa-
nha alguns modelos), que permite que o usudrio
dé seus cliques sem tocar no botao da maquina/
aparelho celular. Agilidade e praticidade a servigo

(A =

HEFEESENTAQOES

CONSORCIO DE

n AUTOMOVEI
CONSORCIO DE Sl ST

IMOVEIS

5 - Investimento seguro e com o
prazo e prego que vocé procura. O
consorcio de Automoveis
Rodobens oferece planos de 30,60
e 75 meses, com parcelas que
cabem no seu bolso.

Realize seus grandes projetos
com os planos de 180, 144, 120,
96, 72 e 60 meses do Consorcio
de Iméveis Rodobens. Casa,
apartamento, terreno, casa de
praia, imével comercial — novo,
usado ou construgao.

(51) 3372.4590 (51) 9980.9098 °

www.jabrasil.com.br

(51) 9289.9656
Central de Relacionamento: 0800 701 0212 Ouvidoria: 0800 701 8606 | ouvidoria@rodobens.com.br

da diversdo.

Trés dicas para utilizar o acessorio

Agora que vocé conhece mais sobre o bastao de
selfie e sabe como o acessorio surgiu e como ele
pode ser utilizado, vamos a trés dicas para vocé
aproveitar as possibilidades do seu “pau de selfie”:

1. Nao mostre seu acessorio nas fotos:

Parece algo bobo, mas fundamental. E necessé-
rio ter cuidado quando bater as suas fotos, treinar
diversos 4ngulos que deixem sua foto mais natural
possivel, para que vocé e seus amigos saiam com o
sorriso e destaque que merecem.

2. Importante observar a distincia.

Observar a distdncia faz com que vocé aproveite
cada vez mais suas imagens. Quanto mais longe
for utilizado o bastdo de selfie, maior a amplitude
da foto e seu alcance. Assim, uma bela imagem ¢
registrada com o maximo de detalhes possivel.

3. Explore o potencial da ferramenta

N3o se acanhe de usar o apetrecho das mais di-
versas maneiras. Treine muito, explore todos os
angulos e posi¢des, fuja do senso comum. Utili-
ze seu acessorio de forma que garanta a diversdo
sempre.

AV SAO PEDRO, 1081 | SAO GERALDO | CEP: 90230121
PORTO ALEGRE-RS

CONSORCIO DE

z MOTOS
CONSORCIO DE

CAMINHOES

O Consércio de Motos Rodobens
oferece opgoes inteligentes e
seguras para aquisi¢éo da sua
moto. S&o planos de 30, 60 e 75
meses. Torne seus planos
realidade de forma programada.

Aqui vocé encontra os melhores
planos para conquistar os mais
modernos caminhdes do mercado.
Prazos de 30, 60,75 e 100 meses.

Lonsio

(51) 8480.3038 & ©




5 dicas automotivas que
vocé precisa saber!

Acompanhe dicas importantes
para o dia a dia com o seu ve-
iculo como avaliar o valor de
um veiculo, manuten¢io do

motor, pneu e etc...
A inten¢do deste artigo é
dar uma visdo geral sobre dicas

au- tomotivas, vamos 14!

1) Nunca faga a avaliagdo de um carro usado a
noite ou estando ele molhado. Assim vocé podera
avaliar muito melhor o real estado do veiculo sem
possiveis enganagdes. Se vocé nao entender muito
de mecanica, o ideal é leva-lo a um profissional de
sua confianca.

2) Na hora de negociar um veiculo usado, o pre-
¢o é calculado levando-se em conta o0 ano/modelo
endo o ano de fabricagdo. Muitas lojas tentam levar
vantagem com isso, mas lembre-se: o preco médio
do carro néo ¢é calculado pelo ano de fabricagéo.

3) Mantenha a manuten¢io do seu veiculo em
dia. Seja na estrada, seja no seu dia a dia, a manu-
tencdo dos veiculos é fundamental. Na maioria das
vezes, 0s gastos com a conservagao sio muito me-
nores do que as despesas com conserto. Portanto
fique sempre de olho nas revisdes e manutengoes
preventivas.

4) Como descobrir se a bateria estd gasta? A vida
util de uma bateria varia muito em fungio da sua
qualidade e da forma como ¢ usada. O sinal mais
evidente de que a bateria estd cansada é a dificul-
dade de dar partida no carro, principalmente de
manha e nos dias frios.

5) O cuidado com o pneu do carro, comega na
verificagio mensal da pressdo ideal, indicada no
manual do proprietdrio. Pneus corretamente ca-
librados tém vida util mais longa e economizam
combustivel. Em viagens e situagdes em que o vei-
culo estiver muito pesado, calibre com duas libras
a mais do que o usual (caso o manual ndo indique
nada). Quando os sulcos dos pneus atingem dois
milimetros de profundidade, é sinal de que estdo
chegando ao limite. Observe o TWI (tread wear
indicator), que é a indicagdo presente entre os sul-
cos do pneu, se eles estiverem no mesmo nivel, é
hora de trocar. Nao deixe de fazer o rodizio a cada
10 mil quilometros, assim como o alinhamento e
balanceamento.

Limpe o carro apods passar
em alagamento
corretamente

Com as fortes chuvas que atingem as grandes
cidades brasileiras, os alagamentos sio comuns e
causam muitos prejuizos aos motoristas. Cenas
de carros submersos, atravessando bolsdes d’agua
nao sdo raras. Apds transitar ou ter o carro inva-
dido pela 4gua, ¢ preciso fazer uma limpeza geral
no veiculo.

Diante disso, elaboramos um passo a passo
para auxiliar a limpeza do veiculo, caso néo seja
possivel ir até um especialista. Tomando estas
medidas, evita-se que a ferrugem tome conta do
assoalho e dificulte a identificagdo do numero do
chassi durante uma vistoria, por exemplo.

1- Desmonte toda a parte interna, inclusive os
bancos

2- Remova o carpete e efetue uma limpeza com
produtos de combate a bactérias, mofo e germes

3- Remova todo o feltro antirruido do veiculo
e jogue fora. Ap6s molhar o feltro perde parte de
sua capacidade e se torna inutil

4- Apés a retirada dos carpetes e feltros, lave
todo o assoalho com shampoo biodegradavel

5- Seque todo o assoalho

6- Cubra-o novamente com um novo feltro
antirruido, que é encontrado facilmente em lojas
especializadas em produtos automotivos

7- Monte todo o interior do veiculo, ficando
atento ao fixacdo correta das pegas

—— E =
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(Colocagiv-de Embreagens .
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Av. Assis Brasil, 6116 - Sarandi - Porto Alegre / RS
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Aproveitando o canto debaixo das escadas

Sabe aquele espago vazio e “sem graga’ embai-
x0 da escada que muitas vezes nao sabemos como
aproveita-lo? Pois entdo, nele é possivel montar um
escritorio, um espago para guardar bebidas entre
outros. Confira alguns modelos e ideias para dar
aquele toque especial na sua casa.

O espago acima é simples e agradavel. A escolha
em colocar a sala de estar embaixo da escada é para
a utilizacdo do espago onde tem uma boa ilumina-
¢do, a decoragio dele trabalha com a harmonia e
composicao de cores.

Este cantinho foi destinado aos animais, demar-
cado como espago pet, voltado para os cies e gatos
da residéncia. Todos os armadrios foram feitos em
MDF para melhor resisténcia do mobilidrio.

74

Nesta solugdo ja se tinha o carrinho com rodi-
zio que serviu para guardar bebidas, foi pensado
em uma bancada em MDF para apoio e banquetas
para que pudessem se sentar. A iluminacéo foi feita
com fitas de led, dando um charme especial a ele.
T Foi criado um es-
il ’)x paco para trabalho

& ! oed V11 neste ambiente, com
] b : prateleiras para guar-
- dar livros e documen-
=== t(os, bancada utilizada

e S B

como esta¢do de tra-

balho, onde foi utilizado
o MDF com iluminagio II
dormitérios | cozinhas | lavabos |I

de fitas de led embutida.

Tem escada na sua
casa? Que tal aproveitar
sem entrada

melhor este espago?

Pisos vinilicos &
Forros em PVC especiais

~
e
Banheiros

Méveis de
demoligip%
sob medida

Marmores &
Granitos

Loja 1: Av. Juca Batista, 2134 | Loja 01 | 51 3279 2844

Loja 2: Av. Sertorio, 6799 | Loja 213 | 51 3279 5810

Projeto e Orgamento GRATUITO
Solicite nossa visita ou traga seu projeto

Porto Alegre / RS
fabricadeprojetosmoveis@hotmail.com



Fonmin

Calhas - Algerosas - Coifas - Dutos - Exaustor Eélico

FONES: 8248.7388 / 8954.3619 / 9727.0537

ORCAMENTO GRATIS

Av. Bahia, 1119 - Bairro Navegantes

REFORMAS EM GERAL

Hidraulica - Elétrica
Pintura - Persianas
Servigos de Furadeira
Industrial - Vazamento em geral
Servigos com Telhados

@ 8439.2459
9751.5990

Vi

+ PORTAO ELETRONICO
+ CERCA ELETRICA
+ ALARMES
¢ CONTROLE REMOTO
¢ ESCADAS ¢ PORTAS
04/ * JANELAS * GRADES _
+ PORTOES ¢ CORRIMOES
* ESTRUTURAS METALICAS
+ VIDRO TEMPERADO

Bairro Humaita - POA/RS

SOS PINTURAS
EFORMAS
Ecalamentos de guatidade ¢ fonr goato!
wp875.2705  Tudo em Gesso
wH486.4245

-8281,.66879

w91 70.8594

. .
Wodrige ow

jPracurefche

Este espaco pode ser seu!
Anuncie conosco!

Ligue agora mesmo e garanta o seu espaco ja
na proxima edi¢cdoda revista ProcureAche:

(51) 3026-8445 / 9613-6986

TINTAS - PARAFUSOS - FERRAMENTAS - VENTILADORES
MATERIAL ELETRICO - MATERIAL DE CONSTRUGAO

Aceitamos cartdes de crédito

(51) 3325.6385 / 3072.3385
Av. Séo Pedro, 1041 - Sao Geraldo - CEP 90230-122 - Porto Alegre - RS

+ ESQ. DE ALUMINIO

@ 3343-7933
www.serralheriaferroeferro.com | E-mail: ferroeferro@terra.com.br

FUNILARIA

SCHMIDT
COIFAS §
TELHADOS _%
(51)3342.3449 <
0i8424.6025

Claro 9336.5516
Claro 9264.6712

CALHAS
CHAMINES

Coifas ¢ Calhas ¢ Algerosas
Chaminé ¢ Ringao ¢ Canos
* Reformas de Telhados

8564-6681 / 9663-9823

Rua Toledo Pizza, 20 - Sarandi - POA/RS

PISOS /
PPORCELANATO

(51) 3325.5038 - 9743.1228

1 www.elmempreiteira.com
¢ Rua Dona Teodora, 186 - B. Farrapos




Residencial / Comercial

Mudanca residencial - dicas

Uma mudanga residencial, como bem sabemos,
ndo é uma tarefa tdo simples como parece. Plane-
jar, organizar e executar todo o processo de mu-
danga pode se transformar de uma coisa simples,
para uma das mais complicadas e exaustivas da sua
semana, do seu més ou do seu ano. Sdo diversas

7

-..‘?%

j‘ Pintoroficiallespecializado
em textura grafiato
massalcoiridalemigenal
Fones: (51)8286.2310 | 3085.0709

Rua General Camara, 4813 - Edificio Central,
Apto 1502 - Centro - POA/RS

etapas que requerem aten¢do para que ndo acabe
desandando e dando mais trabalho no dia em que
acontecer de fato.

No entanto basta ter alguns cuidados para que
nada saia do lugar ou fuja do esperado, cuidados
que garantem a sua tranquilidade tanto no periodo
pré mudanga, durante e logo apds chegar ao local
de destino.

- Condominio

Procure conhecer todas as regras do condomi-
nio antes de realizar a mudanca. Horarios em que é
permitido realizar mudangas, peso méximo do ele-
vador, nome e horério de trabalho do porteiro do
prédio, local onde o caminhdo de mudancga pode
estacionar, etc. Isso tudo facilitard muito a sua vida
no dia da sua mudanga residencial.

- Registre o estado da sua antiga casa

Continua na pdgina 24 »

(£

REFRIGERACA®
MARANHAG

Renato
Técnico

Conserto de refrigerador,
ar-condicionado,

camara fria, bebedor de agua
maquinas de lavar

Conserto e Instalagao de Split

Av. Cairy, 1231 - Porto Alegre/RS

F.: 3062.6311 / 9987.5296

refmaranhao@hotmail.com

GENIAL

www.genial.com.br

BOSCH R Electrolux & Continental

3360.4135/ 8221.8645

ORCAMENTO GRATIS

stillus

persianas

www.stilluspersianas.com

Cortinas_de Tecido - Papel de Parede
Tapetes sob Medida

Av. Eduardo Prado 501 (cassol)
Cavalhada

Porto Alegre

Fone: 51 3737.3033
stillus@stilluspersianas.com

Higienopolis
Porto Alegre
Fone: 51 3333.0422

Av. Plinio Brasil Milano 705
stilluspersianas@terra.com.br

Pinturas e Reformas em Geral, Hidraulica,
Elétrica, Gesso, Pisos e Laminados

26-2994 / 8508-8852 ©

E-mail: ativa_service@hotmail.com

Manutencao de balcées refrigerados
Troca de motores
Dobradicas

5 Carga de Gas

Contatos: 8403.1662 / 8279.3522




- 100% MDF
100% Madeira de Demoli¢ao

(51) 3342.1456

51)9407.4004 @

Estofaria
Barbosa

220

nos P‘-’l'to P o
ORCAMENTO

- GRATUITO

Edmundo Bastian, 664 - Cristo Redentor | POA / RS
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

Ndo compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

Telefones Uteis

SAMU - 192
Defesa Civil - 199
Policia Rodoviaria Federal - 191
Policia Militar - 190
Policia Federal - 194
Policia Civil - 197
EPTC- 156 (opgao 1)
Corpo de Bombeiros - 193
Disque-Previdéncia Social - 135
Rodoviaria-32100101
Aeroporto Salgado Filho - 3358 2000
CEEE - 0800 721 2333
DMAE - 3289 9000
DETRAN - 0800 510 3311
Lista Telefonica - 102
PROCON - 3289 1774
Alcodlicos Andnimos - 3226-0618

Residencial / Comercial

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

. Protecéo e conforto para sua casa

RE;O$
pR:M°°‘°“ AL,

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

PerealkEmes ¢/ jures
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
rone: (51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

SUPER PROMOGAO

‘vecore

Vidros

Solucéo em Vidros

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,20m
Perfil Natural Fosco (instalado)

PARCELAMOS
EM ATE

1o cheque ou nos cartdes:

ERiEL S visa
F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com

Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Inteligéncia extra no seu escritério.

Cadeiras - Mesa Executiva
Poltrona Presidente

Av. Benjamin Constant, 1134
Armério de Ago com estante

Bairro Séo Jodo - POA/RS
Fone: |51| 3343 8570

hor 5 0 seu proje N
Elaboramos o seu projeto. R G

C5TOFARIA VIEIRA
RLSTALURACA DE MOVELS

ACEITAMOS

Ca\é\qgo

ento
e Tecidos rgan

. p
Grawito | 1S il

o
v
Ganhe 1 puff ou 3 almofadas na reforma do seu estofado!

Reformas - Consertos - Customizagao
Av. Edgar Pires de Castro, 156 - Aberta dos Morros - Poa - RS
Rua Monsenhor Veras, 177 - Bairro Santana - Poa - RS

3086.3035 - 9638.5999 - 3235.1546 (Matriz)

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com
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REFRIGERAGCAO

Deede 1960

ASSISTENCIA TECNICA EM:
REFIRGERADOR - FREEZER - VISA COOLER
BALCAO REFRIGERADO - CONDICIONADOR DE AR
LAVA ROUPAS e SECADORAS

A Electrolux @ @
Fone: 3342.4003 Fax: 3342.1066

Av. Ceara, 1386 - Sdao Geraldo - Porto Alegre
refrigeracaoeldorado@hotmail.com

Conserto de Fogdes a Gas - Maquina de Lavar
Limpeza de Ar Condicionado

-1

o EXECUTAMOS:

LIMPEZA INTERNA

LIMPEZA E DESENGORDURAMENTO DO -FORNO, PINTURA/TROCA DE MANGUEIRAS
VALVULAS, TRABALHAMOS NO LOCAL,

E
SEM CUSTO DE FRETES, DE SEGUNDA A DOMINGO - ATENDO POAE LITORAL

CONSERTO E INSTALAGAO - 3386.6413
<7JUNKERS LIGUE PARA: ©9120.6516

Av. Protasio Alves, 9500 - Petrépolis - POA/RS
CUIDE DE SEU PATRIMO!

ACIDENTES COM VAZAMEN

Mudanca Residencial: Dicas - continua¢ao

Se o seu antigo imdvel era alugado, vale registrar
por meio de fotos e por escrito a condi¢do em que
vocé o estd deixando antes de sair.

- Servigos

Transfira com antecedéncia todas as contas e
servigos que vocé utilizava na sua casa, como in-
ternet, luz, telefone, endereco de correspondéncia,
etc.

- Mantenha contato com a transportadora

Nao deixe de esclarecer todas as suas duvidas
com a empresa transportadora que vocé contratou.

- Caixas

Procure usar caixas resistentes e firmes para
guardar os seus pertences. Separe-as por tipo de
cdmodos (exemplo “cozinha’, “quarto’, “sala”, “ba-
nheiro”) e mantenha as mais pesadas por balxo.

- Cargas pequenas

Aproveite as visitas que fizer no local para onde
ira se mudar, para levar quantas cargas pequenas
que puder dentro do carro. Isso agiliza o processo
no dia oficial da mudanga.

- Cargas frageis

Embrulhe todos os objetos frageis com cober-
tores ou plastico-bolha, depois disso, identifique a
caixa onde estas cargas serdo armazenadas com a
palavra “fragil”. Utilize etiquetas ou escreva na pro-
pria caixa.

- Se desfaca do que nao usara mais

Aproveite que vocé precisara mexer naqueles

ELETRICISTA , PREDIA

- Instalagdes Elétricas - Chuveiros
- Revisao do Sistema Elétrico - Troca para 220V

- Execugéo de Projetos

- Troca de Tomadas e Plugues para o sistema novo
- Instalagédo de Disjuntores DR e DPS

- Colocagdo de Fiagao para Ar Condicionado e Split.
- Instalagdo de Lampadas e Furagdo em Forro de Gesso
Jodo Hberto

Formacao Técnica Parobé e Senai

sInstalacao
s Manutencdo

s Higienizacdo

neaoe) Preventiva

Solicite Orcamento

Fone: (51) 9314.4224(0

cglarcondicionado@gmail-com

objetos que estavam guardados a muito tempo
para separar o que nao sera mais usado. Vocé pode
vender, doar ou até dar esses objetos para amigos
e familiares.

- Leve primeiro o que é pouco usado

Os primeiros itens a serem transportados na
mudanga devem ser os objetos que sdo pouco usa-
dos. Tais como livros, enfeites, quadros.

- Alimentos

Separe os alimentos pereciveis dos nao pereci-
veis. O que tiver um prazo de validade baixo, pro-
cure consumir antes da mudanga ou armazenar na
geladeira de algum amigo.

- Botijao de gas

E proibido transportar botijio de gas em cami-
nhoes de mudanca.

- Troque as fechaduras

Por questdes de seguranga, sempre troque as fe-
chaduras da sua nova casa.

- Montagem dos moveis

Procure saber se determinados maéveis conse-
guem ou ndo passar pelas portas e janelas da sua
nova casa. O que vocé puder evitar desmontar,
melhor.

- Conhega a regiao onde ira morar

Mercados, padarias, delegacias, farmdcias e se-
guranga em geral, ¢ muito que vocé sempre conhe-
¢a a regido onde ird morar.

|



Pet / Agropecuaria

A importancia do veterinario anestesiologista

»y )

Profissional é responsdvel por acompanhar o ani-
mal durante todo o procedimento que exija anestesia

Seu animal de estimagao ja precisou ser anes-
tesiado? E vocé recebeu todas as informacoes
necessdrias sobre o procedimento? Apesar de ser
bastante comum e importante, o procedimento
anestésico ainda gera muitas duvidas, por isso hoje
vamos falar um pouco sobre o assunto.

A anestesia

Foi criada para os cuidados especificos de pa-
cientes que necessitam de sedagao, relaxamento
muscular e auséncia de dor, como nos casos de
intervengdes cirurgicas, exames diagnosticos ou
procedimentos ambulatoriais. Em todos os casos,
ela requer administragao e acompanhamento de
um profissional especifico no assunto: o médico
veterinario anestesiologista.

Antes de tudo, este profissional deverd realizar a

avaliacdo pré-anestésica, momento em que ele ird
analisar detalhes como idade, raga, estado geral do
paciente, exames pré-cirtrgicos e o tipo de inter-
vengdo que ele precisara. Esses pardmetros é que
irdo determinar qual protocolo anestésico devera
ser utilizado, dependendo também das condigoes
de satde do animal. Isso visa a diminuir os riscos
anestésicos e proporcionar mais conforto ao pa-
ciente.

Na hora de deixar a saude dos animais aos cui-
dados de um profissional, a confianga é imprescin-
divel. E ele quem deve orientar, esclarecer dividas
e primar pelo bem-estar dos pacientes. O aneste-
siologista é responsavel pela manutengao dos sinais
vitais, como pressao arterial, batimentos cardiacos
e a frequéncia respiratoria, dentre outras funcoes
do organismo. Ele devera estar ao lado do animal
antes, durante e apos o procedimento’

PECUA
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33711142/,33746679

R. ADELINO MACHADO DE SOUZA 618 B. FARRAPOS - POA E3 AGROSENNA

- 12 paginas )
- Layout e projeto grafico movador?s
- Sempre com um excelente conteido

para voceé

Totalizando

Tiragem mensal de 10.000 exemplares Zona Norte e
10.000 exemplares Zona Sul
exemplares todo més!

Quer ficar sempre
bem informado e por
dentro do que acontece
em sua regiao?

Nao deixe de conferir
0S Nossos jornais de
distribuicao gratuita!

Consulte os locais de distribuicdo em:
www.geramigos.com.br/expositores

Baixe ou leia online as edi¢des anteriores em:
www.geramigos.com.br/edicoes-anteriores
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Pet / Agropecuaria

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Educacao / Esporte / Lazer

Vantagens de fazer um intercambio durante a faculdade

Sim, vocé pode
fazer um inter-
cambio durante a
faculdade e mais:
ele ndo ira prejudi-
car os seus estudos.
Pelo contrario, sé
serd benéfico, pois
essa  experiéncia
enriquecerd o seu
curriculo. Todas as empresas gostam de can-
didatos que estejam abertos a algo diferente e
saibam ampliar o seu ponto de vista. O fato de
vocé ter feito um intercimbio mostra que vocé
é uma pessoa aberta ao novo, o que é muito po-
sitivo.

Além disso, vocé tem um enriquecimento
cultural que é impactante para qualquer profis-

Somos a primeira e unica franquia brasileira
de educagcdo complementar voltada para o
reforgo escolar multidisciplinar.

Atendemos todas as faixas etarias nos diversos
niveis de educagdo: Educagao Infantil, Ensino

Fundamental, Ensino Médio,Técnico e Universitario.
Agende logo uma avaliagdo!

51 3083-9816 / 8247-9657
51 3330-6930/9121-6114®

Fi Tutores Porto Alegre
www.tutores.com.br
E-mail: portoalegre-moinhosl@tutores.com.br

s30 que va exercer. Sem contar o fato de apren-
der uma nova lingua, o que é muito positivo
para o mercado de trabalho.

Estamos falando em mercado e trabalho, mas
ndo podemos nos esquecer de falar da propria
faculdade. Ao realizar um intercdmbio, vocé
pode aproveitar para fazer um curso na drea
da sua graduagio, um estidgio em uma empre-
sa renomada ou até cursar uma disciplina da
sua drea em uma faculdade fora do pais. Vocé
voltard para o seu curso ainda mais motivado e
cheio de novidades.

Com isso, conseguird também contatos que
podem ser importantes e uteis para um futuro
mestrado ou doutorado fora do pais ou até para
uma indica¢do de emprego. Viu quanta coisa a
realizagao de um intercimbio durante a facul-
dade pode trazer de positivo para vocé?

I
APRENDA UM NOVO IDIOMA

Al Portigiade s
emio Eetrangelres
Espanhol Francis Ttaliana

PERSOMNAL CLASSES
TURMAS REDUZIDAS
ATENDIMENTO PERSONALIZADO

www.eurolinguasidiomas.com.br
E Rl
+*EUROLINGUAS
* '
Rua G Py 250 - Porto Alegre
Fones (51) 3337 9676 | 8404 3088

e-mail: eurolinguas 1998 @gmail.com
Estaclonamento Prdprio.

Aprenda Italiano

MATRICULAS ABERTAS

Cursos reconhecidos .
pelo Governo Italiano

Cursos Extensivos e Conversacao

Lingua e Cultura Italian

FRCIRSs

AU U U U U W W W W W

SIRGS - Sociedade Italiana do RS
e em todas as Unidades do Interior do Estado

Informagoes e inscrigdes:
www.acirs. org br - cursos@amrs org br Fone (51)3212-5535
A 9 B WY A N % 9 9 U Y

manh3, tarde e noite .

Locais das aulas: .
ACIRS - Lingua e Cultura ltaliana,

Colégio La Salle Sao Joao, Colégio Leonardo Da Vinci - BETA, .

Unicos de acordo com o
Quadro Comum Europeu |
de Referéncia para Linguas .



Servicos Especializados

Pacotes de viagem regionais,
nacionais e internacionais
Gramado e Beto Carrero
Telefones:
(51) 3019.0689
(51) 3019.0665
(51) 8454.5321
(51) 9964.7364
www.bonetetur.com.br | contato@bonetetur.com.br

Av. Borges de Medeiros, 915
Centro Histérico - POA

Viagwris » Turksmo

CRZ CONSVLTORIA JUR

Agéo indenizatéria contra companhias no mercado de bglSalde vall
Acdes trabalhistas

Acdes Previdenciarias (aposentadoria, pensao, reajuste)
Recursos de Multas de Transito
Revisionais de crédito educativo
Revisionais Bancarias - Reduza até 70%
@Uitros

Revisionais de automéveis, iméveis, cartées de crédito]
Cheque Especial, Crediarios
Exclusédo SPC e Serasa
Cobrangas de Cheques, Notas Promissérias, Duplicatas e

Atendimento a Domicilio
Nao Cobramos Consultas
Tel.: 51 - 8235.3263 - Claro / 51 - 8240.1460 - Tim
czconsultoriajuridica@ig.com.br

ALUGA-SE SALAO PARA
ANIVERSARIO

W 8440.6614 Oi ‘f_;’.{
&= 8231.8783 Tim ==

Av. A.J Renner, 1678 - Humaita
em frente ao Maxxi atacado

Levamos vocé a
352 Noite Italiana

Dia: 22 de Agosto de 2015.

Cidade: Antonio Prado - RS.

Esta incluido no pacote:

o Transporte em Onibus turismo

o Ingresso paraa 35* Noite Italiana com jan-
tar

o Guia Cadastrado no Cadastur

o  Saidaas 12h em frente ao Teatro Sao Pedro

o Retorno a 01h da madrugada

o Valor por pessoa: R$ 180,00

RESERVE E GARANTA SEU LUGAR!

Plantio 24h: (51)9964.7364 - (51)3019.0689

BoneteTur

Passagens Aéreas / Pacotes Turisticos / Turis-
mo Receptivo

Av. Borges de Medeiros, 915 - POA/RS
Fones: (51) 3019.0689 / 9964.7364 /
8454.5321

CMTur: 23.025.245.10.0001-6 - ABAV 1340

RIBAS

Seguros DPVAT - Assessoria em acidentes de transito
Previdenciario
e oufinformacees]
513228 2927
8474 8922 8223 4174
9939 4679 9252 5746
ribas.dpvat@hotmail.com
Praca Osvaldo Cruz- N° 15 - sala 1702 - 17° andar - Ed. Coliseu - POA/RS

b JBracureRche.

Curta a nossa fanpage no
Facebook:

§ /RevistaProcureAche

Saiba de novidades, datas de publicagao
das nossas edigoes, dicas de saude e beleza,
e muito mais!




s
Dividas

Um dos problemas que mais nos aflige, quan-
do o temos, sdo as dividas. Sobre isso hd muitas
afirmagdes cinicas que revelam desprezo pelo
problema: “devo, ndo nego; pago quando puder..”;,
ou, “dividas velhas nao pago; as novas deixo que
fiquem velhas” Isso nao resolve o nosso problema,
nem nos traz paz de espirito. As dividas tiram o
nosso sono e nos fazem perder amigos e a confi-
anc¢a de quem nos emprestou alguma coisa.

Nossas dividas, em geral, se referem a dinheiro.
Pedimos emprestado, pretendemos (ou nao) pa-
gar no tempo devido, mas, por alguma razao, nao
podemos fazé-lo. Ficamos perturbados, no inicio,
mas, se persistimos na pratica, acabamos perdendo
avergonha e a honestidade e até tentamos justificar
nosso erro, dizendo, por exemplo, que quem nos
emprestou nao precisa da devolugao porque tem
mais do que precisa (nds sempre precisamos mais
do que os outros...).

O calote pode ser individual ou coletivo. Os pre-
juizos financeiros e morais podem ser pequenos,
grandes ou incalculaveis. Na verdade, ndo é o valor
da divida que importa, mas o simples fato de existir.
Se ndo podemos pagar, devemos entrar em contato
com o credor e tentar uma prorrogagao, um acor-
do de parcelamento ou outra solugao satisfatoria.
Pode até ser que a nossa divida seja perdoada.

Por isso, diz a Biblia, “ndo fiqueis devendo coisa
alguma a ninguém”. Essa é a melhor atitude. Mas
o mesmo versiculo continua, dizendo: ‘@ ndo ser o
amor de uns para com os outros; pois quem ama o
proximo tem cumprido a lei” (Romanos 13.8).

Temos uma grande divida de amor uns pelos
outros. Divida que nunca podera ser totalmente
paga. Divida que vamos pagando dia a dia, servin-
do ao proximo. Esse amor ¢ incondicional, como o
amor de Deus por nés. Devemos amar ao préoximo
porque ¢ isso que devemos fazer.

Pr. Bruno T. Seitz - btseitz@terra.com.br

* TV a cabo - Elevador
\ ° Internet Wi-fi - Estacionamento

- p— « Apartamentos com
¢ ar-condicionado e frigobar
=3 Informacgées e reservas:

(51) 3337-8448

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

518444.9050©
G\ 519936.5005
24h 513222.9405

chaveirosaomarcos.com.br

Atendimento
YCIES

na semana

Visconde do Rio Branco, 331 - Floresta - POA

Fone: 513222 6766
www.milleniumfestas.com.br

Domingos

10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
19h30-20h30 - Culto de adoragdo a Deus

Tercas

14h30-16h30 - Oficinas de Artes e Musica

Quartas

19h30-20h30 - Reunido de Oragdo e estudo biblico

GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) - Sdo Geraldo
CEP:90240-541 - Porto Alegre, RS

Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)




Servicos Especializados

Celbeeres, Corfines @
[EstefadosIResidenciais
3 |

-

S WVAVANDER/Z

- .{51)-9665-5565 PROMO,
L QAO DE INVERNO LAVAGEM DE TAPETES
{51) TE12-6149 Tele-busca para tapetes

3022.5273 / 9813.1295

Bairro Sao Joao - Porto Alegre/RS

Advogada
Eldi Rosin

OAB/RS 16.877

jPracureflche

Este espaco pode ser seu!

Direito Imobiliario - Inventarios Anuncie conosco!

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta Ligue agora mesmo e garanta o seu espaco ja
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS na proxima edicaoda revista ProcureAche:
Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859

E-mail: eldi@cpovo.net (51) 3026'8445 / 961 3'6986

As contas do RS

EM FESTAS E EVENTOS(

51) 854649225




Servicos Especializados

Anuncie na
e ganhe uma pagina no
nosso Portal Online

www.procureache.geramigos.com.br

Tenha a sua prépria pagina em nosso portal:
procureache.geramigos.com.br/seu-segmento/sua-empresa

Vocé que ja é anunciante, tenha
as seguintes vantagens,

além do espaco em nossas revistas:

* Envie até 10 fotos do seu negécio, promogoes, etc.;
¢ Tenha um minimapa indicativo da localidade de
sua empresa ou hegocio;

¢ Envie um pequeno texto sobre o que vocé realiza;

* Tenha também acesso a todas as edi¢gdes anteriores da revista!

Acesse 0 nosso portal diretamente do seu celular ou tablet.
Com um leitor de QR Code, basta fazer a leitura do cédigo
ao lado e acessar.

*E necessdério ter instalado um aplicativo para leitura de QR codes.

Entre em contato conosco e informe-se!




E-mail: vidracariadecanto@gmail.com
% 51)9769.5008 / - (51 9202.8223
PIZZA »i

MANTOVA

TELE ENTREGA 3779-6977

Av. Ceara, 1877

TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 100%
SEJA UM REVENDEDOR(A) UP!

P!

.

www.upessencia.com.br/433148
Empresa brasileira com expansao na América Latina (Peru).

Contato: (519394.8641 © c/ Euvinia *

CDNT&B![IDADE

Assessoria Trabalhista - Fiscal e Contabil

(51) 3019.8934 / 9884.1113 ®

E-mail: contato@mattoscontabilidaders.com.br
www.mattoscontabilidaders.com.br

Box, sacadas, esplhos, tampos e etc.
Telefones (51)3387.7108 / © @ 51) 8415.2066 /

T
2.

Rua Luzitana, 161 - sala 301 - Porto Alegre/RS

Promocao de box de vidro temperado incolor 8mm

até 120m com aluminio fosco R$ 365,00

Rua Tenente Ary Tarrago, 641
Bairro Protésio Alves - POA/RS

Precisa de Dinheiro?

Compro Cartelas da Caixa, mesmo vencidas
elhor cotaqao cubro OFERTAS

Trabalhamos com

Consertos de Jnm
Banhos de__ouro e

Cédulas e Moedas - Esporas
Cristais - Pratas - Méveis Anfigos

e-mail: Ilderlndecom@hotmail.com
Praga Rui Barbosa, 220 sala 94 -
Em cima do CenterShop
Edificio Tannhauser - Fone (51)8523.2380
Para pecas compradas como joias,
pago de R$ 80,00 a R$ 360,00 o grama

@ DESENTUPIDORA
ri rnmn;:in

Desentupimanto em Gorl, Dtalizadso Desrelizacio,
Lﬁmeuﬂeﬂahanmm Dmmn::g,_, B3

Chameu Chegoy

DEPARTAH'ENTOTECNH:‘D
FORE- 3407 9111
S164 3378 /

a=mail:
wites M“HWHM:“IHMMM

B148 4408

MAT. DE CONSTRUGAO

Av. A.J Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS
email: atendimento@construleal.com.br

Tel: (51) 3061.4717

Horario de atendimento
Segunda a Sexta 8:00 as 18:30
Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00
Domingos 9:00 as 12:00

Aberto sabados,
domingos e feriados

-

~ . Acesse o nosso guia online e consulte os melhores servicos e empresas de sua regido!
www.procureache.geramigos.com.br




