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APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra
Agende avaliagao
Sem compromisso.

Atendimento
domiciliar

Ha 15 anos a Audigdo avalia e orienta qual o ( ((

FUNERARIA UNIDAS - HAHN |||
— SERVICOS FUNERARIOS —
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 9986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
[ Funeraria Unidas — Hahn

Sepultamento e Cremagéo - Consulte nossos planos e o seguro funeral carxa

LA

Solucdes em construcéo
civil e reformas em geral

CONSTRUFORM

Hidraulica - Elétrica
Pintura - Gesso - Ar Condicionado
Agua Quente - Telhado - Porcelanato

Samir Squeff
(51) 9921.6714 (VIVO)
(51) 8447.2065 (0OI)

Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. AUDIC Ao @
Auditi anos

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Centro / Porto Alegre / RS
www.audicaors.com.br

Fone: (51) 3224.3242

ia - Textura - Gas - Funilaria

construform@hotmail.com

ELETRICICISTA (&

Instalagdes Elétricas em Geral,
Residencial e Comercial
Chuveiro | Disjuntor | Luminaria
! Ventiladores deTeto
Conserto e Instalacao
Atendemos também aos sabados!
$%9923.0717=m8147.0297 @ 8427.3379 © 9234.4781

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa

Ie\ﬂe\

SauITEIRA

ORCAME)
h GRAn;"o
Aceitamos: cartao de crédito, cheques e boleto
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M* Goretti - Poa/RS

Fone: (51 3019. 3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.cOM E-mail: contato@teletelas.com

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

escad_as
Pereira

§olu=‘|’ms em Madeira

Rua Marcelino Ramos, 222
Fone 3447 0829 _I 9244-1184 |/ 8445-0090

- e-mail: ira@gmail.com

Entrega gratuita
para todo bairro!;

FARMACIAS

Assocmdas"

A sua satide é nossa prioridade.
Rua José de Alencar, 946

’ Menino Deus - POA

(57) 3026 8015

ZJ/II//[/V/// AN

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral
desentupidoradinamica.com.br

ENTUPIU?

Chamou, chegou!

R 3334.9000 / 9999.9000

Industria, Condominio, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA
Atendemos todo o Estado do RS
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Vocé sabia?

Se vocé ouvir alguém falando que a maioria do DES | G N
p6 é formada por pele humana, saiba que é mentira. |

Dizem que de 70 a 80% do p6 doméstico é de DESENHO ' m.m .
pele humana, mas isso nao ¢ verdade. B

As bolas de poeira sao geralmente formadas por I DE I A T e ¢
substancias como fibras, pelos de animais, areia, re-
siduos de insetos, terra e outras particulas do ar e
quase nada de residuos de pele.

Ou seja, a maioria da nossa pele morta vai em-
bora pelo ralo enquanto estamos tomando banho.

=
Final E@ '
=== == Coletas e Entregas:

: ; o o - p— ] 1 *documentos, convites, encomendas,
Instalagéo de Pisos Vinilicos, Tatil, Grama Sintética, N 8 exames, mala direta, medicamentos,

Decorflex, Paviflex, Rodapés, Reformas, A X passagens, ingressos, chaves,
Hidréaulica, Elétrica, Pinturas em Geral e Jardinagem 1 produtos eletranicos, etc.

Fene:)(51)/9206:8529) O
Fenesl(51)12206-8525 ©9844-3308| 8496.2801
E-mail: tokfinalreformas@yahoo.com.br [ Tokfinal Reformas motoboyoenviado@gmail.com

CONFIANGA E HONESTIDADE

’ TREINAMENTO PARA HABILITADOS
Remchelitses -l 4m, PERCA O MEDO DE DIRIGIR

F924 -
ErG

I , I I Guincho Service ‘; TREINAMENTO  PARA—

vw 6039 o
L
9763-4130 | 8589-7940 e Sstrutor TIAGO (Credema.do >

@@ FONE: 51 8919.6039%®

www.drivertiago.com.br

Qualquer tipo de veiculo. Leve ou pesado.

PPCI
EQUIPAMENTOS

Investigacao Conjugal
Investigacao Particular/Empresarial TRE'NAMENTUS

Loéaliz_aca’o de Pessoas IMPACTA MANUTE ~0

Investigacao de Bens
Provas Concretas para a Justica

Y5 [98 4116472 _ _ 51.3019.9333 - IMPACTA@IMPACTA.IND.BR
(511810080 8 SWcoyotedetetives@gmailicom AV. EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940 12 - POA

i&?a lnvestlgacoes Confidenciais

ARAUPA

EMBALAGENS

www.araupackembalagens.com.br

Televendas vendas@araupackembalagens.com.br
513348.5624 Av. Manoel Elias, 936 - Jardim Inga - Porto Alegre/RS

Embalagens para alimentos em geral,
descartdveis, higiene e protegao
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Saude e Bem Estar

HIIT FUNCIONAL: O queridinho da mulherada

A principal promessa do HIIT (High-Intensity
Intermittent Training ou treinamento intervalado de
alta intensidade ) ¢ eliminar gordura em um treino
rapido e intenso. Os circuitos sdo curtos e com exer-
cicios intensos para quem ja estd cansado dos treinos
tradicionais, que ndo tem tempo e quer diminuir gor-
dura e ganhar musculos.

O fendmeno que explica o porqué de os exerci-
cios mais intensos serem mais eficientes para a quei-
ma de gordura é aumentar o efeito EPOC, ou seja,
o excesso de consumo de oxigénio pos-exercicio.
Quando vocé treina pra valer, o corpo demora varias
horas para voltar ao seu estado normal. Durante esse
tempo, o metabolismo continua acelerado e, com
isso, mais calorias sdo gastas durante as proximas
24 horas! Melhora também a Capacidade Cardio-
vascular, pois aumenta a absor¢do de oxigénio (V02
Max ou capacidade aerdbica) de forma mais rapida
do que exercicios aerdbios de baixa intensidade, bem
como, auxilia a produgdo de hormonios para lipé-
lise.

A aula de HIIT FUNCIONAL agrupa aproxima-
damente 10 alunos e é composta por uma combina-
¢ao de exercicios com saltos, apoios, agachamentos,
flexdes e corridas com alta intensidade e pequenos
periodos de recuperagdo. A estrutura da aula con-
templa quatro etapas de exercicios. A cada etapa, o
estresse metabdlico ¢ intensificado, decorrente do
recrutamento crescente de energia, sdo realizados
em média 8 ciclos de 20 segundos de atividade em
intensidade maxima, seguidos por 10 segundos de
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descanso. As habilidades e demanda de exercicios
desta pratica abrangem todos os niveis de condi-
cionamento fisico, dos iniciantes aos intermedia-
rios e avangados, neste treino, cada aluno segue o
seu ritmo, com uma dinadmica variando por tempo
de execucio. Além disso, o treino usa o minimo de
material possivel, utilizando mais do préprio peso
corporal. A série total, incluindo exercicios e inter-
valos, somam em média 30 minutos, e ao final da
aula executamos algumas series de abdominais para
intensificar ainda mais os treinos, possibilitando a
queima de até 500 calorias em cada sessdo. Perfeito
para quem tem pouco tempo e quer uma atividade
diferenciada para emagrecer, definir os musculos e
melhorar o condicionamento fisico.

Os treinos HIITs sdo exigentes e desafiadores.
Tudo bem, vocé vai se cansar, ficar sem folego e com-
pletamente esgotado, mas o esforgo logo passa e o
resultado aparecerd rapidamente. Informagdes (51)
3372.4463/ 92934968

.9 A
34 Preven
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Fisioterapia Mas
Auriculoterapia

Atendimento

Rua Felizardo Furtado, 348 -

Fisioterapia | Pilates | Osteopatia | Dermato Funcional
Massoterapia | Nutrigtio Estética | Nutricdo Esportiva
Reabilitactio Vestibular (Tratamento Labirintite /Vertigem)

(51) 82150815 (51) 3019 2684

studio

Agende sua
aula experimental, ligue
3 (51) 3372.4463 | 9293.4968 ©

YLLEK

£ /Studioyllek
& @Studioyllek

Pilates | Treinamento funcional
Kangoo jumps | Zumba

Equilibrio corpo e mente

Rua Gongalves Ledo, 148 - Partenon
Entre a av. Ipiranga e av. Bento Gongalves proximo a Casa Shop

Rua 24 de Qutubro, 1681 - Loja 4 - www.clinicakinesis.com.br
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Saude e Bem Estar

Como deve ser a alimentacao dos idosos?

A escolha de alimentos e os habitos alimen-
tares dos idosos sdo afetados ndo apenas pela
preferéncia, mas também pelas transformagoes
que acompanham a experiéncia de envelhecer em
nossa sociedade. Se as pessoas vivem sds, com fa-
miliares ou em institui¢des, tudo isso afeta o que
elas comem.

Manter bons habitos alimentares é importan-
te em qualquer momento da vida. Afinal, o consu-
mo de alimentos mais saudaveis ajuda a prolongar
a longevidade e ainda previne o aparecimento de
doengas como colesterol alto, hipertensdo e so-
brepeso. Mas, uma divida muito recorrente ¢ a
respeito da alimentag¢do do idoso. Quais alimen-
tos devem ser introduzidos no cardipio? O que
ndo deve ser consumido?

Pois bem, primeiramente é importante deixar
claro que apds a faixa etaria dos 50 anos é comum
apresentar uma elevagao do peso por causa da di-
minuigao dos niveis de estrégeno, testosterona e
do hormonio do crescimento no organismo que
colabora para a perda de massa muscular. Diante
desse fator, o corpo passa a queimar menos calo-
rias do que o normal, pois entende que é necessa-
rio acumular gordura no corpo para ter energia.

Quais atitudes evitar na alimentacao?

Sendo assim, algumas atitudes devem ser evi-
tadas por quem passou dessa idade. Uma delas é
pular as refeicoes porque pode trazer maleficios a
satde e fazer com que o corpo estoque gordura, o
que colabora para o aumento do peso. O ideal é que
as refei¢oes sejam fracionadas em intervalos de trés
em trés horas e que sejam pequenas porgdes.

Evite também consumir alimentos que sejam
industrializados, pois sdo ricos em gorduras, con-
servantes, corantes, agtcares e sodio, pois dimi-
nuem a absor¢do de nutrientes pelo corpo, o que
acaba dificultando o bom funcionamento do me-
tabolismo, que passa a trabalhar mais lentamente
e, dessa forma, acaba ndo conseguindo queimar
toda a energia.

= 3 T 5
Cuide da sua satide na sua residéncia

Enfermeiro Jairo Fraga
Procedimentos de enfermagem eomo:
Terapia intravenosa | Coleta de e:
Curativos | Sonda par:
Pel terapia para residenci:
Acompanhamento e A
elaboragio de prontudrio personalizado
Experiéneia de 15 anos na drea

mentacio

s acamados com

®am 51 8110.8885 | % 9590.5302
E-mail: jairoroberto2011@hotmail.com
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As bebidas alcodlicas também ndo sio reco-

mendadas para idosos por dois motivos: o primeiro
é porque o alcool interage com o medicamento e,
dessa forma, pode diminuir o seu efeito no trata-
mento de determinada doenga, além de reduzir os
reflexos. Ja o segundo é porque o élcool possui uma
grande quantidade de calorias que colabora para o
aumento do peso, além de causar uma mudanga no
metabolismo que passa a trabalhar mais devagar.

Alimentos refinados, produzidos com a fari-
nha branca como biscoitos, pao francés e até mes-
mo o arroz branco ndo sdo indicados, pois atra-
palham a digestdo e podem causar flatuléncias. O
agucar é outro vildo da saude do idoso, pois em
excesso pode causar diabete.

Escolhendo o cardapio

O cardapio de quem estd na terceira precisa
ser variado, colorido e sauddvel. Para isso, invista
em alimentos que tenha ferro, como o feijdo, rucu-
la, agrido e carne vermelha, pois ele previne a ane-
mia. Para aumentar a absorgao do ferro presente
nos vegetais, inclua alimentos ricos em vitamina
C no menu, como a laranja, a acerola e a cenoura.
Inclua o célcio (presente no leite e derivados), por-
que ele ajuda a manter os ossos fortes e saudaveis.
A vitamina A também ¢ importante, pois protege
o sistema imunoldgico do idoso.

Vale ressaltar que as necessidades proteicas,
caldricas e de lipidios didrias para quem estd na
terceira idade ndo sdo muito diferentes das de pes-
soas mais jovens. Por isso, deve-se buscar ajuda de
um nutricionista para que ele indique o cardapio
mais adequado de acordo com as necessidades de
cada individuo e, claro, respeitando as restri¢oes
dietéticas em casos em que o individuo apresenta
doengas como diabetes mellitus, cardiovasculares
e outras decorrentes do envelhecimento.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




Melhor Idade

Videogame auxilia na recuperacao da coordenacao
motora e estimula o senso de equilibrio

O Wii, da empresa Nintendo, aumenta capaci-
dade de cogni¢do e memoria, além de ser utilizado

para tratamentos ortopédicos e neurolégicos
“Videogame ¢ coisa de crianga...

das pela industria dos jogos eletronicos.

Criado em 2010, o videogame Wii, da empre-
sa Nintendo tem roubado as ateng¢des da 3* idade.
Isso porque o aparelho nio foi desenvolvido para
ser somente um videogame. Com a ajuda de um
controle nas maos do proprio usudrio, os movi-
mentos e sua intensidade podem ser captados pelo
aparelho e reproduzidos em uma tela de TV con-

vencional.

Durante o jogo, que pode variar de boliche,
ténis e até futebol, o usudrio - sem fazer forca -
aumenta sua capacidade de cogni¢do e memoria.
O aparelho ¢ utilizado, também, em tratamentos
ortopédicos e neuroldgicos, auxiliando na recu-
peragdo da coordenagdo motora e estimulando o

senso de equilibrio.

Diversas clinicas de fisioterapia no Brasil, nos
Estados Unidos e na Europa estdo utilizando o Wii
para essas finalidades. Apos uma experiéncia bem
sucedida em um lar de 32 idade nos arredores de
Paris, a Nintendo assinou um acordo para o forne-
cimento de consoles Wii em aproximadamente 100

lares de terceira idade na Franga.

“Ja tinha visto, mas eu mesma andando assim,
< » . . .
nao..”, afirmou entusiasmada Maria Teresa Peixoto,

151
L

Somos especializados no atendimento ao idoso. Primamos por manter
as capacidades fisicas e mentais, estimulando a autonomia.
Trabalhamos na ressocializacdo das pessoas. Por isso, criamos
espacos de lazer especialmente focados no publico da terceira idade,
além de prestar servigos de cuidados bésicos.

Cuitor @ma®  Fones: (51) 3012.6200 | 9696.4080
remédios e alimentar, Rua Sebastido Ledo, 274 | Azenha

¢ manter em atividade! E-mail: atendimento@cuidadores.com.br

” Quem ainda
pensa desse jeito ndo sabe das novidades inventa-

freira, quando perguntada se ela ja tinha se imagi-
nado andando numa corda-bamba virtual. A freira
queria superar seu medo de cair devido ao seu pro-
blema de labirintite e comegou a utilizar o Wii em
suas sessoes de fisioterapia, em cima de uma plata-
forma que capta seus movimentos simulando uma
corda-bamba.

O Wii pode ser utilizado como diversio ou
como auxilio na recuperacio da sua satude fisica e
mental. Mas segue um conselho: sempre que puder,
faga uma boa e gostosa caminhada ao ar hvre'

e !’f E'“ilesuéencnal

Gerlatrla :

¥ - Prestacgdo de Servicos de Enfermagem 24hs
. - Hospedag Aliment diarias - Fisioterapia Col
Mensal - A lancia 24hs - Nutri

| - Consulta Médi

b*,51 3243.3798 / 9917.1

Ibiruba, 387 - Cavalhg
“Esquina com Av. Otto Niema;

RESIDENCIAL BEM QUERER

AQUi VOCE ENCONTRA UMA NOVA
ResideNCIA pARA QUEM VOCE AMA.

* Médico - Enfermeira - Nutricionista - Terapeuta Ocupacional
* Acomodagdes privativos e semi privativos - Coletivo

* CFTV - Quartos climatizados

* Responsavel Indianara Franciosi

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3574.2370 - 9296.0297 - 8421.5402 ©

Residencial Bem Me QHGY’ <
Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé ama!
Diregao: Indianara Franciosi

* Acomodagdes semi-privativas
 Terapia ocupacional

© Hosped didrias, p
® Recuperagdo pds-cirurgia

* Médico Geriatrico
© Nutricionista
g * Enfermagem 24hs
© Cuidadoras
* CFTV (cameras de
momtoramento 24hs)

arias e

513365-9377 Vsmm&m 518421-5402©
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Servicos Especializados

Pocao magica “tira-cheiro-de-cachorro-do-sofa”

Além de reavivar as cores, lim-
par profundamente e amaciar as
fibras.

Vocé vai precisar de:

« 1 litro de d4gua

« Y5 copo de vinagre branco (de
alcool)

« 1 colher de sopa de bicarbo-
nato de s6dio bem cheio

« Y4 de copo de alcool liquido

« 1 colher de sopa de amaciante de roupa

A pogao magica!

Misture tudo em um recipiente (nesta ordem:
agua, alcool, bicarbonato, vinagre e amaciante), mexa
bem e coloque a mistura em um borrifador.

Observagoes

Vocé precisa manter a aten¢do na quantidade de
dois ingredientes em especial nesta receita: o vinagre e o

k) " B TABACARIAR!M:

XEROX - IMPRESSOES - BOMBONIER - RECARGA CELU

Impressoes

Xerox

Recarga de Celular
Bomboniere

Av. Borges de Medeiros, 967
Centro Historico - Porto Alegre

y v __rF __F VvV |
ﬂ:: ULVE
Refrigeragao
— Ar Condicionados e Refrigeradores

Conserto, Instalacéo, Desinstalacao, Higienizagao
Claudio Garbini resolverefrigeracao@gmail.com

F: 8244.3803 « © - 9843, 7562@J”j
3392.3631 (Net) a tarde e noite

Nao cobramos or¢camento
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

=

Joao - O Quebra Galho

Manutengao Obra - Pintura - Elétrica - Hidraulica
Servigos em Geral - Gargom

ORGAMENTO GRATIS

JOAO FRITZEN

Fone: 9205-5485

amaciante. Enquanto o vinagre tem
um cheiro forte que, se for coloca-
do em excesso pode causar um lin-
do cheiro de salada em sua sala de
estar, 0 amaciante pode deixar tudo
grudento, ruim de tirar depois.

O ideal é que, antes de aplicar
a mistura, vocé aspire o sofd, reti-
rando pelos e eventuais su)elrmhas
Felto? Entao pode aplicar a mistura, borrifando a

distancia de uns 40cm. Aplique em todo o sofd, mas
principalmente onde o cheiro estiver mais forte. Se ne-
cessario, repita o processo, o cheiro vai diminuir com
0 tempo.

Resultado Final
E v sem medo de estragar o sofd, pois o vinagre

reaviva cores, o bicarbonato limpa profundamente, o
amaciante amacia as fibras e o dlcool na composigao faz
tudo secar mais rapido. Agora vocé ja pode chamar as
gatinhas para uma visitinha.

Serralheria
Irmaos Fraga

SiF

Grades & Janelas
Portas e Portoes
Portoes automatizados
Reformas em geral

Jefferson
8610.7038@©® /| 9596.7943

8440.1801@ / 9680.1938
Av. Oscar Pereira, 7360
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Limpeza de casas,
apartamentos,
préedios e
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!
T: 8917.1298 | 8052.5689 | ®9864-1233

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




Servicos Especializados

Como fazer uma boa Ilmpeza dos vidros

Limpar os vidros parece algo bem simples, que
até uma crianga poderia fazer, certo?

Nem tanto...

Sem as técnicas e ferramentas corretas, o vidro
pode até ficar limpo — mas também vai ficar cheio
de marcas e respingos do produto utilizado, arra-
nhado pela esponja ou com os cantos ainda sujos.

Nao ¢ dificil, mas sabendo algumas dicas, suas
janelas ficardo impecaveis.

A primeira questdo é: qual produto utilizar?

Sdo tantas as novidades lancadas no mercado
que surge a divida se realmente precisamos de tan-
tos produtos de limpeza assim...

Na verdade, muitos desses produtos podem ser
facilmente substituidos por produtos caseiros, e o
limpa-vidros é um desses.

Receita caseira para limpar vidros...

Se voceé tiver em casa 4gua, dlcool e vinagre
branco, pronto!

Vocé ja tem um limpa-vidros muito eficiente!

Basta colocar em um borrifador 250ml de 4gua,
250 ml de élcool e 1 colher de sopa de vinagre bran-
co (ou vinagre de vinho branco). Misture bem e
pode comegar a utiliza-lo.

Vocé encontra com facilidade um borrifador
em lojas que vendem material de pléstico ou mate-
rial de construgdo e itens para a casa.

Se o borrifador for menor do que 500ml, dimi-
nua para 200 ou 150 ml de cada liquido, mantendo
sempre a mesma medida para cada um dos dois.

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

_’ﬂ)

Ligue e pega orgcamento gratuito
51 8411.1151© | 8413.7291
3246. 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n

Se vocé néo teve tempo ou realmente esqueceu-
se de limpar as janelas da sua casa nos tltimos 6
meses, provavelmente ndo consegue mais enxergar
o outro lado da rua, ndo é mesmo?

Neste caso, vocé precisard de um limpa-vidros
mais forte.

Basta substituir a colher de vinagre pela mesma
medida de amoniaco (amoénia liquida).

Mas, se vocé prefere comprar um produto ja
pronto no supermercado, ndo tem problema, pode
ser de qualquer marca.

O limpa-vidros, apesar do nome, também pode
ser utilizado para limpar outros objetos, como por
exemplo espelhos, pois suas substincias removem
qualquer tipo de sujeira que nao seja gordurosa.

Uma empresa, varias solucoes.

//l

ERIGERE ENGENHARIA
CONSTRUCOES E REFORMAS

Vai construir ou reformar?
A ERIGERE ENGENHARIA
tem a solucao exata para vocé.

Elétrica | Hidraulica | Pintura | Alvenaria
Forros | Telhados | Drywall
Limpeza e conservaciio | Manutencio em geral

ARQUITETA JANAINA E ENGENHEIRO NILO

(51)8443.2418 | 8515.8937

e-mail: erigereengenharia@gmail.com

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Servicos Especializados

Dicas de como pintar as paredes de casa sem segredos!

Mudam as estagdes e tempos
mais secos sdo propicios para
pintar as paredes da casa, pois
secardo bem mais rapido. Porém,
muitas vezes a tinta e o servigo do
pintor foge do or¢amento e a pre-
disposi¢ao do tempo para acom-
panhar o trabalho do profissional
pode acabar te fazendo desistir.

O primeiro passo é preparar
o espaco. O bom de mobilizar a
familia para pintar é que todos passardo mais tempos
juntos e isso pode ser feito com calma, um cémodo
de cada vez.

Para preparar o espaco adequadamente, vocé pre-
cisard de uma lona ou um tecido bem grande (como
lengol velho) para proteger o chao e méveis do como-
do (caso tenha moveis), uma escada para que vocé
possa pintar a parte superior da parede também seria
muito util e é claro os itens basicos! Confira essa lista
que fizemos para vocé ndo esquecer de nenhum item:

1. Pincel

2. Rolo de pintura (material dé sua preferéncia)

3. Tinta

4. Lixa

5. Massa corrida

6. Panos para limpeza

7. Lona ou lencol velho para protecao

8. Espatula

9. Bandeja para despejar a tinta

10. Escada para lugares altos

Viagens
Turismo
Passeios
Fretamento

ERETAMENTOLTURISMO
\VANS)

(51)19681.2026 ©
(51)18652.5134

* E-mail; araujoamvep@yahoo.com.br

= Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

Tiragem: 41.000 exemplares n

A 11. Misturador de tinta
[ 12. Fita crepe
13. Cabo de vassoura

Antes de tudo, se a sua pa-
rede possui algum furo, prego,
ou esta descascando ¢é necessario
vocé tirar os pregos e preen-
cher os furos com massa corrida
(massa propria para paredes) e
tirar todos os descascados com
uma espatula e lixa.

Importante: Se sua parede nao era branca an-
teriormente, sera necessario passar uma demao de
branco para que a parede tenha o tom desejado.

Passe fita crepe nos cantos que ndo serdo pinta-
dos, como em tomadas e interruptores, cantos das
portas e janelas; forre o chdao com jornal ou pléstico e
afaste os moveis das paredes.

Para pintar, sera necessario preparar a tinta: com
um cabo de vassoura velho, vocé pode mexer a tinta
até que ela fique homogénea. Mergulhe o rolo na tin-
ta e tire 0 excesso e pinte a parede tomando cuidado
para nao aplicar no mesmo lugar mais vezes que no
outro.

No final, retoque com um pincel as areas que o
rolo néo alcanca.

Provavelmente vocé terd que passar pelo menos
DUAS camadas de tinta na parede, entdo quando
vocé terminar de passar a primeira espere em torno
de 20/30 minutos para passar a préxima camada!

SERRALHERIA

SKISSER

|Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portdes Basculantes e Simples|

| Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 9656.3664 © | 8489.5925 | 9231.2220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

(©

i ?
30

&

tabacaria

Tabacaria | Charutaria
Head Shop
Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Behidas

Xerox

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©



Servicos Especializados

Como manter a conservacao das fechaduras da sua casa

As fechaduras sdo os principais componentes
de uma porta. Para manter a conservagio e ga-
rantir sua durabilidade, temos algumas dicas para
voceé:

- S6 instale as fechaduras ap6s a pintura das
portas para evitar que elas sejam danificadas.

- Nao aplique produtos quimicos (solventes
ou édlcool), pois eles podem danificar o acabamen-
to das guarnigdes, ja que retiram o verniz protetor.
Faca a limpeza apenas com um pano umedecido
com agua.

- No caso das fechaduras em ago inox, sé re-
tire a pelicula protetora apds o término da pintura
da obra.

- Nunca use graxa ou 6leo para lubrificar os
cilindros. Use apenas p6 de grafite. O ideal é que
se faca uma lubrificacdo a cada seis meses.

Na hora de comprar sua porta, fechadura ou
p6 de grafite, lembre-se de escolher uma marca de
qualidade.

T —

Qno com agua
1 )

rg
4 PO de Grafite

Fechaduras em Inox

=
Litoral | Capital | Interior|'SC | PR]

Realizamos seu servigo com
embalagens especificas;para acomodar

\ Acenamn
N VISA Mastér

Fones: (51) 9605.5865®| (51) 9209.4633

raa se orcamento |

TELE CHAVEIRO SAMPERT

Troca de segredo | Abertura de porta
Conserto de fechadura | Troca de fecho magnético
Instalac@o de mola hidraulica | Carimbos | Afiagéo

Chaves para automoveis codificadas

3348.8215
em §283.0654 | & 8455.1840
vive 8029.0143 | @ 9453.0320

Av. do Forte em frente ao 240 | Rua Pedro Ivo, 67A
K sampert.chaveiro | www.chaveiroportoalegre.com.br

************************
. 7y Irma Larissa

Cartas, btizios e tar6

Faz e desfaz trabalhos para todos os fins.
Especialista em casos amorosos.
Vem sofrendo queda de lucro em seus negécios?
Amores rompidos, ndo correspondidos.
Unimos casais, afastamos rivais.
Irma Larissa desenvolvida desde os 7 anos
“trabalhos garantidos”, s6 cobramos apés resultados

Marque sua consulta Fone: 3026-6611 / 8265-7978 ®
Rua Vigario José Inacio, 547 sala 207 - POA/RS

262656 56 56 56 6 56 56 6 6 56 6 )
*************)ﬂ

Especialista em Alta Magia
Consultas e trabalhos espirituais
para qualquer area:
sucesso, amor, negocios ...

Fone: (51) 8505.2897®

E-mail: magocemim@gmail.com
skype: mago.cemim
www.maguschemim.blogspot.com.br

Rua Figueiredo Mascarenhas, 207 - Bairro Sarandi - Porto Alegre - RS

Tiragem: 41.000 exemplares n

NV
()< (51)9293.1206 ==
-/

Y B SERVICOS [ 5515 520e
CONSERTOS E INSTALAGOES ELETRICAS E HIDRAULICOS
VALVULA DE DESCARGA - TORNEIRAS - REGISTROS
Agua Quente e Fria - Vazamentos em Geral - Desentupimentos
Pinturas - Fiacao - Disjuntor - Ventilador de Teto - Chuveiros
m Orgamento sem Compromisso - Servigo com Garantia
DOMINGOS E FERIADOS

JORGE BARROS - Técnico Responsavel - CNPJ 12.489.766/0001-60
***ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO | Atendimento toda Porto Alegre***

~
III ROCHA'll

Rerormas Prebiais ‘Ml

IMPERMEABILIZAGAO - TELHADOS - ELETRICA
PINTURAS e REFORMAS EM GERAL

Profissional com registro no CREA-RS *Pagamento Facilitado*

***Servigos de Qualidade e com Garantia***
(51)8645.5946 e 9934.3578 | augustoarocha83@gmail.com

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Servicos Especializados

Dez dicas e cuidados sobre seguranca com botijoes de gas

Um dica muita simples para verificar se ha vaza-
mentos de gas ¢ passar uma esponja com agua e sabao
sobre a conexdo valvula de pressao de gas. Se houver
vazamento de gds aparecerdo bolhas. Nunca use fos-
foro, isqueiro ou vela para verificar se realmente ha
vazamento de gas, pois isso pode causar um incéndio.

Confira dez dicas e cuidados sobre seguranga
com botijoes de gés:

1- A marca da distribuidora, a certificagiao do IN-
METRO e o prazo de validade devem estar especifica-
dos no corpo do botijao de gas, em seu regulador de
pressdo e sua mangueira.

2- Recuse botijoes sem o lacre da distribuidora
na valvula, muito amassados, enferrujados e com as
alcas soltas.

3- Nao faga extensdes na mangueira de gas, jun-
tando vérias delas.

4- O botijao deve permanecer sempre na posi¢ao
vertical, nunca deitado.

5- Nao armazene o botijao de gas em lugares fe-
chados(como armarios de cozinha), preferindo arma-
zena-lo do lado de fora da cozinha em local arejado,
coberto e protegido das intempéries.

6- Jamais passe a mangueira por tras do fogao.
Se for necessario alterar a posi¢do de entrada de gas,
chame profissionais credenciados pelo fabricante do
fogao.

7- Armazene o botijao a uma distdncia minima
de 1,50m de tomadas, interruptores, instalagdes elé-

MABI}ENAHIA NIWA GEBAGAII

OBIMEDIDA |
1L

[ENa225048390 181
dojGrayatai

FUNILARIA
BORGES

@Iﬂ@m
6874 iMening|Deus!

&@

Calhas, Algerosas, Coifas, Colarinhos
Manutencao de telhados
Orcamento sem compromisso
Av. Faria Lobato, 233 - Sarandi - Porto Alegre
Fones: (51) 3340.4617 | 8599.0174 | 8124.4701©

Tiragem: 41.000 exemplares n

tricas, ralos ou gre-
lhas de escoamento
de 4gua.

8- Feche o regis-
tro de gds sempre que
ndo estiver usando o

fogdo.
9- Em caso de
suspeita de vaza-

mento de gas feche o
registro de gas, nao
acione interruptores
de eletricidade, alerte e afaste as pessoas do local, abra
portas e janelas, ndo acenda fosforos ou isqueiros e re-
tire o botijao para um local aberto, ventilado e longe
de fonte de ignicao.

10- Com fogo, retire as pessoas do local e ligue
imediatamente para o Corpo de Bombeiros pelo 193.
Se possivel, utilize extintor de incéndio de pé quimico
seco para apagar as chamas.

EMPALHADOR

ORCAMENTO sem compromisso!
Buscas e entregas gratuitas

NATURAL | Thonart | Sintéticos

'1

\k/ I

em Porto Alegre
e Grande Porto Alegre

Empalhador Marcelo
[5“3443 241 {
8622.8910 ©

www.empalhadorportoalegre.com. br
Sinosserra

@ CONSORCIOS

MELWOR QUE SONWAR E REALIZAR

Consorcio Sinosserra e na Sinoscar,
uma empresa do Grupo Sinoserra
av. Assis Brasil, 5548 defronte o Tumelero

Crédito imobilidrio de 50 mil a 5 milhdes,
varios grupos em andamento, facil de
contemplar. Vocé pode quitar com carta de
crédito seu financiamento imobilidrio
€ sair dos juros.

Jonas Fonseca

Consultor de Vendas
com 34 anos de experiéncia

i 4 E vocé pode usar ate 30%
Vf/cums %km ate para ofertar de lance e descontar
0 anos de uso da carta de crédito que escolher.

Invista sem medo, entre em contato e solicite uma visita
Fones: 5_1 31_%7.8’458 | 3347.8484 | _8447.4’458 |® 9126.2942
E-mail: jonasfonseca@sinosserra.com.hr

SERRALHERIA E FUNILARIA
/ CALDEIRAO I

<=%Z CALHAS - ALGEROSAS
CANOS P/ LAREIRA E FOGAO A LENHA
‘e~ GRADES - PORTOES - TOLDOS __,uento
ESCADAS E CORRIMAOS & o
REFORMAS EM GERAL -3

3258.6646 / 8524.5563 / 9373.4863 ®
EiSerralheria e Funilaria Caldeirao
Av. Eduardo Prado, 1731 - Ipanema - Porto Alegre

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©



Alimentacao

g « RECEITAS - )

Cebola do outback

Ingredientes:

« 1 cebola grande

« Agua o suficiente /
« 500 g de farinha de tr1go <
4 ovos

« 1 xicara de chd de leite &
« 1 colher de cha de pimenta caiena
« 1 pitada de paprica

« 500 g de farinha de rosca

Modo de preparo:

1. Retire a casca da cebola, tomando cuidado
para nao retirar muita casca

2. Usando uma faca afiada, dividir a cebola em
4 partes, comecando do alto para a raiz, deixando
aproximadamente 1 cm de raiz

3. Repita esse processo ate chegar em 16 partes

4. Coloque a cebola em um recipiente e cubra
com 4gua fervente, reserve ate as pétalas comegarem
a abrir

5. Em seguida mergulhe em dgua gelada e reser-
ve ate a cebola se abrir em flor e depois leve a mesma
para uma peneira ate escorrer toda agua

6. Bata os ovos com o leite, junte sal, pimenta e
paprica

7. Passe a cebola na farinha de trigo na batida
de ovos, empane na farinha e rosca, e frite em 6leo
quente

8. Oleo para fritar

Venha provar sua mini coxinha
quentinha, crocante e feita na hora!
Varios sabores doces e salgados.
Aceitamos Encomendas para Festas e Eventos

Av. Azenha, 832 - Loja 01
F: 3217.9167 |1 8018.6069 ©

Tiragem: 41.000 exemplares n

Manjar Light de Coco

Ingredientes:

o 1 lata de leite con-
densado light

o 1 lata de creme de
leite light

o 1 vidro de leite de
coco light “

o 12 g de gelatina em
p6 sem sabor

« 1/2 xicara (chd) de dgua quente

« 1 pacote de coco ralado sem agucar

Modo de preparo:

1. Exceto a gelatina, coloque todos os ingredientes
no liquidificador e bata até obter um creme homogeé-
neo

2. A seguir, hidrate a gelatina em agua quente e
acrescente-a no liquidificador

3. Bata mais um pouco

4. Retire e coloque em uma forma para pudim

5. Deixe na geladeira por 6 horas

6. Desenforme, cubra com o coco ralado ou sua
cobertura de preferéncia (chocolate granulado, cereja,
vinho tinto etc) e sirva

Filé de merluza com
batata ao forno

Ingredientes:

« 8 filés de merluza

« 4 batatas cruas (em
rodelas, sem casca)

« 1 pimentdo (cortado
em rodelas) oy &

« 2 tomates (cortados [/
em rodelas - as semen-
tes ficam a preferéncia)

« 1 cebola (cortada em rodelas)

» Molho de tomate de boa qualidade

o Orégano

o Azeite para untar

Modo de preparo:

1. Tempere os filés a seu gosto e reserve por 10 mi-
nutos

2. Unta um refratario com azeite e faga uma cama-
da de batata, em seguida arrume os filés sobre a batata

3. Acrescente a cebola, o tomate, o pimentdo, oré-
gano a gosto, regue com o molho de tomate (1/2 lata)

4. Cubra com o restante das batatas

5. Cubra com papel aluminio e leve ao forno alto
até que as batatas fiquem macias

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Festas e Eventos
Dicas para escolher a roupa certa para a festa da firma

A roupa escolhida para a festa da firma costu-
ma depender da expectativa na comemoragio: se
divertir com os amigos, se aproximar da chefia ou
até mesmo seduzir o colega do outro departamento.
Mas atengdo: Festa de final de ano da empresa é um
evento profissional, ndo é uma balada.

Nio ¢ preciso vestir aquela roupa estruturada,
como o terninho que se usa no escritério. Pode optar
por um vestido de caimento mais fluido, na altura

do joelho. Mas nada
curto, com transpa-
réncia. Outra peca
vetada na confra-
ternizagdo ¢ a calca
branca e justa, estilo
popozuda.

Para as festas
realizadas em bares
e restaurantes, trés
dicas para turbinar
o visual:

- Abuse do salto
alto, Brinque com
acessorios grandes e

coloridos e use um pouco mais na maquiagem.

Mas se a celebragdo estd marcada em um sitio,
cuidado com o despojamento das pegas. Esqueca o
short curto. Opte por uma pantalona ou uma ber-
muda mais larguinha na altura do joelho.

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.

* Consulte tele-entrega Aluguéis e vendas de roupas para festas,

n cdedosdemel ACEITAMOS CARTOES ajustes na hora, roupas casuais, vestidos e demais estilos.

De Seg. a Sex. Das 8h30 ds 18h30 | Sdbado das 8h30 as 16h
Rua Felizardo Furtado, 12 - esq. Protasio Alves - Porto Alegre

TUDO PARA SUA FESTA!
Realizamos sua festa com todo
Encanto e Magia

Foto Presenga | Papel de Arroz | Docinhos

Trahalhamos
com papel

o Lembrancinhas | Banner | Trufas e muito mais A"oz r 7- 7-

som e luz

I'WF‘IIIII
Locogo:. de Brinquedos * Festas em gerul

*
® Especialidade em diversao para bebés até 3 anos; o 15 anos
® Brinquedos da marca Fisher Price; Casamentos
© Organizamos um ambiente muito aconchegante e
divertido na festa do seu bebé;

Reservas: 3 Encanto Bebés (a5 | Fones:
3318.6067 | 0150:8028 | o 01507812 /2% % 9114 9531 / 9404 9594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

Dj Lucas Oliveira

Tiragem: 41.000 exemplares 13 Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 @



Alimentacao
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Um antigo Semindrio sitvado numa fazenda ao pé de um morro, em meio a natureza, localizado
a beira da estrada entre os balnedrios da praia do Lami e praia de Itapud, um dos principais pontos
turisticos da grande Porto Alegre. Esta regitio é conhecida por suas belezas naturais e por possuir
uma grande quantidade de condominios e sitios de lazer.

CARDAPIO SABADOS E DOMINGOS
COSTELAO 12H E FESTIVAL MENAROSTO CARDAPIO DE TERGA A SEXTA
(inico no Brasil) BUFFET CASEIRO TIPO DA NONNA COM

Campeiro: Costeldio 12h- carreteiro de costela - feijio tropeiro - quibebe SUCO DE LARANJA NATURAL E
-moranga caramelada- aipim - couve refogada com bacon. SOBREMESA INCLUSO.

Italiano: Menarosto com carnes de javali, porco, frango, coraciio, Custo: Adulto R$18,00 e infantil
linguigas artesanais - massas caseiras (rondell, ravioll, fortei ¢ gnocch) - RS12.00
molhos - Polentas - Buffet de saladas. H ordrio:dos 11h30.0s 15h

Custo: Adulto R$39,90 einfantil (60 11 anos) R$25,00

Hordrios: As porteiras abrem as 11h e fecham as 18h. Os servigos
gastrondmicos comegam as 11h30 e finalizam as 15h.
0BS.: Aos domingos mésica ao vivo e passeio a cavalo.

EXTRA
Hospeadagem, lounge, passeio a cavalo, estacionamento, playground, saldo de festa.

COMO CHEGAR
Estrada de Itapua 5715, Parque Florestal - Viamao/RS (antigo Caminhos de Nazaré).

Informacdes e reservas com Alemio Lisandro Larréa:
© (51) 8021.2021 | Recepciio: 3108.7034 “f /la capela
email: contato@lacapela.com.br | www.lacapela.com.br

32 Tiragem: 41.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




RECEITAS o )

Bolo de chocolate no
micro-ondas

Ingredientes:
* 6 0vos
« 7 colheres de sopa de
agucar —~
o7 colheres de sopa
chocolate em p6
« 1 xicara de café de 6leo
« 1 colher de sobremesa fermento em po (rasa)
« 1 pacote de 100 g de coco ralado

Brigadeiro

« 1 lata de leite condensado

« 2 colheres de sopa chocolate em po

« 1 colher de sopa de manteiga ou maragarina
« Chocolate granulado para decorar

Modo de preparo:

1. Bater no liquidificador aos poucos cada ingre-
diente, comecando pelos ovos

2. Tirar do liquidificador, misturar 1 pacote de
coco ralado (100 gramas) e acrescentar o fermento
em po

3. Forrar uma forma de vidro com papel toalha,
colocar a massa e levar ao microondas em poténcia
alta por 8 minutos

4. Retirar e preparar o brigadeiro, também no
microondas por 5 minutos, espalhe pelo bolo

« Buffet de Caclmrr
« Buffet de Xis  Churrasq
« Sanduiches * Torradas

Sopa Cremosa de Queijo

Ingredientes: .

e 3 colher(es)
(sopa) de margari-
na

o 1 unidade(s)
de cebola picada(s)

e 3 colher(es)
(sopa) de farinha
de trigo

o 11/2litro(s) de leite

500 gr de queijo fundido

« quanto baste de sal

« quanto baste de pimenta-do-reino branca

o 1lata(s) de creme de leite

 quanto baste de crotitons

Modo de preparo:

1. Frite a cebola na margarina, polvilhe a fari-
nha sobre a cebola jd frita.

2. Mexa, até ficar dourada.

3. Despeja o leite, aos poucos na cebola e bata
no liquidificador.

4. Volte para a panela, adicione o queijo, tem-
pere com sal e pimenta.

5. Deixe ferver alguns minutos ou até que o
queijo derreta.

6. Fora do fogo junte o creme de leite.

7.Sirva bem quente acompanhado de crou-

tons.
Comercial /X[

NETIG

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810

Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364

_————
——— —
(recurefdi@ Tiragem: 41.000 exemplares n
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GUIA DE SERVIGOS

TELE CHAVEIRO SAMPERT T —, SERRALHERIA

Troca de segredo | Abertura de porta I Il —‘g ‘I‘ II ‘:" “ IF'
Conserto de fechadura | Troca de fecho magnético W v
Instalac@o de mola hidraulica | Carimbos | Afiagao - - |Grades | Portdes de Contra Peso|
Chaves para automdveis codificadas / \ | Portdes Basculantes e Simples |
3348.8215 = IE d| Po{llas Pqnto%rélicasll
scadas Normais e Laracol
e §283.0654 | 6 8455.1840 T | Cortinas Enroladas |Servicos em Geral|

vive 8029.0143 | © 9453.0320

Av. do Forte em frente ao 240 | Rua Pedro Ivo, 67A
sampert.chaveiro | www.chaveiroportoalegre.com.br

Cel.: 51 9656.3664 © | 8480.5925 | 9231.2220

E-mail: _vilmarmetal@ho!mail.com

Limpeza de casas,
apartamentos,
préedios e
empreendimentos

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas

Cercas Elétricas | Escad &truturas Metalicas . .
Ligue e fale com a Luciana!

T: 8917.1298 | 8052.5689 | ®9864-1233

g Atendemos Porto Alegre De c o re b=
e Grande Porto Alegre =

Aceitamos cartoes de V| d ros

crédito em 3x Solugéo em Vidros

- Hoerrd| mdl) i
PARCELAMOS
SUPER PROMOCHO ws IX

Ligue e pe¢a orcamento gratuito

51 8411.1151©| 8413.7291
324 6_ 3 902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,00m
Perfil Natural Fosco (instalado)

no cheque ou nos cartdes:
S visA [

F. (51) 3237-5707 /©8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com
Rua llhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Jornais

GERAmigos

Comunicacao

Anuncie na Midia de Bairro que Mais Cresce!
(51) 3026.8445 | (51) 9613.6986 ©

Tiragem 101 mil exemplares




jBrocurefche:

ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS

Refrigeracao e Climatizagao AQUECEDORES A GAS e ;
Instalagéo | Manutencao 9274.6392 SACURA, RINNAI, KOMECO &
Higienizagao | Venda oo B “
% 95890662 GERALTERI’:I\CII,, :g:;:l-l e outros 3\“‘\“’
8456.1855 domésticos e industriais ',\’I“,_V
«»8320.7737 Orgamento gratis 25ANOS  |ew
Servigo com garantia  de experiéncia " & " &

l]V\;ww.facel;ook.com/climars climars.split@gmail.com 3341.0667 9684.2072
R} ’B SERVICOS 5220 d

CONSERTOS E INSTALAGOES ELETRICAS E HIDRAULICOS
VALVULA DE DESCARGA - TORNEIRAS - REGISTROS
Agua Quente e Fria - Vazamentos em Geral - Desentupimentos
Pinturas - Fiacao - Disjuntor - Ventilador de Teto - Chuveiros

m Orgamento sem Compromisso - Servigo com Garantia
DOMINGOS E FERIADOS

JORGE BARROS - Técnico Responsével - CNPJ 12.489.766/0001-60
***ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO | Atendimento toda Porto Alegre***

FUNILARIA
BORGES

Calhas, Algerosas, Coifas, Colarinhos Rua Marcelino Ramos, 222

Manutencao de telhados Fone: 3447-0829 / 9244-1184 |

Orcamento sem compromisso 8445-0090
Av. Faria Lobato, 233 - Sarandi - Porto Alegre facebook.com/escadaspereira

Fones: (51) 3340.4617 | 8599.0174 | 8124.4701© e-mail: escadaspereira@gmail.com

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Scadas Experiéncia de 20 anos
Pereira Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

Solu¢des em Madeira

Geramigos Revistas ProcureAche
e e Sul Norte e Sul

Lancalajterceira|Revista

jIProcureAchel

emcirculacao
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Cameras digitais - Pilhas & Baterias como usar

A maioria das cdmeras funcionam com pilhas
pequenas (AA) comuns.

Como elas tém um consumo alto de energia, o
ideal é utilizar pilhas recarregaveis, que sao prati-
cas e economicas.

Como as pilhas AA podem ser encontradas
em qualquer lugar, o usudrio ndo fica na mao: se
as pilhas recarregaveis acabarem, basta comprar
algumas alcalinas na padaria da esquina.

Evite cAmeras que adotam baterias especiais.

Outras cameras operam com as populares
baterias recarregaveis de hidreto de niquel-metal
(NiMH).

Essas baterias ndo sao caras e proporcionam
mais fotos por carga do que qualquer outro tipo
de bateria (exceto as de ion de litio).

Cuide das pilhas com a mesma aten¢do que
vocé dedica a sua camera.

Como Substituir Pilhas por Baterias Recar-
regaveis

Na esmagadora
maijoria das apli-
cagoes, ¢ possivel
substituir  pilhas
nao recarregdveis
por baterias recar-
regaveis  equiva-
lentes, com tensiao
(Volts) e capacidade

(mAh) semelhantes.

As baterias recarregaveis sio em média de 3 a
5 vezes mais caras que as pilhas ndo recarregaveis.

Porém as baterias recarregaveis podem ser
usadas de 500 a 1000 vezes.

Considerando os custos com o carregador de
baterias e com a energia elétrica usada para recar-
regar a bateria, a economia ¢ da ordem de 50 vezes
quando se utilizam baterias recarregaveis no lugar
de pilhas.

Como as pilhas costumam ficar fracas quando
vocé estd pronto para tirar uma foto importante,

EMPRESA COM
10 ANOS DE EXPERIENCIA

B nnmuutanures €] I‘ll]lEtll]I]l(S
“Upgrades-Vendalde pecas ecomputadores
& Recarga de cartuchos
[:nmmuracan lle redes e vnreless

913062 1555
8an. 1555 )

:Troca detelasie| |necas
ATENDIMENTO/ADOMIT

P

WwWw easycleaningen.com

sempre mantenha 8 mao um jogo de reserva.

Aqui estao algumas orientagdes gerais

-Nao exponha as pilhas a temperaturas supe-
riores a 43 oC.

Por exemplo, deixar as pilhas dentro do carro
sob um sol quente de verdo podera resultar em da-
nos permanentes.

O melhor procedimento ¢ armazena-las em
um local fresco e seco.

-Nao sobrecarregue as pilhas.

-Recarregue as pilhas antes ou depois de um
longo periodo de armazenamento.

-As pilhas descarregam com o tempo e, se niao
forem recarregadas, podem vazar e causar corro-
sd0 na camera.

-Nao misture pilhas velhas e novas, nem pi-
lhas de tipos diferentes.

-Nao jogue fora as pilhas ap6s o término de
sua vida util. Elas sdo residuo quimico.

-Siga as instru¢des do fabricante quanto ao
descarte e a reciclagem das pilhas ou as orienta-
¢oes recomendadas para a sua regio.

multimarcas
CELULARES

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®



Aprenda a fazer a redacao do Enem passo a passo

O formato de redagdo escolhido pela grande
parte dos vestibulares, inclusive pelo Enem, ¢ a
dissertagdo-argumentativa. Esse género textual
possibilita que o estudante construa uma tese ini-
cial e a defenda diferentes pontos de vista ao lon-
go do texto. Separamos aqui algumas dicas para
vocé construir um bom texto. Confiral

1°) Veja o tema de redagio e faga uma leitura
cuidadosa da prova - Essa ¢ a principal dica e vai
influenciar todo o seu desempenho. Leia e releia
a proposta e os textos de apoio. Dé uma lida tam-
bém nas questdes da prova. Pode ser que alguma
informacdo ajude no tema da redagdo. Atengao:
essa etapa ¢ essencial para que vocé nao fuja do
tema.

2°) Elabore o projeto de texto e escolha uma
tese - Esse é 0 momento em que vocé deve esco-
lher a sua abordagem e os argumentos que usara
para defender sua tese. Separe as ideias principais
sobre o assunto em um rascunho. Na tese, escolha
um tema que vocé domine para argumentar e ex-
por o seu ponto de vista.

3°) Faca a primeira versdo do texto - Nessa
etapa do rascunho, preocupe-se com o contetdo e
nao com a gramatica. Foque sua atengdo para or-
ganizar os argumentos da melhor forma. As ideias
devem fazer sentido e devem estar ligadas entre
si. Um texto bem amarrado valoriza a sua argu-
mentagdo e fard com que o corretor nao se sinta
confuso ao 1é-lo.

MEDO DE DIRIGIR?
INSEGURANCA?
FALTA DE PRATICA?

Se vocé ja
tem carteira e
ndo dirige porque
se sente insegura,
relaxe! Agora vocé
pode contar com
toda a experiéncia
e paciéncia do

Instrutor André! I IALL UL L\

Quando vocé menos esperar ja se sentira apta a enfrentar
o transito com tranquilidade e seguranga! Nao perca mais tempo,
deixe de depender dos outros. Ligue e informe-se como é facil
perder o medo de dirigir!

@ andreaveline@terra.com.br
contato@instrutorandre.com.br

.& www.instrutorandre.com.br

ANDR
(51) 3019.4442 | 9211.2212 ®

Lembre-se da estrutura basica da dissertagao
-argumentativa: Introdugdo, desenvolvimento e
conclusao.

4°) Revise o texto: Agora ¢ hora de corrigir
a gramatica e encontrar outros errinhos na sua
redagdo. Caso tenha duvida na grafia de alguma
palavra, tente substituir por outra expressao. Pres-
te atengdo se ndo existe alguma frase sem sentido
perdida pelo texto e avalie se hd coeréncia entre
as ideias.

5°) Passe o texto a limpo: Finalmente, essa é
a dltima etapa da redagdo. Por isso a importancia
de preparar seu texto em um rascunho. Respeite o
limite de linhas e ndo coloque informagdes fora da
area de corregio.

Pronto! Agora ¢ s6 entregar a prova e esperar
pelo resultado.

Dificuldades nos estudos?

Nos podemos ajudar!
Professores qualificados em todas as dreas.
Atendemos educacgdo infantil,
fundamental, médio, graduacdo,

TCC e educagdo especial.
Atendemos a domicilio.

Agende logo uma avaliagdo!

51 3083-9816 / 8247-9657
513793-7070/9121-6114®

www.tutores.com.br  E3Tutores Porto Alegre
E-mail: portoalegre-moinhosl@tutores.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Pet e Agropecuaria

Qual o Melhor Tipo de Ragao para Cachorros"__ '

No Brasil, é possivel encontrar os mais di- }
versos e variados tipos de ra¢do para cdes. Elas
podem ser classificadas da seguinte maneira:

Rag¢oes Normais ou populares: elas sio fa-

cilmente encontradas no comércio e sdo feitas a
base de milho, soja, farelo de algoddo e outras
substancias. Mas, esta faltando um importante
nutriente nessa histdria. Vocé consegue identifi-
car qual é? A proteina animal, muito importante
para os cdes que sdo bichos essencialmente car-
nivoros;

Ragdes Standard: esse tipo de ragdo cabe do

bolso de muitos brasileiros e sdo melhores do ##2
que as citadas acima. Nelas, é possivel encontrar g

o ingrediente que faltava antes ja que é compos-
ta de farinha de carne e ossos, gordura animal
e outros. Mas ela ainda nao é a melhor. Na sua
formula ha alguns ingredientes como a soja e
gluten que ndo sdo bem digeridos pelo organis-
mo de um cao;

Ragoes Premium e super premium: elas es-
tdo entre as mais caras, mas se comparadas as

suas primas listadas acima, o bolso pode esva-
ziar até menos. Esse tipo de ragdo ¢ de primeira
qualidade, com base em carne de frango, peru e
possui pedagos de carne nos graos da ragdo. Por
isso, a digestdo se da de melhor maneira e o céo
sente menos fome e consome uma quantidade
menor de ragdo. A economia ¢é feita justamente
nesse ponto;

Na Compra de uma

Naturalis 15 K% Fgo/Peru,
| Ganhe um FrontLine —
TopSpot - 40/60 IWAN/INA
r';aturahs » ggame

i e

Kanina Car/Cer- 15 Kg

RS 69,90

o B

Naturalis AD. - 15

RS 99,90

TELE ENTREGA DE RAGOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

(51) 3084-0023 @ 5,
(51) 3029-9309 o~ Vl.ff
DOS BICHOS (51) 9912-5696 o 23, shor e

Av.; Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br

Golden Gatos - 10,1 Kg Cat Chow Castrados - 9,5 Kg

RS 99,90 RS 69,90

Revolution - Apartir de

RS 49,90

» Tiragem: 41.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Casa De
Oxala

Quando precisamos de ajuda e
., vamos busca-las em uma casa de
religidao, seja para qualquer tipo de
problema, precisamos ter 0 minimo de
conhecimento, e saber em que tipo de
forca esta nos envolvendo e quem esta
nos ajudando. Todos nos somos regidos
| por um par de orixas pai e mae, para
.. saber gquem nos rege somente
consultando o Ifa (buzios) e da mesma
forma para saber o que precisamos
fazer para conseguir alcangar nossos
objetivos.

ORIXAS E SEUS PODERES:

Muito do que se diz em respeito dos
orixas é de forma negativa e pejorativa,
levando a crer que sao entidades
demoniacas... Mentira! Nossos orixas
sao fluidos densos da natureza e de suas
forcas cosmicas. Cada orixa tem sua
obrigacao e finalidade em nossas vidas,
abrangendo o todo. Mais como isso
acontece?

NO PANTEAO AFRICANO EXISTEM
12 FORGAS DA _
NATUREZA QUE SAO:

Bara: (Santo Antonio ou Sao Pedro)
dono dos caminhos da terra, senhor do
destino e mestre que carrega a chave de
todas as portas do universo.

Ogum: (Séo Jorge) dono e senhor do
ferro e todos os tipos de metais... Das
) lutas e demandas, com ele conseguimos

A& ganhar nossas guerras internas e
materiais.

Oya: (Santa Barbara) dona dos ventos,

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moca de Oxala

Trabalhos para amor, negacios, saide. Limpezas espirituais de
residéncias e empresas. Venha e marque sua consulta.

ENTENDA UM POUCO DE NOSSOS ORIXAS

do teto, da moradia da construcao, ela é
que nos tras a boa colheita em nossas
vidas.

Xango: (Sdo Miguel Arcanjo) nosso
grande professor e sabio, ele carrega a
forca da justica, palavra e aconselha-
mento, conhecedor dos mistérios da
vida.

0dé e Otim: (Sao Sebatido) senhor
das matas e seus mistérios, a forga da
caca, 0 que busca o alimento

Oba: (Santa Catarina) a senhora da i
roda da vida que tras e leva...

Ossanhe: (Sao Cristovam) o senhor
das curas, das folhas o médico em
NOSSO PANTEAO

Xapana: (Sdo Lazaro) aquele que
carrega a peste... E 0 mesmo a controla

Oxum: (Nossa Senhora Aparecida
entre outras) regente dos rios. Padroeira
das criangas, dona da beleza, ouro e
vaidade... Senhora da fertilidade

Yemanja: (Nossa Senhora dos P
Navegantes) dona dos mares, padroeira /
da familia, comandante da mente,
senhora e mée de todos

Oxala: (a pomba... Divino Espirito
Santo) pai de todos, regente maior. Que
tr4s amisericordia e a paz.

Como pode perceber nao existe
problema que nao possamos resolver,
basta ter fé e acreditar nas forgas
regidas pela natureza.

www.casadeoxala.com.br | axeemdebate.blogspot.com

)

Tiragem: 41.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




Residencial / Comercial

SERRALH ERIA

KISSER
‘ \»I . 4-,' mw Il;
| Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

o

~ |Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |

Cel.: 51 9656.3664 © | 8480.5925 | 9231.2220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

ESPECIALIZADO EM COLOCAGAO DE PORCELANATO E
RESTAURAGOES RESIDENCIAIS EM GERAL. FINO ACABAMENTO.

otz A3 (s (o el
©E0DEID:+ © | 50XBATBS

Tudo posso naquele que me fortalece. Filipenses 4:13

‘@®@1" Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

» Tiragem: 41.000 exemplares n

Como conservar e
guardar pincéis e espatulas!

O primeiro passo ¢é -
desligar o produto. Inde- ; {
pendentemente da cate- i !
goria, o primeiro passo =l
para a limpeza de qual- o ] | &0
quer eletrodoméstico ¢é _ e
tirar o plugue da tomada. =
Se forem retirados com- e i
ponentes do produto, na ﬁg
hora da limpeza, certifi- i _

—
que-se de que todos fo-
ram colocados no lugar antes de ligd-lo novamente.

Geladeiras e lavadoras - Para preservar o brilho
e evitar manchas, limpe os produtos apenas com um
pano tmido e sabao neutro. Utilize também o pano
umido para enxaguar o produto e, em seguida, seque
bem com um pano limpo e seco ou papel. A limpeza
do painel de controle deve ser feita somente com um
pano macio e seco.

Nunca utilize produtos toxicos (amoniaco, dlcool,
removedores), abrasivos (sapolios, pastas), esponja de
ago ou escovas para limpar o refrigerador.

Em produtos inox, é recomendado sempre utili-
zar um pano macio ou papel toalha, pois esponjas po-

| dem riscar a camada de verniz. Essa camada d4 brilho

e protege o produto. Para limpar a porta da geladeira e
a frente da lavadora, é recomendado somente o uso de
dgua morna e, em caso de sujeiras mais pesadas, um
detergente neutro.

Microondas e fogdes - para limpar o interior
do produto, utilize apenas um pano umedecido com
dgua e sabdo neutro.

Para remover residuos mais dificeis, aquega uma
pequena quantidade de dgua no micro-ondas ou no
fogdo por trés ou quatro minutos, na poténcia maxi-
ma: o vapor da dgua ajudard a amolecer a sujeira! Para
alimpeza do painel de controle do microondas, basta
um pano seco ou papel toalha.

O prato giratério pode ser lavado em agua cor-
rente, depois de frio. Se lavado quente, pode trincar
ou quebrar.

Para realizar a limpeza de fogdes inox, um pano
ou esponja macia com sabdo ou detergente (suave
ou neutro) é o mais recomendado. Caso haja derra-
mamento de liquidos na mesa de inox, o melhor é
usar apenas um detergente neutro, dgua e um pano
macio.

Produtos especificos para limpar ago inox podem
ser aplicados apenas na mesa de inox de fogdes (que
ndo possui o verniz protetor), depois de fria, para a
remogido de manchas derivadas do derramamento de
liquidos e alimentos que, por algum motivo, ndo fo-
ram removidas imediatamente com a limpeza.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




\ Residencial / Comercial

Forro de gesso pintura e reparos. Como fazer?

Primeira pintura

Se seu forro ird ser pintado pela primeira vez,
siga 0s seguintes passos:

1- As jungdes do forro devem estar secas, isto
é, a coloragdo deve estar semelhante a do forro,
branca

2- Ou espere uma semana apos a colocagio
do forro para pintar.

3- Aplique a massa corrida PVA em cama-
das finas e sucessivas até a perfeita regularizagdo
da superficie, o lixamento (lixa n° 120) da massa
deve ser feito quando esta estiver bem seca , ou
seja, 12 h apos aplicagdo.

4- Para nao gastar muito fundo preparador,
pois este é muito caro, aplique apds o lixamento
uma demado de tinta (espere 4 h para aplicar o
fundo preparador).

5- Aplique duas demaos do fundo prepara-
dor de paredes ou fundo branco fosco, ambos
da SUVINIL, diluidos com solventes a base de
dgua raz e na propor¢do indicada pelo fabrican-
te.

6- Espere 12 h (doze horas) para a pintura.

Reparos

Reparar o material é bastante simples:

A aplicagdo de uma nova camada sobre partes
danificadas ¢é perfeita, ndo deixando marcas devi-
do a plasticidade do material.

Q Servicos
= A@ com Garantia
Y )‘ 30 anos de
REFORMAS | HIDRAULICA Experiéncia

ELETRICA | PINTURA

51 9591.0375 :% © 9240.1652& 85280748®

Refrigeragao e Climatizagdo

netacto anutoncio (IR oo 927439
- % 9589.0662

€ 8456.1855

oL «»8320.7737

& %ﬁﬁﬁ‘%ﬁf

B3 www.facebook.com/climars climars.split@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares n

Forro amarelou ?

Se seu forro amarelou, siga as seguintes reco-
mendagdes:

1- Aplique duas demaos do fundo preparador
de paredes ou fundo branco fosco, diluidos com
solventes a base de dgua raz e na propor¢ao indi-
cada pelo fabricante.

2- Espere 12 h (doze horas) para refazer a pin-
tura.

3- Caso ndo siga estas recomendagdes seu for-
ro amarelard novamente!

TUDO PARA SUA
CONSTRUGAO E REFORMA

Av. Eduardo Prado, 1250
3245.1177 - 3245.1008 - 3245.1376

Av. Otto Niemeyer, 1299
3268.5955 - 3268.5909 - 3268.5775

ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS

AQUECEDORES A GAS e |
SACURA, RINNAI, KOMECO A
GERALTERM, BOSCH e outros 3\\“‘(&“‘
FOGOES .
domeésticos e industriais | ,;;3 ey

Orgamento gratis 25 ANOS
Servigo com garantia  de experiéncia

3341.0667 9684.2072

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©
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Ideias simples para decorar o ambiente

Uma das tendéncias mais contemporéneas de de-
coragao ¢ um minimalismo. Uma decoragdo minima-
lista ¢ uma decoragao simples e sofisticada. Sim! O sim-
ples pode ser sofisticado se feito com requinte.

Decorar sua casa pode ser algo bem divertido e
dificil, requer trabalho duro, criatividade e uma grani-
nha extra, mas é possivel fazer uma decoragdo bem
simples, chique e ndo tdo cara na sua casa. Antes de
tudo ¢é preciso focar em algo na decoragdo seja uma
decoragdo mais simples mas mesmo assim requintada,
ou uma decoragao mais clssica mas com um toque de
modernidade.

Ao decorar um ambiente vocé passa para 0 mesmo
um pouco da sua personalidade, seja alguma preferén-
cia como cores ou estampas que tenham a ver com vocé
ou habitos como criar uma pequena sala de leitura,
com uma estante e livros, ndo precisam ser tantos mas
ja deixa claro um de seus habitos. Decorando a sala de
estar vocé pode optar por algo bem diferente mas que
deixe o ambiente bem receptivo como um sofa estam-
pado, eles sdo 6timos e lindissimos perfeitos para quem
procura inovar no ambiente. Paredes coloridas também
sdo Gtimas para sala de estar, mas nesse caso se houver
bastante espago, caso ndo prefira cores mais claras no
ambiente.

Utilizar adesivos ou papéis de parede na decoragio
podem trazer ao ambiente um estilo mais vintage ou
bucdlico vai depender do tipo de papel ou adesivos.
Quadros decorativos também sdo muito bem-vindos
nas paredes pela casa ndo s na sala de estar, depen-
dendo do quadro pode deixar o ambiente mais atraente
e interativo.

Pequenos Reparos - Hidraulica - Quente e Fria - Elétrica
Residencial, Comercial, Telhados, Calhas, Algerosas, Pisos,
Azulejos, Reboco e Alvenaria em geral,
Jardinagem e Pinturas em geral

$9164-1798 © 8611-1867

julionunes1612@gmail.com

Plantao 24 horas

ELETRICISTA , PREDIAL

« Instalacdes Elétricas — Chuveiros - Execucéo de Projetos

* Revisao do Sistema Elétrico - Troca para 220V

« Colocacao de Fiagao para Ar Condicionado, Split, Forno
Elétrico, Microondas, Torneira Elétrica e etc.

« Instalagao de Lampadas Led e Luminarias

« Troca de Tomadas e Plugues para o sistema novo

« Instalagéo de Disjuntores DR e DPS

Estofaria
Barbosa

Anos perso go vock

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3do compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORCAMENTO
GRATUITO

R. Comendador Duval, 30 - Jardim Floresta | POA | RS
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com
O seu CON[ORTO MERECE

s iy
=k
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<JInstalacoes]Elétricas
residenciaisjicomerciais
elindustriais;

JMéquinasidellavarie
secar{roupas;

<JRefrigeradores:

< Microondasjelfornolelétrico;

<JInstalacaole|Manutencao;

< Higienizacaolde]ar:
condicionado}Split{eJjanela®

=

(0)(8142/6232] 7 |[8471:7074)88 com)Alex
(1)19940/9565) ||/8529!5733 18 com!Joao
Rua]Herceu]Farins|Barbosay6i1E/AbertaldosMorros
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Direitos e Deveres do empregado
e do patrao doméstico

Principais DEVERES do empregado domér
tico

Ser assiduo ao trabalho e desempenhar su:
tarefas conforme instrugoes do empregador

Ao receber o saldrio, assinar recibo, dand
quitagdo do valor percebido

Quando for desligado do emprego, por demi:
sdo ou pedido de dispensa, o empregado dever
apresentar sua Carteira de Trabalho a fim de que
empregador proceda as devidas anotagdes

Quando pedir dispensa, o empregado dever
comunicar ao empregador sua inten¢do, com a ar
tecedéncia minima de 30 dias.

Principais DIREITOS do empregado dc
méstico

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, de
vidamente anotada

Saldrio-minimo fixado em lei

Irredutibilidade salarial

13° (décimo terceiro salario)

Repouso semanal remunerado, preferencia
mente aos domingos

Férias de 30 (trinta) dias remuneradas

Férias proporcionais, no término do contrato
de trabalho

Licenga a gestante, sem prejuizo do emprego

Quais as obrigagdes do patrao?

Anotar a Carteira de Trabalho do empregado,
devolvendo-a, devidamente assinada, no prazo de
48 horas;

E proibido ao (a) empregador fazer constar
da CTPS do empregado qualquer anotagdo desa-
bonadora de sua conduta. Exigir do empregado
apresentagdo do comprovante de inscrigio no
INSS. Caso o empregado nao possua, 0 emprega-
dor deverd inscrevé-lo;

ALMIR SARMENTO & FILHOS

A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares

Preencher devidamente os recibos de paga-
mento dos saldrios, inclusive adiantamentos, se-
jam mensais ou semanais, solicitando assinatura
do empregado no ato do pagamento, o qual devera
ser feito, 0 mais tardar, até o 5° dia util do més sub-
sequente ao vencido;

O recibo devera ser feito em duas vias, ficando
a primeira via com o empregador e a segunda com
o empregado;

O pagamento do saldrio deve ser feito, em dia
util e no local do trabalho, em dinheiro ou me-
diante deposito em conta bancdria;

Preencher devidamente os recibos referentes
ao pagamento de férias e 13° saldrio;

Fornecer ao (a) empregado via do recolhi-
mento mensal do INSS.

- DIREITO PRO -
TRABALHADOR

Advocacia do Trabalho e Previdéncia

12 anos de Experiéncia na drea Trabalhista!

RECEBA INTEGRALMENTE SEUS DIREITOS

Rua dos Andradas, 1519 | sala 74
Centro * Porto Alegre

Ligue (51) 3178 5819 | 8241 1463 ©
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Servicos Especializados

Amaciante de roupas caseiro é facil e rapido de preparar

Nada melhor do que o cheirinho de roupa la-
vada e limpinha, ndo ¢ mesmo? E para conseguir
isso precisamos comprar diversos produtos de
limpeza, como sabdo, cloro e, claro, o amaciante.
Mas, vocé sabia que é possivel conseguir o toque
especial dos amaciantes em casa? Basta colocar a
mao na massa e fazer seu préprio produto, que
mesmo de forma caseira deixa as roupas macias,
cheirosas e o melhor, elimina a chance de alergias
que alguns industrializados provocam.

Além de todos os beneficios ja mencionados,
0 amaciante caseiro sai mais barato do que aqueles
vendidos em supermercados. Sendo assim, confi-
ra a receita e perfume sua roupa de forma facil e
ainda saia economizando.

Receita de amaciante caseiro

Ingredientes

10 g de bicarbonato de sddio;
800 ml de vinagre maga;

20 gotas de 6leo essencial;
200 ml de 4gua morna.

Modo de preparo

Separe um recipiente grande de pléstico e nele
misture o bicarbonato de sodio, a 4gua morna e o
vinagre de mag¢a. Mexa bem os ingredientes para
que eles fiquem bem homogéneos. E importante
levar em considera¢do o tamanho do recipiente,
pois o resultado da mistura é volumoso e pode

Rogério Gonzalez Fernandes
Corretor

Iméveis
CRECI/RS n° 41.316

Seguros
SUSEP n° 10.2021757.9

R G F Corretor
Imoveis e Seguros

e B

(51) 3086-4028
(51) 9990-8009

refeorretor@gmail.com

GENIAL

www.genial.com.br

enyuta

BOSCH R Electrolux & Continental
8934-6274 = [ 9733-0813
8403-6477 @ | 8221-8645
ORCAMENTO GRATIS
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transbordar, caso o espago seja pequeno.

Quando vocé perceber a formagdo de bolhas
na mistura, isso vai indicar que os elementos estdo
passando por uma reagdo quimica. Nesse momen-
to, coloque a substancia em uma garrafa de ama-
ciante vazia e adicione o 6leo essencial. Balance e
guarde a garrafa em um local fresco. Quando for
usar do produto, agite antes de abrir.

Quatro colheres de sopa desse amaciante sdo
suficientes para lavar as roupas e deixa-las com
um cheirinho suave. Essa caracteristica, inclusi-
ve, é 6tima para aqueles que possuem problemas
respiratérios ou alergias, pois ndo afeta a saude de
ninguém. A receita também ¢ liberada para ser
usada na lavagem de roupas de bebés, que por ve-
zes sofrem com os produtos industrializados.

ASSISTENCIA TECNICA

+ REFRIGERAGAO COMERCIAL
+ MAQUINA DE LAVAR

+ GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS

+LAVA LOUGA

+ FREEZER

518050-98000
Tecno - Split

B Conheca nosso trabalho no facebook
A@ “ E-mail: tecnosplit.tecnosplit@gmail.com
Casa 7.000 a 18.000 BTUs RS 280.00
Fernando Apto. 7.000 a 18.000 BTUs RS 320.00
Instalagdes em cobre 3 m

(51) 9274 - 8857
S (51)3425-0432 [¥® (51) 8021 — 3500
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Servicos Especializados

Aprenda a limpar méveis de vidro sem causar manchas

A limpeza de casa é sempre um momento que
requer dedicagdo e aplicacio dos melhores e mais
eficazes métodos de higiene para o lar. Seja na lim-
peza da cozinha, do quarto, do banheiro, do quintal,
da varanda ou da sala, conhecer o melhor “jeitinho”
de limpar cada espago, cada movel, objeto e utensilio
doméstico é sempre fundamental.

Limpeza de mdveis

A higienizagdo dos moveis e objetos que ocupam
cada comodo da casa é uma das tarefas de limpeza do
lar mais importantes, e, muitas vezes, é também das
mais dificeis de fazer corretamente.

E nessa etapa que o cuidado com o material de
cada movel ou utensilio precisa ser redobrado. E
6bvio, paralelamente, a limpeza necessita atingir o
esperado, para que o objeto fique, de fato, limpo e
brilhando.

Todavia, ¢ nesse cenario que surge algo um tanto
trabalhoso de limpar: os méveis, objetos e utensilios
fabricados em vidro. Tais produtos, algumas vezes
quando nao limpos de forma correta, acabam ficando
um tanto manchados. Portanto, ja estd mais do que
na hora de aprender como se livrar desse problema.

Limpando utensilios de vidro sem deixar man-
chas

Mesas, prateleiras, centros, racks entre outros
moveis da casa podem ser totalmente ou ter partes de
vidro. Assim, para saber como limpa-los sem man-
char, nada melhor do que aprender um método usan-

do esponja, detergente, pano e alcool.

Caso o utensilio esteja muito sujo, comece apli-
cando algumas gotas de detergente, preferencialmen-
te neutro, e depois esfregando a parte macia de uma
esponja de lavar pratos. Feito isso, passe um pano
umido e retire o excesso de espuma.

Depois, aplique um pouco de dlcool na superficie
de vidro e depois esfregue um pano seco finalizando
0 processo.

Vest Lav

Lavanderia

Lavagem a seco e Gmido, por peca e por quilo.
Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.
Roupas finas e vestuario em geral

“Fone: (51) 3095-3244

. Seg.aSex.: 9h - 19hs'| Sab.: 9h - 12hs )
~ " Avenida Cristovao Colombe, 967 | Floresta— -

N

DeCcore ~=3x

Vidros = "'au

Soluc¢éo em Vidros

SUPER PROMOCAO

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,00m
Perfil Natural Fosco (instalado)

F.(51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com
Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares -

Curso Brigada de incéndio
Curso Primeiros Socorros
Aluguel de Extintores
Bombeiro Civil p/ Eventos
Palestrante p/ Eventos

£ Facebook.com/Led Extintores (51) 8598.5949
E-mail: ledextintores@outlook.com (51) 9384.4354 (]

e Or,g_a_nlento
< gratuito

Extintores

Recarga

Teste de Mangueira
[ ELE

Fooros) | Restauracoes|
Sancas)|Acartonados

(198184666 (8622!6661("
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Construcgao e Reforma

ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS

AQUECEDORES AGAS | —

SACURA, RINNAI, KOMECO .ﬁ
GERALTERM, BOSCH ¢ outros \\ RO

FOGOES
domeésticos e industriais Ed e
EBTY L
Orgamento gratis 25ANOS  |ea—
Servigo com garantia  de experiéncia

o TELAS MOSQUITEIROS: Fe=y |
eleTelas

|
Retrateis, fixas, removiveis, —
TELhs MOSQUITEIRAS 7

Ficlsor Ficlorsnas

* Aplicag@o de revestimentos e de resinas em interiores e exteriores
* Servicos de pintura de edificios em geral
* Instalagdes Hidraulicas, sanitérias e de gas
= * Instalagdo e manutencao elétrica
* Fabricagdo de moveis com predominancia de madeira

©(513232-5669 e (51)9899-9901

www.reformasjnelson.wix.com/nelson
E-mail: reformasjnelson@gmail.com

—p mg -

reassecmmmnaces VIDROLAR| ikl
VIDRACARIA ;

Fernando / Vilson
19729 0229 ,3266 5439 e
Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 Box Temperado - Sacadas
Resistente a todos os " Orcamento e colocacdo no dia e hora marcada Coberturas - Espelhos

climas, lavavel, anti- SN
mofo, ndo desfia e nao -q\"
propaga fogo. Versati, REI DOS EXTINTORES
eficiente e elegante. s

: 2% (51)3411.3379 o Recargas de Extintores
Bloqueia a entrada de i VAN .
ba,;'tas, moscas, mosquitos| I ©0681.2819 - Vendas de Exl_mlores Novos
aranhas, morcegos, cupim, I = 8511.1246 © Cursos de Treinamento

9227.6456 ° Placas de Sinalizagao

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Vidros comuns

lagartixas, abelhas,
formigas e varios Aceitamos [ 7= BE]
A.ceLtam?&:I |
Parcelamos em até 10X o/ jJuros o oo 5 B e
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS f -
Fone: (51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com E-mail: lucianof.alves@bol.com.br | www.reidosextintores.com.br

jPracureRlche:

Com mais essa novidade,

a ProcureAche pretende
trabalhar ainda mais e melhor
a sua marca e o seu negocio,

oferecendo novos caminhos
e estendendo a experiéncia
do meio impresso para o virtual!

Tenha o seu préprio QR CODE na revista ProcureAche e leve a sua
marca e promogodes Unicas do seu negdécio para além do impresso!
Nos celulares, smartphones e tablets também!

pelo e-mail: qrcode@procureacherevista.com.br

Fones: (51) 3026-8445 / (51) 9613-6986 ©
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O Gago:

O Joaozinho fala para a mae:
- Mamde o Juquinha disse
que ele tem um ta-ta-ta-taravo.
E a mée falou:
- Nossa como ele é mentiroso!
E o jodozinho:
- Ndo, mae! Ele ¢ gago.

Trabalhadora

Ao chegar na empresa, o chefe vé a sua secre-
taria trabalhando que nem uma condenada e per-
gunta:

- Nossa, dona Priscila! Desde quando a senhora
trabalha assim deste jeito?

- Desde que eu vi o sr. descendo do seu carro.

No metr6

UNum carro de metr, um ando comegou a
escorregar pelo banco e um outro passageiro, soli-
dario, o recolocou na posigao.

Pouco depois, 0 ando escorregou novamente e
0 mesmo passageiro o recolocou no assento. Quan-

Tiragem: 41.000 exemplares n

Piadas

do a situagdo se repetiu pela quinta vez, o homem, ja
irritado, esbravejou:

- Serd que vocé ndo consegue ficar sentado sem
escorregar?

Ao que o andozinho respondeu:

- Meu amigo, ja passamos por cinco estagdes, es-
tou tentando desembarcar, mas o senhor nio deixa!

Trabalhadora

Ao chegar na empresa, o chefe vé a sua secretdria
trabalhando que nem uma condenada e pergunta:

- Nossa, dona Priscila! Desde quando a senhora
trabalha assim deste jeito?

- Desde que eu vi o sr. descendo do seu carro.

Perdoando

Perdoe o proximo, assim vocé garante sua ele-
vagao espiritual;

Agora, para garantir a elevagao espiritual dele (o
préximo) dé um pau nele antes...

Assim ele também tera a oportunidade de te
perdoar.

Nada como ser generoso...

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ©




Entretenimento

(** Horéscopo

Aries (21 de mar¢o - 20 de abril)

Com metade de seus planetas em movimento
retrégrado e a carreira do ariano entrando em
suspensao temporaria, ndo restard nada ao
enérgico signo senao divertir-se e aprender na
prética que o verdadeiro significado da vida é ser feliz. Até
o dia 23 de Agosto, o més serd recheado de muitas festas,
novos e antigos amores e socializagdo que ndo acaba mais.
Touro (21 de abril - 20 de maio)

O més de Agosto ainda sera ideal para que o
signo de Touro entre em contato consigo mes-
mo e seus préprios sentimentos, conhecendo
a si com mais afinco e explorando seu préprio
universo emocional. Por isso, mesmo que a dedicagdo de
seu tempo com familiares seja importante e prazerosa, te-
nha mais atengdo para sua felicidade individual, uma vez
que afamilia tenderd a sugar e explorar relativamente suas
energias, pedindo favores e por vezes incitando discus-
soes aleatorias e desnecessarias. Argumentos sem funda-
mento e tentativas de comunica¢do devem ser guardados
para depois do dia 19.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

Os ultimos meses se desenrolaram em um rit-
mo acelerado e quase frenético em algumas
ocasides, o que trouxe um grande desgaste
fisico e esgotamento. Com essa sensagao de
estar exatamente como um atleta olimpico que acabou de
encerrar uma competicdo e deu tudo de si, 0o momento é
de relaxamento e repor as energias. A situacdo pede um
momento de descanso e pode ser uma grande oportuni-
dade para tirar aquelas tdo prometidas férias; para elas, o
mais recomendado é que sejam aproveitadas da maneira
mais “doméstica” possivel. Longas viagens sao cansativas
e ndo é esse o objetivo no momento. Aposte em locais
mais préoximos de casa ou viagens nacionais.

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

O sucesso financeiro e o reconhecimento de
quem o rodeia estimulam a autoestima de

@ O

© O ©

modo geral, isso facilita o equilibrio emocio-
nal e a harmonizacédo das relagdes pessoais e
com familiares. O canceriano tem muito mais de sua aten-
¢ao voltada ao trabalho nesse momento, mas ndo se deve
esquecer de cuidar da casa; uma casa em ordem e em paz é
abase e a estabilidade mais importante para o caranguejo.
Leédo (22 de julho - 22 de agosto)
A autoconfianga para tomar decisées impor-
9 tantes em sua carreira deve estar como deve
ser para o Ledo; essa confianca aliada a uma
grande criatividade fardo com saiba tirar pro-
veito e riquezas de muitas boas oportunidades de negé-
cios. Todo esse sucesso e sensacao de poder fardo com que
se sinta muito feliz e otimista com seu trabalho, como um
verdadeiro rei de sua selva.
Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
O mundo do virginiano em geral sofre algumas
mudancas, inclusive sua ligacdo com o dinhei-
ro, movimentadas por dois eclipses que, apesar
do tumulto, significam boa sorte. Os dois eclip-
ses acontecem um ao come¢o do més, entre os dias 6 e 9
e outro mais ao final, entre os dias 20 e 23, de forma que
esses dias devem possuir uma agenda mais reduzida e de
ritmo tranquilo. O eclipse do dia 8, por exemplo, ndo deve
afetar necessariamente o rumo de sua carreira, mas esta
ligado a algumas mudancas no trabalho referentes a um
novo cargo, uma promocao no trabalho atual ou mesmo a
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oferta em empresas concorrentes.
Libra (23 de setembro - 22 de outubro)
Aqueles que estiverem envolvidos em ativi-
dades atléticas terao um pregresso espantoso
se souberem dosar corretamente sua rotina.
Tudo faz parte do universo em tentativa de
combinar um aspecto saudavel ao libriano para preser-
var a maxima imagem da beleza. Além disso, essa saude
oferece a oportunidade de aproveitar todos os prazeres e
oportunidades presentes nesse més. A boa vida e o mar
de delicias como jantares, festas, eventos, shows e tudo o
que esse padrdo pode proporcionar sao as Ginicas ameacas
presentes para a saude da Libra.
Escorpido (23 de outubro - 21 de novem-
bro)
Com a presenca de uma Quadratura em T
celeste e a combinacdo da mesma com a mu-
danca dos planejas para o leste, suas amiza-
des poderdo se tornar agitadas; o Escorpiao se vera mais
independente e os amigos podem né&o ter mais a mesma
importancia como ponto de equilibrio para si. Atividades
em grupo e organiza¢des sociais serdo sim importantes,
mas a independéncia recém descoberta podera fazé-lo
sobressair em seus relacionamentos coletivos.
Sagitario (22 de novembro - 21 de dezem-
bro)
Se encontra-se impossibilitado de realizar algo
mais concreto com a finalidade de melhorar
suas finangas ou realizar compras diversas que
tanto almeja, utilize novamente a técnica de visualizara
condigdo ideal mentalmente. Para isso, basta visualizar sua
vida financeira como deseja ou o bem que aspira, focando
nestes aspectos como se ja fossem seus. Independente-
mente de circunstancias exteriores, esse método atraira
suas metas para mais perto de si.
Capricérnio (22 de dezembro - 20 de janei-
ro)
Vérios planetas estardo estimulando nova-
mente pontos do eclipse neste més de Agos-
to. Tais acontecimentos mostrarao ao capri-
corniano algumas reviravoltas curtas e ndo muito intensas,
mas em varios departamentos da vida. Esforce-se para cor-
rigir todas as falhas mostradas por eles, pois estes servirao
ao nativo como uma prova, um teste para confirmar seu
sucesso ou o grau de sucesso que conquistou. Se ndo sou-
ber lidar com tais falhas, o estimulo proporcionado pelos
eclipses trard uma nova oportunidade a sua vida.
Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
Com um efeito poderosissimo sobre a vida
amorosa do aquariano, o eclipse solar vira
para mexer com seu coragao - para o bem
ou para o mal -, seja afetando o casamento
ou relacionamento amoroso atual. Através deste aconte-
cimento, uma crise podera revelar falhas escondidas na
relagdo, o que poderd colocar fim ao casal ou fazer com
que este se aprofunde ainda mais em sentimentos since-
ros. Lembrando ainda que com Marte ainda na sua Casa do
Amor até o dia 29, havera lutas pelo poder ocorrendo num
relacionamento.
Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
Em Agosto, poderd também iniciar algumas
dietas que aparentem certa vantagem para
seus objetivos e programas de condiciona-
mento fisico e mental, como sessdes de mas-
sagens, reflexoterapia, yoga e outros. Aproveite também
para conversar e tirar dividas com profissionais da satude
em geral. Qualquer atividade ou conhecimento que possa
contribuir para sua expansdo energética serd muito bem-
vinda, principalmente se vierem apds o dia 23.
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DESENTUPIDORA

o ! 24 HORAS
: @ometa

ORGAMENTO
GRATIS
Desentupimentos em geral
Hidrojateamento, Sucgédo de Fossa, Dedetizagéo,
Desratizacéo e Limpeza de Caixas d'agua
Pagamento facilitado Atendemos todo o RS

@ (51) 2112 8332

NEW @@

EXPRESS ASSOC.
MOTO BOY
TELE ENTREGA

3346 9493 / 3346 9473

Ha 19 anos no mercado

prestando bons servigos

com qualidade, rapidez e
preco justo!

"Tudo para o seu telhado"

Fone:3342.3449
Av. Benjamin Constant, 998 - Sao Joao - POA/RS
www.funilariaschmidt.com

Manutengaoem/Geral
Limpeza de Terreno
Limpeza de Caixa de Agua
Podas de Arvores

Osmar-Cel::(9284.8968
[RualFn®181~(Serrariaj-[POA/RS}

CORTINA

Sob. Wlledictas " g

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragéo em Geral

Manoela
(©51 9251.5881(® 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

www.chavesul.com.br

S

BIG VILA NOVA

Chaveiro

Controle de Portao Eletrénico
Abertura de Portas

Troca de Segredo
Fechaduras

Cépias de Chaves

Chave Codificada

Carimbos sz

(51) 3241-6376
(51) 9404-9594 ©  (51) 7813-5794 nexcel

€@ Chavesul-Big Vila Nova

Av. Eduardo Prado, 330 - Loja 19 - Cavalhada et =
CEP 91751-000 - Porto Alegre - RS chavesul-chaveko@omalloony

PLANOS DE SAUDE

INDIVIDUAIS E EMPRESARIAIS
. Bradesco  DOCTOR
(o)

9157 7917 - : 9869-7278

Delcio Endres
delcioendres@hotmail.com

GENIAL

www.genial.com.br

enyuta

& Continental
8934-6274 <= | 9733-0813
8403-6477 ' / 8221-8645

Desentmypicors
GRUPOLAR

24 HORAS
[ORGAMENTO GRATIS]

* Pias * Vasos Sanitarios
* Ralos * Fossas Sépticas
* Hidrojateamento * Caixas de Gordura
* Tanques Colunas
* Esgotos em Geral * Detetizacao

503381.9840 / 8904.6396

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureacherevista.com.br




