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Protec&o Veicular

SEU VEICULO PROTEGIDD. VOCE TRANQUILO 24 HORAS.
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100% Cobertura Cobertura Assisténcia
(tabela FIPE) contra terceiros 24 horas
Carro Sem perfil de E muito mais.
Reserva condutor Venha conferir !
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de Saude, mas
or¢amento
estd apertado?
Agemed tem
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Converse
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CARLA PEDROSO!
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ALUGUEL DE IMOVEIS PARA TEMPORADA E VENDAS &
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A\ ciil=
e -||—‘\Ul*—JJ :l‘— FLORIANGPOLIS - SC

Apartamentos mobiliados para profissionais, estudantes e
familias em sua estadia de temporada ou temporaria.

(O (48) 999 472 635

www.carlapedroso.com.br

Faga uma
cotagdo sem
COMpromisso

Michelly Junkes

Coirefons sultdif eda

48 99629 5629
=1 michelly junies @agemed. com. b
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*Beira Mar de Floriandpolis
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Domesticapontocom 1\ !

Consultoria e Organizagéo do Lar
CONTRATE SUA EMPREGADA DOMESTICA CONOSCO

VEJA 5 1. SERIEDADE 2. CONFIANCA
[TVI TN TCT W 3. SELEGAO RIGOROSA 4. REFERENCIAS
CONTRATAR 5. FORNECIMENTO DE ANTECEDENTES

CONOSCO CRIMINAIS
Ligue e agende uma entrevista com sua futura empregada hoje mesmo!

CONTATO: (48) 3225-1196 / 99130-4805©

Deus seja louvado

Leal Servigos

Elétrica (Troca de Tomadas, Interruptores, Resisténcia, Chuveiro, Disjuntores,
Lumindrias, Painel Elétrico, Ventilador de teto)

Hidraulica (Tomeira pingando, Consertos de Valvula de Descarga Hidra, Docol e Oriente,
(Cx Acoplada, Instalagdo de Aquecedor a Gas, Pressurizagio, Vazamentos, Desentupimento)
Pintura Interna e Externa

Internet: (Configuracdo, cabeamento e redes, modem e roteadores)
Pequenos Reparos em Geral (Suporte para TV, Prateleira, Varal de Roupa, Persiana)
Fone: (48) 98422 7514 &

@HDO 0D
_3034-11111
9 8454-4320

desentupidoraforte@hotmail.com

E-mail: lealservicos@yahoo.com.br

- Desentupidora - Dedetizadora * Encanador
- Limpa Fossa - Hidrojato - Filmagem na Tubulacao




"INDEPENDENCIA OU
MORTE!"
No dia 7 de setembro de 1822,
D. Pedro se encontrava as margens
do riacho Ipiranga em Sao Paulo,
quando recebeu os ultimos de-
cretos de Lisboa, um dos quais o
transformava num simples gover-
nador, sujeito as autoridades das Cortes.

Essa atitude o conduziu a dizer que estavam
cortados os lagos que uniam o Brasil a Portugal. Da-
quele momento em diante, Independéncia ou Mor-
te seria o lema de todos os brasileiros.

No dia 12 de outubro do mesmo ano, D. Pedro
foi aclamado como o primeiro imperador do Brasil,
com o titulo de D. Pedro |, sendo coroado em 1° de
dezembro de 1822.

Dia da Independéncia

O Dia da Independéncia do Brasil é comemo-
rada no dia 07 de setembro por ser considerado o
momento simbdlico que D. Pedro rompe as relagdes
de subordinag¢do com Portugal.
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Acompanhe fodas

as nossas novidades
T . S |
Participe de sorteios

Divulgagéo dos nossos
parceiros anunciantes
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Aviso do langamento de novas

edicbes da revista antecipadamente
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SEM REMOCAO DE PISOS - ATENDEMOS TODO RS E SC

v e we) )2132- 1388 /(51 3557-1318
‘/’[{!{ ® (51 98308- 4277
IMPER ## impermeabilizacoesmqg@gmail.com

VISITE NOSSA PAGINA NA INTERNET www.mqgimper.com
SOLUGOES EM IMPERMERBILIZAGRO 2ROTESENDO SEU MOVEL
IMPERMEABILIZACAO DE PISOS

ENTRE EM CONTATO E SOLICITE ORCAMENTO
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» Empréstimo para aposentados

e pensionistas

« Contrato de compra e venda

* Declaragéo de Unido estével/

Atualizagéo de Boletos
« Contrato de locagéo
« Boleto DETRAN
* Impress&o
* Curriculo
* Xerox

HE R I C R E D
* Declaragdo de residéncia

Emprostimos par
+ Copia CD, DVD e Pendrive /

(48) 3253-0825 / 99606-9290 ©

Rua Jodo de Souza, 100 Centro - Paulo Lopes - SC

Use 0 QR CODE e
acesse instantaneamente!
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Qualidade agilidade e seguranca
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Instalacdo e manutencdo elétrica

I Casas
| Apartamentos
1 Edificios esienias, o

48 9997-26194

Wagner Felipe

I Lojas
I Galpées

mistos)

squadrias
WWW.CORDEROMANUTENCOES.COM

Manutencdo em Bsquadrias de Aluminio,
PVC ou Vidro Temperado

Manutenctes de Persianas manuals e
automatizadas. Com @ tRCa 0U AUtoMacao
das mesmas.

fabricamos telas mosquiteiras sob medida
para sua esquadria.

(484105-2383 /©98404-6857 |

moda intima e sek shop

Fone: 999787106 ¥

Rua: Intendente Joo Nunes Vieira, n° 1171 - Ingleses - Floriandpolis/SC
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Quem nao e visto,
nao é lembrado!

Anuncie conosco e garanta
seu espaco em 20.000 exemplares
todo més:
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Servigos Especializados

PARAPSICOLOGIA CLINICA: REGIS-
TROS PASSADOS; DORES PRESENTES

Muitas vezes se fala em lembrancas traumaticas.
Lembrancas traumaticas (aqueles fatos dos quais
lembramos) sdo menos danosas do que registros
traumaticos dos quais ndo lembramos. Por isso, os
registros de memoria apropriados desde a concep-
¢do até depois do nascimento sdo muito importan-
tes na formagdo de padrées mentais e emocionais
para a vida toda, tanto os padrdes positivos quanto
0s negativos.

Padrées mentais e emocionais negativos, como
medo, panico, depressdo, amargura, raiva, sdo gra-
vados nesse periodo inicial da vida, enquanto ainda
néo havia capacidade de processamento consciente
dos fatos, sendo que, por isso, todas as informacdes
s&o gravadas no tempo presente e assim permane-
cem até serem reprogramados.

O parapsicologo clinico do Sistema Grisa domi-
na o método de prospectar esses registros subcons-
cientes e processar a compreensao que reprograma
os padrdées mentais e emocionais indesejados.

Paulo Hentz
Professor e Parapsicélogo Clinico

Paulo Hentz

Parapsicélogo Clinico - SINPASC n° 211

QIS0

)

ISTEMA GRS™

®)(48) 9 9971-9484 ©
paulohentz@gmail.com

Rua Candido Portinari, 2004
Bairro Real Parque - Sao José - SC

Rs: 51 997-889-686 =

g

Tiragem: 20.000 exemplares

Anuncie: 48. 988.298.477




Saude e Bem-Estar

O QUE E ALONGAMENTO E QUAL
A SUA IMPORTANCIA?

O alongamento é o exercicio fisico volta-
do para a flexibilidade dos musculos no qual
promove o estiramento de boa parte das fibras
musculares e com isso é capaz de proporcionar
uma amplitude maior dos movimentos, melho-
rando a performance em diferentes atividades
fisicas. Pessoas muito musculosas podem ter
dificuldades de conseguir alongar por causa
do encurtamento do musculo, se for o seu caso,
peca a um professor auxilio para incluir alonga-
mentos no seu treino.

O alongamento é uma atividade voltada
para aumentar a flexibilidade na qual tem a
funcdo de promover muitos beneficios para o
corpo e para a mente, sendo eles proporcionar
relaxamento natural da musculatura fazendo
com que haja aumento do seu comprimento,
e a melhor parte é que evita inUmeras lesdes
como distensdes musculares e inflamagdes. A
pratica do alongamento didrio pode ser consi-
derada um tratamento preventivo.

Priscila Caldatto - Fisioterapeuta
(48)991-829-286

jPriacureRche:

CUIDE DA SUA SAUDE MENTAL

A nossa saude -
mental é muito im-
portante. O que vocé
anda fazendo para
manter a sua mente
saudavel e livre de
problemas desneces-
sarios? Comece pensando no que realmente vale a
pena se importar. Depois pense se aquele problema
pode ser resolvido por alguma outra pessoa senao
vocé. Livre sua mente dos pensamentos ruins e pes-
simistas, seja generoso e sinta-se melhor por isso.
O bem-estar provoca o aumento de hormonios da
satisfacdo, deixando vocé cada dia mais feliz e rea-
lizado.

Procure programar-se para fazer uma atividade
da qual vocé gosta e te da prazer.

Ser saudavel te leva a ser mais feliz e isso é uma
escolha que sé vocé pode fazer. Experimente mudar
pequenos habitos e sinta a diferenca!

" Telefones Uteis

SAMU 192
Policia Rodovidria Federal

Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
Corpo de Bombeiros

Disque-Previdéncia Social

Transportes e Terminais 3212-2100
Delegacia de Protecdo ao Turista 3333-2103
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 151

© Priscila Caldatto

FISIOTERAPEUTA

CREFITO 245557-F

Fisioterapia em Domicilio

943899182 9286

priscilacaldatto8 @gmail.com
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DIFERENCA ENTRE TIPOS DE ASU-
CARES - QUAL A MELHOR OPCAOQ?

Em 5 g de agucar (1 colher de chd) ha 20 kcal. O que
determina a melhor opcédo é o indice glicémico, o
processo de obtencdo de cada agucar e a conserva-
¢ao de nutrientes.

« ACUCAR MASCAVO: extraido da cana de acu-
car, ndo passa pelo processo de refinamento e por
isso, ha conservacao de vitaminas e minerais (célcio,
ferro, zinco, potassio e magnésio). Nao tem adicdo de
aditivos quimicos.

« ACUCAR DEMERARA: passa por um processo
leve de refinamento, mas ndo tem adicao de aditivos
quimicos e mantém os minerais da cana de agucar. E
parecido com o mascavo, porém tem uma cor mais
clara..

« ACUCAR REFINADO: de todos, é o que passa
pelo maior processo de refinamento, onde séo adi-
cionados aditivos quimicos e 90% das vitaminas e
minerais sao perdidos. Por isso, 0 seu consumo nao
agrega valor nutricional. Somente calorias. A absor-
¢ao é rapida, o que faz com que haja pico de glicose
no sangue. Seu consumo habitual estéd associado ao
diabetes e a obesidade.

« ACUCAR CRISTAL: também passa por processo
de refinamento em que perde 90% de vitaminas e
minerais.

« AGUCAR ORGANICO: tem o selo de produto or-
ganico, pois a cana de acucar é plantada e cultivada
sem agrotoxicos, de forma sustentavel e que néo pre-
judica o meio ambiente. A composicdo nutricional é
semelhante a do mascavo, porque nao sao utilizados
aditivos quimicos e nado passa por refinamento na
producao. Podem ser aglicares organicos o mascavo
e o demerara.

- AGUCAR DE COCO: extraido da seiva da flor do
coqueiro, tem baixo IG (35), possui maior quantidade
de minerais comparado aos outros, nao passa por re-
finamento e ndo contém conservantes. Além disso, é
fonte de vitaminas B1, B2, B3 e B6.

v O aglcar de coco por ter um menor indice
glicémico seria a melhor escolha. Porém lembre-se:
deve ser consumido com moderacéo.

Saude e Bem-Estar

ACUPUNTURA X FERTILIDADE

De acordo com a visdo da Medicina Tradicional
Chinesa, a acupuntura ajuda a reestabelecer o fluxo
energético dos érgdos internos e dos meridianos
(vias de energia que conectam os pontos de acu-
puntura) relacionados a concepcao. Eles sao dia-
riamente prejudicados pelos habitos de vida que
mantemos, dormindo pouco, nos alimentando mal
e nos estressando. Do ponto de vista ocidental, esta
comprovada a atuacdo da acupuntura para equili-
brar hormoénios e neurotransmissores que afetam
a ovulacgéo e a fertilidade, além de atuar na vascu-
larizacdo uterina, na espessura do endométrio, na
regulacdo da menstruagdo, na melhora da libido.
Em relacdo a fertilidade masculina, muitos estudos
demonstram um resultado benéfico na qualidade,
quantidade e mobilidade dos espermatozoides.

A acupuntura também auxilia na questdo emo-
cional. Ela melhora substancialmente a ansieda-
de diante das tentativas frustradas de engravidar.
Questoes especificas, como ovario policistico, en-
dometriose ou baixo estoque ovariano podem ser
resolvidas pela acupuntura.

Os protocolos de tratamento sdo montados de
forma personalizada para cada paciente, de acor-
do com a consulta completa que é feita antes da
primeira sessdo. E ela que ird determinar em qual
padréo fisico e energético o paciente se encontra
dentro do diagndstico da medicina chinesa, em
conjunto com a medicina ocidental. Portanto, duas
pessoas que apresentam o mesmo problema po-
dem ter protocolos de tratamento diferentes, com
apenas alguns pontos em comum. Os pontos po-
dem ser locais (no baixo ventre) ou sistémicos (ao
longo de todo o corpo).

Outras técnicas, como moxabustdo e fitote-
rapia podem ser prescritas e ensinadas pelo tera-
peuta para que o paciente dé continuidade ao tra-
tamento em sua casa, de acordo com cada caso. O
tratamento depende do diagnéstico e dos motivos
pelos quais a mulher (ou 0 homem) esta tendo difi-
culdade de gerar um filho. Mas em geral sao feitas
no minimo 10 sessdes e o tratamento costuma ser
semanal.

Agende seu hordrio pelo (48)998105908
Lenita Palavro

Caroling Generosi

CRN2: 10824

c.generosi@gmail.com

54 999 847 060/ 48 998 590 145

Lenita Palavro

Medicina Tradicional Chinesa

Terapias Holisticas

48998 105 908©

Fisioterapeuta

\Rua Santa Luzia n®100 ¢ Sala 205 ® Trindade ¢ Floriandpolis)
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Saude e Bem-Estar

jProcureRlche:

Vocé faz academia,
cuida da alimentacéo e
aquela gordurinha da
barriga ou flancos in-
siste em ficar? Homens
e mulheres!! A CRIOLI-
POLISE da COOLTECH
esta fazendo tanto su-

e
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Ana Paula Lima

5y ..
é‘l g‘slote&apta Fisioterapeuta Pélvica CREFITO 10: 54039-F
PROJETO VERAO 2018/2019

NAD DEDXE PARA AMANHA AS
| iﬁ?g EORDURALAS L VOGE PODE

cesso que esta sendo chamada de “a nova lipoaspiragdo sem cor-
tes”. Com o congelamento através de baixa temperatura (-8 graus),
as células de gorduras (adipdcitos) serao congeladas e se romperao
totalmente!! Esta técnica atinge apenas a gordura subcutanea, poupando todos os demais tecidos,
por isso é considerada a mais natural e procurada no combate a gordura localizada... Como resultado
do rompimento e morte das células de gordura, o corpo entende que elas ndo fazem mais parte do
organismo e as expele naturalmente no decorrer de 30 a 90 dias.

gzswte’zapta

Ana Paula Lima

Fisioterapeuta Pélvica CREFITO 10: 54039-F
Depilacao a Laser -
Fisioterapia Traumatolégica / Geriatrica

©4898470-7848 / 3879-1599

Rodovia Armando Calil Bulos (SC 403), 5405 - sala 01 - Ingleses
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Fisioterapia Pélvica - Criolipodlise
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COMECE BEM O DIA

1. Ao acordar, estique lentamente os bra-
¢os e pernas, depois vire o corpo jogando as
pernas para um lado e depois para o outro e
finalize sentada de joelhos esticando os bra-
¢os para cima. Todos esses movimentos duram
cerca de 1 minuto. Se tiver mais algum tempo,
realize um alongamento completo, ainda dei-
tada, esticando principalmente a coluna, bra-
¢os e pernas. Lembre-se que o alongamento é
essencial para manter a regido das costas ereta,
pois com o passar dos anos ela tende a enco-
Iher. Espreguicar é um movimento natural que

Tiragem: 20.000 exemplares

alonga toda a musculatura corporal.

2.Comece o dia agradecendo. Procure
agradecer por todas as coisas boas que aconte-
cem na sua vida, ao invés de reclamar. Aprovei-
te ainda esse momento para pensar nas coisas
boas que ird realizar durante o dia, e tenha s6
pensamentos positivos.

3.Sempre procure tomar algum liquido,
antes da primeira refeicdo do dia, 4gua ou suco
verde. O mais aconselhdvel é 4gua com limao:
esta bebida possui vérias funcoes terapéuticas
como as de alcalinizar, cicatrizar e desinfetar
tecidos, como também desintoxicar o sangue.
O que é importante é toma-lo fresco e néo
colocar acgucar. Além de tudo, ele vai hidratar
seu organismo, que ficou muito tempo sem a
ingestao de liquidos.

4. Cuidado com o tipo de informagao que
vocé ja encara pela manha. Evite noticias ruins
ou ver coisas que nao te facgam bem. Ao invés
disso, opte por uma meditacao.

Anuncie: 48. 988.298.477




JBracurefche: Saude e Bem-Estar

Psicologia e
Psicopedagogia

© @ @santarosapsic Talhiana Reche Sanla Reda

489 9654 7872 (%
R. Lauro Linhares, 2055 - sl 705

Q Rodovia Armando Calil Bulos, 5405 sl 01 - Ingleses Q Ed. Max & Flora - Trindade
©483879 1599 U489 9654 7872°

TEM ENFRENTADO SITUACOES DIFICEIS, SENTINDO-SE TRISTE, ANSIOSO
OU DESANIMADO ?

A Terapia Cognitiva Comportamental - TCC, é um tipo de trata-
mento psicoterapéutico que ajuda os pacientes a entenderem os
pensamentos e sentimentos que influenciam comportamentos.

E comumente utilizada para tratar uma ampla gama de distur-
bios, incluindo fobias, vicios, depressao e ansiedade.

Seu objetivo é ensinar aos pacientes que, embora ndo possam
controlar todos os aspectos do mundo a sua volta, podem assumir o
controle de como interpretam e lidam com as situagdes vivenciadas.

Em paralelo a reestruturacdo cognitiva, o terapeuta cognitivo
utiliza ainda uma abordagem de resolucdo de problemas.

Invista em vocé, faca terapia!

Marque uma avaliacdo hoje mesmo: Tathiane Reche Santa Rosa - Fone: (48) 9 9654 7872

Tanara Spohr Pereira 48 3879-1599/99933-1599 &

Fonoaudidloga CRFa 8784 contato@ceani.com.br

Rod. Armando Calil Bulos, {Sc 403) n° 5405 sl 01 - Ingleses - Florianépolis J

OS MELHORES APARELHOS AUDITIVOS

Os melhores aparelhos auditivos sdao aqueles que vocé se sen-
te confortavel em usar. Aqui no Centro Auditivo Norte da llha, vocé ArgDS}J Gal a
encontra estes aparelhos, confortaveis, modernos e com recursos
que deixam a sua audi¢do o mais natural possivel, trazendo quali-

dade de vida para vocé.

Venha fazer uma audiometria, conhecer nossa linha de apare- = ! g
Ihos e testar o seu sem compromisso. Ou entdo, marque uma con- o 3 .
sulta para tirar suas duvidas, e entender melhor o que acontece com
a sua audicao.

Faca a sua avaliagdo com a Fonoaudidloga Tanara Spohr Pereira - An B
Centro Auditivo Norte da llha - Fones: (48)3879-1599 / 99933-1599 -

*Apresente essa revistinha na compra do seu aparelho auditivo e ganhe 1 ano de pilha
totalmente gratis!

Tiragem: 20.000 exemplares Anuncie: 48. 988.298.477




Saude e Bem-Estar

APROVEITANDO A LONGEVIDA-
DE NA MELHOR IDADE

Diferentemente do que muitos imaginam,
a terceira idade néo é sindbnimo de inatividade
e problemas de saude. Muito ao contrario! Com
os avancos da medicina, a longevidade é hoje
um fato. E viver mais e melhor é possivel, sim!

Comer bem, fazer exercicios e manter hébi-
tos saudaveis é ideal para todos, independen-
temente da idade. Mas, no caso dos idosos, ter
um hobby, participar de passeios e reunides
culturais e manter contato com pessoas de sua
faixa etaria sao dicas extremamente importan-
tes, pois ajudam a elevar a autoestima e fazer
com que se sintam integrados a sociedade.

Dicas:

« Trace metas de vida e planeje-se para al-
canca-las e adapté-las as suas condicdes.

- Faca de sua experiéncia de vida um ensi-
namento e esteja disposto a aprender, sempre!

« Mantenha sua autoestima em alta e acre-
dite em vocé.

jBrocurefche

( )
Recanto da Amalbile

Equipe de profissionais
treinados para atender
a melhor idade, com
todo carinho, dedicacdo
e respeito

(48) 3346-9052
% (48)996-439-019

L IEdFACEBOOK.COM/RECANTODAMABILE )

DIFICULDADES NA FALA/COMUNICAGAOQ?

Se vocé conhece al-
guém que tem alguma
dificuldade como: troca de
fonemas, atraso na aqui-
sicdo da fala, dificuldade
para articular, rouquidao
na voz, respiracdo bucal,

gagueira ou troca algumas letras na escrita, tal-
vez seja a hora de consultar um fonoaudidlogo
para fazer uma avaliacao. O fonoaudidlogo é o
profissional capacitado para atuar na comunica-
¢ao oral e escrita, audicado, aperfeicoamento dos
padrées da fala e da voz. O desenvolvimento da

fala se da de forma gradativa, e espera-se que
aos 5 anos a crianca esteja dominando todos os
sons da lingua, tenha uma fala fluente e utilize
frases com todos os elementos. E importante,
porém, ndo esperar até essa idade para buscar
ajuda profissional, e sim observar esse percurso.
Por exemplo, aos 22 e meio, a crianga deve estar
falando frases de duas ou trés palavras, domine
mais de 150 vocabulos e consegue desenvolver
um didlogo. Quanto antes se buscar ajuda espe-
cializada melhor serdo os resultados.
Marta Maria Chiquetto - Fonoaudiéloga
especializada em linguagem e fluéncia

Mayta Mayria Chiguetto

© a8 3224.0919 / 999.117.025
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
DOMICILIAR

Diante da necessidade
de se promover tratamento
odontoldgico a individuos
impossibilitados ou com
dificuldade de locomocao,
hoje pode-se contar com o
Atendimento Home Care
Odontolégico, que propde
a prevengao, recuperagao

(reabilitacdo) e manutencdo da satude geral dos pa-
cientes que ndo poderiam, de outra forma, ir até uma
clinica odontoldgica.

O cirurgido-dentista leva um “consultério por-
tatil” para o conforto do lar do paciente, onde serao
realizados todos os tratamentos necessarios de forma
resolutiva, que trarao beneficios na saude geral, dimi-
nuindo o risco de infec¢des causas por lesdes pré-
-existentes na cavidade oral e por doencas sistémicas
como o diabetes mellitus. Podendo também ser reali-
zado em UTI, reduz o tempo em ambiente hospitalar,
propiciando uma recuperacdo mais rapida.

O cirurgido-dentista tem contato direto com res-
ponsaveis e cuidadores podendo extrair o maximo de
informacdes necessarias para melhorar o desempe-
nho no atendimento.

O tratamento preventivo e precoce reduz custos
futuros, melhora a qualidade de vida e auto estima do
paciente.

Dra. Sarah Cristina Barbosa da Fonseca.
CRO-SC 16063 | Odonto Home Care

Saude e Bem-Estar

A IMPORTANCIA DE TER UM BOM
PLANO DE SAUDE

Hoje ter um bom plano de néo é questéo de luxo,
mas uma necessidade que vemos nas familias brasi-
leiras. Infelizmente pagamos altos impostos e nosso
direito a saude esta cada vez pior, da até pena das pes-
soas que nao tem condicdes de poder pagar um plano
de saude, ver nos noticiarios ficarem o dia inteiro num
hospital passando mal e ainda ndo ser atendida.

Contar hoje com um bom plano de saude é ter a
certeza de poder ser atendido em uma ampla rede de
hospitais, clinicas e laboratérios associados ao plano
que a pessoa aderiu.

A empresa que regulariza os planos de satide no
Brasil é a ANS, que langou em seu site uma cartilha de
dicas antes de contratar um plano muito interessante
que todos deveriam ler para conhecer seus direitos.

Se vocé hoje estd em duvida, posso assegurar que
vale a pena vocé ter um bom plano de saude, l6gico
que fique dentro das suas condi¢des financeiras, mas
com certeza numa eventualidade de precisar de uma
cirurgia ou internagao vocé fica segurado.

de Saude, mas
or¢camento
lesté apertado?
Agemed tem
opgoes para
VOCé.
Converse
comigo!

Michelly Junkes

ieda

48 99629 5629

rrschaeiby junkes @agemed com he

v aglmend ¢

Odonto

Arendimento Odonrologico Damiciliar
. Saraly Cristina Barboza da Fonseca

5 Cirurgia Dentista
\\
e
e

CRO-5C 16063

Home Care

| Para pacientes com mobilidade restrita !

Odonto Care

Tiragem: 20.000 exemplares
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Saude e Bem-Estar

NA TECNICA DE BIOMAGNETISMO

O Biomagnetismo é uma técnica terapéutica
desenvolvida de Dr. Isaac Goiz Duran. Ela consiste no
uso de imas para combater alguns tipos de bactérias,
parasitas, fungos, germes e virus causadores de do-
encas.

Na técnica de Biomagnetismo, ndo nos basea-
mos nos sintomas mas sim nas causas. E para encon-
trar as causas, faz-se o rastreio de aproximadamente
350 pontos do corpo, obtendo, no entanto, resulta-
dos extraordinarios.

O biomagnetismo é também um procedimento
preventivo na saude, pela sua habilidade para detec-
tar patologias, ainda antes da sua manifestacéo clini-
ca.

O biomagnetismo trata as varias doencas:

- Cefaleias, enxaquecas, insonia, distrofia mus-
cular, doencga de Parkinson, esclerose multipla, hali-
tose(mal halito), diabetes, renite, sinusite, hepatite,
doenca da tireoide, alopecia, herpes.

- Artrose, dores nas costas, lombalgias, fibro-
mialgias, artrite, reumatismo articular, gota, infecoes
dos ossos e das articulagoes...

- Ansiedade, depressao e mania, alteracdes de
apetite, dependéncia e toxicomania...

- Fibromialgia, alteracdo de memdria e déficit de
atencao, herpes

- Psoriase, acne, alteragbes capilares, candidiase,
verrugas, vitiligo...

« Menopausa, perturbacdes menstruais, ame-
norreia, quistos...

Atendimento: (48)999-074-819 / (48)999-696-918
Atendemos também a domicilio.

jPriacureRche:

DICAS DE SAUDE PARA A PRIMAVERA

1 - Atencao com olhos sensiveis

Como saimos dos dias cinzas e retornamos as
tardes ensolaradas, é preciso redobrar o cuidado
com a nossa visdo. O aumento da temperatura traz
junto a umidade, que acarreta na proliferacdo de
acaros, fungos e bactérias, causando o risco de con-
juntivites. E recomendado o uso de colirios assim
que aparecerem os primeiros sinais de irritacao nos
olhos, para prevenir.

2 - Prefira ambientes arejados

Manter os ambientes arejados, na primavera, é
fundamental para evitar os desconfortaveis efeitos
do pdlen das flores nas vias respiratérias. A entrada
de sol em lugares ventilados elimina fungos e 4caros,
evitando rinites, corizas, coceira e alergias. Portanto,
lembre de manter as janelas abertas em ambientes
fechados.

3 - Higienize as roupas

Ao retirar as roupas leves do fundo do armario,
que estdo sem ser usadas ha um bom tempo, é reco-
mendado lava-las antes de usar para evitar rinites e
alergias. Priorizar a limpeza com sabdo neutro é uma
boa dica também para prevenir as crises alérgicas.

4 - Hidrate-se

Apesar das temperaturas ainda ndo estarem tao
elevadas nessa época do ano, a exposicao aos ventos
da primavera também podem ressecar a pele, por
isso manter o corpo hidratado é fundamental. Use
e abuse de cremes hidratantes e ndo se esqueca de
beber pelo menos 2 litros de agua por dia. Se neces-
sario, consulte um dermatologista.

Terapia
Bio-Magnética
Liberacao Emocional
Magnética
TRAUMAS - MEDOS - EMOGOES - DOENCAS

Biomagnetismo Médico é uma terapia que trata a maioria das
doencas, detecta e corrige as distor¢oes do PH e ao mesmo tempo
elimina VIRUS, BACTERIAS, PARASITAS e FUNGOS que sédo a
base principal de toda doenca

99907 4819/ 99969 6918

Buscando mais dicas e novidades?
Siga-nos nas redes sociais e
Acesse 0 nosso site!

f ProcureAcheRevista @ revista_procureache

: www.procureacherevista.com.br

Tiragem: 20.000 exemplares
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jProacureRlche:

DICAS PARA CUIDAR MELHOR DOS
SEUS CABELOS

1. Tenha uma alimen-
tacao saudavel e diversifica-
da, intensificando a quanti-
dade de vitamina A.

2. Tome bastante i
quido para manter os fios

hidratados.

3. Antes de fazer escova ou chapinha, use cremes
e silicones antitérmicos para proteger os fios.

4. Corte as pontas do cabelo a cada trés meses.

5. Proteja os cabelos do sol. Use chapéu e hidra-
tantes com protetores solares.

6. Ao lavar os cabelos, evite a dgua quente, que
abre a cuticula dos fios e provoca ressecamento.

7. Nao esqueca de repor a queratina de seus ca-
belos!

8. Uma vez por semana, use shampoo anti-resi-
duos para fazer uma limpeza profunda.

9. Se possivel, procure usar shampoo sem sulfato.

10. Para ndo quebrar os fios, evite dormir com os
cabelos molhados.

11. Cabelos oleosos: lave diariamente para retirar o
excesso de sebo e evitar a queda.

12. Para fortalecer e hidratar os fios, passe babosa.
Deixe-a agir por 30 minutos. Lave normalmente.

13. Méscara para dar brilho: Bata no liquidificador
uma maca sem sementes e 1/2 copo de dgua. Apos a
lavagem dos fios, passe nos cabelos, massageando o
couro cabeludo. Deixe agir por 30 minutos e enxaglie
em seguida.

Saude e Bem-Estar

DICAS PARA ELIMINAR A CELULITE

I 1. Consuma  alimentos
isentos de acucar refinado, ou
seja, pao integral, arroz inte-
gral, macarréo, batatas e frutas.

"..! 2. Devem ser consumidas

. de fontes magras de proteina,

como clara de ovo, aves, peixes e carnes vermelhas
magras.

3. Aaltaingestao de agua, aproximadamente 2 li-
tros por dia, impede a retencédo de liquidos na gordura
localizada.

4. Evite alimentos ou preparagdes gordurosas,
como feijoada, pizzas, molhos gordurosos, queijos
gordos, paes e bolachas recheados, chantilly, biscoitos
amanteigados, sorvetes.

5. Evite colocar muito dleo durante a preparacao
dos alimentos.

6. Alimentos integrais sdo boas fontes de fibras e
ajudam a diminuir a absorcdo das gorduras, além de
contribuir para a regulacéo do intestino.

7. Prefira alimentos que nado contém sal na sua
formulacdo como bolacha dgua, margarina sem sal,
vegetais em geral, temperos naturais, pois o sal ajuda
areter liquidos no organismo e consequentemente na
gordura localizada.

8. Nao adicione muito sal durante a preparacao
dos alimentos ou quando prontos. Uma dica é néo
colocar o saleiro a mesa.

9. Realize exercicios fisicos do tipo aerdbios para
favorecer a queima de gorduras, como caminhadas,
bicicleta, natagao.

Explosao de ohesidade no Brasil assustal Saiba como ter uma vida
saudavel sem perder o sahor!

Quejtal perderrpesoide forimaisaudavel?

O que contém no H+ Shake:
* 12 vitaminas e 11 minerais * Whey Protein e Fibras Soltveis;
* Coléageno hidrolisado * Gréos e sementes de alto valor nutricional.

Entrega

Rende cﬂe 18
porg

0 H+ Shake nao contém gliten nem aglicar.

©A48 991.247.968 /m.,.,51 99711-6780

Tiragem: 20.000 exemplares
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Gastronomia

JBracurefche:
GELEIA DE TANGERINA

PAO ALEMAO DE MILHO

Ingredientes:

- 1 colher de sal;

+ 50g de fermento;

+ 1 kg de batata doce ralada;
+ 1/2 kg de cara ralado;

- Fuba

Tempo de preparo:
04 horas

Modo de preparo:

1.Separe todos os ingredientes.

2.Primeiro prepare o fermento:

3.Em uma vasilha, coloque o fer-
mento e 100g de fubd, misture e cubra
com um pano para azedar e crescer.

Segundo passo:

4.Ferva dgua, escalde a batata e dei-
xe esfriar.

5.Misture o carad cru, a massa fer-
mentada, a batata e o sal. Adicione aos
poucos o fubd até obter uma massa
mole.

6.Cubra e espere crescer por cerca
de 3 horas.

7.Forme péaes para assar em formas
untadas.

8.Asse em forno a lenha por uma
hora ou forno a gas por 40 minutos a
180 graus.

L

Tiragem: 20.000 exemplares

Ingredientes:

- 1 kg de agucar organico
- Suco de 30 tangerinas

- Casca de 5 tangerinas

Modo de preparo:

1.Numa panela, coloque as cascas das 5
tangerinas e ferva, trocando a agua por trés
vezes.

2. Raspar a parte branca e descartar.

3. Em seguida, corte as cascas em tirinhas
bem fininhas.

4. Em uma panela, coloque o suco das tan-
gerinas, com o agucar e as cascas em tirinhas e
leve ao fogo.

5. Deixe cozinhar em fogo baixo até atingir
o ponto de geleia.

6. Coloque a geleia em vidro esterilizado e
tampe.

Ve

Fone: (48) 3357-1726

R. Ver. Arthur Manoel Mariano, S/n - Forquilhinhas - Sao José

SiigaEnosinaWeb)!

e fique por dentro de todas as novidades
I da revista ProcureAche!

&~ Www.procureacherevista.com.br
€1 ProcureAcheRevista
revista_procureache

12 Anuncie: 48. 988.298.477




jPriacureRche:

Gastronomia

DICAS PARA UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

1-Faca as refei¢coes com calma

Seu organismo precisa deste 3
tempo para processar os alimentos.
Grande parte das enzimas digestivas
(50%) séo secretadas por estimulos
sensoriais (visao, olfato, tato, paladar).

2 - Mastigue bem os alimentos

A digestdo se inicia na boca com
a trituracao dos alimentos e acdo da salivacdo. A mas-
tigacao deve tornar o alimento pastoso, facilitando o
processo digestivo. Quando ha ansiedade, o controle
da ingestdo de alimentos é prejudicado e, muitas ve-
zes, comemos mais. Quando mastigamos bem, auto-
maticamente estamos trabalhando com a ansiedade e
promovendo a saciedade fisioldgica (verdadeira). En-
tdo, ndo coma em menos de 20 minutos cada refeicdo.

3 - Liquidos x Refeicao

Néo ingira liquidos junto com as refeicdes. O liqui-
do faz com que vocé ndo mastigue bem os alimentos
e atrapalha o processo digestivo. Procure utilizar liqui-
dos 30 minutos antes ou 60 minutos apds as refeicoes
principais. No entanto, se a refeicdo estiver salgada o
ideal é ingerir agua durante.

4 - Horarios para as refeicoes

Tenha horério para suas refeicoes. Ele faz com que

I I ' nosso organismo mantenha um rit-
mo, com estabilidade nutricional e
1 hormonal.

5 - Alimente-se a cada 3 horas

Nosso cérebro precisa de aporte
constante de glicose (carboidrato).
A inconstancia em receber esse nu-
triente, traz reducao da nossa dispo-
sicao, além de proporcionar perda de massa muscular.
Além disso, comendo de 3 em 3 horas, a fome e a vo-
racidade se mantém sob controle, evitando episédios
de compulséo alimentar.

6 - Alimentos integrais

Consuma alimentos integrais. Eles contém varios
nutrientes que estdo na pelicula do grao. Séo exce-
lentes para manter os niveis de glicemia (agtcar no
sangue), tém fibras que servirdo de alimento para as
bactérias benéficas do intestino, ajudam no controle
do colesterol e na saciedade.

7 - Consuma frutas e hortalicas

Ingira verduras, legumes e frutas. Eles sao 6timas
fontes de fibras, vitaminas e minerais. Contém tam-
bém fitoquimicos (polifendis, carotenodides, flavondi-
des, dentre outros) os quais sdo excelentes antioxida-
des (protetores das nossas células).

-

Por que existem 65 mil janoneses com mais de 100 anos?
Aprenda a viver com mais saude e ganhar dinheiro
no mercatdo fue mais cresce no Brasil!

©48 991.247.968 /£.51 997.116.780

Tiragem: 20.000 exemplares
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Gastronomia

VITAMINAS E NUTRIENTES
IMPORTANTES PARA O INVERNO

Vitamina A

. Essencial para a
visdo,  desenvolvimen-
to dos ossos e saude da
pele.

« Presente nos ali-
mentos: vegetais folho-
sos de coloracdo verde-

-escura como: couve, espinafre e brdcolis; vegetais
e frutos de cor amarelo-alaranjado como: cenoura,
abobora, laranja e mamao.

Vitaminas do complexo B

« Asvitaminas do complexo B sao as maiores res-
ponsaveis pela manutencdo da saide mental, pele,
olhos e cabelos. A suplementacdo com vitaminas do
complexo B é muito recomendada para praticantes
de atividades fisicas.

- Presente nos alimentos: cereais integrais, pei-
xe, milho, soja, batata, tomate, banana, laranja, vege-
tais folhosos, entre outros.

Vitamina C

+ Atua nas células de defesa do organismo, for-
talecendo os anticorpos e prevenindo gripes e res-
friados.

- Presente nos alimentos: laranja, limao, goji
berry, acerola, morango além do brécolis, couve e
cenoura.

Vitamina E

. E uma vitamina antioxidante que auxilia no
combate aos radicais livres e fortalece o sistema imu-
noldgico.

- Presente nos alimentos: castanha do Parg,
améndoas e nozes, 6leos vegetais, folhas verde-es-
curas como rucula, couve, agrido e espinafre.

Ferro

« Fundamental para a formagao sanguinea, o fer-
ro é um mineral que age no transporte de oxigénio
para todo o corpo humano.

- Presente nos alimentos: vegetais folhosos de
cor verde, beterraba, feijao, lentilha e cereais inte-
grais como quinoa, aveia, cevada e trigo.

Zinco e Selénio

« Minerais com poder antioxidante, que auxiliam
na protecao do sistema imunoldgico.

- Presente nos alimentos: peixe, cereais integrais,
feijao, castanhas, amendoim e sementes de abdbora.

A alimentacéo saudavel e equilibrada é a melhor
escolha para reforcar o sistema imunolégico do nos-
so organismo. Por isso, consuma alimentos ricos em
vitaminas e minerais todos os dias.

Tiragem: 20.000 exemplares 14

jProcureflche:

RAZOES PARA
COMER FRUTA!

AS CEREJAS AJUDAM A
ACALMAR O
SISTEMA NERVOSO

0% PESSEGOS SAD RICOS

EM CALCID, FLUORETO
EFERRO

*®

A MELANGIA CONTEM

CITRULINA, QUE CONTROLA

O RITMO CARDIACO

-’

03 MORANGOS CONTEM

PECTINA, QUE BAIXA D
MAU COLESTEROL

ﬁ.
o - .
O ANANAS PREVINE

AARTRITE

—

=7

O KIW1 E RICO EM ACIDO

FOLICO, QUE ACELERA
ACICATRIZACAD

AS UVAS CONTEM

RESVERATROL, UM AGENTE
ANTIENVELHECIMENTO

AS MACAS AJUDAM O

PROCESS0 DIGESTIVO E
PROTEGEM D ORGANISMO

A LARANJA AJUDA A

PREVENIR GRIPES E
CONSTIPACOES

) =

A BANANA FORNECE
ENERGIA E PREVINE
CAIMERAS

oy

O MIRTILO PROTEGE
O CORAGAD

& 4

A MANGA PREVINE O
AVANGO DE CELULAS
CANCERIGENAS
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Servigos Especializados

Emitanota.com

Basico
R$ 29,90 ao més

» Sem limites de emissédo

* Notas de saidas e entradas
* Notas de servigos

* APl e integragédo TXT/XML

* NF-e / NFC-e (Consumidor)
* Nota de devolugéo/Estorno

« Carta de corregao eletrénica

Ligue:

©4003-1629

Planos justos que cabem no seu orgamento

Sem taxa de instalagado, sem fidelidade, sem surpresas, cancele a qualquer momento.

Avancado
R$ 39,90 ao més

Com certificado digital A1 incluso
» Sem limites de emissédo
* Notas de saidas e entradas
* Notas de servigos
* APl e integragédo TXT/XML
* NF-e / NFC-e (Consumidor)
* Nota de devolugao/Estorno
« Carta de corregao eletronica

COMO SUPERAR UM “NAO”

Inicialmente, um “ndo” nos

tira da nossa zona de conforto.

Ele funciona como um ponto de

mudanga de caminho, cuja men-

sagem é simples: “é proibido se-

guir em frente”. Dependendo do

tipo de pessoa que vocé é e da

importancia que tem na sua vida alcancar os seus ob-

jetivos, podem surgir comportamentos inesperados.

Se for imaturo, vai esbravejar e espernear; se confia
em si mesmo, encara o desafio.

O primeiro passo para superar uma negativa é
aceita-la. E aceitar significa compreender que o em-
pregador, o seu parceiro, o banco ou quem quer que
seja, tem todo direito de negar. Ninguém ganha nada
simplesmente porque deseja muito ou por ser quem
é.

O segundo passo para superar uma negativa
é consultar nossos desejos mais intimos. O que eu
desejo é tdo importante que devo insistir? Quais sao as
mensagens que essa negativa traz? Serd que estamos
no caminho certo ou ainda ndo estamos prontos para
encarar esse desafio? Serd falta de reconhecimento
dos outros, ou uma leitura errada da nossa parte? As
respostas destas perguntas vao ajuda-lo a encontrar
o melhor caminho.

Tiragem: 20.000 exemplares

Siga-nos no Instagram e fique
por dentro de novidades e
sorteios!

@revista_procureache

K\T DE
PARA

Otimo para pregentes!
Pergsonalize com
0 ogo de sua empresa!l

GOLD
CAIPIRINHA

BEBIDAS

Variedade de cores!
Brindes para sua empresa,
clientes, parceiros, ete.

71 dosador
40 me

1 copo .
500 me + Ilamassadw + J 1 agitador +

PRODUTO INJETADO EM PLASTICO ACRILICO
DE ALTA QUALIDADE
Entrega garantida em até 15 dias!

(47) 3065-8761 / 997-000-131©
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Profissionais ao seu alcance ’le'iﬂ)l:ll.‘lﬂ‘

e aYs

e
Domesticapontocom i\

Consultoria e Organizagao do Lar

Litoral Sul Esquadrias )
& M de .r s CONTRATE SUA EMPREGADA DOMESTICA CONOSCO
aaeira VEJA 5 1. SERIEDADE 2. CONFIANGA
LYVZTIN IV 3. SELEGAO RIGOROSA 4. REFERENCIAS
CONTRATAR 5. FORNECIMENTO DE ANTECEDENTES

Parcelamos em até 12x

PORTAS - JANELAS - FORRAS no cartdo de crédito

VISTAS E MADEIRAS EM GERAL visa @) == @ = CONOSCO CRIMINAIS
3 Ligue e agende uma entrevista com sua futura empregada hoje mesmo!
| e lggaifn’?égafpg,gffg(;87°2 §1conraro: «x 3225-1196 / 99130-4805 )
. ; DOMESTICA PONTO COM
www.procureacherevista.com.br M

JPriocurefche: A Doméstica Ponto Com é uma empresa es-

Também no seu (o1=] V] [e] M (e]o][ZJ Al pecializada em empregada doméstica atuando no

mercado ha mais de 10 anos. Com sede na cidade de

notebook ou PC! Floriandpolis-SC, a empresa vem ao longo dos anos

se destacando no mercado em face da qualidade de
seus produtos.

Conta com um quadro de colaboradores extre-
mamente qualificado e comprometido com os obje-
: tivos da empresa que dispensam sempre o melhor
v Barra de : atendimento e servicos a seus clientes.
pesquisa | | , . Como o§ prodgtos Noferecid.os pela emprgsa

visam garantir a satisfacdo do cliente a Doméstica
(en?.om:re Ry Ponto Com esté voltada para a busca constante da
pro lssmnals) exceléncia no atendimento de seus clientes.

Com principios bem definidos a empresa iniciou
suas atividades pautada na preservacdo de valores,
competéncia e qualidade, sempre procurando ofere-
cer o melhor a seus clientes, cada vez mais exigentes,
a empresa investe no treinamento de seu quadro de

q N
Quem I‘IaO e VlStO, funcionarios e em equipamentos modernos.

Implementando a¢des inovadoras no mercado a

= = |
nao e lembrado' empresa disponibiliza solu¢des integradas a confor-

v Dicas
v Otimizado

Acesse também
através do QR Code:

para celulares

v Edi¢cées
Anteriores

Anuncie conosco e garanta to, comodidade, qualidade e seguranca oferecendo
seu espaco em 20.000 exemplares opgoes de confianca e credibilidade a clientes que
todo més: sabem o que procuram. Os precos aplicados pela
Doméstica Ponto Com sdo acessiveis e compativeis
SC: 48 988'298'477 -] com os produtos de excelente qualidade.
\ rs: 51 997-889-686 = ) www.domesticapontocomagencia.com.br

( )
A DHEEUrERNANG chega em Floriandpolis
e Grande Floriano6polis para gerar S
1 N1 Divulgue a sua marca R
mgos & NegOCIOS aqui! Anuncie. 3
com a maior tiragem:
9 c %
20 Mll exemplares mensalS! *Com comprovagéo de Nota Fiscal.

Anuncie conosco - SC: 48 988 298 477

RS: 51 997 889 686©
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JBrocureHches Profissionais ao seu alcance

4 N\ [ )
WS Serralheria .
Atendimento rapido  -Automagéo de portdes Paulo ]ardlnagem

. _ -Prafecéo de portas € janelas
i i ]‘ * - Qoo -Pequenosreparos EXPERIENCIA, QUALIDADE E RESPONSABILIDADE.
-Serralheria em geral

Weslei: 98494-0157® 3307-0155¢% = 3 T
5t 1',! -9 - PREPARO DO SOLO E PLANTIO DE GRAMAS

— > - PODA DE ARVORE E CABELEREIRO DE PINGO DE OURO
0 b - RECUPERAGAO E CUIDADO DE JARDINS

_ . LIMPEZA DE TERRENOS E LOTES
MANUTENCAO E REFORMAS | . AFOFAMENTO DE TERRA P/- CATALOGO VERDE - JARDIM GERAL.

Hidraulica - Elétrica - Alvenaria - Pinturas

El/jardinagemfloripa

DEUSDETE RODRIGO

£98489-2937 ©
\_ J

N\

AXIna | previna-se!

Residencial
e Comercial

Use telas anti-insetos

489 9660-5812=E
489 8444-6654

(48) 988.320.834© |
(48) 999.446.799 &i Luciano Telas

Sua casa mais limpa e perfumada

VAZAMENTOS? , 71w HIDRAULICA EFFTING
:‘_:r" Identificagdo e conserto ‘ L.&: p‘?"‘ Serwgos Sgslgﬂfua;gg?;

de vazamentos ocultos.
- Predial, Comercial

ou Residencial s |nsta|agées
Redes de Agua: hudraullcaefﬁmg Lo E Man utengéo

3 Fria, Quente, Esgoto e Incéndio. .com.br m\‘ E-mail: itamareffting@gmail.com

Rua Cel. Mauricio Spalding de Souza, 602 - Sta Ménica 48 999126348 @I 32334039
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Pet & Agro

jPriacureRche:

PLANTAS VENENOSAS PARA CACHORROS E GATOS

“Meu pet sempre come uma plantinha quando
estd com dor de barriga e, depois de vomitar, fica
bem”. Esta frase é bastante comum entre os tutores
de cachorros e gatos, mas o que muitos nédo sabem é
que, em vdrias casos, essas plantas podem néo estar
fazendo assim tao bem para o animalzinho.

Muitas vezes, cées e gatos vomitam depois de
comer uma “planta comum de quintal” como um si-
nal de intoxicacao e, sim, sdo diversas as plantas que
podem fazer mal aos nossos peludos!

Cachorros e gatos podem comer plantas?

Depende. Algumas ervinhas podem ser bené-
ficas aos nossos animais de estimacdo. Folhas de
horteld, salsa, gramineas, manjericdo, lavanda, erva
cidreira, entre outros estdo liberados e podem ser in-
geridos sem problemas. Alguns, inclusive, ajudam - e
muito — quando eles se sentem enjoados ou quando
um alimento ndo caiu bem.

Plantas venenosas para cachorros

E comum que tutores de pets aceditem que
plantas venenosas passam longe de seus quintais ou
da decoragdo da casa, mas acredite: na maioria dos
casos, 0 perigo estd muito mais préximo do que ima-
ginamos.

Se vocé tem uma samambaia na sala, um vaso
com espada de sdo jorge na porta e/ ou ganhou um
buqué com copo de leite ou lirio da paz, é hora de
acender um sinal vermelho: todos eles sdo toxicos (e
bem perigosos) para nossos filhos de quatro patas.

Sinais de intoxicacao por plantas

Os sinais de intoxicacao por plantas sdo bastante
variados e dependem do tipo de planta, da quantida-
de ingerida, do tempo que passou desde a ingestao,

do tamanho do animal, sua idade e estado geral de
saude.

Cachorros filhotes, que sao mais curiosos e ten-
dem a aprontar com mais frequéncia costumam ser
mais susceptiveis, mas nada impede que um pet
adulto, que hé anos convive com a planta, nao se in-
toxique algum dia.

Se vocé notar mudangas de comportamento,
vomito, diarréia, presenca de sangue, apatia, euforia
ou qualquer outra alteracdo importante no estado
do seu animalzinho, corra para um consultério vete-
rindrio.

Durante a consulta, mencione a presenca de
plantas em sua residéncia ou no local em que o pet
estava. Se ndo souber o tipo ou nome da planta, se
possivel, leve uma amostra ou uma foto, pois isso fa-
cilitara o tratamento.

Quando a planta nao é identificada, o tratamen-
to serd de suporte, ou seja, visando minimizar os
sintomas que o animal apresenta no momento. Into-
xicagao é algo grave e pode colocar a vida de cachor-
ros e gatos em risco.

Como evitar intoxicacdes por plantas em caes
e gatos

Na duvida, a melhor opcéo é néo ter a planta
que pode ser téxica. Nao ha melhor método de pre-
vencao do que este, porém, se isso nao for possivel,
certifique-se de que o pet nao tenha acesso a ela sem
a sua supervisao.

Além de intoxicar, algumas plantinhas podem,
ainda, provocar alergias nos animais. Em caso de
duvidas, converse com um bidlogo ou um médico
veterindrio.

Ve

SOCIA

gdeslhrameanto & lerapios
Atuamos também com:

» Terapias Holisticas e Reiki
para animais
- Palestras edvcativas
» CUYS0 para fu4ores « Dog walker

Contato:

(48) 99698-8112©
@4patassocial@®

ATIENDIMENT[O!

Agende o horério do sen

N\

( Educamos Sew pet para v melhor )

convivio com voce ¢ 0§ demais.

Reiki para seu Pet!

animal de estimacao

Realizamos palestras
sobre comportamento
canino em outras cidades.
Consulte-nos!
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Construcao e Reforma

4 DICAS DE ECONOMIA INFALIVEIS PARA A REFORMA DE CASAS

H4 um ponto sobre refor-
ma e construcdo quase una-
nime para quem quer renovar
o lar: descobrir os segredos
de fazer muito, mas gastando

pouco. Se vocé tambem busca solugdes econdmicas,
confira as dicas abaixo e inicie hoje mesmo seu orca-
mento de obras para a tdo desejada transformacéo!

Planejamento é a chave do sucesso

A melhor forma de aliar beleza e qualidade a um
orcamento reduzido é planejar. Isso ainda ajuda a evitar
surpresas desagradaveis durante a obra. Confira a se-
guir dicas para ter um projeto eficiente, essenciais para
a hora de realizar o que foi sonhado.

1. Total controle da obra

Crie um cronograma com as datas de todas as
entregas, tanto de materiais quanto dos servicos pres-
tados pelos profissionais contratados. Assim, se a cada
etapa houver mudancas no planejamento de obras
que impacte nos custos, vocé tera como coordenar as
alteragdes no orcamento.

Supervisionar a reforma de casa durante cada um
dos servicos prestados também é fundamental. Isso
evita desperdicios e trabalhos mal feitos, o que gera
gastos desnecessarios e, consequentemente, compro-
mete o orcamento de obras. Se vocé ndo puder, peca
a alguém de confianca ou contrate uma empresa espe-
cializada.

2. Planilha de orcamento de obra

Uma simples lista de custos faz uma grande dife-
renca. A partir dela vocé conseguirad administrar quan-
to quer e pode gastar com a reforma em casa. Como é
uma forma organizada de estimar as despesas, pode te
ajudar a negociar, definir prioridades e pesquisar para
escolher materiais mais baratos do que aqueles ideali-
zados no inicio.

Mas como fazer orcamento de obras? Basta montar
uma tabela e listar nela todos os gastos com materiais e
méo de obra, independentemente de se tratar de uma
reforma de casas simples, reforma de apartamento ou
mesmo uma pequena reforma de banheiro. Depois de
tudo relacionado, acrescente 10% ao valor total para

’Ajmaoldelobralque’
Sjfaltalpararealizariseu

Valdir Faustin

« Impermeabilizag&o * Hidraulica « Elétrica « Pintura
» Manutengao em toda area de construg&o civil
Servigos com garantia de até 15 anos
! JoRCAMENT,0' SEMICOMPROMISSO

5)1008-327-294 =

i valdirfaustinol4@gmail.com  f Fa‘l_ls'tino Construgdes clReformas)
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possiveis gastos extras.

3. Produtos praticos

Néo faltam opcdes de produtos com tecnologias
modernas, que facilitam as reformas de casas baratas
por promoverem mais rapidez e economia. Os atuais
rejuntes e argamassas, por exemplo, indispensaveis em
uma obra, sdo faceis de preparar e aplicar, dispensam
maéo de obra especializada e dao agilidade aos servicos.

4. Sustentabilidade

Aideia é usar sistemas construtivos e materiais me-
nos agressivos ao meio ambiente, duraveis, com bom
desempenho e precos mais acessiveis. Tal préatica pode
ser usada tanto durante as obras como no dia a dia das
casas reformadas.

Quer bons exemplos? As lampadas de LED, bem
mais duraveis e econémicas que as convencionais. A
substituicao da alvenaria por paredes de drywall, que
garante obras mais rapidas e limpas para qualquer am-
biente interno. E telhas de fibrocimento, duraveis, flexi-
veis e que reduzem custos.

JG Marmoraria
@JGMarmoreseGranitos
Julio o
(48) 99163 4410 (vivo) (48) 99601 7281 (tim)
(48) 98416 1633 (0i)  (48) 3286 7094 (fixo)

Rua Izidoro Verissimo, 11-Potecas - Sao Sojé - SC
E-mail - jgm9975@outlook.com
www.jgmarmores.com.br - Facebook: JG Marmoraria

\_

Siga-nos no Instagram!

Revigta
jProcureches

Use o QR CODE ao lado e
acesse instantaneamente
do seu celular!
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Servigcos Especializados
DR
T )

Consultoria é um investimento
com retorno garantido!

Os RESULTADOS s3ao maximiza-
dos, potencializados e a empresa é
impulsionada a reestruturagao de
forma simples, rapida e adequada
ao seu contexto.

Salientamos aqui o desempe-
nho da RGB Consultoria, atuante a
mais de 10 anos e possui expertise
comprovada na area, desenvolven-
do sistemicamente empresas de
diferentes tamanhos e segmentos,
com atendimento personalizado,
presencial e online com método ex-
clusivo desenvolvido.

" n
ih

9 .
I consultoriargb@gmail.com
(48) 99911-9149
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Consultoria
Empresarial

Como podemos ajudar vocé ou sua
empresa???

v' Definicdo de macro diretrizes ali-
nhadas com o Planejamento Estra-
tégico.

v' Execu¢do do monitoramento do
TODO empresarial.

v' Desenvolvimento de ferramen-
tas para gestao.

v' Desenvolvimento de lideres.
v’ Gestdo em RH baseada em perfil.
v Implantacdo de RH estratégico.

v Implanta¢do e acompanhamento
de PLANEJAMENTO ESTRATEGICO.

v Gestdo de resultados.
v' Gestdo e consultoria financeira.
v’ Controle financeiro.

v Gestdo de rentabili pro-

ntabi-
to ¢

ados e

ﬁ‘pr’c‘éncializagéo de re

endas.

v Consultoria pa ertu
vas emp s.

rsos e Capacitagoes direciona-
das de acordo com sua necessidade.
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Empreendedorismo

5 DICAS PARA COMECAR A EMPREENDER SEM ERRAR

1 - Reduza os custos ao
maximo

Segundo os empresarios,

é ilusdo acreditar que serd

vidvel manter o padrdo de

vida nos primeiros anos do

negocio. O ideal é reduzir ao

maximo os custos, cortar lu-

x0s e estabelecer prioridades.

Enxugando ao maximo o orcamento mensal, é possi-
vel prolongar a durabilidade do investimento inicial,
o que ajuda a empresa a ter mais estrutura para se
estabelecer.

Além disso, nos primeiros meses é bastante co-
mum que o quadro de profissionais seja composto
apenas pelos sécios. Por isso, a pessoa tera que fazer
de tudo: da estratégia de negdcios ao trabalho bra-
cal. O mais importante nesse momento é ter forca de
vontade, sera preciso abrir mdo de muita coisa para
empreender.

2 - Quando colocar o produto no mercado

O ideal é que ele esteja na fase do MVP (Mini-
mum Viable Product ou Minimo Produto Viavel).
Em linhas gerais, isso significa que se o produto ja
foi validado pelo cliente, mesmo que ele ainda nao
esteja acabado do jeito que vocé espera, ja pode ser
colocado no mercado.

Crie uma pagina que mostre o potencial de ven-
der bolos, por exemplo. Se alguém pedir o bolo, vocé
faz e entrega. Do contrério, quando espera muito
para dar inicio a empresa, a pessoa corre o risco de

ver um concorrente chegar
primeiro e “roubar” sua ideia.

3 - Quanto dinheiro
preciso guardar para me de-
dicar ao negécio?

Antes de mais nada, é
preciso reformular o estilo de
vida. Corte gastos superficiais
e outros luxos e atenha-se ao

basico. Em seguida, com essa nova projecéo de va-
lor mensal, o indicado é ter dinheiro guardado para
18 meses. Vai demorar para o negdcio comegar a ser
lucrativo e os fundadores vao precisar se dedicar em
tempo integral.

4 - E preciso ter um sécio ou posso empreen-
dedor sozinho?

Oideal é que a empresa tenha ao menos dois s6-
cios, e que eles sejam complementares. Isso significa
que se um tem mais habilidades comerciais, o outro
deve ser mais técnico. Empreendedores solitarios
nao criam empresas de alto impacto.

5 - Quais as habilidades de um bom empre-
endedor?

Existem duas universais: capacidade de empatia
e humildade. A primeira é essencial para conseguir
se colocar no lugar do cliente, do funcionario e do
investidor - e deixar de ser o "dono da razdo" A se-
gunda, é uma forma de garantir que, apds o sucesso,
vocé ndo descuide do negdcio e comece a perder
a lideranga. O proprio empreendedor precisa achar
gue o negdcio nunca serd bom o suficiente.

E AGORA
OU NUNCA

www.empreendedordosul.com

Tiragem: 20.000 exemplares
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Assessoria Juridica

DICAS PARA SER UM MEI DE
SUCESSO

Se vocé quer comegar um negdcio ou ja trabalha
por conta prépria e fatura até RS 81 mil por ano, vocé
pode ser um MEI (Microempreendedor Individual).

Veja algumas dicas para ter sucesso como MEI:

1. Tributagao

A partir do momento que se torna um MEI, o em-
preendedor deve pagar um valor mensal de tributos:
o Documento de Arrecadagao Simplificada (DAS)
corresponde ao valor fixo mensal de R$ 45 (Comércio
ou Industria), R$ 49 (prestacao de Servicos) ou RS 50
(Comércio e Servicos). Caso ele ndo cumpra, sua em-
presa esta sujeita a san¢des, multas e juros.

2. Legislacao

Depois de formalizado, o empreendedor deve
buscar a legislacao do seu municipio para saber se
pode trabalhar com o que deseja dentro de casa na-
quela regido. Isso pode ser um fator de impedimento
para a criacao do seu negdcio. E vital que as pessoas
busquem esse tipo de informacao.

3. Conscientizacao

A primeira coisa que o empreendedor precisa
tomar consciéncia é de que ele ndo é mais um tra-
balhador comum, mas, sim, um empresario. Por isso,
ele deve tracar um bom plano de negécios e buscar
as caracteristicas de empreendedores de sucesso,
como espirito de lideranga, motivacéo, planejamen-
to e metas.

4. Riscos calculados

O empreendedor bem sucedido corre riscos,
mas nao de maneira aleatéria. Em um ano de crise,
investir de maneira correta e focada pode ser um di-
ferencial para o negécio. Tem que ser planejado. O
risco calculado é um dos fatores mais importantes
para os negdcios que querem crescer.

5.Saber a hora de mudar

Quando a empresa comecar a tomar maiores
proporgdes, pode ser a hora de pensar em crescer e
se formalizar como microempresa. Para isso, é indica-
do que o controle das financas esteja altamente apu-
rado, porque uma mudang¢a como essa implicaria em
novas e maiores tributagdes. O faturamento aumenta
e as obrigacbes também. E um movimento que deve
ser planejado minuciosamente.

Tiragem: 20.000 exemplares
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PracureAche:

ORIENTACOES AOS
CONSUMIDORES

Nos dias atuais com o aumento das demandas
juridicas, a atuacdo do Advogado na defesa dos di-
reitos dos cidadaos se faz necessaria e imprescindi-
vel, isso porque, o direito no geral compreende um
conjunto de regras e leis, e um profissional qualifi-
cado traz ao seu cliente solugoes satisfatorias den-
tro deste conjunto de normas.

Dentro deste contexto, traremos breves orien-
tacées sobre o que determina o CDC-CODIGO DE
DEFESA DO CONSUMIDOR, em seus artigos 18 e
26, no que diz respeito aos prazos de trocas de pro-
dutos com defeitos. Lembrando que consumidor,
segundo o artigo 2° do CDC, é “toda pessoa fisica
ou juridica, que adquire ou utiliza produto ou servico
como destinatdrio final”.

Regra do CDC Art. 26 - “quando o defeito é apa-
rente, o prazo para reclamacgdo é de 30 dias para pro-
dutos ndo durdveis e 90 dias para os durdveis, conta-
dos a partir da data da compra. Quando se tratar de
produto necessério, como fogao e geladeira (bens
essenciais), o consumidor ndo precisard esperar o
prazo de 30 dias, assim que for constatado o defei-
to, o fornecedor devera trocar ou devolver a quantia
paga pelo cliente no produto.

E necessario também que o tipo de defeito seja
analisado: No vicio aparente, é perceptivel para o
consumidor constatar o defeito, como por exemplo,
um risco em uma geladeira. J& no vicio oculto, o de-
feito ndo é constatado de imediato e aparecerd com
a utilizacado do produto.

Quantos aos produtos: os ndo-durdveis sdo
aqueles consumidos em um curto prazo, como os
alimentos. E os produtos durdveis, sdo aqueles que
deveriam durar por mais tempo, como os aparelhos
eletronicos. Portanto, fica atento ao contratar pro-
dutos e servicos e exija seus direitos.

Marcus Nedel - Advogado
marcusnedel.adv@outlook.com

OAB/SC 51017

Direito de Trdnsito, Previdencidrio e Trabalhista
Direito Civel e Direito do Consumidor
© 43 98425-9859
marcusnedel.adv@outlook.com

Rua Irm3os Vieiras, 221 - Bloco B - sala 26
Campinas, Sdo José/SC
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Servigos Especializados

OS BENEFICIOS DO USO DE ENERGIA SOLAR - FOTOVOLTAICA

1. Economia e fim dos aumentos da conta de
luz: Por utilizar uma fonte renovavel de energia, o sol,
a demanda de energia vira de forma limpa, sem cus-
tos. Portanto, a conta de luz, no fim do més, passa a vir
somente com a cobran¢a minima exigida pela conces-
siondria. Para o bolso, faz uma diferenca significativa.

2. Comprometimento com a sustentabilidade:
O sol nunca nos abandona. Por vezes com mais, por
vezes com menos forga, ele sempre esté presente. Por-
tanto a fonte da geracdo de energia € infinita e renova-
vel. Ao contrario do sistema tradicional de geracéo de
energia no pais, que utiliza o represamento de agua e
depende do bom nivel de chuvas, a energia fotovol-
taica ndo agride a natureza. Gerar a propria energia é
deixar o legado de um planeta habitavel para as pré-
ximas geracoes.

3. Investimento rendavel: Mais vantajoso do
que renda fixa. Por conta da vida util do sistema (no
minimo 25 anos de durabilidade) e constantes reajus-
tes na conta de luz, o investimento em sistema foto-
voltaico tornou-se muito atraente. A energia solar nao
é s6 sustentabilidade: é uma opcéo vidvel e rentavel
de investimento.

4. Praticidade: A instalacdo de sistema fotovol-
taico é rapida e proporcional ao tamanho do sistema.
Com a minima interferéncia na rotina de sua casa ou
empresa. Apds a instalacao, é possivel, também, am-
pliar o numero de painéis para gerar ainda mais ener-
gia.

5. Monitoramento em tempo real: Na palma da
mao. Os sistemas fotovoltaicos instalados podem ter
seu desempenho acompanhado em tempo real, em
um aplicativo que pode ser a producdo de energia
ao vivo. Além de informacdes sobre os beneficios am-
bientais do sistema, como emissdo de CO2.

6. Valorizacdo do imével: Na hora de pagar por
uma casa por qual vocé optaria? Por uma que possui
uma alta tarifa de energia ou uma que possui um siste-
ma moderno de geracao propria de energia e que s6
paga o minimo da conta de luz? Um imével com siste-
ma de energia solar pode receber valorizagdo de cerca
de 10%. E essa logica também serve para empresas.

7. Sua producéo energia solar pode se trans-
ferir a outra residéncia: Vocé mora num local onde
ndo tem como colocar o sistema fotovoltaico? Se sua
empresa, sitio ou um parente préximo tem condicdes
da colocacdo, pode ser feita uma transferéncia de cré-
ditos energéticos, para atingir todos os imdveis que
vocé preferir. Para que assim aconteca, os iméveis tém
que ser da mesma concessiondria e o CPF ou CNPJ
deve ser o mesmo em todas as contas de luz. Para que
seja feito com sucesso a colocacédo do sistema fotovol-
taico!

Haja Luz Solar Systems

l-lsna l,n'r inar Qveteme

:
.f
*
..-J.

% 4

i 4
1 ',r
*

J__
:

f

1
1
~

|
i
TENHA A

SUA PRORBIA FONTE DE_ : NERG‘IA

www.hajaluzsolar.com.br

:13492.3877 | 519 8264 2131®
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Tecnologia

jPraocurefche:

Info

Vendas e Assisténcia
Técnica
Notebooks - Computadores
Celulares - Tablets

© 3067-8601
099840-7611%

infonorte.in@gmail.com

\Rua Tertuliano Brito Xavier, 645 - Canasvieiras )

COMO GANHAR MAIS CURTIDAS EM
SUAS FOTOS DO INSTAGRAM
USANDO HASHTAGS

#hashtags

é uma excelente
ferramenta para
compartilhar as
suas memorias e
momentos favo-
ritos com os amigos, familiares e seguidores. Se vocé
tem postado muitas fotos, mas ndo recebeu tantas
curtidas quanto gostaria, siga estes passos para in-
crementar esse nimero.

1. Use hashtags: as hashtags representam uma
forma simples de categorizar imagens com pala-
vras-chave. Elas poderdo ser descobertas por outros
usuarios, o que aumentara a probabilidade de suas
fotos serem mais curtidas. Quanto mais hashtags
vocé utilizar, mais frequentemente as fotos serao vi-
sualizadas.

2. Use mais do que uma hashtag por vez para
extrair o maximo de cada imagem: por exemplo,
se vocé tirar uma foto de seu cachorrinho daschund,
algumas hashtags Uteis sdo #daschund, #cachorro e
#animaldeestimacao.

3. Use as hashtags mais populares para maior
eficacia: alguns dos hashtags mais populares sao
#amor, #eu, #lindo, #sexta e #cafe.

4. Procure pela lista de hashtags em ascenséo,
ou trending, e experimente usa-las: mantenha em
mente que usar uma hashtag popular também au-
menta a probabilidade de a foto acabar perdida.

Tiragem: 20.000 exemplares

( DICAS )
PARA USAR O AUDIO NO WHATSAPP

1) Responda mensagens sem entrar no aplicativo

A dica é para quem tem um celular com Android. Alteran-
do algumas configuracdes do WhatsApp é possivel responder
mensagens sem precisar deshloquear a tela. S6 uma ressalva: o
truque ndo funciona em todos os modelos com o sistema ope-
racional. Por isso, é preciso testar antes de qualquer coisa. Abra
as configurages do WhatsApp no celular e selecione a parte de
“Notificagdes de mensagem’”. Agora procure e habilite a funcao
“Notificagdes Pop-up”e pronto.

Quando vocé receber a mensagem de alguém, a notifica-
¢do vai aparecer direto na tela do celular e vai ser possivel res-
ponder por ali mesmo, sem precisar entrar dentro do aplicativo.

2) Ouga a mensagem de dudio sem o remetente
saber

Muitas pessoas ndo gostam quando o WhatsApp dedura
para os outros que as mensagens recebidas foram lidas ou ouvi-
das. Até é possivel desabilitar os famosos tiques azuis, mas nem
todo mundo quer isso. Logo, o truque vai para vocé conseguir
escutar udios recebidos sem que ninguém descubra. O primei-
1o passo é cadastrar o seu préprio nimero de telefone como
um novo contato dentro do WhatsApp. Depois de fazer isso é
s6 encaminhar para a sua prdpria janela de conversa os dudios
recebidos e ouvir tudo por 3. Assim, as pessoas que enviaram
suas mensagens de voz ndo saberdo que vocé teve acesso a elas.

3) Nao pode ouvir dudio?

App converte em texto para vocé A possibilidade de envio
de mensagens de voz sem dvida ajudou muito em termos de
praticidade. Mas com certeza todo mundo ja passou por um
momento em que nao era possivel ouvir um dudio recebido. 0
legal é que com a ajuda do aplicativo Transcriber para Android
isso nunca mais vai acontecer. O programa consegue transfor-
mar em texto os contetidos das mensagens de voz. Depois de
instalado, é 56 selecionar é s selecionar o dudio desejado, clicar
em compartilhar e selecionar a op¢ao ?Transcriber?. Poucos se-
gundos depois, a mensagem em texto vai aparecer.

4) Ouca o seu audio antes de envia-lo

Quem usa iPhone vai gostar dessa dica. Um truque sim-
ples permite que o usudrio confira o seu dudio antes de en-
vid-lo. Para isso, inicie a gravacdo do dudio normalmente e,
quando terminar de falar de falar, saia do WhatsApp direto. Nos
modelos anteriores ao iPhone X, é s6 apertar o botdo home. De-
pois disso, abra 0 WhasApp novamente e observe que o dudio
ficou em um modo de espera. Se quiser ouvir a mensagem de
voz é s apertar o play. Em sequida, decida se vocé quer apagar
ou enviar.
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Servigos Especializados

POUSADA - ACONCHEGO DO SERENO EXCLUSIVE CHALES

Localizado em Urubici na Serra Catari-
nense, a pousada Aconchego do Sereno
é sua melhor opcao para curtir as belezas
naturais da regiao.

Entre os principais pontos turisticos da
regiao, estao o Morro da Igreja e a Serra do
Corvo Branco, além de cachoeiras, campos
de altitude, canions e muita natureza.

Nossos Chalés privativos, possuem ar
condicionado quente/frio, frigobar, TV a
cabo, WIFI e cama Queen Size. Disponibili-
zamos toalhas, sabonete, roupas de cama
e cobertores bem aconchegantes.

Localizacao privilegiada a poucos mi-
nutos da Igreja Matriz de Urubici, na re-

gido central da cidade, proximo a pada-
rias, restaurantes e supermercados.

Quer surpreender quem vocé ama?
Preparamos decoragoes especiais!

Venha desfrutar das belezas naturais
da linda Serra Catarinense e hospede-se
no Aconchego do Sereno Exclusive Cha-
[és.

i@ @aconchegodosereno

=] aconchegodosereno@gmail.com

[ (48) 99911-9149

Rua Manoel Estevis de Souza, 270
Urubici - SC
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ESTA NA HORA DE TROCAR DE CASA? 5 DICAS QUE MOSTRAM QUE SIM

1. A familia cresceu

Este, talvez, seja o principal motivo para se trocar
de casa: a chegada dos filhos. Logicamente, aquele
simpdtico apartamento de dois quartos pode servir
muito bem a uma pessoa solteira ou a um casal sem
filhos. No entanto, quando a familia comeca a crescer,
0 espaco vai ficando insuficiente.

2. Alocalizacao ja nao é interessante

Quando vocé comprou seu imovel alguns anos
atras, a localizagao parecia perfeita, ndo é? No entanto,
varios motivos podem vir a alterar essa situagao e mo-
tivar uma mudanca para outro bairro:

+ vocé muda de emprego ou é transferido para
outra regiao;

« 0 bairro cresce muito e vocé quer mais tranqui-
lidade;

« o indice de criminalidade na regido aumenta e
causa preocupacao;

- a area onde estd o imdvel sofre desvalorizacao;

- sua casa em uma tranquila zona residencial ja
ndo oferece privacidade nem seguranca;

« aescolaque vocé quer para seus filhos esta loca-
lizada em outro bairro;

- a familia precisa de ajuda com as criancas e re-
solve morar mais perto dos avos etc.

Como vocé ja deve saber, quando se trata de ad-
quirir um imével, localizagdo é tudo. Se vocé se enqua-
dra em algumas das situagdes acima, ou em alguma
outra situagdo mais especifica, pode ser a hora de tro-
car de casa.

3. A seguranca tem gerado preocupacoes

A questéo da seguranca é uma das que mais ti-
ram o sono das pessoas hoje em dia. Infelizmente, a
criminalidade atinge ndo s6 as éreas da periferia, mas
também dreas nobres das cidades.

4. A infraestrutura do imével esta desgastada

Nada dura para sempre e isso vale também para
uma casa ou apartamento. Com o passar dos anos, seu
lindo imdvel vai ficando velho e comeca a apresentar
problemas. Infiltragdes, fiagao elétrica, rede hidraulica
e desgaste geral da infraestrutura comegam a causar
dores de cabeca ao dono, exigindo manutencdes mais
frequentes.

E o pior: quando problemas de desgaste na infra-
estrutura comecam a aparecer, pode se preparar que
outros danos virdo em sequéncia.

Além de prejudicar o conforto da familia, esses
transtornos também impactam fortemente a valoriza-
¢ao de seu patrimonio. Entdo, vocé tem duas opgoes:
uma reforma geral ou escolher um imével mais novo
e, assim, trocar de casa. Faca as contas, analise com
cuidado e tome a melhor decisdo.

5. A familia quer se livrar do aluguel

O aluguel pode ser uma opcdo interessante para
os jovens entrando no mercado de trabalho que ainda
ndo alcancaram o emprego ideal e ndo sabem ao cer-
to onde querem fincar raizes.

No entanto, com o passar dos anos e a carreira ja
consolidada, é hora de investir no patriménio e com-
prar seu imoével proprio.

A satisfacdo de sair do aluguel e mudar-se para
sua prépria casa ou apartamento néo tem preco.

[N _FN NI

Valdecir Nunes

Marciano
creci 38196

Pensando em mudar de Imovel
ou fazer algum investimento?

L Informagdes sobre bairros, universidades,
localizagao, seguranga, infra estruturas,
valores de iméveis e tudo que precisa
saber para essa mudancga de vida.

Trabalhamos com as melhores oportunidades de
investimento e moradia em Floriandpolis e Palhoga
(Bairro Cidade Pedra Branca), local que mais cresce em SC.

(51)99621-1046 / (48)99190-9462 ©

E-mail: valdecirnunes@gmail.com

Tiragem: 20.000 exemplares
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COMPRAR IMOVEL PRONTO OU
CONSTRUIR?

Quando se pensa em adquirir um imével vem
sempre aquela duvida..., devo comprar pronto ou
devo construir?

Bem, se vocé tem pressa, sem duvida o imovel
pronto é a opcdo. Se pode esperar pelo imével, mas
vocé é do tipo de pessoa que ndo tem paciéncia e
ndo tem muito tempo para acompanhar a obra, me-
lhor repensar esta decisao.

Quando buscamos um imoével pronto, depara-
mos com a dificuldade em encontrar o imével com
as caracteristicas que desejamos e pelo preco que es-
tamos dispostos a pagar, quase sempre precisamos
abrir mdo de algum desejo, nem sempre o projeto
arquitetonico ou o acabamento agrada.

Quando adquirimos um imovel pronto desco-
nhecemos alguns fatores, como por exemplo, a fun-
dacao da casa, como foi feita, onde passam os canos
de dgua, em que situacado esta a fiacdo elétrica, mui-
tos imdveis nao possuem projetos hidraulicos e elé-
tricos, principalmente os mais antigos.

Optando por fazer a construgao com auxilio de
um arquiteto, vocé poderd otimizar o projeto, dei-
xando os espacos de acordo com sua necessidade,
sem contar que sabera lidar com os possiveis reparos
futuros, pois sabe exatamente como tudo foi feito, e
ainda podera escolher tudo a seu gosto, principal-
mente na fase do acabamento.

Muitos pensam no fator custo, quanto vocé iria
pagar em uma casa pronta se comparado com a
compra do terreno na mesma localizagao, e constru-
cdo de mesmo padrao. E fato que o imdvel saird em
torno de 30% mais barato.

Mas saiba, que o tempo e a paciéncia serdao que-
sitos necessarios para encarar uma construgao, pois
exigira uma dose extra de paciéncia e tempo, mes-
mo que terceirizando toda a construcédo é necessario
acompanhar de perto, ndo descartando nenhuma
etapa da obra, inclusive pesquisar bem e ter refe-
réncias sobre a mao-de-obra e construtora que ira
contratar.

Se esta for sua decisdo, desejamos boa sorte!

Carla Pedroso Imédveis
(48) 999-472-635

Tiragem: 20.000 exemplares
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Imoéveis / Aluguel

~
POUSADA GAROA
Precisa estar em Porto Alegre para tratamento
de saude, ou preparagao para concurso, estudos
ou para trabalhar em Porto Alegre - conheca a me-
Ihor opgao:

POUSADA GAROA - 8 ANOS DE EXPERIENCIA

A Pousada Garoa tem como perfil moradores
solteiros e sem filhos. Tanto para mulheres, quanto
para homens. Aqui vocé consegue ter economia
todo més. Oferecemos quarto individual para o
morador, mobiliado e as demais pecas sao de uso
compartilhado, estamos bem localizados e com
um baixo custo mensal.

Por um preco Unico vocé pagara o aluguel do
quarto mobiliado com cama, colchéo e roupeiro.
Podera usufruir da cozinha e banheiro de uso com-
partilhado. Além de ter luz, agua, gas, internet wi-fi
e maquina de lavar roupas, incluidos no preco.

Locagao pratica e sem burocracia. Basta pa-
gar e morar mensalmente.

(5d Pousada Garoa
iUdis =

www.pousadagaroa.com.br
Quarto mobiliado para solteiro

Aluguel
Agua
Luz
Gas
Internet
Maquina de Lavar

| ..;b i
S6 rs 400, por Més
(51) 986.426.196 Av. Benjamin Constant, 413

S CARLA PEDROSO

ALUGUEL

DEMEIVIEORADASEVENDASTEIVI
FLORIANOPOLIS - SC

Apartamentos mobiliados para profissionais,
estudantes e familias em sua estadia de
temporada ou temporaria.

contato@carlapedroso.com.br

(O (48) 999 472 635

Carla Pedroso CRECI 24486

www.carlapedroso.com.br
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO
E IMPERMEABILIZAGAO DE
ESTOFADOS

T

A limpeza e a higienizacdo dos sofds sao muito
importantes, ndo somente para a conservacao deles,
mas, também, para combater os dcaros, germes e bac-
térias, que o digam as pessoas alérgicas. O ideal é fazer
a higienizacao de seis em seis meses, para evitar pro-
blemas maiores.

Com a sujeira, além de o sofd ficar feio pode tam-
bém armazenar alérgenos, que provocam reagdes em
certos individuos, causando doengas como rinite, fa-
ringite, laringite, coriza e asma, entre outras patologias.

Impermeabilizacao

Outro cuidado que é importante para a conser-
vacdo do mével é a impermeabilizacdo. E melhor im-
permeabilizar do que colocar aquelas capas terriveis
que juntam poeira e bactérias. Caso o sofa ndo esteja
impermeabilizado, alguns tipos de liquidos mancham
o tecido e fica mais dificil para limpé-lo. No caso dos
bancos de carro, o procedimento é o mesmo dos sofds,
sendo preciso lavar e fazer a higienizacédo de tempos
em tempos.

HIG
SERVICE

—r

Servigos Especializados

HIG SERVICE

Quando vocé vai
receber visitas é aquele
pesadelo para disfarcar
o cheiro do seu sofa que
seu pet ja tomou conta?

Vocé tem saudades
do seu sofd limpinho
e sem manchas de tanto refrigerante, sucos e
bebidas que vocé ou seus filhos derramaram
nele?

Seu tapete estd com mal cheiro por conta
da umidade?

Ou o seu colchéo estéa cheio de manchas e
acaros?

Ligue para a Hig Service, nés estamos aqui
para resolver esse problema para vocé!

Fones: (48)99193-4008 / 98463-8601
Site: www.higservice.com

[T T TR

o
monlsionfly FT

¢ o faenlin

\ ”P @ www.higservice.com
", 0 /higservice

@higservice

~ contato@higservice

4 ATENDIMENTO A DOMICILIO

HIGIENIZAGAO E IMPEHMEABILIZAGAU DE ESTOFADOS E TAPETES

FAZEMOS ORCAMENTO
VIA WHATSAPP TAMBEM!

Tiragem: 20.000 exemplares
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jErocurefiche

CRLIEL X Horoscoro PR ke

Trabalhe para desenvolver as habilidades sociais e obter
resultados por meio de negociacdes e acordos. Embora
ocorram algumas brigas por poder ainda néo é prudente
aindevida auto-afirmacao.

Os assuntos sociais estardo se tornando cada vez mais
importantes. Aumento de popularidade. Vocé fard conces-
sOes para agradar a pessoa amada e aos outros. Periodo
inadequado para excessos de auto-afirmagao.

Lembre-se primeiro dos outros. As boas coisas virao até
vocé por intermédio dos outros. Neste periodo, o seu modo
ndo serd necessariamente o melhor. 0 foco principal serdo
os assuntos de familia e do lar.

As questdes da carreira ndo tém tanta importancia quanto
as do lar e da familia. Os problemas do filho mais velho
parecem ser os de maior urgéncia. Este més vocé promove-
rd a carreira dando suporte e apoio a base familiar.

Vocé precisara manter o equilibrio entre seus desejos pes-
soais e os alheios. A vida fard com que vocé se depare com
diversas situagdes — algumas vocé consequird alterar e
recriar segundo sua vontade, outras exigirdo adaptacao.

Vocé saberd o que quer e se empenhara com muita energia
para consegui- lo. Vocé ndo estara disposto a transigir —
nem deveria — ja que poderd ter tudo da maneira que
quer.

Seu estilo social nunca o permitira que se torne excessiva-
mente assertivo, mas vocé estara mais assertivo do que o
usual. E deverd estar assim. Vocé podera ter tudo da
maneira que quiser.

escorpiA0 | VIRGEM | cAnceR |

Véa em frente. (rie o estilo de vida com que sempre sonhou.
Se as circunstancias nao lhe agradarem, retire-se e crie
outras. A autoconfianca. O poder pessoal, intenso. Vocé tera
ajuda secreta em todos os seus projetos.

A vida social e amorosa ainda terd muita importancia, mas
vocé estara mais independente e autoconfiante do que até
recentemente. Nao se afastard totalmente da sociedade,

ficando sozinho, mas tera mais controle das circunstancias.

CAPRICORNIO

0 ritmo das alteracdes, no mundo e em sua vida, diminuira
um pouco. Vocé estara dando uma parada e sendo mais
cauteloso. Preocupe-se menos com as emogdes e assuntos
familiares e concentre-se nas suas ambigdes globais.

Vocé estara entrando em um dos periodos mais felizes e de
maior sucesso da sua vida e o AGORA chegou. O futuro
cuidard de si mesmo se vocé aproveitar ao maximo esse
momento.

AGUARI | sasmamo | UBRA | iAo | cevios | Ames

Este serd um més de malabarismos — o melhor que vocé
conseguir — no lar e na carreira. Alguns piscianos traba-
Ihardo em casa e criarao seus préprios horérios. Outros co-
mecarao seus préprios negdcios, e outros reduzirdo o ritmo.

DA CASA ®

DOE!

(051) 3387 6175 - Estrada Martim Félix Berta 1423, Porto Alegre RS

tes sao os munic|

ProcurefAche

P Florianopolis

BAIRROS:
« Centro
+ Capoeiras
+ Ingleses
« Jardim Atlantico
- Estreito
« Balneério Estreito
+ Vargem do Bom Jesus

« Trindade

« Canasvieiras

- Santo Anténio de Lisboa
+ Saco Grande

+ Jodo Paulo

- Coqueiros

ios e bairros onde circulam as Revistas Proci che

Sao José

BAIRROS:

- Campinas
+ Kobrasol
« Areias

+ Real Parque
« Serraria
« Barreiros

« Praia Comprida

Palhoga

BAIRROS:
« Centro
« Pte. do Imaruim
+ Caminho Novo
+ S&o Sebastiao
« Madri
+ Pagani
- Passa Vinte
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Hora da piada!

P: Por que a aranha € o animal mais carente do
mundo?
R: Porque ela € ARACNEEDYOU.

P: Por que o pinheiro ndo se perde na floresta?
R: Porque ele tem uma pinha.
(Um mapinha)

Um caipira chega a casa de um amigo que esta
vendo TV e pergunta:

- E ai, firme?

O outro responde:

- Néo, Futebor.

P: O que o pagodeiro foi fazer na igreja?
R: Foi cantar pa God.

P: Por que o Napoledo era chamado sempre para
as festas na Franca?
R: Porque ele era BOM NA PARTY.

P: O que aconteceu com os lapis quando soube-
ram que o dono da Faber Castel morreu?
R: Eles ficaram desapontados.

A plantinha foi ao hospital, mas n&o foi atendida.
Por qué?
Porque la so tinha médico de plantéo.

P: Qual é a formula da agua benta?
R: H Deus 0.

P: Quando os americanos comeram carne pela
primeira vez?
R: Quando veio Cristovdo COM LOMBO.

Na aula de quimica o professor pergunta:

Entretenimento

- Quais as principais reacoes do alcool?

O aluno responde:

- Chorar pela ex, achar que esta rico, ficar valente
e pegar mulher feia ...

Professor:

- Tirou 10!

Na delegacia

- Seu delegado meu marido saiu de casa ontem
a noite, disse que ia comprar arroz e até agora nao
voltou. O que eu fago doutor?

- Sei la, faz macarrao!!

O rapaz apaixonado diz a sua amada:

-Eu posso n&o ser rico, nao ter dinheiro, apar-
tamentos de luxo, carros importados ou empresas
como o meu amigo Carlos Eduardo, mas te amo
muito, te adoro meu amor, vocé é minha vida...!!

Ela o observa, com lagrimas nos olhos, o abraca
e diz bem baixinho no ouvido dele:

- se vocé me ama de verdade, me apresenta esse
Carlos Eduardo...

- ah, rapariga!

A esposa estava lavando a louca, enquanto seu
marido tomava uma cerveja sentado no sofa.

De repente o marido se vira para esposa e per-
gunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes, responde:

- Eu vivia!

Em uma sala de aula, a professora pergunta para
Marina (loira):

- Marina, o que aconteceu no dia 7 de setembro?

- NADA.

- como, “nada”?

- Ora, néo é feriado?!

DECIDIDO! PINTA

Tiragem: 20.000 exemplares
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WWW.CORDEROMANUTENCOES.COM

Manutengdo em Bsquadrias de Aluminio,
PVC ou Vidro Temperado

Manutencdes de Persianas manuals e
automatizadas. Com a troca ou automacao
das mesmas.

fabricamos telas mosquiteiras sob medida
para sua esquadria.

484105-2383 /©98404-6857 |

Qualidade agilidade e seguranca
pert il ]
15:““mmwfm

Instalagdo e manutencdo elétrica

I Casas
! Apartamentos

] Edificios

48 9997 26194

Wagner Felipe

I Lojas
I Galpbes

Fone: (48) 3357-1726

R. Ver. Arthur Manoel Mariano, S/n - Forquilhinhas - Sao José

RIBEIRGJISH DA%

DESCUPINIZAGAO - DEDETIZAGAO - DESRATIZAGAO
Cllberto Ribeiro

(48] 984158809 / 32495559
Rua Jofio Meirelies, 929 - Abraiio - Flortanépells - 6

MANUTENGAO E REFORMAS

Hidrdaulica - Elétrica - Alvenaria - Pinturas

DEUSDETE RODRIGO

©4899174-7167 (4598415-9617©

Quem nao e visto,
nao é lembrado!

Anuncie conosco e garanta
seu espaco em 20.000 exemplares
todo més:

sc: 48 988-298-477 =

7 DE PREPARO o
|| DhRA BEBIDAS

QC
GAIPIRINHA
\ "

Variedade de coms.'
Brindes para sua empresa,
clientes, parceiros, ete.

Otimo para presentes!
Pergonalize com
0 Logo de sua empresal

1 copo
500 ml

7 dogador
40 ml

PRODUTO INJETADO EM PLASTICO ACRILICO
DE ALTA QUALIDADE
Entrega garantida em até 15 dias!

(47) 3065-8761 / 997-000-131©

. . - -
Il amassador + 1 1 agitador +

Rs: 51 997-889-686 =
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