tstoterapia
Ana Paula Lima
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Depilacao a Laser
Fisioterapia Pélvica - Criolipdlise
Fisioterapia Traumatoloégica / Geriatrica
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JUNHO: MES DOS NAMORADOS

O Dia dos Namorados é comemorado em 12 de
junho no Brasil

E muito comum nessa data a troca de cartdes
postais e presentes especiais, pelos casais que apro-
veitam para celebrar sua unido. Além disso, muitos
viajam ou planejam um jantar especial. Nesta data,
os casais também agradecem o compa-
nheirismo e a dedicacéo entre ambos du-
rante o ano todo.

Fora do Brasil, especialmente nos Es-
tados Unidos e na Europa, o Dia dos Na-
morados é celebrado em 14 de fevereiro,
data também conhecida como Dia de Sao
Valentim (Valentine’s Day).

Mensagens ou Depoimentos para Na-
morados

“Quando estou contigo sinto como se o mundo
todo parasse no tempo. Minhas mdos tremem, minha
respiracdo fica ofegante e meus ldbios desenham um
largo sorriso no rosto... Ah, como adoro estar com

vocé! Minha felicidade tem um nome, que quero pro-
nunciar durante todos os dias de minha vida... Ao seu
lado! Te amo muito e quero continuar congelando os
segundos para viver eternamente com vocé”.
“Me apaixono por vocé todos os dias, em cada
descoberta e a cada minuto que estamos juntos. Te
amo a cada dia mais e me sinto tGo completo,
que ndo consigo deixar de pensar em como
sou a pessoa mais sortuda do mundo por te
ter em minha vida! Quero criar raizes sobre
os teus bracos. Quero olhar o brilho de teu
olhar meigo e rir com vocé... Quero poder
dizer “Eu te amo” para sempre!”
Normalmente, nesta data os namo-
rados expressam todo o amor e carinho que
sentem pelas suas “almas gémeas”. Declaracbes de
amor, poemas, contos, frases e mensagens sao uti-
lizadas como forma de concretizar todos os senti-
mentos que compoe a relagao.

Este espaco pode ser seu!
48 988-298-477
51 997-889-686
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= QUANDO BEBER CHA VERDE
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"1 LATERAL

Ihas de hortela ou bater o cha no liquidificador
com frutas, como maga ou morango.

Para ter todos os beneficios do cha verde,
basta tomar 3 a 4 xicaras de cha verde por dia.
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Saude e Bem-Estar

BEM ESTAR DO CORPO SATISFAZ A AUTO ESTIMA DA MULHER

. [

A area da beleza é muito ampla, sempre esta se
renovando com novas técnicas, novos produtos e nés
profissionais da beleza sempre nos aprimorando com
cursos, congressos para nossas clientes terem a con-
fianca de entregar seu bem mais precioso em nossas
maos, que é seu corpo para avaliarmos e recomendar
o melhor procedimento ou tratamento para elas se
sentirem lindas todos os dias, depois de terem nos
escolhido para fazer uma mudanga ou simplesmente
aperfeicoar sua beleza e sua auto estima estar em alta.

Tenho o cuidado de ter uma estética aconche-
gante para as clientes que queiram chegar e ficar um
tempo. Em média as clientes passam em torno de uma
hora até duas, dependendo dos procedimentos. Te-
nho o cuidado de ter sempre novidades, como nesse
més teremos novidades em aparelhos e tratamentos
para estrias, nao tendo cura, mas sim uma boa me-
Ihora nas estrias, principalmente as brancas, porque o
que é uma estria? E a pele que estica no limite, ficando
cicatrizes por dentro da pele, sendo as mias novas ver-
melhas, e as mais antigas brancas.

Como vivemos numa cidade litoranea e o uso de
biquinis é quase uma obrigacao, e mostrar a barriga,
cochas vai aparecer - as clientes ndo gostam de ver as
estrias - temos uma solucéo: venha nos conhecer e sair
com bons resultados com pacotes para sessoes.

As clientes que me procuram séo bonitas, mas eu
procuro deixar as clientes lindas com sua beleza no
seu devido lugar, escuto o que falam as minhas clien-
tes. Ao escutar procuro ver o melhor para a cliente em
tratamentos e procedimentos. Quando me falam que
estdo com dor, tenho todo o cuidado de fazer uma
ficha de annmese, explico que cada procedimento

tem suas consequéncias, os produtos que uso, explico
o que tem de bom e seus cuidados usando produtos
regulamentados pela Anvisa e materiais descartaveis,
preocupada com a biosseguranca em cada procedi-
mento ou tratamento para deixar a cliente linda, com
uma conversa para tentar interpretar e para saber se é
um sintoma ou apenas uma conversa para desabafo.

Faco atendimento semanal e tenho visto a ex-
pressao do olhar da cliente que vai a procura de ficar
mais bonita e sim saindo linda com a estética renova-
da em um procedimento de designer de sobrancelha,
com um olhar definido, uma micropigmentacéo fio a
fio, e sua auto estima de volta.

Os procedimentos de depilacéo, procedimentos
de microagulhamento para renovacao da pele, tra-
tamentos de clareamento com cremes e Peeling da
pele (melasma), tenho o cuidado de recomendar as
clientes para fazer no inverno, melhorando assim os
resultados, por ndo se expor tanto ao sol, sendo que
os resultados se tornam garantidos nesses meses, ndo
tendo o efeito rebote, sua leveza no seu corpo com
uma massagem relaxante saindo um peso que car-
regamos o mundo nas costas sendo mulheres guer-
reiras, lidando no seu dia a dia como maes, donas de
casa, esposas e o mais dificil de ser mulher: lidando
com dores, - porque ndo pense que ficar linda ndo doi
- do6i muito, mas a satisfacdo de ver o resultado tam-
bém nao tem preco, e para mim a satisfacdo de fazer a
cliente ver o resultado com o seu sorriso no final, a sua
alegria para mim é o resultado de tanto estudo, cursos
e aprimoramento no meu trabalho como profissional
da drea de beleza, com responsabilidade com o ser
humano e ética.

No Centro Estético Pimentel, o cliente é muito
importante para nds, por isso fizemos o melhor para
satisfazé-lo em suas necessidades estéticas buscan-
do sempre nos aperfeicoarmos para proporcionar o
melhor, e excelente atendimento a todos os nossos
clientes.

Centro Estético Pimentel - Daniela Pimentel -
Esteticista e Massoterapeuta

Toda a beleza quando fora de lugar deixa de ser beleza.

*»+ Estética Facial

+» Massagem

+ Microagulhamento

«» Design de sobrancelha
+» Henna
< Depilacio

+» Micropigmentacio

(54) 99184.0166 ®/ (54) 98142.2500 / (48) 3879.3229

Tiragem: 20.000 exemplares

Praia dos
Ingleses

Anuncie: 48. 988.298.477




Saude e Bem-Estar jPriacureRlche:

Ana Paula Lima

e o o
Ls LO te tap La Fisioterapeuta Pélvica CREFITO 10: 54039-F

Depilacao a Laser
Elimine os pelos indesejaveis e encra-
vados em poucas sessoes! Pele lisinha
e livre de pelos é possivel sim!

Fisioterapia Pélvica
Especialidade que previne e reabilita
as disfun¢des da regido pél-

vica, perineo, além de tratar

as incontinéncias urinaria e

fecal.

Criolipodlise

Tratamentos:

« Gordura Localizada

« Contorno Corporal

« Abdome, Flancos

+ Culotes, Gliteos

« Joelhos Método ndo invasivo que destrdi a
célula da gordura por congelamento.

Fisioterapia Traumatoldgica
Geriatrica
Tratamento com aparelhos fisiotera-
péutico anti-inflamatdrio e analgésico,
exercicios, alongamentos, massagem para
dores em geral.

gisiote’zapia

Ana Paula Lima

Fisioterapeuta Pélvica CREFITO 10: 54039-F
Depilacao a Laser - Fisioterapia Pélvica - Criolipodlise
Fisioterapia Traumatolégica / Geriatrica

©4898470-7848 / 3879-1599
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Psicologia e Psicopedagogia
Tathiana Reche Santa Rosa CRP - 12/05203 *’W -x-..

489 9654 78720
@ @santarosapsic
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483879 1599 U489 9654 78720
PSICOLOGIA E PSICOPEDAGOGIA

Atendimento Psicolégico Clinico Atendimento Psicopedagdgico Clinico e
Institucional
Avaliacéo Psicopedagdgica

Avaliacao Psicolégica

Infanti Adultos

Familiar
Tathiane Reche Santa Rosa - Fone: (48) 9 9654 7872

AUDIOMETRIA

A audiometria é um exame que avalia a capacidade
do paciente para ouvir sons. Geralmente esse exame é
pedido em uma consulta médica, quando o paciente ou
seus familiares alegam que “ouve pouco’, mas pode servir
também para complementar outros diagndsticos (trau-
mas, infec¢des, condi¢des hereditarias, etc.).

o Este exame ndo requer preparo prévio, ele é simples,
inécuo e indolor. O examlnando é colocado em uma cabine acustica que visa isola-lo dos sons ambien-
tais, a cabine possui uma parede de vidro através da qual o examinador pode vé-lo.

A audiometria deve ser feita por um fonoaudiélogo ou por um otorrinolaringologista que sao pro-
fissionais mais habilitados a realizé-la e avaliar o resultado. Assim, o fonoaudidlogo ird ajudar o paciente
a escolher e adaptar o aparelho auditivo que melhor corresponda as suas necessidades.

Adolescentes

Tanara Spohr Pereira - Centro Auditivo Norte da llha

= |CENTRO AUDITIVO

MNorte da llha

Tanara Spohr Pereira 48 3879-1599/99933-1599 &

Fonoaudidloga CRFa 8784 contato@ceani.com.br

Rod. Armando Calil Bulos, {(Sc403) n° 5405 sl 01 - Ingleses - Florianépolis)
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Saude e Bem-Estar

CONHEGA OS BENEFICIOS DO
TREINAMENTO DE FORCA NA
TERCEIRA IDADE

A atividade fisica na terceira idade signi-
fica um ganho importante na qualidade de
vida, ja que a aptidao fisica e a capacidade
funcional de um idoso sdo consideradas bai-
xas. A atividade fisica beneficia no aumento
da capacidade cardiovascular e de massa
muscular, no ganho de forca e de flexibilida-
de, tdo debilitados com o decorrer dos anos.
Com a pratica da musculacdo, o quadro de
perda de forca e massa muscular pode ser re-
vertido em ganho e aumento e, assim, melho-
rando a qualidade de vida de um individuo,
especialmente o da terceira idade.

Atividades da vida diaria sdo importantes
para a prevencao da atrofia de musculos e ar-
ticulacoes, além de fazerem bem para a men-
te, principalmente dos idosos. Lavar o carro,
cuidar do jardim, passear com o cachorro, ir
a feira a pé, limpar a casa, subir e descer es-
cadas sdo atividades cotidianas e simples que
devem fazer parte da rotina dessas pessoas.
As melhorias vao desde a facilitacdo na exe-
cucdo de tarefas didrias até o aumento da ati-
vidade psicossomatica.

As maiores evidéncias para os beneficios
existem com programas que incluem treina-
mento de forca e o treinamento de alta inten-
sidade, mais benéfico e seguro do que o trei-
namento de baixa intensidade. Por isto, todos
os programas de exercicio para o idoso fragil
devem incluir treinamento de resisténcia pro-
gressiva dos grandes grupamentos muscula-
res das extremidades inferiores e superiores
e do tronco.

Tiragem: 20.000 exemplares

urefche

POR QUE DEVEMOS
CONSUMIR FRUTOS SECOS?

O consumo de frutos secos vem causado contro-
vérsia ha muitos anos. Enquanto que para muitos sao
o complemento perfeito para a dieta, outros conside-
ram gue sao bombas caléricas que podem afetar o
peso corporal.

As porcoes grandes representam uma fonte signi-
ficativa de gorduras que realmente podem engordar.
No entanto, quando séo consumidos de forma mode-
rada, seus nutrientes essenciais sdo muito benéficos
para o corpo.

Na verdade, hoje em dia sdo recomendados como
lanches saudaveis para controlar os episédios repetiti-
vos de ansiedade pela comida que costumam arruinar
a dieta.

Além disso, lhes sao atribuidos outros importan-
tes beneficios pelos quais vale a pena incorpora-los
como complemento do plano de alimentagao.

O que os torna tdo sauddveis? Por que sdo consi-
derados de alto valor nutricional? Nesta oportunidade
queremos compartilhar em detalhes suas proprieda-
des e algumas das variedades mais recomendadas.

Propriedades nutricionais dos frutos secos

Os frutos secos séo alimentos ricos em calorias.
No entanto, também sao uma fonte de importantes
nutrientes que podem ser muito benéficos para a sau-
de fisica e mental.

Na hora de ingeri-los é importante fazé-lo sem
salgar, fritar ou torrar. Seu consumo natural é o que
supde um verdadeiro teor nutricional, garantindo a
obtencao dos beneficios.

No geral, estes alimentos sao fontes de:

« Acidos graxos 6mega 3

» Gorduras monoinsaturadas e poli-insaturadas

» Fibras dietéticas

« Vitaminas A,Be E

+ Minerais (potdssio, magnésio, célcio, ferro)

- Esterois vegetais

« L-arginina

Qual quantidade de frutos secos é considerada
saudavel?

Um fruto seco é composto de até 80% de gordura.
Ainda que a maior parte desta gordura seja considera-
da “saudavel’; segue representando uma fonte eleva-
da de calorias.

Por esta razao, ainda que estes alimentos sejam
catalogados como saudaveis, seu consumo deve ser
moderado, em por¢des que N&o superem um peque-
no punhado.

O ideal é consumi-los como substitutos das fon-
tes de gorduras saturadas. Dado que contém gorduras
poli-insaturadas, sao ideais para promover a elimina-
¢ao de lipidios nocivos como o colesterol ruim (LDL).

Anuncie: 48. 988.298.477
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AFINAL, O QUE E O GLUTEN?

O gluten é a combinacéo de dois grupos de pro-
teinas: a gliadina, que é responsavel pela viscosida-
de e a glutenina responsavel pela elasticidade. Esta
presente na maioria dos cereais como trigo, centeio,
cevada e aveia.

O gluten quando misturado com liquido, seja
agua, suco ou leite, forma um complexo eldstico
responsavel pela liga da massa possibilitando seu
crescimento. E de grande importancia na culinaria
atual para a preparacdo de pées e bolos. Mas, com o
aumento expressivo do nimero de pessoas com in-
tolerancia ao gluten, a doenca celiaca e com alergias,
as pessoas vém procurando formas de substituirem
esses alimentos, e a indUstria por sua vez, identificou
esse como um nicho de mercado, passando a desen-
volver alimentos sem gluten.

Os sintomas da intolerancia ao gluten variam de
pessoa para pessoa: problemas gastrointestinais, fa-
diga, dor nas articula¢des, flatuléncias, anemia, entre
outros. Ao primeiro sinal de algum desconforto de-
ve-se procurar um médico ou nutricionista para fazer
os exames especificos que identificam se é doenca
celiaca, sensibilidade ao gluten ou alergia.

A primeira medida a ser tomada é a retirada total
de alimentos que contém gluten, o que pode assus-
tar no inicio, porém atualmente a oferta de alimentos
sem a utilizacdo de cereais que tenham gluten estd
crescendo. Procure seu médico ou nutricionista de
confianca e estes irdo orientar corretamente os cui-
dados com sua saude.

Juliana Corréa Batistotti
Técnica em Nutricdo e Dietética
CRN 176T

Gastronomia

COMO FAZER CROUTONS

Uma das formas mais originais de utilizar o péao ve-
Iho. Os croutons sao perfeitos paraacompanhar nossas
sopas e nossos cremes, e também para fazer originais
guarni¢des nos nossos pratos. Como podemos prepa-
rar nossos croutons? Muito facil, tome nota:

O que é preciso?

+ Meia bisnaga de pao velho.

« Azeite de oliva.

« Ervas aromaticas, como tomilho ou orégano.

Como preparo meus croutons?

1. Corte o pao em rodelas grosas e, depois, em
quadradinhos.

2. Agora frite-os com azeite. Se preferir, pode se
acrescentar ao azeite alguma especiaria ou planta me-
dicinal como, por exemplo, tomilho ou orégano. Vao
ficar mais saborosos e vao contribuir com mais sabor
a0s seus pratos.

3. Quando os croutons ja estiverem douradinhos,
vocé pode retira-los da frigideira.

4. Use papel toalha para eliminar o excesso de azei-
te. J4 estdo preparados para inclui-los nas suas sopas!

( )

-
ALBANAZ

PANIFICADORA
E CONFEITARIA

Fone:

(48) 3357-1726

R. Ver. Arthur Manoel Mariano, S/n
Forquilhinhas - Sao José

' ALIMENTOS ESPECIAIS SEM GLUTEN E SEM LACTOSE
+ : =

L

S limentos i s

[

“SABOR QUE FAZ BEM”
www.afetoalimentos.net
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Gastronomia

TORTEI DE MORANGA

Ingredientes:

Para a massa

- 1 kg de trigo peneirado

« 4 ovos inteiros

- 1 colher (chd) de sal

. Agua morna o suficiente para amassar

Para o recheio

+ 1 kg de moranga cozida e amassada
» 200g de parmesao

- 200g de farinha de rosca

- Noz moscada ralada a gosto

- Canela moida a gosto

- Sal e aguUcar a gosto

Modo de Preparo:

Retire a polpa da moranga o mais proxi-
mo possivel da casca e leve ao fogo em agua
fervente com sal a gosto. Depois de cozida,
amasse a aboébora. Acrescente o queijo par-
mesao, a farinha de rosca e as especiarias - a
sugestdo aqui é noz moscada e canela moida.
Reserve. Misture o trigo, 0os ovos e o sal. Acres-
cente dgua morna até que a massa desprenda
das maos para ser sovada. Estique e cilindre
a massa. Polvilhe farinha em uma bancada
e disponha os quadrados de massa. Recheie
um a um e feche o tortéi fazendo um trian-
gulo e depois juntando as duas pontas. Co-
zinhe em dgua fervente. Acrescente o molho
de tomates frescos e polvilhe parmeséo. Sirva
quente.

Tiragem: 123.000 exemplares
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RECEITA: CHIPS DE BATATA-
DOCE ASSADA

Ingredientes:

- 1 batata-doce branca média
- Azeite

- Sal

Modo de preparo:

Depois de lavar bem as batatas, tire as cas-
cas com a ajuda de um descascador. O utensilio
pode ser usado para cortar a batata em laminas
finas. Coloque o forno para aquecer a 200° C.
Passe um fio de azeite sobre uma férma de te-
flon. Acrescente as batatas lado a lado e asse-as
por dez minutos. Em um pote hermético, fica
crocante por cerca de dois dias. Rende duas
porgoes.

Dica:

Da para trocar a batata-doce por cenoura
ou abobrinha.

Anuncie: 48. 988.298.477




jProcureRlche:

Gastronomia

TORTA DE BOMBOM

Ingredientes:
« 12 bombons sortidos (serenata de amor,
sonho de valsa e ouro branco)
- 2 latas de leite condensado
- 2 latas de leite (a mesma medida da lata
do leite condensado)
« 2 colheres (sopa) de amido de milho
« 6 0vOs
- 3 latas de creme de leite
- 1 e 1/2 barra de chocolate meio amargo
agucar suficiente
chocolate granulado a gosto

Modo de preparo:

19 camada:

1. Coloque em uma panela 3 gemas penei-
radas, 2 latas de leite condensado, 2 latas de

leite (@ mesma medida da lata do leite conden-
sado), 2 colheres (sopa) de amido de milho e
leve ao fogo até engrossar

2. Ap6s isso, deixe esfriar um pouco e mis-
ture com 1 lata de creme de leite

3. Depois é s6 colocar em um recipiente,
picar a metade dos bombons por cima e levar a
geladeira enquanto faz a segunda camada

29 camada:

1. Derreta a barra de chocolate (no micro-
-ondas ou em banho Maria), depois misture
com 1 lata de creme de leite e reserve

2.Bata 2 claras em neve, até ficar bem fir-
me, acrescentando 3 colheres de agucar

3. Desligue a batedeira para os poucos mis-
turar ao chocolate com creme de leite

4. Agora despeje o mousse por cima da pri-
meira camada que vocé colocou para gelar

39 camada:

1. Bata 4 claras em neve, até ficar bem fir-
me, acrescentando 4 colheres de agucar, desli-
gue a batedeira, para aos poucos misturar com
1 lata de creme de leite

2. Despeje em cima do mousse de choco-
late,pique o restante dos bombons por cima e
leve para gelar

3. Agora é so esperar gelar por umas 3 ho-
ras antes de servir!

Cod. 142 Kit Fast Cad. 165 Kit Cereal Matinal

Cod 207 Kit Integral Cod 206 Kit Infantll Cod. 145 Kit Solteiro Cad. 228 Kit Nesf‘ it Cod Kit ChocoLover

R$ 23 2

Cod. 254 Kit Chandelle

Cad. 233 Kit Chocolate Cod. 285 Kit Grego

Representante Produtos ATENDIMENTO EM DOMICILIO. FACA SEU PEDIDO!

Nestle

Tiragem: 20.000 exemplares

Netrind: 48 9997 8.93 54 (O
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Gastronomia jPriacureRlche:

Acesse a revista online onde estiver!
www.procureacherevista.com.br/revista/

Além da praticidade que a revista impressa oferece,
agora vocé pode contar com a revista online no seu celular,
tablet, notebook ou PC!

A revista online € a pesquisa direta, para que os usudrios
encontrem empresas e servicos faciimente pela plataforma web.
Assim, quando o leitor nGo estiver com a revista em maos, ele
possa ter acesso aos anunciantes pela web!

IELOCULERICHE

Acesse também
através do QR Code e |

gscolha 592 pegido

=t

No aplicativo leitor de QR Codes do seu celular,
aponte para o cédigo acima e abra no navegador
a pagina web da revista.

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 48. 988.298.477




jJProcureflche

Gastronomia

ALIMENTAGCAO NO OUTONO-INVERNO

Nas estagées mais frias
como outono e inverno, nos-
so corpo gasta mais energia
para regular a temperatura
corporal, por isso, muitas vezes
sentimos mais fome, e ganha-
mos uns quilinhos a mais. Para
evitar o ganho de peso, é im- |
portante seguir algumas dicas:

1 - Beba agua! No inverno |
as pessoas nao tem vontade =
de beber agua, até mesmo ou-
tros liquidos, isso é um erro, pois durante o inverno
também elimina-se dgua do corpo e é preciso repor
essa perda, por isso nao esqueca de beber de 1,5 a
2,5 litros de 4gua todos os dias.

2 - Friozinho e sopa é uma étima combinacao.
Se vocé souber preparar, escolher os ingredientes da
sopa, é uma boa pedida, pois além de esquentar, tera
uma refeicdo sauddvel. Use e abuse de verduras, le-
gumes e temperos naturais.

3 - As massas com molhos brancos ou muito ela-
borados se tornam muito caléricas, portanto prefira
massas com molho simples de tomate ou a bolonhe-
sa. Uma sugestao para tornar o molho branco menos

/./

#CHEGADEAGROTOXICOS

ALIMENTOS ORGANICOS, FRESCOS E CERTIFICADOS,
TODAS AS SEMANAS NA PORTA DA SUA CASA!

S{]tﬂ'

Jﬁffn

caldrico é utilizar o leite desna-
tado no preparo.

4 - O consumo de saladas
no frio é bem menor pelas pes-
soas, mas o grupo das verduras
e legumes sdo essenciais para
o bom funcionamento do or-
ganismo. Pense em consumir
estes alimentos cozidos, refo-
gados, grelhados.

5 - Consuma frutas todos
os dias, sempre que possivel

opte por aquelas que contém vitamina C (laranja,
liméo, acerola, tangerina, morango, etc.), pois de
acordo com alguns estudos esta vitamina diminui o
tempo de cura em gripes e resfriados.

6 — Alimentos ricos em fibras proporcionam uma
sensacdo de saciedade maior, por isso é interessante
consumir nesta época em que sentimos mais fome,
exemplos: pdo integral, arroz integral, aveia, farelo de
trigo, granola, etc.

Adicione Canela em suas preparagdes! Ela tem
acao termogénica, que acelera a queima de gordu-
ra corporal. Cai bem com ch4, caldas doces, geleias,
mingaus, canjica.

(48) 99172-5218
@SOLNASCENTEORGANICOS

Tiragem: 20.000 exemplares
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Servicos Especializados jPriacureRlche:

jIProcurefche: 150nos de Parceria Consolidada em Porto Alegre

Anuncief
(48) 988.
ou (51) 997

& G =t b Lo

Veja o .que estao"dlzendo os

Anuncio ha seis anos na revista ProcureAche. Hoje, colho o
resultado da parceria construida no periodo: Enquanto vejo
colegas empreendedores mudando de area, por ndo terem
mais trabalho: eu mantenho a minha familia com o resultado, a
Ly  partir da Revista ProcureAche.

T ® Vilmar Kisser - Serralheria Kisser

Sou autébnomo: publico na revista meu fone, meu watsapp e e- PAPA ﬂ!f@ﬂﬁs
mail. Sempre distribuia meu cartédo de visita e folder, até um dia num i et

Miveis Novos

supermercado encontrei esta bengdo: A Revista ProcureAche. Hoje R
[ RET

80% do meu trabalho vém da Revista. Sempre confiro quando sou
chamado: - como o senhor ou a senhora encontrou meu contato e a |N-F!
resposta é: na Revistinha. Estou muito feliz com a parceria que S

mantenho com ela. Super Recomendo! .

Paulo - Papa Léguas Montagem e Desmontagem de Modveis

Fega leve em qualquer lugar Sou novo anunciante na Revista ProcureAche, tenho uma Franquia
" Super Conhecida. Mas implantando um servigo novo: Delivery e para
isso quero atingir o publico em geral e local. Como empresario, sei que
n&o séo os grandes veiculos de comunicagao o canal, mas um veiculo
direcionado a comunidade, e para mim é a ProcureAche.

® Felipe - Subway

Ja Procurei divulgar minha especialidade na Web e em outros
canais impressos. O que mais traz retorno é a ProcureAche.
Mantenho uma parceria de 8 anos. Ndo vou trocar por outro. A
revista mantém um prego justo e a condugédo dos trabalhos da
empresa é séria.

José Luis - Caga Vazamentos @

ﬂ:,l[ MD R Ja divulguei por longos anos nos Veiculos de Comunicagdo da RBS,

11 | [k Afiliada da Globo/RS. No entanto, ao passar do tempo me demostrou
i ' que a Revista ProcureAche mantém uma publicidade direta com

m inimeros atrativos que fazem com que cada exemplar fique por longos
Ar BRAEDELE - T4 61

meses com as pessoas. Fato que hoje pago menos em publicidade e

[ - T
TR48.5650  KIBEIDS . CBBATHZ 10O 3ATERIND.  fenho mais retorno. ; .
b 5 T ® Salete - Alexandrino Esquadrias

Tiragem: 20.000 exemplares 14 Anuncie: 48. 988.298.477



’Hﬂﬂ;ﬂll.‘l|l‘&ﬂl¢{|fl\e\\ Servigos Especializados

-cnega a ﬁramle Horlannnolls nara conslrulr Historia: Amlgns&lleyncms

nossos anunciantes do RS

Estou ha 15 meses numa parceria com a ProcureAche: Super Recomendo, pois, sou Fisioterapeuta e Quiropraxista
com énfase para 3 Idade. Anuncio na Web, no entanto ha uma poluigéo de informagdes e antncios, bem como tudo passa
muito répido. No entanto, na revista impressa, a pessoa que leva para casa: vai ler olhar e guardar e o melhor; fica por
muito tempo — diferente é o tempo da Web. O meu paciente procura a revista para acompanhar meus artigos e referéncias,

bem como pelos artigos estou chegando ao meu publico de
SR forma delicada. Ao procurar a Revista, tive o cuidado para

A solugdn para suas dores

conferir a seriedade e cuidado dos profissionais que fazem a
S revista e encontrel. Néo Procure, com a Revista: Achastes o
caminho certo para atingires o seu cliente.

® Dr? Jane Difini Kopzinski

Sou parceiro a 4 anos com a Revista e e
ProcureAche, pois, quem néo é visto, ndo é /' ks Goonisitiien _-ﬁ;____,:_

lembrado. Hoje tenho uma quantidade
consideravel de clientes que vieram pela
Revista. Estou satisfeito pelo atendimento e
principalmente pelo retorno mensal que
acompanho.

Dr° Gustavo - Clinica Odontolégia Caeroclins

ol L T RGN TANER B, C EEECINDETE
— COONTOREGLATELL

TRATAMENTD

PROTESE (A

S wwes vechean.com.be Vou comecgar a anunciar em junho. Divulgo minha marca na Web,
¢ X Lk . mas vejo, cada ano que passa, uma polui¢ao visual, e tudo passa muito
rapido, mas marco presenga. N&o tenho loja aberta, desta forma
procuro estar presente no mercado de varias formas: folder, cartdo de
visita, copos com o nome da minha empresa, sempre deixo em cada
trabalho que executo na casa do cliente para ser lembrada. A Revista
ProcureAche integra a publicidade tradicional, ela é importante porque
fica na méo do leitor por muito tempo. Quem leva para casa vai ler. Tem
muitos anunciantes e essa é a confirmagdo que da certo.

e T T L ® Verénica - Vé Clean

Abri a Sorveteria em Outubro de 2016. Desde ent&o anuncio na revista
ProcureAche. Sou abordada por inumeros outros jornais e revistas, mas sou
leal com a Revista ProcureAche pela idoneidade, Seriedade e
principalmente pelo retorno que tenho na Web e pela Revista. N&o preciso
de outro meio para estar firmando a marca da minha empresa. =

Adriana - Cremolatto Sorvetes ® vy —
o

Cropo Suwga

J
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Profissionais ao seu alcance

old » Condicionado

Comércio, Instalagao e

Manutengéo e S
—d &
"Exper 0‘\

SistemallnverteReIRENN

v e

Atedimento rapido em domicilio
4899976-5544 [®99653-6827

Tc. JOBO Azeredo CREA/SC 123493-9

Diego e Elson

PAVIMENTACAO

e
R
TUBULACOES

2 &

HIDRAULICA E
ELETRICA

REFORMAS

EM GERAL
© 98441-2627
— 99651-4880

@@@3@

Manutengao Elétrica

Hidraulica em geral
Pinturas em geral
Gesso acartonado, Still Farm e gesso comum

Servigo de carpintaria Deck e Faixadas

e 2Vl

Atendemos toda grande Florianépolis
André
“98837.2609 claro®
“999946.3369 1im
“998438.9151 i

www.maridodealuguelandre.vfx.net.br
mdareparosereformas@outlook.com

N\

Mﬂl’ido de
. Aluguel
P 1 i

FAZ“TU DU Wi maridoaluguelforipa com

wry fapemn @ mains crherenc

+ Servigos Hidrdulicos
+ Instalacdo de Mdveis e outros
+ Servicos Gerais (peguenos reparos)
+ Servicos Elétricos « Servicos de Pintura

Warido De Aluguel O FH4Z3 TUDO:
Procarande Zualidade? Ligue Ja:

1899620-9722(©

ZANATTA

HFDHTUI:;;EA

Orcamento Sem COmpromisso
- Desentupidora - Dedetizadora * En

e DD

- 3034511101
¥ 59 8454-4320

desentupidoraforte@hotmail.com

&%y (28!

canador
« Limpa Fossa - Hidrojato - Filmagem na Tubulacao
" ——

Tiragem: 20.000 exemplares
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JELOCULEEICHEY

Profissionais ao seu alcance

@ /SCHERDIENPINTURAS
© @SCHERDIENPINTURAS

(48) 9 9630-6548
(48) 9 9189-2223©®

Tratar com Joel ou Adriane
PINTURAS PREDIAIS, RESIDENCIAIS E COMERCIAIS

Pias - Ralos - Sifées
Bacios - Tanques
Caixas de Gordura
Limpeza de Fossas e
Hidrojateamento
Encanador e Dedetizagcdo

p
Precisando de Agsisténcia Técnica

N\

para Lava Roupas?

ﬁ Robson

Conserto e Manuteng¢ao
y O

@G

~ % [ Electrolux

| SAMSUNG
| ERASTEMF

® BOSCH

- 98506.2458
== 99907.7635

Serv. Caminho das Orquideas, 278 - Rio Vermelho

Florianopolis - SC

VAZAMENTOS? ‘1" HIDRAULICA EFFTING

™ .+~ Identificagio e conserto
“ L devazamentos ocultos.
= Predial, Comercial
ou Residencial
hudrauhcaeﬁtmg
.com.br

1 Redes de Agua:
\> Fria, Quente, Esgoto e Incéndio.

Tiragem: 20.000 exemplares

Rua Cel. Mauricio Spalding de Souza, 602 - Sta Ménica 48 999126348@/ 32334039

Anuncie: 48. 988.298.477

Senngos de Encanador
Desentupidora
Instalacbes
Manutencéo

% E-mail: itamareffting@gmail.com



Pet & Agro

jPracurefiche

DICAS SOBRE ADESTRAMENTO DE CAES

Os cédes s6 tem dois
tipo de relagdo com os
humanos, a de dominan-
te e ade dominado, entdo
desde o inicio vocé deve
mostrar quem manda
para seu cdozinho, o co-
me¢o do adestramento
para cdes, se d4 com esti-
mulos negativos em caso
de atitudes erradas e positivas quando fizerem
0 que o dono quer, aprender o ndo é essencial
para um bom adestramento futuro.

Mais do que exercicios para ensinar tru-
ques simpaticos para fazer com o cao, o ades-
tramento visa principalmente a educacdo do
cachorro. Do mesmo jeito que criangas preci-
sam aprender a respeitar e obedecer aos seus
pais, os cdes também devem passar por esse
processo de aprendizagem. Os truques basicos
de adestramento servem apenas para exercitar
a obediéncia do cao.

A primeira coisa a ser aprendida é o signi-
ficado do “nao”, do “muito bem” e do “aqui’;, o
cachorro precisa saber o que pode fazer, o que
ndo pode e onde ele deve ficar.

Taticas interessantes de adestramento sdo

.

a recompensa com petis-
| cos, para quando o cao
faz o que foi mandado, e
0 “nao” junto com segu-
rar com forca a pele da
parte de trds do pescoco
do cachorro quando for
necessario  repreender.
A repeticdo é a chave do
adestramento.

E importante lembrar que o adestramen-
to ndo pode incluir: bater no cao; prendé-lo a
maior parte do tempo; deixé-lo sozinho e lon-
ge de contato com todas as pessoas da casa;
provocar o cdo ou gritar e se exaltar com ele.
O cachorro precisa ter contato com todos os
moradores da casa, para sempre reconhecé-los
e respeita-los.

E importante que o dono seja firme nas de-
cisdes, sempre cumprindo com as regras que
forem impostas ao cdo. Os planos da casa sem-
pre devem levar o caozinho em consideragao.
No caso de viagens, é fundamental que seja
pensado o que fazer com o cdo no periodo que
nao tiver ninguém em casa, seja reservar um
hotel para cachorros ou pedir para alguém de
confiancga cuidar do animal.

JPL/OCULEEICITEY
Vocé que tem Tele Entrega de racoes,
tem uma pet shop ou trabalha
com produtos veterinarios...

Anuncie Conosco:
(48) 988.298.477 ©
ou (51) 997.889.686 ®

A o

Tiragem: 20.000 exemplares
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jBriacureRche:

COMO CONSERVAR AS CARACTERIS-
TICAS ORIGINAIS DO MARMORE?

“Agua mole em pedra
dura, tanto bate até que
fura!” Esse ditado popular
faz sentido quando se trata
da acdo da dgua em certas
pedras como, por exemplo,
o marmore. Segundo in-

formagoes técnicas de especialistas em pedra, a ro-
cha é um agregado natural de um ou mais minerais.
Marmores séo rochas resultantes do metamorfismo
dos calcérios e dos dolomitos. Sua coloragao é bem
variada, podendo ser branca, résea, acinzentada, es-
verdeada, avermelhada e até mesmo preta.

A aplicacdo do méarmore é belissima, tanto que
é visivel o aumento desse uso em projetos arquiteto-
nicos e de decoragdo, mesmo levando-se em consi-
deracdo seu elevado custo. O marmore estd presente
em fachadas, pisos, escadas, colunas e até em méveis
mais sofisticados.

Entdo, como manter a boa aparéncia desta pe-
dra? Sem sombra de duvida, sdo necessarios cuida-
dos especiais para a manutenc¢ao da aparéncia e para
uma correta conservagao.

Ao contrario do que se faz usualmente, o mar-
more jamais pode ser lavado com agua. Por ser um
material poroso, exige um cuidado especial com li-
quidos, principalmente gordura ou 6leo. Esses dois
itens, caso entrem em contato com as pecas e ndo
sejam removidos rapidamente, podem ocasionar
0 aparecimento de manchas que podem se tornar
permanentes. A sujeira é uma grande ameaca para
acabar com o brilho da pedra. Existem no mercado
empresas especialistas em impermeabilizar a pedra.
Nao se pode tratar o marmore como se tivesse lavan-
do um chdo comum, com 4gua e sabao.

Para a conservacdo de méveis, pisos e pecas em
geral em marmore ha detergentes especiais, desen-
volvidos com componentes especificos para este fim.
Existem produtos nacionais e importados que po-
dem ser comprados nas grandes redes de material de
construcdo. Corrosivos devem ser evitados também.

%

Construcao e Reforma

déncia e no verao, tente evitar
que ele entre. Observe atenta-
mente a vedacédo de telhados,
sas ou placas de cortica nas janelas. Prefira paredes
espessas, contendo ar no seu interior. Por exemplo,
use alvenaria de tijolos furados ou concreto celular
protecao, como brise soleil, beirais, pérgolas ou treli-
cas, de preferéncia mdveis. A protecao deve ser aber-
ta para ndo acumular ar quente junto as janelas. Caso

No inverno, tente evitar
paredes, portas e janelas. Use
vidros duplos, que ndo deixam

alveolar, ou ainda paredes duplas com uma camada
de ar no meio. Nos dias de verdo, sombreie as janelas
néo seja suficiente para diminuir os efeitos do sol de
verdo, use também cortinas ou persianas.

que o calor saia da sua resi-
fugir o calor e, nas noites de inverno, cortinas gros-
voltadas para o leste e o oeste usando algum tipo de

Servicos de pintura
Residencial e Comercial
Pequenos Reparos em Geral
TEXTURAS-MASSA CORRIDA
Grafiato

99866-2433 L T

Orcamentosem
(Compromisso)

Ve

JG Marmoraria

@JGMarmoreseGranitos

ngio
(48) 99163 4410 (vivo) (48) 99601 7281 (tim) (48) 98416 1633 (oi)

Rua Isidoro Verissimo, 11 - Potecas - Sdo José - SC
E-mail: jgm9975@outlook.com - www.jgmarmores.com.br - Facebook: JG Marmoraria

19

(48) 3286 7094 (fixo)
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Aposentadoria

O que é necessario para se Aposentar?

Fator Previdenciario para nzo incidir para homens:
. qual idade e quantos anos de contribuicao?

' Para mulheres: qual idade e quantos anos de contribuigéo?

APOSENTADORIA POR |

INVALIDEZ =y,

Sou Mulher - Tenho 65 Anos, 8 anos de recolhimento de INSS —
como consigo me Aposentar?

Consulte e se Oriente com quem Sabe:

Contato: Jost (48) 98486.1963 (O VIV

Tiragem: 20.000 exemplares 20 Anuncie: 48. 988.298.477




jBracurefche:

DO DIREITO AO
AUXILIO-DOENGA JUNTO AO
INSS

O Auxilio-Doenca é um beneficio concedido
pela Previdéncia Social a pessoa que esteja impos-
sibilitada para o trabalho, em situacdo que a torne
temporariamente incapaz, por motivo de doenca
- desde que tenha no minimo 12 contribui¢des ao
INSS. Entretanto, para auxilio-doenca ou aposenta-
doria por invalidez - desde que decorrentes de aci-
dente de trabalho de qualquer natureza, ndo existe a
exigéncia das 12 contribuicdes a Previdéncia Social,
bem como néo existe tal exigéncia - conforme prevé
alegislacao, nos casos das seguintes doencas graves,
que séo: a tuberculose ativa, hanseniase, alienacao
mental, neoplasia maligna, cegueira, paralisia irre-
versivel e incapacitante, cardiopatia grave, doenca
de Parkinson, espondiloartrose anquilosante (doen-
ca inflamatdria das articulagdes da coluna, quadris e
ombros), nefropatia grave, doenca de Paget (osteite
deformante) em estagio avancado, sindrome da defi-
ciéncia imunoldgica adquirida (AIDS), contaminacéo
por radiacdo - com base em conclusao da medicina
especializada e hepatopatia grave.

Em caso de indeferimento pelo do INSS do au-
xilio-doenca requerido, ou mesmo em caso de alta
pela Previdéncia quando o segurado ainda nao
apresenta condicoes de trabalho, caso em que mui-
tas vezes até as empresas nao querem aceitar que o
empregado retorne as suas atividades, a via judicial é
o Unico meio de o trabalhador ver reconhecido seu
direito ao beneficio, face ao sobredito indeferimento
ou alta pelo INSS.

Registra-se, ainda, por importante e oportuno,
que o empregado nédo deve ser demitido doente, so-
bretudo quando a doenca tenha origem nos servicos
prestados pelo trabalhador, portanto ilicita a demis-
sdo, que é considerada nula na Justica do Trabalho,
sendo a empresa obrigada a reintegrar o trabalhador.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA

DANO MORAL

Av: Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Tiragem: 20.000 exemplares
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FRICE)

| HERICRED |

Emprestimos para aposentados e pensionistas

« Empréstimos para aposentados
e pensionistas

* Contrato de compra e venda

*Declaragéo de residéncia

*Copia CD, DVD e
Pendrive

* Atualizagdo de
Boletos

* Contrato de locagao

* Boleto DETRAN

¢ Impresséao

* Curriculo

* Xerox

(48) 3253-0825 / 99606-9290 ©

Rua Jodo de Souza, 100 Centro - Paulo Lopes - SC

BOLETOS VENCIDOS ACIMA DE
R$ 400 JA PODEM SER PAGOS EM
QUALQUER BANCO

BOLETO

VENCIDO

Desde o dia 26 de maio, boletos vencidos
acima de R$ 400 ja podem ser pagos em qual-
quer banco. A medida faz parte da nova plata-
forma de cobranca da Federacao Brasileira de
Bancos (Febraban) que comecou a ser imple-
mentada em julho do ano passado. As mudan-
cas estdo sendo feitas de forma escalonada,
tendo sido iniciada com a permissao para qui-
tacdo de boletos em atraso acima de RS 50 mil.,
depois acima de R$ 800, em marco desse ano.
A expectativa é que até setembro deste ano o
processo seja concluido.

Em 21 dejulho, poderao ser pagos em qual-
quer banco apés o vencimento os boletos de
qualquer valor. Em 22 de setembro o processo
serd concluido com a inclusédo dos boletos de
cartdo de crédito e de doagdes, entre outros.

Anuncie: 48. 988.298.477
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USANDO O WHATSAPP SEM
NUMERO DE CELULAR

Sim, vocé leu bem. Agora ja pode usar o
WhatsApp sem ter que associar o seu numero
de celular com este truque fantastico para os
usudrios de celulares. Em seguida vamos par-
tilhar os passos simples necessarios para vocé
ativar a sua conta no WhatsApp sem ter que
usar o seu préprio numero, ou seja, usando um
numero forjado do WhatsApp.

Passos:

1. Se vocé ja estd registrado no WhatsApp,
desinstale e baixe o programa novamente.

2. Agora, desative o seu servico de mensa-
gens e ative o modo de véo.

3. Inicie o WhatsApp e associe o seu nume-
ro. O aplicativo ndo consegue reconhecer o seu
numero e enviar mensagens para o servidor,
devido a vocé ter ativado o modo de voo.

4. Agora, vocé ird receber avisos do What-
sApp para verificar o seu nimero usando um
dos métodos fornecidos.

5. Selecione "Verificar por SMS" e digite o
seu endereco de email.

6. Clique no botdo "Enviar" e clique ime-
diatamente no botédo "Cancelar" para interrom-
per o processo de autenticagao.

7. Agora, instale o aplicativo Spoof Messa-
ges no seu smartphone.

8. V4 na caixa de saida e copie os dados da
mensagem para o aplicativo Spoofer, e proce-
da para a verificacdo necessaria.

9. Use os seguintes detalhes: Para:
+447900347295; De: Chegando de: +[Indicati-
vo do Pais][nimero de celular]; Mensagem: o
seu email.

10.Agora, o nimero forjado ird receber uma
mensagem. De seguida, vocé poderd associar o
numero fornecido ao WhatsApp e comecar ja a
comunicar com 0s seus amigos.

Tiragem: 20.000 exemplares
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CARREGAR POR MUITO TEMPO O
CELULAR E ERRADO?

(o o e ]

:

Mesmo que o seu celular chegue em 100%,
ndo ha problema em deixa-lo mais um tempo
na tomada. Os aparelhos de hoje em dia con-
tam com um sistema interno que compreende
que a bateria ja foi completamente carregada
e o impede de absorver corrente elétrica em
excesso.

Mesmo que o celular conte com uma tec-
nologia avanc¢ada, o mais indicado é coloca-lo
na tomada apenas quando ele estiver quase
sem carga. Isso ajuda a preservar o tempo de
vida da bateria.

A bateria ndo precisa, necessariamente,
chegar em 0% para ser recarregada. As baterias
feitas com o material chamada litio (a grande
maioria de aparelhos Android e iOS) devem ser
reabastecidas quando ficarem abaixo de 40%
de energia.

Embora o desgaste nas baterias que sdo
carregados a todo o momento sejam lentos e
muitas vezes imperceptiveis, ainda assim, ele
ocorre.

Assisténcia
L1 1]

| 5oy, ESRECIAliZal
| o Vendas e Acessorios
. ! ?l . . NOKIA L .r"-"'-.
SnmMsuna

MOTOROLA  Sony Ericsson

Computadores
e Notebiooks

Celulares
Tablets
iPad
iPhone

48 3091"0’5':65_5

98481.1579 F

Rua General Liberato Bittencourt n2 1405 * Estreito * Fpolis.
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PAULO JARDINAGEM - EXPERIENCIA, QUALIDADE E

RESPONSABILIDADE
Paulo (Paulo Jardinagem) agradece pela escolha de colocar seu antncio na revista

ProcureAche, pela confianga depositada na sua profissao e espera alcancar o sucesso e sen-
tir realizacdo no trabalho.

Mas para isso é preciso lutar, e acima de tudo, nunca desistir. As derrotas também
fazem parte da vida, mas elas ndo devem impedir vocé de continuar lutando por seus so-
nhos como o meu.

Com trabalho e dedicago se alcanca. Acredite nas suas capacidades, seja profissio-

nal, dé o seu melhor todos os dias, e 0 seu momento acabara chegando. Trocando um pouco de assunto,
aqui vai mais um servigo realizado por mim:

EXPERIENCIA, QUALIDADE
E RESPONSABILIDADE.

facebook.com/jardinagemfloripa

+98489-2937

- PREPARO DO SOLO E PLANTIO DE GRAMAS

- PODA DE ARVORE E CABELEREIRO DE PINGO DE OURO =
- RECUPERAGAO E CUIDADO DE JARDINS ii'
- LIMPEZA DE TERRENOS E LOTES
- AFOFAMENTO DE TERRA P/ - CATALOGO VERDE
- JARDIM GERAL.
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“E NECESSARIO NASCER DE NOVO”

Chegamos agora a um dos capitulos mais
significativos de toda a Biblia. Leia com aten-
¢do, em sua Biblia, o capitulo 3 do Evangelho
Segundo Jodo, versiculos 1-21. Esse trecho bi-
blico trata de um encontro pessoal de Nicode-
mos com Jesus.

Nicodemos era um fariseu, isto €, um mes-
tre da Lei, que conhecia bem as Escrituras
(nosso Antigo Testamento) e, por isso, estava
familiarizado com as promessas de Deus. Cer-
tamente, como outros lideres, esperava o cum-
primento da vinda do Messias, o Ungido de
Deus para libertar o povo de suas enfermida-
des e pecados (veja Isaias 53). Ndo sabemos se
por medo de encontrar-se com Jesus a vista de
seus colegas fariseus ou por ser a melhor hora
por causa de seus compromissos, Nicodemos
foi encontrar-se de noite com Jesus. Teria marca-
do hora? Foi sem avisar? Jodo ndo nos informa.
O que sabemos é que Jesus o estava esperan-
do e passou um bom tempo conversando com
ele. Primeira licdo: Jesus estd sempre ao nosso
dispor. A qualquer hora que o busquemos, po-
demos encontra-lo. Qualquer que seja 0 nosso
problema, ele quer nos ajudar a resolvé-lo.

Nicodemos reconheceu que Jesus era um
Mestre vindo de Deus. Os sinais (milagres) que
Jesus fazia s6 poderiam ser obra de Deus, pen-
sava ele. Entdo Nicodemos comecou a conver-
sa reconhecendo que Jesus tem autoridade
vinda de Deus. Certamente nao perderia seu
tempo nem se arriscaria a ser visto na compa-
nhia dele se ndo cresse que Jesus era um Mes-
tre especial que poderia atendé-lo e ajuda-lo.
Segunda licio: E preciso que nos aproximemos
de Jesus crendo que ele é o Filho de Deus e
que tem algo muito importante a nos dizer. O

autor da Epistola aos Hebreus nos diz: “Sem fé
é impossivel agradar a Deus, pois é necessario
que quem se aproxima de Deus creia que ele
existe e recompensa os que o buscam” (He-
breus 11.6). Jesus é Deus e a mesma verdade
se aplica a ele. Nicodemos se aproximou de
Jesus convicto: “Sabemos que és Mestre vindo
de Deus”. Nicodemos sabia que estava indo a
verdadeira fonte de béncédos de Deus.

O preambulo de Nicodemos foi impor-
tante, mas Jesus nao perdeu tempo e, conhe-
cendo o coragdo de Nicodemos, foi direto ao
ponto: “Em verdade, em verdade te digo que
ninguém pode ver o reino de Deus se nao
nascer de novo” (Joao 3.3). A afirmacéo de Je-
sus causou um forte impacto nele: “Como um
homem velho pode nascer? Podera entrar no
ventre de sua mae e nascer pela segunda vez?”
(Joao 3.4). Nao, Nicodemos, Jesus estava falan-
do de um segundo nascimento, mas diferente
do primeiro, que foi fisico. S6 podemos nascer
fisicamente uma vez. Temos a certiddo de nas-
cimento que comprova isso. Nao podemos mu-
dar nossa data de aniversario. Alguns “nascem
de novo”quando escapam ilesos de um grande
acidente, de uma catastrofe, de um assalto.

Jesus nos diz que o novo nascimento é
espiritual. Estamos “mortos em nossas trans-
gressdes e pecados”, escreveu Paulo (Efésios
2.1), mas pela graca de Deus, podemos nascer
de novo e escapar do castigo eterno de nossa
desobediéncia a Deus. (Continua no préximo
numero.)

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Ve

Vocé que ¢ lider religioso, pastor,
tem um ministério... Divulgue o
seu trabalho e textos informativos
conosco! E alcance milhares de pessoas!

(48) 988.298.477©
ou (51) 997.889.686 ©
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Residencial / Comercial

QUAL DEVE SER A TEMPERATURA DO AR-CONDICIONADO NO
INVERNO?

Quando o inverno se aproxima, uma das
maiores preocupacoes é garantir o conforto do
lar para toda a familia. E é claro que contar com
um ar-condicionado faz toda a diferenca para
enfrentar essa estacdo do ano da forma mais co-
moda e aconchegante possivel!

Entretanto, muitos proprietarios desses
aparelhos tém duvidas de como regular a tem-
peratura do ar-condicionado. Esse é um co-
nhecimento importante, pois quando ajustado
corretamente, a equipamento proporciona
bem-estar, evita prejuizos a satde e ainda con-
tribui para uma grande economia na conta de
energia elétrica.

1. Temperatura do ar-condicionado

A temperatura ambiente e a umidade do ar
sao variaveis muito importantes na hora de re-
gular o aparelho. No inverno, quando geralmen-
te a umidade do ar esta alta e a temperatura
baixa, o ideal é que o ajuste do ar-condicionado
seja feito entre 19 e 22 graus Célsius.

Isso evita o choque térmico, uma situacdo
que pode acontecer quando alguém transita
bruscamente entre dois ambientes com tem-
peraturas contrarias extremas. Nessa condicéo,

Ve

———— CONSTRUGOES —————

CONSTRUGOES E REFORMAS
INTELIGENTES

PINTURAS - MANUTENGOES
E REFORMAS EM GERAL
HIDRAULICA - ELETRICA
Instalagdo e orcamento de energia
fotovoltaica - placas solares

48 98474-9521 > o/ Marcelo § i
\48 99668-7693 & </ Otavio

Tiragem: 20.000 exemplares

o usudrio pode sofrer alguns desconfortos,
como tonturas, queda da pressao arterial e ta-
quicardia. Além disso, pode haver alteracdo na
imunidade local, facilitando o surgimento de
infecces virais e bacterianas.

2.Ventilacdo indireta

O posicionamento do aparelho deve estar
ajustado de maneira que a ventilagdo nao incida
diretamente no usuario, porque esta exposi¢ao
pode causar maleficios, tais como ressecamento
das mucosas e agravamento de alergias.

3. Manutencao correta

A falta de higienizacdo frequente do ar-con-
dicionado causa acumulo de sujeira no apa-
relho, o que pode ser prejudicial para a saude.
Além disso, durante a refrigeracdo acontece a
condensacdo da agua, a qual acaba sendo acu-
mulada no interior do equipamento, favorecen-
do o aparecimento de bactérias e fungos.

Ambos os fatores sdo determinantes no
desencadeamento de problemas respiratorios,
como rinite, sinusite, asma e infeccdo pulmonar.
Muitos modelos apresentam funcdo de autolim-
peza, o que é muito vantajoso e deve ser levado
em conta no momento da compra do produto.

LUIIESTA

Duto de Ar
Hidraulica Redes

Ar Condicionado
Gas

Placas Solar Video Vigilancia

48 99115 6754
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LANCADA A PROGRAMAGCAO OFICIAL DO FAM 2018

Festival, Férum  Audiovisual
Mercosul, Rally Universitdrio Floripa,
Encontro de Coprodugdo, Palestras,
Oficinas em uma agenda extensa
durante o FAM 2018, nos dias 19 a
24 de junho, no Centro de Cultura e
Eventos da UFSC, em Floriandpolis

A organizacdo do 22° Floriano-
polis Audiovisual Mercosul langou
a programacéo oficial do festival,
que sera realizado entre os dias 19
e 24 de junho no Centro de Cultura
e Eventos da UFSC.

Consolidado como um dos
mais importantes Festivais da
América Latina organizado pela As-
sociacao Cultural Panvision, o FAM

- onde todos se encontram -
duas décadas formando geracées
e integrando o continente

América (numa coproducdo com o
Brasil), Peru e Uruguai serdo exibi-
das.

A Mostra Infantojuvenil, com
filmes que contam fabulas, grandes
acdes de coragem, criatividade e es-
peranca, sera apresentada na quar-
ta-feira (20), as 14h, quinta-feira (21)
as 9h e 14h, sexta-feira (22) as 14h e
no domingo (24), as 14h30min. A
partir de 28/05 as escolas podem
agendar a participacdo dos alu-
nos nas sessoes, através do e-mail
infantojuvenil@panvision.com.br

A Mostra Convidada Longas
Mercosul, sempre as 21h, abre no
dia 19 com o longa-metragem

chega em 2018 com uma agenda
extensa, com as atividades do Férum Audiovisual Mer-
cosul, Rally Universitario Floripa e destaque também
para o Encontro de Coprodugao do Mercosul, com a
participacdo de 10 players, e quatro distribuidoras que
vém a Floriandpolis em busca de projetos de longa-
-metragem e obras seriadas de ficcdo e documental,
além, é claro, da exibicdo de 48 filmes nas cinco mos-
tras competitivas - Curtas Catarinense, Curtas Merco-
sul, DOC-FAM, Infantojuvenil e Videoclipe - e Mostra
Convidada Longas Mercosul, com seis longas-metra-
gens, totalizando 54 producoes.

As cinco noites de mostra competitiva terdo o
acompanhamento musical na telona do cinema pela
Mostra Videoclipe em que 10 obras, de sete paises -
Argentina, Brasil, Bolivia, Coldmbia, Estados Unidos da

natura

bem estar bem

Produtos a pronta entrega e catdlogo
FACA SEUS PEDIDOS. Entrega em domicilio
| (48) 999.652.948(9 Lucilene J

Tiragem: 20.000 exemplares

brasileiro “Acticar’, drama pernam-
bucano que aborda temas como racismo e escravidao
com a histdria de Betania, herdeira de um engenho
prestes a se transformar em ruinas. Ela resiste em ven-
der o engenho, enquanto tenta reerguer a propria
vida.

Dos seis filmes que serdo exibidos, trés deles tém
mulheres como protagonistas. Segundo a diretora de
programacao do FAM, Marilha Naccari, a fragmenta-
¢do dos relacionamentos humanos esta presente em
todos os filmes da Mostra Convidada. "Em constante
movimento, muitos se refugiam em espacos carre-
gados pela memodria afetiva de um passado melhor.
Em guerras bélicas ou emocionais acompanhamos a
transformacéao, reflexdo e consequéncias dos persona-
gens”reflete.

Revendedora

DeMillus

Veste muito melhor

Produtos em catalogo
FACA SEUS PEDIDOS.
Entrega em domicilio.

48) 99

&
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“Saio de casa, ndo sei o que sou. Encontro-me,
passo por vdrias
emocoes, entre elas hd o que me fez reconhecer. ..

A construgao foi minha meta, a meta do comeco, a
meta do porqué... Chego na constru¢ao e o que
acontece? Eu respiro, vim da matéria organica, vim de
matéria viva! E vocé?

Respiro, sinto.

Sentimentos. Respiro, durmo, sinto calor, frio,
evacuo, urino, como e...

Algo.

Vontade. Necessidade. Desejo. Querer. Medo, mas
tenho calma, cansaco. Erro, verdade, desespero,
alegria, tristeza, confianca, seguranga, desconfianga,
inseguranca, falsidade, fingimento, interesse... Luz.
Trevas... Discordia. Duvidas. Ofensa... Perdao...
Amizade... Amor... E mais... saudade...

Eu choro...

E a Hora H... tudo é a hora H...”
Marli Liicia Lisbéa ( Bulucha)

*Livro langado no dia'7 de maio/zg18 no Centro Integrado de Cultura de Florianépolis (CIC)

HORA H.me encantou porque me surpreendeu. E diferente do que a |
gente tem visto, é original, é singular, é novo.

— Luiz Carlos Amorim | |

“A AUTORA

MARLI LUCIA LISBOA BULUCHA

Natural de Floriandpolis, nasceu em 03 de maio de 1955, filha de Laércio Lisb6a e Maria de
Lourdes Lisbéa, ambos “in memorian’.

ApGs concluir os estudos no Colégio Coragdo de Jesus em 1972, fez o Curso Normal de
Educagéo Fisica. E graduada em Educagéo Fisica pela UDESC, 1976; em Pedagogia, pela
UDESC, 1982 e em Direito, pela UFSC, 1990. E especialista em Planejamento Educacional e
em Recreagéo. E Mestre em Educagédo e Cultura, pela UDESC. E membro da Associagéo dos
Cronistas, Poetas e Contistas Catarinenses - ACPCC. E membro da Confraria do Pessoas e
também do Grupo Literério A ILHA. E ocupante da cadeira de nimero 7 da Academia de Letras
do Brasil de Santa Catarina, Seccional de Sdo José, tendo como Patrona Antonieta de Barros.

Tem publicado o livro “Brincando e teclando com alegria”, 2004; o conto “Sol e Lua em Coqueiros”, no livro «A ilha da magia
em 100 palavras”, 2015 e diversos poemas em “A llha suplemento literério”, 2017.

E entre uma e outra atividade, ocupa seu tempo registrando pensamentos e sentimentos.

Faca seu pedido com a autora do livio: MARLI LISBOA:

(48) 999 726 862
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GERAmigos ., : Procunefiche
nos de Jornalismo

Comunicacio — Aceitamos: —
Expediente: Cartoes i Obitcoin

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(48) 988.298.477© (51) 997.889.686O

www.procureacherevista.com.br @/ProcureAcheRevista e-mail: geraamigos@gmail.com

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297
Tiragem: 123.000 exemplares/RS | 20.000 exemplares/SC - comprovamos a tiragem com nota fiscal.
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5 DICAS PARA SE PREPARAR PARA
O ENEM

1 - Invista na organizacao do tempo: é
importante deixar para tras o velho habito que
muitos estudantes cultivam de virar noites estu-
dando quando os dias das provas se aproximam
e se planejar para ler um pouco das matérias to-
dos os dias.

2 - Monte um cronograma de estudos:
criar um cronograma de estudos ajuda muito a
se preparar para o Enem. Veja as matérias cobra-
das e defina os horérios que dedicara ao estudo
de cada uma delas na semana. Uma dica impor-
tante é saber definir prioridades.

3 - Leia sobre atualidades: as atualida-
des ocupam espaco importante nas provas do
Enem. Por isso, além de mergulhar em livros e
apostilas, é essencial ficar atento ao que aconte-
ce no mundo, ndo abrindo méao de acompanhar
o noticidrio por meio da TV, jornais, revistas e
internet.

4 - Prepare-se para a redagao: leia muito
e, principalmente, escreva muito. Procure fazer
pelo menos uma redagdo por semana tendo
como base temas atuais.

5 - Faca provas antigas: fazer provas anti-
gas do Enem é uma forma de comecar a se habi-
tuar com o estilo do exame e ficar por dentro de
como os contetidos séo cobrados.

100% de alunos
aprovados

Educacao

A IMPORTANCIA DA MATEMATICA
NO DIA ADIA

Todos sabemos que a matematica é fun-
damental no dia a dia, por exemplo, quando
vamos comprar, e dizem: "tem 20% de descon-
to!" Nés nao fazemos ideia de quanto isso re-
presenta, e na verdade é muito facil de calcular!

Em nossos 22 anos de ensino fomos aper-
feicoando com o tempo nossas formas. Descu-
brimos que a matemadtica é complicada até ver
o seu lado diverdido. Desde entdo fomos de-
senvolvendo técnicas criativas para explicar os
temas. Aprender é uma das coisas mais impor-
tantes da vida! Estd no DNA do ser humano o
desejo de apreender! E quando nossos alunos
descobrem que ainda é divertido, aprender se
torna emocionate!

Se ndo sabes aprende, se jd sabes ensina!

Conftcio

Espaco do Saber

Centro especializado em

MATEMATICA'

99936-0832
3371-5730

22 Anos de experiéncia na arte de ensinar

99660-8895 ©in

Tiragem: 20.000 exemplares
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Esse més, seu elemento natal, o Fogo, estard mais fraco.
A atividade retrgrada estd aumentando desde o més
passado.O ritmo de mudanca diminuird. Seja paciente e
tente nao se irritar.

0 Poder Planetério ainda estard no Oriente e seu signo de
Touro ainda estara forte. Prossiga audaciosamente em
direcdo aos seus objetivos. A realizacao pessoal e a
felicidade Ihe pertencem. Vocé pode e terd o que deseja.

Vocé deverd continuar a desenvolver sua vida de acordo
com suas especificacdes pessoais, mas seja mais paciente.
0 progresso vird mais lentamente que o habitual, talvez
por vocé estar confuso quanto a reavaliar seus objetivos.

Haverd muita energia para a auto-afirmacdo, para impor
sua vontade e para criar o que vocé deseja. O perigo estd
em exagerar — sendo muito voluntarioso, agressivo e
inconsciente das posicdes das outras pessoas.

A sadde estard melhor, mas ainda havera necessidade de
descanso e relaxamento. Deixe seu corpo determinar sua
agenda. Trabalhe em sua realizacdo pessoal — construa
um estilo de vida e condicdes que criem felicidade.

Vocé terd mais independéncia e autoconfianca, mas o retro-
cesso de Merctrio enfraquece um pouco esse quadro. Uma
boa idéia é rever suas metas e seus objetivos pessoais, sin-
tonizando-se com eles, passando a acdo

Com o passar dos meses, vocé se torna cada vez mais inde-
pendente e auto-confiante. Embora as outras pessoas
sempre sejam importantes para vocé, havera mais liberda-
de para criar as condigdes que deseja.

Continue sendo modesto, adaptando-se as situacdes, evi-
tando conflitos de poder e permitindo que as coisas boas
venham até vocé. Ainda serd um bom periodo para
reavaliar e rever seus objetivos pessoais.

Vocé pouco podera fazer para apressar o ritmo da mudanca
e do progresso. As coisas acontecerdo quando for
adequado, e ndo antes. A paciéncia serd a grande virtude
nesse periodo.

Priorize as outras pessoas. Relaxe, adapte-se as situacdes e
ndo permita que atrasos o perturbem. Mantenha focalizado
0 objetivo principal e ndo faca tentativas a esmo. Esse serd
um importante periodo na drea social.

0 conflito entre seus desejos e suas ideias de realizacao
pessoal e os deveres e a vida familiar continuard. Talvez
mais trangilo que nos meses anteriores, mas longe de
acabar. Cada drea deverd receber a atencdo adequada.

Haverd um breve periodo de tensao na drea da satide até o
dia 21. Portanto, vocé deverd descansar e relaxar mais. Con-
flitos filosoficos com a familia ou perturbacdes emocionais
causadas por diferentes pontos de vista poderao esgota-lo.

Um eletricista vai até a UTI de um hospital,
olha para os pacientes ligados a diversos tipos
de aparelhos e diz-lhes: Respirem fundo: vou tro-
car o fusivel.

Um homem chega na balada e encontra
uma mulher e entdo da um garfo a ela. E ela
pergunta: para qué o garfo, e ele responde: é
por que eu to dando sopa, e ela diz: mas sopa
se come de colher, e ele responde: é que eu sou
dificil...

Um oficial iraquiano chama os oito sosias do
Saddam e diz: Tenho boas e mds noticias. A boa
noticia é que Saddam esta vivo. Todos os sdsias
comemoram. A md noticia é que ele perdeu um
brago.

Tiragem: 20.000 exemplares

PIADAS

Porque o louco toma banho com o chuvei-
ro desligado? Por que ele comprou um champé
para cabelos secos!

A professora pergunta para os alunos: -
Quem é que quer ir par ao céu? Todos levantam
a mdo, menos o Jodozinho. - E vocé Jodozinho?
Ndo quer ir para o céu? - Querer eu quero, mas
a minha mde falou que depois da aula era para
eu ir direto para casa!

-Porque o louco ficou feliz quando montou o
quebra-cabegas em 6 meses? Por que na caixa
estava escrito: de 4 a 6 anos.
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Do que diabo morreu? De diabetes.
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Data Hora
Russia
Egito
Russia
Uruguai
Uruguai
Arabia Saudita

Marrocos
Portugal
Portugal
Ira
Ira
Espanha
Data
Franga
Peru
Dinamarca
Franca
Dinamarca
Austrélia
Data
Argentina
Croécia
Argentina
Nigéria
Nigéria
Islandia

GRUPO A

Uruguai
Egito

Russia
Egito

Ira
Espanha
Marrocos
Espanha
Portugal
Marrocos

Austrélia
Dinamarca
Austrélia
Peru
Franca
Peru

Islandia
Nigéria
Croécia
Islandia
Argentina
Croécia

Tabela Jogos Copa do Mundo 2018

Data

Arébia Saudita &9

Arabia Saudita €&

Data

Data

Data

Costa Rica
Brasil
Brasil
Sérvia
Sérvia
Suica

Alemanha
Suécia
Coréia do Sul
Alemanha
Meéxico
Coréia do Sul

Bélgica
Tunisia
Bélgica
Inglaterra
Panama
Inglaterra

Colombia
Polonia
Japao
Poléonia
Japao
Senega

GRUPO E

GRUPO F

[ W& |
[ & |
| |
[ & |
[ @Y |

GRUPO G

Sérvia
Suica
Costa Rica
Suica
Brasil
Costa Rica

México
Coréia do Sul
México
Suécia
Suécia
Alemanha

Panama
Inglaterra
Tunisia
Panama
Tunisia
Bélgica

Japao
Senegal
Senegal
Colémbia
Pol6nia
Colémbia

Eliminatorias

Data

OITAVAS DE FINAL

Jogo Data Hora

([ 107 15

SEMIFINAIS

| X |

[[0F 11/7 15

Jogo Data Hora

R

DISPUTA PELO 3° LUGAR

Data

Florianopolis
BAIRROS:
« Centro Canasvieiras
« Capoeiras
« Ingleses
« Jardim Atlantico
« Estreito
« Balneario Estreito
+ Vargem do Bom Jesus

+ Jodo Paulo
Trindade
Coqueiros

Santo Antonio de Lisbéa .
Saco Grande

@ cAmPERO

2° LUGAR

3° LUGAR

ulam as Re

Séo José
BAIRROS:
- Campinas
Kobrasol
Areias

as ProcureAche

Palhoga

BAIRROS:

« Caminho Novo
+ Sao Sebastido
. + Madri
« Real Parque « Pagani
+ Serraria + Passa Vinte
« Barreiros
« Praia Comprida

Anuncie conosco: 48.988.298.477( 20.000 exemplares todo més!
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MDA > 2

Servigos de Reparos, Reformas e Construgdes AR I Il aums =
Manutengao Elétrica LUN' '=h , ﬂ
Hidraulica em geral Instacdo e Manutencgao
Pinturas em geral ; )
Gesso acartonado, Still Farm e gesso comum ® conectainstala@gmail.com
Servico de carpintaria Deck e Faixadas »Conecta Instalacao

» Ar Condicionado » Duto de Ar
» Gas » Hidraulica Redes

Atendemos toda grande Florianépolis > Placas Solar » Video Vigilancia
André
“998837.2609 claro®
“99946.3369 1im
“998438.9151 i

www.maridodealuguelandre.vfx.net.br
mdareparosereformas@outlook.com

48 99115 6754

Servidao do Geriva, 395, Ingleses
Rio Vermelho - Florianépolis

Pias - Ralos - Sifées - Bacios - Tanques
Caixas de Gordura - Limpeza de Fossas e
Hidrojateamento - Encanador e Dedetiza¢do

*3206-6739 =988.252.602

Plaridﬂde ; i .| 1aFEF-~ ~ » Y
& &‘ #“uguel ¢ Ef T efferson Fintor

F A Z-T U D ﬂ i mardoelugueforpa.com n S

. vawus Hidrdulicos
« Ingtalagdo de Mdveis e outras « Servicos Gerais (peguenos reparas)
Servicos Eldtricos + Servigos de Pintura

ZANATTA 1399620-9722(©

ENTUPIU?

Aceitamos Cartoes i

moda intima e sex shop
Fone: 999787106

n_ Curta
HJ Tacsbook

ProcureAcheRevista




