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PRECISANDO DE ALGUM REPARO

. ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO
Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

GS I'I‘tElhﬂrES pre';ﬂs Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis
Até 3 anos de Garantia i
Teste o aparelho em casa

(0 MUNDO DO PAPELAD)
Ha 1.'-‘ams.a.ﬁudi';§u avalia g E EMBALAGENS

orienta gual o Aparelho Auditive : =
mais adequado para cada caso. www.tresembalagens.com.br
Aparainy PORTO ALEGRE CACHOEIRINHA

Rua dos mﬁmmﬁ?% ©3347.4747 ©997.609.532 | ® 3344.3434 ©996.661.641
Rua Ernesto da Fontoura, 804 Av. Frederico Augusto Ritter, 4905
\_ Www.abdicaers.com {5 1 :I 3224 32#2 ") \Esa. Av. Pernambuco Distrito Industrial )

Cartas e Taro T

\_ A solugao dos problemas da sua casa com i limpeza e h

Quer afastar alguém que estd impedindo

e CONSERTOS EM GERAL
a sua relficiaader

g ' " _ Pinturas, Persianas
Eu posso lhe ajudar! ™ .1?_ Telhado, Gas
E list: t I -
PO e i garantia & Sigilo absonto. > o Agua quente e fria

. O®5] 98523-4563 I\ @ docemar: 51 99536.5727 - 98335.6494 |
SEE #‘_ 400, m (ESTOFARIA GOMES

Reformas, Estofados em Geral

: Qe s n Empalha-se Méveis, Consertos de Cadeiras de Praia
AIugueI Agua - Luz - Gas ]

. e Guarda Sol ] '.r
Internet - Maquina de Lavar .
- Maquina d |
Ii HRDH Vem Motat Aqui Lﬂ 1
[ 1

Amarracio poderosa para o amor N ” » i
Quer trazer de volta a pessoa amada? f ¥ ',;a HIDRAULICA - ELETRICA

por més

Av. Benjamin Constant, 413 Rua Santo

(51 986.426.196 / 981.565.274 & (51 3307.9466 / 98142.5692® Apono, 20

Fl oresta

‘?}
0//I//[M/JZI®E NTUPIU:

DESENTUPIDORA " *5”3334'9300 |
Esgoros om Gerar ), 22529000/ 999.568.000

desentupidoradinamica.com.br HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA |




NOVEMBRO AZUL

A campanha do Outubro Rosa, que foca na pre-
vencdo ao cancer de mama, ja é bastante conhecida,
e muita gente se empenha em incentivar as mulhe-
res a cuidarem da prépria saude. Mas... e a saude
masculina? Para conscientizar também os homens
sobre a importancia de se cuidarem, surgiu o No-
vembro Azul, que tem como foco a importancia da
prevencao ao cancer de prostata.

Y
@Pf’@f‘%ﬂ

Descupinizacao - Desinsetizacao f
Desratizagdo - Controle de Voadores

Facaloed orcamentolnatd

ACABE COM
OSICUPINS
HOJE!

jProcurefche

J4 passamos a marca de 1.000
seguidores no Instagram!
Siga vocé também em:

@revista_procureache

Empresas parceiras que distribuem as nossas revistas:

me Av. Assis Brasil, 107 s1 02 (51)3024-3097

Av Assis Brasi, 164 i, 70 (51)3337-4647
m Av. Assis Brasi, 626 (51)3337-0324

Av.Azenha, 1377Lj.2  (51)3219-6361

tabacaria

Av. Protasio Alves, 2256  (51)3338-6211

ILE A

Rear

FECHADURAS

Av. Assis Brasil, 4039 (51)3341-7112

GEQ Av. Ceara, 238 (51)3337-7888

e 051 99119 8230

Sﬁﬂl _
Auii}aﬁivﬂ }ée

0 Portal da sua alimentacao espiritual
5,0

91(919321'601 0K
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jPriacurefche)

Servigos Especializados

Braga Split | .L.

B Fomacio ENAI .
Instalat;an Manutencao e Higienizacao

Orcamento para Instalacao Gratuito

B i Blectrolux LI B GREE B LG

(©993.495.194 - 999.918.305 /-
<

Ve

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR

REHAMENTO  PRRA— BABLITLDS

- 3‘!1!.503!

4 Instrutor TIAGO (credenciado ao /i)
ceitamos cartdes

| v 2 ©57989.196.039 11985.218.253
=& FiAulas de Direcao

Caca Vazamentos

== 991.475.631
3423.2521

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagdo de Parquet *Aplicagéo de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka *Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral *Construgdes e Reformas em geral
Fones: 51 3221.6249 / 998.135.887
984.577.771&

" Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
souzadeantoni@gmail.com

@slqugéaf\a‘ﬁDRlN%

www.alexandrinoesquadrias.com.br

GRANDE PROMOGAO: TROCA DE MOSTRUARIO

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
® 984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

www.mediodonto.net

DENTISTA, NUTRICIONISA E
PSICOLOGA

Porto Alegre, RS

PROTESE FLEXIVEL
A protese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagbes tornam
a proétese totalmente ﬂexwel
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de protese é muito
popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliaggo!

Implantes Dentarios
Clareamento

Proteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

Lllmne R/gan Fede;:)c;)g ggaga 3 4 1 4 6 7 6 7

DESINSETIZACAO DESCUPINIZA AO DESRATIZACAO

514141.6362 19982 738.717=74/ 996.906.343 vive |

HIDROJATEAMENTO
0] E LIMPA FOSSA DESENTUFIMENTO

Chamou, Chegou!
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Satide e Bem-Estar jPriacureRlche

= APARELHOS AUDITIVOS -
Enfermatec = PRIMEIROS PASSOS

CUIDANDO DA SUA FAMILLA ‘ Escolher os aparelhos

e DUIDADIO SHOIB MIZDIDR auditivos certos envolve uma
Solugées ideais para diferentes necessidades.

- Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar série de fatores. Entre eles, o
-Internagdo Domiciliar - Cuidados Preventivos grau da sua perda auditiva e
- Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar | recursos que se adequam ao

»Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional . .
Atendlmento Odontolégico a Domicilio seu estilo de vida.

513407.0708 /99959.1207 Parﬁ éjuc!ar a dgtgrminar qual mod?lo de apan.'e—
www.enfermatec.com.br lho auditivo é o mais indicado para vocé, o profissio-
nal de saude auditiva examinara com vocé uma série
de questoes, incluindo:
receitas Grau de perda auditiva: nem todos os mode-
Tudo em até los e tecnologias sdo adequados a todos os tipos de
6 x s/ acréscimo perda auditiva.
Z‘Z'ca Q%el'S Anatomia do ouvido: alguns condutos auditi-
Oculos - Jéias - Relégios - Artigos para vos (canal do ouvido) sdo muito pequenos, tornan-
presentes - Consertos em Geral do-se quase impossivel encaixar um aparelho CIC
= (51)3336.6943 (completamente no canal).
Av. Teresopolis, 3173 Estilo de vida: seus diferentes ambientes auditi-
otica_reis@hotmail.com vos ajudardo a ditar o aparelho auditivo que melhor
atende as suas necessidades.
Oferecemos: Destreza manual: modelos intra-auriculares
CM.'r dﬂ ﬁdlflﬁ& :Ennéfte’irg;agem 24hs que ficam completamente no canal auditivo, sdo fa-
anirheguesnidnemase Sy onartos individuais | Ceis de inserir, mas exigem maos firmes.
e coletivos Preferéncia de modelo: com os aparelhos audi-
* Ambiente familiar tivos, vocé poderé escolher entre uma ampla varie-
Fone: (51) 3343-6729 dade de estilos, cores eAtamanhos.’ B .
Procure um profissional da saude auditiva e tire
3l Cel:(51) 99287-7393

www.lardoidoso.com

as duvidas sobre o assunto.
Rua Ricalde Marques,114

Jardim Séo Pedro - POA - RS SONATA APARELHOS AUDITIVOS

irde  »Parcelamento facilitado
1.900,00 ematé 72x

Cartela de pilhas* Aparelhos

RS 1000 E'.i ' sem pilha

@v. Bi%aﬁﬁzaszgt;ﬁaa;%"s64) SONATA

proximo ao Iguatemi

aparelhos auditivos
Agende agora seu teste gratuito!

C 51 -3022.2100 BLACK NOVEMBER
® 51 -98201.0132 Até 50% de Desconto*

www.sonata.med.br o — G0 anifio.

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686
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Regata Modelsdora

4
Camiseln gue
Hlevia a Dor

G @vivendomelhoroficial [O) Bvivendomelnor [F]
{051) 9 9909.6603 @ {os1) msms[ﬂ
08 Vivendo R

Rua Felipe Camarao, 681, Bom Fim - Porto Alogrt.FFtE
Estacionamento c/desconto [ Porto Park ]
Rua Felipe Camario, EH

R EMAGRECA JA a

Rowpa Térmica

Coxrinjro- SEMI-PRIVATIVOS Dz@ Wm
Nutricionista Clmlca
C Enfermagem C Fisioterapia 24h CRN2- 1131

A o A Consulta com hora marcada
¢ Meédico ErTe) R (51) 3366.6819
(51 3242.4358 | 3339.0032 / 985.222.739 o 51 99968. 7683

WWW. RUA FRANCISCA DE Consultério: !
'*'cui&?:::::;:l'::::n@h;l:;;n:; OLIVEIR{-\ VIEIRA, 411 Rua Santo Anténio, n° 277/ sala 301 / 3° andar W
&l b Belém Novo \ Porto Alegre/RS _ﬁ_

VERAO VIVENDO MELHOR
\ .r"./’ O veréo esta chegando e a hora de
v comecar a se cuidar E AGORA! Venha
nos visitar e conhecer a bermuda an-

Hospedagem de idosos

. ticelulite, a regata modeladora e a ca-
PROMOCOES IMPERDIVEIS miseta que alivia dor com tecnologia

de infravermelho longo que auxiliam

* [ tanto no combate a dor, como na reducao de medidas
= . e melhora do aspecto da pele. Afinal, quem ndo gosta
3 o de estar e se sentir mais bonito(a) na melhor estacao

= do ano? Ah, e chegou também a nova colecao de rou-

pas com protecao solar da UV.LINE, linha masculina,

e Enfermagem 24 horas * Médico feminina e infantil, como vocé nunca viu, uma peca
e Enfermeiro Bacharel * Nutricionista mais ![nda que a outra e claro, com a Qrotegao que
.. . vocé ja conhece. Todas as roupas e chapéus com pro-
* Tecnico de Enfermagem ¢ Cuidador | tecs0 solar bloqueiam até 98% dos raios solares UVA

e Manicure e UVB! Nao perca tempo, passe na Vivendo Melhor e
ICeitamosltodoslos\tiposldelpacientes esteja preparado e protegido para curtir esse verao!

C406‘| .0304 / 98622.1 ‘| 79 L, Vivendo melhor, a loja do bem-estar

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS Fnes: (51)3026-5225/999-096-603

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

HOJE VAMOS FALAR SOBRE: CARIE
DE MAMADEIRA.
ficiente e a presenca de

a% 4 8 ]
AL .
v ds
L
placa bacteriana (bacté-

rias que produzem &cidos e destroem o esmalte dos
dentes). Quando falamos sobre “carie de mamadeira”,
estamos nos referindo mais especificamente da carie
causada pela falta de higiene bucal apds a crianca ter
ingerido algum liquido (leite, chd, sucos, achocolata-
dos) pela mamadeira, principalmente, mas nao s6, se
este for acucarado.

Ela é bastante comum em criancas de até 4 anos
e se inicia com manchas brancas amareladas nos
dentes superiores anteriores podendo evoluir para
uma destruicdo total dos dentes acometidos.

Por isso é importante que as mamaes, papais e
ou cuidadores, sempre higienizem a boca da crianca
desde o nascimento do primeiro dentinho de leite
sempre apds cada mamada, utilizando uma escovi-
nha adequada e creme dental com fltor, além de re-
mover o hdbito de deixar o bebé mamando até pegar
no sono, o que dificulta a higienizacao dos dentinhos
apos ter mamado! Duvidas?

A cérie é uma do-
enca multifatorial infec-
ciosa, transmissivel que
ocorre por dieta inade-
quada, higiene bucal de-

-l

Patricia Comberlato Zambon - Cirurgid Dentista
CRORS 25960 | Fone: (51)997-814-046

urefche,

Dra. Patricia Comberlato Zambon
Cirurgia Dentista - CRORS 25960

« Protese

« Odontopediatria

* Limpeza « Odontogeriatria

» Tratamento de Canal « Placa para Bruxismo
» Exodontia (extragéo siso etc.) ¢ Clareamento

Cartoes aceitos:

@ vua @

 Retauracéao
* Faceta

Av. Cristévao Colombo, 1160, sala 205

(Esquina com Zaffari) -

\Agende sua consulta pelo (51)99781 4046 o =

(~ \
Residencial Bem Me Quer
[t

B )

W B Aqui vocé encontra uma nova
‘ﬁ ;‘ residéncia para quem vocé ama!

!i'-a = Diregéao: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista

e Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)
Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
proximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
RESIDENCIAL BEM QUERER

51 984-215-402 ©
%9&

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - PCL)A/;RS
51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

\.

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressao Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas crénicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atu-
al encarnagdo, a nossa programacao para essa atual
encarnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da
nossa Reforma Intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma Intima) e a Regressdo Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnacdo, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidao, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,

Tiragem: 123.000 exemplares

de consultas (com 1 hora de duragédo) e sessdes de
Regressao (com 2 horas de duragao, em média).

O Tratamento inicial consta de:

+ 1°encontro - 12 consulta
+ 2°encontro - 12 regressao
)
‘nf—-_..

+ 3°encontro - 22 regressao
Juliana Vergutz

+ 4° encontro - reconsulta
« 5°encontro - 32 regressao

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressao Terapéutica

- 6° encontro - reconsulta.
Para maiores informa-
¢bes, entre em contato:
p
para adultos e criangas

Rua Ad&o Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

\_ 1 julianavergutzoficial & julianavergutzoficial )

Anuncie: 51. 997.889.686




jJBPriacureRfRche:

IDOSO, QUIROPRAXIA E FILOSOFIA
CLINICA

) Para que se obtenha quali-

- dade de vida na terceira idade,

&_ é importante considerar diver-

. sos fatores: bem-estar fisico e

" psicoldgico, nivel de indepen-

déncia, relacdes sociais, ambiente de trabalho e lazer,
religiosidade, bem estar emocional, entre outros.

De modo geral envelhecer com qualidade sig-
nifica estar satisfeito com a vida atual e ter expecta-
tivas positivas em relacao ao futuro. Hd um grande
numero de beneficios e vantagens disponiveis para
os idosos através de tratamento quiropratico e filo-
sofia clinica tais como: alivio da dor, aumento da am-
plitude de movimento, aumento do equilibrio e da
coordenacdo, diminuicdo da degeneracéo articular,
aumento da satde e bem estar emocional, diminui-
¢ao da incidéncia de quedas, e mantendo os idosos
fora de asilos. Quiropraxia e Filosofia Clinica associa-
das é um tratamento seguro e eficaz.

Esses beneficios podem melhorar a qualidade
de vida, bem como ajudar os idosos a desfrutar de
uma vida independente. Quiropraxia e Filosofia clini-
caaumentam a qualidade de vida, saiide e bem-estar
emocional. A postura afeta drasticamente o estado
mental e emocional.

Muitas pessoas em cuidados quiropraticos saem
de depressdes e as pessoas que recebem regular-
mente ajuste quiropratico sentem-se mais felizes,
harmoniosas, equilibradas e com paz interior.

Dra Jane Difini Kopzinski - Fone: (51) 99684-2953

) Q

Saude e Bem-Estar

O CHA VERDE PODE PREVENIR A
CARIE

O chéa verde tem a propriedade de evitar a
formacdo da placa dentaria, impedindo que as
bactérias produzam 4acidos, portanto contribui no
combate a carie. Ja o cha preto, contém flior que
também ajuda na prevencdo contra as caries.

Tomar cha nao so previne contra as céries, mas
também combate ao mau halito ou halitose (pro-
blema que atinge 50 milhdes de brasileiros) e pode
trazer inumeros beneficios a saude de forma geral.

Essas propriedades tdo benéficas incentivarao
ainda mais os amantes de cha a consumirem a be-
bida e poderao inspirar aqueles que ainda nao pos-
suem esse habito.

E importante lembrar que o cha deverd ser
adogcado com moderacao, o ideal é que vocé va di-
minuindo gradativamente a quantidade de acutcar
adicionado a bebida até ndo sentir mais essa neces-
sidade ou opte pela utilizagdo de adogantes.

AV. Ofto Niemeyer, 2597 | POA

51 3219.1985 | 51 9862

tesp. Téc. Or.

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski

A suasaude em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Equipus Care

Cuidadores e Acompanhantes

Enfermagem Dia e Noite

51994 110 185
51 3069 6229

equipushomecare@gmail.com

&

Assisténcia domiciliar hospitalar - Higiene e conforto
Cuidado com sondas e drenos - ADM de medicamentos
Curativos e procedimentos em geral

Tiragem: 123.000 exemplares

Tratamento diferenciado!

Juliana Vergutz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressao Terapéutica
para adultos e criangas

Rua Adao Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

\____Fijulianavergutzoficial ) julianavergutzoficial )

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

FASCITE PLANTAR

Fascite plantar é
uma inflamacéo do te-
cido ao longo de toda a
planta do pé. Geralmen-
te quem sofre disso tem
dores nos pés logo pela
manha, assim que levanta da cama. A dor vai pioran-
do ao longo do dia, podendo causar inchaco local. A
acupuntura é uma aliada poderosa no tratamento da
Fascite Plantar, diminuindo inchaco e a dor.
Alguns cuidados para evitar a fascite ou a pro-
gressdo dela:
-Alongar os musculos da panturrilha
-Evitar sobrepeso
-Cuidado com a pisada para fora
-Usar amortecimento nos calcados, evitar andar
descalgo ou com calcados planos

Silvana Germani Acupuntura
Fone: (51)999-887-808

i

SILVATIA GERmﬂm

AU ERRIEERT CURe

Auriculoterapia I Ventosas | Moxabustao

@ 999.887.808 ﬁacupunturasilgermani

PARAPSICOLOGIA

Regressao Eletronica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagdo no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressdo, medo, cilime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso Parapsicélogo
CRT 2

(51) 3224.5624 / 999-747-639

S Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407 )

(Residencial Santo Antdnio |

Equipe de Saude nas Areas:
Meédica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo

- . 1
# " Local ensolarado e arejado com amplo espaco
. "-\__-__.'- Diéria - Mensal

5132686421 985124936

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao

Tiragem: 123.000 exemplares

PracureAche:

TRANSFORME SUA VIDA!

O processo de coaching pessoal trabalha técni-
cas de desenvolvimento humano, que pretende al-
cancar a transformacéo pessoal. Trabalha os padrées
emocionais e comportamentais que impossibilitam
o cliente de alcancar os seus objetivos, potenciali-
zando e alavancando seus resultados em qualquer
area de sua vida. Agende seu horario! Comece a agir
e mude a sua histéria!l PRECO PROMOCIONAL PARA
OS 5 PRIMEIROS INTERESSADOS! Parcelamento em
até 6x. Nao perca tempo, comece 2019 mudando sua
historia.

Coach Liziane - Cel/Whats: (51)992.772.689
E-mail: coachliziane@gmail.com | Fanpage: Coach
Liziane | Instagram: coachlizianebays

Life Coach e Analista.Com

* Trabalha o auto-conhecimento

* Desenvolve competéncias™

« Resolve conflitos internos e externos,

* Melhora o foco, o planejamento,e a
administragado do tempo

* Fortalece o poder de decisao

* Melhora o relacionamento interpessoal

ach Liziane Bays

Cel/Whats: (51) 992. 772 689

JProcureflche’
- ©°51 997-889-686 ©
st48 988-298-477 &

Anuncie: 51. 997.889.686
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HIPNOSE NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

Depressao é uma doenca crbnica recor-
rente, que produz alteracdo do humor carac-
terizada por uma tristeza profunda,associada a
sentimentos de dor,amargura,baixa autoestima
e culpa,assim como hé disturbios do sono e ape-
tite.

O diagnostico da depressao é clinico e toma
como base os sintomas descritos e a histéria de
vida do paciente.

Nao basta so tratar o problema com medi-
camentos antidepressivos; é preciso fortalecer
a mente e aprender a lidar com aquilo que traz
dor e sofrimento, pois isso a medicacao nao faz.

Entre as terapias existentes, a hipnose é uma
das que apresenta resultados mais rapidos e efi-
cazes, pois é capaz de agir diretamente na men-
te e comportamento humano.

O paciente ird reaprender a lidar com as si-
tuacdes e verd a vida e os problemas de outra
maneira.

Em poucas consultas acessamos o incons-
ciente do paciente, tirando de & registros
negativos associados a situacdes ansiosas e
bloqueando os efeitos traumaticos que sdo os
causadores da depressao, através de técnicas
regressivas, reeducativas e dissociativas.

Prof. Dr. Jodo Ricardo Lied de Castilhos
SRE 15428 CRORS 2104

Graduado em Hipnose e PNL
Pensylvania University EUA

Clinica Odontolégica

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

Saude e Bem-Estar

4 TN
Recanto Geriatrico

T;iisr

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

ot 99348-3807 (L
viva 99606-9279

Lar

 Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )

Ve

%  Lar Evangélico

& Vové Luiza
-Enfermagem 24hs -Nutricionista -Quarto individual e coletivo
-Cabeleireiro e manicure 1x més -TV a cabo -Culto 1x semana

-Ambiente climatizado -Assistente Social -Médico -Valor a combinar
-Com vagas assistencial -Vagas para pessoas especiais

Fones: (51) 98512-2236 / 99804-1678 ¢/ Liziane

Bairro Lageado: Rua Costa do Cerro, 428
Bairro Lami: Avenida Lami, 4134
Bairro Espirito Santo: Cirilo Leite Torres, 75 )

Prof, Dr. J. R. Castilhos |

CRO/RS 2104 SRE 15.428
Graduado em Hipnose e PNL
na Pensylvania University - EUA

HIPNOSE CLINICA E PNL

ANSIEDADE / DEPRESSAO / SINDROME DO PANICO
DOENCAS PSICOSSOMATICAS

ATENDIMENTO COM AGENDAMENTO DE HORARIO
Fone: (51) 99565.5454

E-mail: joaoricardolied@hotmail.com

Temos 3
\Unidades:

Ve

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX/
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

jPracurefiche
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CONSULTAS

CLiNICO
GERAL

Porto Alegre Norte

Av. Assis Brasil, 2187 - Passo da Areia  (51) 4066-8286

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

Sabemos que a populagao idosa esta crescendo
cada vez mais no Brasil, e estima-se que em 2025 a po-
pulacao idosa ultrapassara 32 milhdes com 60 anos ou
mais. O envelhecer é um processo fisiolégico natural,
que se manifesta por uma diminuigao das fungoes de
diversos érgaos, ndo se conseguindo definir um ponto
exato de transicao, como nas demais fases. Tem inicio
relativamente precoce, ao final da segunda década
de vida, até que surjam, no final da terceira década,
as primeiras alteracoes funcionais e/ou estruturais
atribuidas ao envelhecimento. O equilibrio é um dos
sistemas mais afetados com o envelhecimento, propi-
cia o surgimento de instabilidades e a ocorréncia de
quedas em idosos. Por isso a importancia prevencdo
de quedas na terceira idade é muito importante. Algu-
mas dicas para prevencao de quedas:

Dicas em casa: Evitar tapetes; ambiente bem ilu-
minado; colocacdo de barras de auxilio; cuidar pisos
escorregadios; Obstaculos no caminho como moveis
baixos e fios; presenca de animais domésticos; evitar
escadas sem corrimao ou com degraus estreitos.

Dicas na rua: cuidar desnivel das calcadas; usar
cal¢ados antiderrapantes; se o idoso necessitar pode
usar uma bengala ou outro dispositivo de auxilio para
se sentir mais seguro; dependendo da falta de equili-

—_—

R’ZQOO R28oo

DEMAIS
ESPECIALIDADES

Peca ja o seu.
Cartao de TODOS.

O maior cartao de
descontos do Brasil.

Cartiao de TODOS

Bom pra todos.

brio procurar sair com algum acompanhante ou fami-
liar; Evite carregar coisas que impedem vocé de ver o
chéo; Levante bem os pés ao andar para nao tropecar
em obstéculos no chao. Além de todos estes cuidados
deve se ressaltar a importancia de realizar atividades
fisicas de equilibrio, reforco muscular e coordenacao
sempre orientado por um profissional adequado.

Daiane Nunes Ulinowski -
Fisioterapeuta e Fundadora
Humanize Home Care

Cursando Pos graduacgdo em
Gerontologia - Crefito 164-733-F
Facebook: /humanizehomecare/
Instagram: @humanizehc

i
UMANIZE
OME CARE

JEELVIT QLD

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatoldgico,
Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.

e gz (s:) 9.9600.9462.0

BENGALAS

CRISTO

REDENTOR

Segunda a Sexta das 08:00 & 19:00h
Sahados das 08:00 & 16:00h

NGALAS CRISTO REDENTOR

¢ Cadeiras de Rodas ®*Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

© 5133622529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares
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CONE CHINES SAIBA MAIS...

E uma técnica chinesa i
milenar ndo invasiva, que
além de desobstruir o canal
auditivo e respiratério tam-
bém atua realizando uma
limpeza energética propor-
cionando relaxamento e equilibrio ao corpo.Confeccio-
nado com tecido, parafina e eucalipto.

A parafina absorve a energia negativa fazendo a
limpeza energética durante a sessao.

O eucalipto tem efeito calmante e bactericida com
suas propriedades expectorantes, auxilia como bronco
dilatador combatendo doencas respiratorias.

O cone artesanal é livre de aditivos quimicos, fazen-
do com que o tratamento possa agir de forma natural.

Indicado para casos de bronquite, rinite, sinusite,
gripe mal curada, labirintite surdez leve e outros.

Vanessa Silva - Terapeuta
Fone: (51)98653-3356

(ESSENCIA DE LOTUS - SERVICO DE BELEZAE TERAPIAS:)

Tratamento natural para desobstrugdo
do ouvido, nariz e garganta.

Agende seu 28 1) 986533

\_ Em frente ao Zaffari Cavalhada

Saude e Bem-Estar

PREVENCAO DE ACIDENTES COM
IDOSOS

Vocé sabia que, de acordo com o Ministério da
saude, 70% dos acidentes com idosos acontecem
dentro de casa, durante o desempenho de ativida-
des cotidianas? Os acidentes podem acontecer por
um ambiente mal adaptado para idosos, idade avan-
¢ada ou doencas.

Mudancas no ambiente ajudam a prevenir aci-
dentes: retire mdveis que atrapalhem a passagem;
coloque fitas adesivas coloridas e antiderrapantes
em degraus; coloque corrimdo em escadas; ndo use
bancos ou cadeiras para alcangar objetos; evite o uso
de calcados soltos; instale barras de apoio no box e
préximo ao vaso sanitario para facilitar a utilizacdo
do banheiro.

Se perceber a diminuicdo de sua capacidade
funcional, procure ajuda de um profissional de en-
fermagem, ele pode te ajudar a identificar as causas.

Patricia O. Costa - Téc. em Enfermagem

Acompanhamento Profissional
A Consultas Médicas e Exames

©(51) 99838-788

i . v ldoso

Ve

Oleos: o melhor da terra

Trabalhe com éleos essenciais e tenha um rendimento rentdvel

com um dos mercados que mais cresce no pais!
Consulte-nos para saber mais:

£ www.oleosomelhordaterra.com.br

garantia

100*

natural g

Conheca alguns de nossos dleos e seus
beneficios para a sua satde e bem-estar!

PEPPERMINT

- Ajude a refrescar o corpo;

- Fique alerta e diminua a tens&o na cabega;
- Melhore o humor; - Refresque o ar.

DEEP BLUE

- Aplique antes e depois de se exercitar;

l' - Use para uma massagem calmante e confortante;
= Aplique nos musculos depois de um dia de

trabalho pesado ou de carregar peso.

LEMON

- Coloque algumas gotas em sua agua para um
sabor refrescante;

- Adicione algumas gotas as suas receitas favoritas.

(51) 3907-8445

Ed/oleosomelhordaterra [ @oleos_omelhordaterra (® (51)983.047.686

Tiragem: 123.000 exemplares
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Gastronomia jPriacureRlche

Clinica

ORTRA

!

ORTOPEDIAET AIOEOGIA
DE URGENCIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
DAS 08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f facebook.com/ortrapoa clinicaortra-poa.com.br

Av. Cavalhada, 2166

9
= Cavalhada e Porto Alegre e RS
ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL

® 513241.0900 anos
513247.1456 Cuidando de vocé.

Tiragem: 123.000 exemplares 12 Anuncie: 51. 997.889.686
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Gastronomia

S
™ (51) 98524.5793
‘W@ Rua Pitrez, 30 loja 6 - Campo Novo

rid @imperial.hortifruti.organicos.naturais —_Dpébitoe Crédito —
Zlimperial.onc@gmail.com on --

\_

*Esproaiunds mm Ewenbos®

Servigco completo com pratos quentes
e frios em Aniversarios, Casamentos,
Formaturas e demais eventos...

(51) 3338-4495
99842.0941 / 98533.0496

MARINADA PARA CORDEIRO
Ingredientes:
<01 colher de sopa
de pimenta siria.
- 03 folhas de louro.
-01 maco de horteld
fresco em folhas.
<01 colher de sopa
de alecrim seco.
- 10 dentes de alho com as cascas e apertados
com a mao.
« 01 litro de vinho branco seco.
« 01 colher de sopa de sal.
« 2 a4 kg de carne de cordeiro.

Modo de preparo:

1. Em um saco plastico, coloque o cordeiro e em
seguida os ingredientes secos.

2. Adicione o vinho e mexa bem distribuindo o
tempero.

3. Feche o saco retirando o ar.

((ASSISTAO BRAS!LEIRAQC 2918 AQUI'

Happy Hour ou torcer ' . \
pelo seu time! e

.A

(;t;n 44 sabores de paslels
sabores de Panquecas,
€ A la minutas

Tele-Entrega pelos Apps: r ,.’

lf“_"‘ Glovo % L “ J

| {ALteldo) C e}llancherial
Lo}
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

® 1) 3325.0320

VIERCADO E ACOUGUE

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Resfriado

A@dgral‘lr!s!e ggogzsll

Carne]del0velhaleJAqui!

Temos Carne Bovina - Suina - Aves.is \ o

R$ 20 99 kg
rs 22,
Pernil, e
-

Ovelha
Inteira

Carré Paleta 4
Filé de

©velha
= RS 22,98 kg

Tempero
g ®

[‘E |‘ Rs6,99

= o bandeja400g /)

: b
rs 20,98 kg
RS 28 98 kg

&sgsla

nsSSSkg

Mitdos de Ovelha

Pao de Alho

Tiragem: 123.000 exemplares
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Gastronomia jPriacureRlche

CUPCAKES DE CHOCOLATE
(FEITO NO LIQUIDIFICADOR)

Ingredientes:
- 1 copo americano de leite;

. . 1\‘—-.__ .
3 ovos; . ) | Fabricag30,a0,vivor s« Atacado&\Varejo
1 colher de esséncia de baunilha ! =

(opcional); CHOCOLATES ARTESANAIS

+ 3 colheres de margarina; Linha de Presentes: Datas Comemorativas

« 2 copos americano de aclicar; ©3264.1290

+ 1 copo americano de chocolate em po; Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufio
« 2 copos americano de farinha de trigo;

« 1 colher de fermento

Modo de Preparo:
1. Coloque no liquidificador: os 3 ovos, o copo de F ﬂ B U " u ]- U
leite e a colher de esséncia, as 3 colheres de margarina V-
e o agucar e bata um pouco SUPEAHEACA | —
2. Depois a xicara de chocolate em pé e as 2 xica-
ras de farinha de trigo
3. Bata mais um pouco, e com uma colher misture
o fermento em pé

4, Coloque pra assar em forminhas apropriadas,
por cerca de 30 minutos

BIG BOX

Avnida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Comercial *; @I

GQUIPFIMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Quem nao é visto, nao é Iembrado' Horério: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

. 751 997-889-686 ©
®  £048988-298-477®

Tiragem: 123.000 exemplares 14 Anuncie: 51. 997.889.686
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TRUFAS
e

=1V =

= Doces Tradicionais

= Doces personalizados

- Docas gourmets

- Chocotones

- Caixa de doces para presente
- Lembrancinhas corporativas
- Choco magas

= (51) 99241-8607

Gastronomia

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
% FONE: 3245.3245 Y

Cardapio Variado
TODOS OS DIAS
Comida caseira com salada

&
Atendemos empresas e em

domiciliode Segunda a Sabado

sem taxa de entrega

Aceitamos cartées débito e crédito - pedido até as 12hs

N\ (

~N
Empadas superrecheadas.
Experimente!

:aCIADASQ

© 3226.0226

™ (51) 99772.0131 Edson
\(51) 3232.0310 ® (51) 98497.2697 Simone)

\_Ki CiadasEmpadas Rua José do Patrocinio, 649)

PAOZINHO NO CAITE

Tempo de preparo: 40
minutos.

Rendimento: 20 unida-
des.

Ingredientes:

+ 1/2 kg de farinha de milho;

« 6 colheres (sopa) de agucar;
« 1 colher (sopa) de 6leo;

« 1 colherinha de erva-doce;

« 2 ovos inteiros

Modo de Preparo:

1. Misture todos os ingredientes, por ultimo a fa-
rinha até formar uma massa homogénea.

2. Coloque entre as folhas de caité ou bananeira.

3. Deixe sobre a chapa quente do fogdo ou em
meio ao borralho quente, cuidando para que asse
sem queimar, virando para assar por igual.

4, Estard pronto em 20 minutos.

Tiragem: 123.000 exemplares
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Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA
Fones: (51) 3325.0809
whats: (51) 984.722.686

Anuncie: 51. 997.889.686




Profissionais ao seu alcance

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de méveis

BV s

Moveis
Novos e
Usados

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

PERSIMAX

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 mmm | 998795;58 vive
- persimax_indcom@hotmail.com + @persimaxindcom
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES Ty

Split | Elétrica g
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

\_/\

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
g Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA J

VENTILADOR DE TETO

Técnico Paulo

ESPECIALIZADO EM )
CONSERTO E INSTALACAO
\’ ***TODAS AS MARCAS***

" INSTALAGOES ELETRICAS EM GERAL
RESIDENCIAL E COMERCIAL - HIDRAULICA
(51)999.230.717 - 981.470.297 ==

(51)984.273.379 992.344.781=

(U J

Ademir Carvalho*

99106.3951(© | 3779.3091 | 98531.8364 (©
ademircarvalho68@gmail.com
Térnico com

Formagao SENAL g L‘ -

Irmta;ao, Manutengao e Higienlzagau

Orcamento para Instalacao Gratuito

B = Blectrolux oI B 6rREE B LG
(©993.495.194 - 999.918.305"

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos
Porcelanato

. Pergolados e Decks
PERES Cioll® Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacéo

Ar Condicionado Split

YES
eres

1 PERESREFORMAS ®997-398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

Braga Split |

FUNILARIA SCHMIDT
Tudo para seu telhado
CHAMINES
COIFAS
www.funilariaschmidt.com
3342.3449 |® ©984.246.025

(51)

NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

COMPRAMOS LAVADORAS
MESMO COM DEFEITO

b . o CALHAS ﬁ
& TELHADOS
©0992.646.712 |© © 993.365.516

Tiragem: 123.000 exemplares

—982.218.645 +989.346.274

997.330.813 ¢ 984.036.477

Anuncie: 51. 997.889.686
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Profissionais ao seu alcance

e

Lavanderia

B 0 lh ) AZH I romoc¢ao

Lavar-Secar-Passar kg -----—- RS 15,00

Edredom casal S|mples =--- R$ 33,00

[ Tapete persa m? ————-2----=—— RS 40,00

Cortina com forro m? ——--- ---R$ 12 00
TELE BUSCA

3268.5140 /©985,718. 848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046
( ss Solugao Service )

@@@@e@e@
ASSO00SH

Ha 3 anos atuando na prestacdo de servigos para imobiliaria
Orgamento gratuito / aceito cartées

2 (51) 984040992 | 994131484

ASSOALHOS  CONSTRUGES

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagdo de Parquet *Aplicagéo de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka *Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral *Construgdes e Reformas em geral
Fones: 51 3221.6249 / 998.135.887
984.577.771&

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
souzadeantoni@gmail.com

o

IMARIDOIDEJATUCUET]

«Elétrica *Hidraulica -Reformas
ePintura Profissional (Padriomobiléria)
<Desmontagem e Montagem de Moéveis
eLimpeza Caixa d’agua e Caixa de Gordura
.Consertos e Reparos
FRETES E CARRETOS

Jorgeg’(51)9 98400786 H.] ;;)

i Marido de Aluguel Jorg ,""2"”"7",l
ll mmtmnmmum
/ i

E o fim da picada!

Chegou a hora dos mosquitos ﬂcarem de fora

iz e

Iu:’

llllllll ]l:ll,ll!"'

NSl bt !!::::J u“m'
'm"llfll’l’l il m:un’m lll'lll:ml’"’
e ':',;uinpﬂl '
mnn

il mlmm iidhininbiskiann

\
"I-
a_

ASSISTENCIA TECNICA
REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR
LAVAE SECA  LAVA LOUGA
SECADORAS * FREEZER
FORNO ELETRICO * MICROONDAS

51980.50:9800/0 = -@t

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema
-

.mistermaquinas.com.bg

Mais de 20 anos
de experiéncia
Pinturas e Reformas em Geral cxpu: 26.647.99410001-57

* Pintura interna e externa

* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica

* Alvenaria em geral

* Pisos e Azulejos

* Impermeabilizagdo

* Limpeza de Caixa D’agua Orgamento Gratuito

51 99255 130722 99796.9062<:x 99147.0765®
Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros

Tiragem: 123.000 exemplares
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\\

(51)3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103 - ©984.702.100 - 984.702.300

E-mail: vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
\_Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS J

i ASSISTEC - SUL ¢

41.' 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 ¥ 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho -

Anuncie: 51. 997.889.686

Técnico José Carlos




Pet & Agro jPriacureRlche
A MELHOR HORA PARA PASSEAR COM O CACHORROE...

Os passeios sao uma sim, o animal poderia defecar e nédo teria que esperar
\ parte essencial da vida di- até a proxima sessao de passeio, mas isso realmente
. r aria de um cdo, e estes ndo nao é tao importante, ja que a digestao dos caes é
devem ser uma mera rotina longa e possivelmente vai durar até a préxima saida.
de alguns minutos em que A tarde ou a noite, dependendo da sua agenda,
o animal faz suas necessi- serd o Ultimo passeio. Este deve ser o mais longo e
1 "__" - dades e volta para casa. A incluir sessdes de brincadeiras e exercicios. Isso per-
caminhada para eles é como  mitira que o animal liberte energia antes de dormir e
um ritual, uma maneira de desinibir e liberar energia, fornecera a dose necessaria de exercicios.
e de se relacionarem com outros caes e pessoas.
Na verdade, ndo ha um tempo certo para passear

com o cachorro e, de fato, o animal vai se acostumar
aos horarios que vocé definir para ele. Portanto, esta- Mrocente Y

belecer horarios em que vocé possa estar mais livre e
que nao precisara passear com pressa podera dar ao O e e‘ I[a
seu pet o que ele precisa em suas caminhadas. } 4

O que ter em mente para estabelecer os hora- Qualidade, Prego ¢ Bom Atendimento
rios, entdo? Pense que os caes sao guiados pela pro-
gramacéo da propria natureza, assim como nos - se ‘ -
nao tivéssemos que ir trabalhar — gostariamos de dar _\Y_@-Ej_@i@_ C{@ [) iziﬁ@ *5
uma caminhada ao amanhecer, no nosso préprio rit-
mo, saiba que eles gostam do mesmo que nés. Pense
também que, depois de ter ficado a noite toda sem 3258 1 108 l 981 048 785
sair, ele estara disposto a sair e podera sentir vontade ! ! .
de fazer xixi.

s

O normal é um cao sair trés vezes ao dia, por isso, veStUdrio I MUdaS

distribuir essas viagens ao longo do dia sera a melhor
opcéo. O proximo passeio devera ser ao meio-dia e

Ra¢ées | Medicamentos
vocé escolhe se quer passear antes ou depois do al-

moco. ESTRADA DO VAREJAO, 5155
O mais aconselhavel é que seja depois, pois, as- LAMI-POA/RS

Tele-entrega de Ragles <EFES

AL
P COLDEN

Bravo Ad. Cordeiro Primocdo Ad. Original  HerdiAd. Original Premium Cat Castrados Golden Ad. Frango
20kg-R§ 119,90  z0kg-R689,90  20kz- R67990 1okg-R6 124,90  10,1kg-R§ 99,90
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RESTAURACAO

Novembro é o més de aniversdrio da
Igreja Batista Gaucha. No dia 8 completamos
60 anos de existéncia. E o nosso Jubileu de
Diamante. No sdbado, dia 10, vamos celebrar
esse aniversario com um culto especial, mas
cada domingo é uma celebragdo, lembrando
o salmista: “Celebrai com jubilo ao Senhor!”
(Salmo 100.1).

Quando falamos em “igreja’, podemos
nos referir a um templo, a uma crenga, a um
corpo de doutrinas, ou, ainda, a outras coisas
semelhantes. Para os cristdos, a Igreja é mui-
to mais do que isso, é um Corpo Vivo, em que
a Cabeca é Jesus e o Corpo sdo os membros,
as pessoas que fazem parte da comunidade.
A igreja tem dois aspectos. Ela é uma orga-
nizacdo civil de natureza religiosa, com esta-
tutos e regras especificas de funcionamento,
registrada nos érgaos governamentais como
“pessoa juridica”, devendo seguir as leis do
pais e cumprir as suas responsabilidades ci-
vis. Mas a igreja é também um organismo, e
ai estd a sua razao de ser. A organizacgao civil
é uma associacao de pessoas que pode ter
varias finalidades sociais, recreativas, espor-
tivas, etc. O organismo, porém, é exclusivo da
igreja. As pessoas que fazem parte da Igreja
como membros precisam professar a sua fé
em Jesus e comprometer-se com ele. Tor-
nam-se, assim, um corpo vivo em que cada
membro tem dons e capacidades especiais
e diferentes. E o conjunto da membresia que
dd ao corpo a mobilidade, o crescimento e o
significado. O apdstolo Paulo explicou muito
bem essa metafora nas suas epistolas (veja
1Corintios 12.12-27).

As igrejas cristds podem ser muitas e ter

nomes diferentes, que chamamos de “deno-
minag¢des”’, mas devem ter em comum a obe-
diéncia aos ensinos de Cristo. Sem isso, nao
podem ser chamadas de “cristas”. A sua mis-
sdo primordial é ir “a todo o mundo e pregar
o evangelho a toda criatura” (Marcos 16.15).

A lgreja ndo salva ninguém. N&o é por ser
batista ou de outra denominacdo que uma
pessoa vai receber o perddo de Deus e a vida
eterna. A Biblia, o livro dos cristdos, ensina
claramente que é sé Jesus quem salva. Nossa
mensagem sdo as Boas Novas de Deus ditas
por Jesus: Vinde a mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, e eu vos alivia-
rei. Tomai sobre vés o meu jugo e aprendei de
mim, que sou manso e humilde de coragéo; e
achareis descanso para a vossa alma. Porque
0 meu jugo é suave, e o meu fardo é leve (Ma-
teus 11.28-30). Jesus veio ao mundo para
restaurar o homem perdido: restaurar a vida
pessoal e a autoestima, libertando-o do pe-
cado, restaurar a comunhao com Deus, pois é
o pecado que nos separa de Deus, e restaurar
0s nossos relacionamentos pessoais com as
demais pessoas.

Este é um convite especial: Venha cultu-
ar a Deus conosco. Todos os domingos, as
9h30min, temos a Escola Biblica Dominical,
onde estudamos a Biblia, e, as 10h45min,
o culto de adoracgdo e louvor a Deus. Todos
podem participar de nossas reunides e a en-
trada é franca. E na Av. Amazonas n° 620, es-
quina com a Av. Maranhao. Venha!

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

GAUCHA

Convite
* Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.

* A participagdo em nossas reuniées ¢é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)
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Assessoria Juridica / Empresarial

DICAS PARA QUEM QUER
EMPREENDER

Atitute - E uma boa dica para comecar. Vocé pre-
cisa de coragem para colocar em prética e escrever as
suas idéias. Tenha um bloco e caneta para andar no
seu bolso ou na sua bolsa, ideias surgem no caminhar
da vida e a qualquer momento.

Valores - Nao estou me referindo a dinheiro e
nem a crengas limitantes. Vocé precisa acreditar no
seu negdcio, no seu conteldo, na sua experiéncia e
nas suas habilidades, séo fatores chaves para fazer e
comegar certo.

Investimentos - Avalie seu custo fixo e as varia-
veis: exemplos: contas de luz, dgua, gas e prestadores
de servicos. Vocé precisa conhecer seu capital de giro
para manter seu negdcio estavel. Nao esqueca de ava-
liar a qualidade do produto adquirido, seu publico e os
preco dos seus concorrentes.

Plano de Negédcio - No plano de negdcio vai po-
der prevenir (prevencao) de cendrios positivos e nega-
tivos, dessa maneira vai pensar e analisar qual atitude
voce teria conforme os pontos positivos e negativos.

Metas - As metas devem ser claras e escrever os
passos necessarios. Avaliar quanto vocé terd que ven-
der para atingir seus objetivos. Avalie seus resultados
todos os meses, pessoalmente avalio semanalmente
(ndo é obrigatdrio, é meu jetio de viver e planejar, vocé
pode construir o seu).

Clientes - Sao merecedores de toda sua atencao,
é estrela do seu negdcio, ele é seu patrdo, sem gene-
ralizar, o cliente faz parte do seus objetivos. Avalie o
comportamento do seu cliente para colaborar com
eles. O que é que o cliente necessita e desperte o de-
sejo dele. Perceba o que seu cliente quer comprar,
antes de vender. Cadastre seu cliente com os seguin-
tes dados: aniversario, telefone, habitos de consumo,
preferéncia e o que acreditar ser necessarios. Desperte
o desejo do seu cliente.

Colaboradores - Ha! sem eles nao temos como
conseguir caminhar! Até podemos conseguir, como
diz a falacea "Santo de casa néao faz milagre', infeliz-
mente é verdade, necessitamos dos nossos colabora-
dores.

()
Como podemos ajudar vocé ou sua empresa?
v Execugdo do monitoramento do TODO empresarial
= v Desenvolvimento de ferramentas para gestdo
v Desenvolvimento de lideres

v Implantagdo e acompanhamento de PLANEJAMENTO ESTRATEGICQ
v Gestdo e CONSULTORIA FINANCEIRA

i@ @rgbconsultoria RESULTADO COM EFETIVIDADEY

RGB CONSULTORIA

/1 consultoriargb@gmail.com E (48) 99911-9149 )

Tiragem: 123.000 exemplares
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FICOU COM SEQUELAS?
CONHECA O AUXILIO ACIDENTE!

Muitas pessoas podem ter direito a um bene-
ficio do INSS e ndo sabem disso. Os trabalhadores
que sofreram acidente ou doenca ocupacional e,
em virtude disso, ficaram com sequelas perma-
nentes, podem ter direito ao recebimento de um
beneficio: o Auxilio Acidente. Amputacdes, perdas
de mobilidade, visuais, auditivas, problemas cro-
nicos ocasionados em virtude do trabalho, enfim,
sdo inumeras as sequelas que o trabalhador esta
sujeito, nas mais diversas atividades profissionais.
O beneficio de Auxilio Acidente nédo se confun-
de com o Auxilio Doencga, pois o trabalhador ao
perder parte de sua capacidade de trabalho, tem
direito ao recebimento de um beneficio como for-
ma de compensar a lesao sofrida, bem como re-
tornar ao mercado de trabalho. Portanto, podera
cumular o recebimento do Auxilio Acidente com
o salario normal, sendo cessado somente quando
for aposentado. O valor do Auxilio Acidente é de
50% sobre o saldrio de beneficio (média das con-
tribuicdes junto ao INSS). Assim, aquele trabalha-
dor que ficou com seqlielas em virtude de aciden-
te ou doenca profissional, deve buscar seu direito
ao beneficio de Auxilio Acidente, ocasido em que,
perante o Poder Judiciario, pede-se também o pa-
gamento de valores atrasados.

Fldvio Braga Advocacia
(51)98310-8777

Flavio Braga |
ADVOCACIA
Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisdes ‘

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizag¢des

Previdenciario
- INSS

- Aposentadorias

- Pensdes

- Auxilios

- Revisdes

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
| - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br
Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

SUL TELAS MOSQUITEIRAS

n ACEITAMOS
& % % TODOS OS CARTOES
| SN < visa ®

51989 457 752 ©
51984 733 974

Anuncie: 51. 997.889.686

ORCAMENTO
GRATUITO
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[AASUIES [ZAVAHIBIOS
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| Marquinhos
ATENDEMOS TODA POA & FRETES - VIAGEM - MUDANCA

Consulte sobre Fretes para AT =
outras localidades RS e SC - : Embalamos
1 Desmontamos e montamos
| Fornecemos cobertores e
A@ENDE SEU FRETE Caixa de papeldo - Temos Guarda-Mdveis
51 997 91 2 71 3 Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis
" " ® 9.8150.3642==71™ /9.8613.1854

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagéo | Manutengao

° Bancos - Mesas|p//churrasqueira
C eruttl Balco para|pia dejcozinha, etc
Manutencao/de portasle
Madeiras |janelas/-ivenezianas Iﬁ

Madeiras para Vigamento

[

s :.
T ©1084.691.990 @rgamento Semlcompromsso! il
se-mail: darcy.cons@hotmail.com ™51 99831 6555!

ILITHITIE]| SOS FOGAO

RESIDENCIAL E INDUSTRIAL

- FRETES, MUDANGAS Lo At

- RETIRADA DE MATERIAL ..Z:Eﬁ. " L:0eilh CONSERTOS
PARA DESCARTE 2 — i EM GERAL '
-CARRETOS EMGERAL g '

- S0CORRO E TRANSPORTE J | AQUECEDORES

PARA MOTOS IUNKERS d

Trabalho Finai: e Feriados
5199970.3608 © 3245 1023 ] 985 069 003 WAGNER

cur.mnzncﬁo BECKER
ializada em

Ja somos mais de 1.500!
Siga-nos no Instagram e fique
por dentro de novidades e
sorteios!

@revista_procureache
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Tecnologia

WHATSAPP VAI TER 'MODO FERIAS'
PARA VOCE SE DESLIGAR DE
VERDADE DO APP

Se vocé usa bastante o

WhatsApp no seu dia a dia,

mas de vez em quando acha

bom dar uma despressurizada

na vida online e ficar um pou-

CO em paz, esse NOVO recurso

que deve pintar em breve no aplicativo vai agradar

com certeza. Trata-se de um “modo férias’, que vai

silenciar os usuarios e grupos que vocé quiser, mas

que funciona um pouco diferente do modo silencio-
so normal que ja existe no app de conversa.

O “modo férias” vai alterar como funcionam as
mensagens e grupos arquivados. Hoje em dia, quan-
do vocé arquiva uma conversa, ela sai da sua lista de
chat padréo e fica 14, quietinha, no arquivo. Porém,
caso vocé receba alguma nova mensagem naquela
conversa arquivada, ela retorna para a sua lista nor-
mal e vocé é notificado normalmente.

Viajando

Usando a futura nova ferramenta, vocé vai pode
colocar o WhatsApp em “modo férias” nas configura-
¢6es do app e arquivar aquelas conversas pelas quais
nao quer ser incomodado. Se vocé receber mensa-
gens novas I3, ela vai continuar no arquivo e néo vai
incomoda-lo até que vocé saia desse modo e reative
a conversa. Isso é bom para grupos de trabalho e de
amigos que geralmente sao mais movimentados e
podem incomodar o seu merecido descanso de fé-
rias.

O “modo férias” ainda esta sendo desenvolvido
pelo WhatsApp e ainda ndo tem data para ser coloca-
do para funcionar para o publico geral do aplicativo.

Tudo conectado

Outra novidade na qual o WhatsApp esta tra-
balhando é a possibilidade de linkar outras contas
diretamente no aplicativo. Isso provavelmente tem
como foco principal o WhatsApp for Business, que vai
permitir, por exemplo, que vocé conecte a sua conta
um perfil do Instagram, mas pode pintar na versao
normal do app também.

Atendimento a Domicilio
Manutengio de Computadores & Notebooks |
Formatagdo - Backup de Dades.

Aceito cartes: Tor e )
{51)/33380742. | 980380550 com Minicius
hitps.//www uiniciustec com.or

Tiragem: 123.000 exemplares
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©5199283-7335
513315-5011

& ayalainformaticapoa@gmail.com

VIRUS? LENTO? TRAVOU? QUEBROU?
Nao retiro equipamentos
Atendimento na sua residéncia ou empresa
Aulas particulares de informatica
Manutencao - Redes - Instalacao de Sistemas

Max Ayala Mais de 15 anosde experiéncia

téenico especializado - Especializado em atendimento a terceira idade

Informatica

22

SOLULON .5-

de Gestao
Emissdo de Nfe e
Cupom NFCe

Redes &
Implantagdo, Configuragdo,
ImpIantagﬁc-E, #

o Venda de
Equipamentos

Computadores, Notebooks
Periféricos, novos e usados

até 10x no cartao
© 98424 0000 ©3737 1747

orcamento gratuito em nosa loja
Av. Andarai, 157 - sl 306
Passo d'Areia, Porto Alegre
e-mail: solution@solutioninformatica.inf.br

o solutioninformaticapoa

1 Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto Socorro
Defesa Civil
Policia Rodovidria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

192

156 (opgdo 1)
193

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
08005103311
102
32891774
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|Hna;c;u|re\ﬂlc;ltt@¢ Construcao e Reforma

SICOR N
MULTISERVIGOS ;
‘e PIINTURAS OVERSATIL

ARMANDO SANTOS

SOLUCOES ELETRICAS

Instalacoes Elétricas Prediais e Residenciais
Projetos Elétricos com ART

e Alvenaria e Telhado e Azulejista Laudos Elétricos

e Impermeabilizagdes e Pinturas
e QOutros Luis Al to Sil
www.flashbrico.com.br ue ugus. o Sliva (51) 98469-6349 &

Eng. Eletricista
Av. B de Med 993
@ (51) 984 379 605 © ;a|a°|;?esceitr: :vlg’:ms luis.augusto1978@hotmail.com

CONSTRUGAO

v Manutengao Predial

v Impermeabilizacao o ;é%ug :gosrgaé

v Renovacao de Fachadas e Telhados ORGAMENTO SEM CUSTO ®8041.3005

Do alicer Ih
Fones: 99970.9721 | 3333-6478 | 3779-5953 | 9gs13.0811| | D0 alicerce ao telhado ===
E-mail: atendimento@nreonstrucao.net.br Reformas, hidréulica, azulejista, elétrica, jardinagem.

CONSTRUGOES e REFORMAS | === SERRALHERIA
edreiro intor \ ~ =l 5]
gagpinmirog = ::nptermeabilizagéo \ _'“i‘ SSER

I 5 |Grades | Portdes de Contra Peso |
Hidraulico i Colocagao de Porcelanato | PortGes Basculantes e Simples |
Eletricista =i ; Serralheria | Portas Pantograficas |
Azulegista Funilaria = | Escadas Normais e Caracol |

Grande POA e Litoral | Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

3339.7670 | 991.016.399 & | 984.649.159 | FHE 51996.563. 664 | 985.556.198 | 992.312.220
construtora-emanuel@hotmail.com E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

ORCAMENTO GRATUITO Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

I ,
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

JE COVSTRUCOES
/fEDfUEUUS Inteligentes

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

» Decks * Pinturas * Azulejos * Reformas
* Pergolados * Porcelanato * Gesso
* Elétrica * Infiltragbes * Hidraulica
* Vazamentos * Impermeabilizagdo
i g g Ligue e peca orcamento gratuito 51 98411.1151©®

3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de crédito em 3xVISAE P,

©5199727.6613 | 5199698.9017
www.jeprestadora.com.br
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COHSERTO E ESTOFAMEHTOS DE' CADEIRAS

Especializado'em reformas e
consertoside cadeiras,
J-“,-- { i"' ““da'madeira ao estofado.
ol Is ~ Assisténcia técnica.em Moéveis

¥ Leonardo Restauragao elConserto de'Moveis @3—@

SUL TELAS MOSQUITEIRAS

ACEITAMOS
* TODOS 0S CARTOES
S visa@®

ORCAMENTO 51989 457 752 ©
GRATUITO 51984 733 974

Iavanderia
E@ﬂﬁﬂ@ﬂzﬂl

Lavamos:

ar (ol PP e Vet
Boptis ) &R ) B ;
Gaser0s (B 1] Jamsies | Tevmms

Rua Venéncio Aires, 480 - Cidade Baixa

51 3286.6667

ﬁ“_m_n deria
il Azl

wanderia
ATl

yil

Lavamos:
Por: Kilo/llPor Pecas|l Tapetes l|Cortinas)l Edredon -'
CourallJaguetasil Casacos|de|La|l Ternos Pega ja sua reposicao
i Tele Buscae Tele Entrega a partir de R$ 12, 50%%?0@?
Rua Jerdnimo de Ornelas, 566 - Santana isa Lo S PP

(50 3386.1700 | (50 3232.2622 | (50 984.925.626

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

TOLDOS EM
LONAE
POLICARBONATO
0 SOL NASCEU PARA

T()LDOS E ASOMBRA E COM
A FABRICA DOS TOLDOS 9

i 51 3223.9597
de pagamento:

e 51 98519.9471®
www.fabricadostoldos.com.br
Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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Religiao

A VERDADEIRA E PRECIOSA LIBERDADE

Liberdade, liberdade, abre as asas sobre
nés. Sao palavras de uma cancdo que can-tao
desejo de liberdade. Todos querem ser livres.
Pergunte a um jovem, a um de-tento, e eles
dirdo. Assim é o ser humano.

Desejamos ardentemente a liberdade,
mas nao sabemos dizer direito o que ela é.
Para os gregos, protagonistas do conceito,
ser livre era ndo depender de ninguém e nédo
ter nenhuma carga, nenhuma amarra na vida.
Seja como for, sabemos que liber-dade é o
contrério de sujeicao, de dominacao, de escra-
vidao.

Podemos falar de diferentes liberdades ou
escraviddes: social, politica, econdmica, reli-
giosa. Por exemplo, no periodo colonial aqui
no Brasil, tivemos a escravidao so-cial dos
negros. Até a Proclamacdo da Republica em
1889 ndo havia plena liberdade religiosa. Al-
guns paises até hoje nao tém liberdade politi-
ca, pois estao sob o domi-nio de outros paises.
Em varios paises ha ditadura.

De forma geral nos sentimos livres, contu-
do, hd uma escravidao que acomete todo ser
humano. E a escravidao espiritual! Jesus falou
dela assim: Aquele que comete pecado é es-
cravo do pecado. (Jodo 8.34). Esta escravidao
atinge a todos: “Todos pecaram e estao afasta-
dos da presenca gloriosa de Deus” (Romanos
3.23). “Nao ha justo, nem um sequer, ndo ha
quem sempre faz o bem, ndo ha um sequer”
(Romanos 3.10-12).

Facilmente o ser humano ndo percebe,
nao reconhece, ndo admite a escravidao es-
pi-ritual. Ainda mais em tempos de negacao
do pecado, como vivemos neste momento do
século XXI. Diz-se “ndo ha pecado”. Assim, fa-

cilmente a consciéncia fica obscu-recida e ndo
se da conta desta condicdo em que todos se
encontram.

A escraviddo espiritual é real e fatall E
preciso se libertar. A questdo é que nao con-
-seguimos nos libertar por nés mesmos. Os
homens através de suas forcas e habili-dades
podem conquistar sua liberdade politica, so-
cial e econ6mica, mas nunca con-quistardo
sua liberdade espiritual. Nao conseguimos
sair sozinhos da “masmorra” que nos aprisiona
espiritualmente.

Muitos acreditam que sao plenamente li-
vres se podem fazer o que querem, quando
querem e com quem querem e vivem sé em
busca desta liberdade. Liberdade mais pre-
ciosa e verdadeira esta com Cristo. Se o Filho
[Cristo] vos libertar, sereis verda-deiramente
livres (Jodo 8.36). Cristo, na cruz, nos comprou
a liberdade com seu san-to e precioso sangue.
Liberdade da culpa do pecado, do poder do
maligno e da morte eterna nos vem dele. Se
vocé quer esta liberdade, basta confiar em
Cristo e sua obra.

Liberdade, liberdade, abre as asas sobre
nos! Viva a Verdadeira Liberdade! A precio-sa
liberdade com Cristo!

Pr. Eliseu Teichmann
eliseu@comcristo.org.br

A Comunidade Cristo realiza cultos sema-
nais: aos domingos, as 10 horas, e as segun-
das-feiras, as 20 horas. Endereco: Av. Presi-
dente Roosevelt, 730 (ao lado do Colégio
Concoérdia).

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
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Servigos Especializados jPriacureRlche

EXAUTTEC r; FAZ AUTOMACAO E SEGURANCA

@ ELETRONICA & @& €% @

Ar Condicionado . eonee EEE © EMOTO OE CAMERAS (P E
s Visita e orgamento grétis ififs ::' i : ' AL

+Manutengio & 51 98450.8317 / 99368.9791 n
+Higienizagao exauttec@gmail.com @ [51]991?2-??5? ﬂ FEUFEEGH“]E

Vidracaria = 34854114 | Agps PPl CAZULO

5198561-7007
SOnya ©5199234-8327 REFORMA DE

s ESTOFADOS

vidracariasonya@hotmaiI.com
Colocagéo - Espelhos - Molduras - Jato de Areia -
Sacadas e Vidros - BOX Temperados - Tampo de Mesa Wi

Especialista em
9-8483-1 352 capitoﬁé, cloulro e tecidos
Orgamento sem compromisso
Rua Santana, 1117

VENDO OU TROCO
wﬂnrlgsud]g‘::ll::'llil;lﬂrlridlg"::.lljltz:*:;:-’:jl "I.]L! CASA NA RESTINGA

Colocacoo a Domicilio

@ Casa com 3 quartos, sala e cozinha;
3023.6017 2 banheiros, garagem e patio

a01.001685
Av. Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS 51 986-383 . 058 g

ABERTURA BE FORTAS | GHAVES GODIAGADAS
& EOPU D CHANES | FECHADNRRS | CARIMBOS

""" TROCA DE SEGREDD
32416376 | 994.049.594 ©

&9, ELDAHITG FEALDY B0 L35 19 | 1N BES ELUGHLED FHAL G
AV. OTTO NIEMEYER 1942 FONE : 3241 2111

SERVICOS EM GERAL

FERNANDO IRONI MARTINS DA CUNHA

» Encanamento

» Eletricista
»> Colocacao.de gesso » Pedreiro Use o QR CODE ao lado e
» Trabalho com calhas > Pintor acesse instantaneamente
sem emendas do seu celular!

©(51)992195993 (51)981234163

LIGUE JA E FAGCA SEU ORCAMENTO

¢
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|Hna;|:¢u|reﬂlc;ltte¢ Servigos Especializados

TECNICO DE ALUGUEL |(CR EXTINTORES

ALUGUE O TURNO DE SERVICO DE UM TECNICO PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas

PELO VALOR FIXO DE R$ 150,00 Central deAIaere de incéndio, Luz de Emergéncial

E RESOLVA A LISTA DE PENDENCIAS Servigos de Hidraulica e Elétrica
DA SUA CASA, EMPRESA OU ESCRITORIO Extintores Novos e Seminovos
=InstalagGes e Reparos Elétricos Aluguel de extintores para eventos
=Instalagao e Limpeza de Split e ACJ Curso de

=Instalacao e Manutencao de Portao P d di rtifi
=Instalagédo e Reparos Hidraulicos revengao de incéndio com certificagao.

Informagées e Agendamentos = @ _:: '_ 5 FOM(Z/F“X (67) 338%7.2407
(51) 99374.0062 & com Diego k5 5 www.crextintores.com.br 4100.2971

E facebook.com/j.diastec " ! crextintores@crextintores.com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre

LIMPEZA E HIGIENIZANCIT\O
DE SOFAS E COLCHOES

« Edredon casal simples............cccceeeee.
« Terno simples....... .

AV Catitlio Varges, 862 = Dﬂ@mﬂm@ Deus
513226996 6) 1984145 3511

TELAS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA
ACEITAMOS CARTOES

e | © 699 437 337

. i Hordrios: 4 O seu conforTo merece
f 5 ] [ l - 'I Seg a Sex.: um bom servico ERA AON
0 t ean RSl | CNPJ: 20.821.774/0001-90 “\\Q 9 4141?/
dbados: -
0% as 13h Inst’alhgnes-Eleirﬁ:as*
TELE BUSCA E ENTREGA GRATUITA

. Lave 3 pague 2 por rs 60,00
Promogao Edredon King Size - rs 40,00

Ed redon Edredon Casal - rs 30,00
i G Edredon Solteiro - rs 25,00

Av. Assis Brasil, 2650 - loja 15

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO
. ™ FLETRICA - HIDRAULICA + PINTURA E CAGA VAZAMENTO A e T
Instalagoes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias, 5 1 3 o 5 8 9 5 1 z
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro, @ 98| 426 232 — | 934 7 074‘ comAlex

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis s
©199140,0404 | 99889.1902 (EERTEY | S CHibilED) W ([CLERAERAS G
-

A solugao dos problemas da sua casa com qualidade, limpeza e honestidade. Rua Erceu Fari"s Barbosa; 69 - Aber’a dos Marms
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Palavras Cruzadas curefche,

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Forma |Problema Yahoo!, |Time, em ﬁ Seguidor
medieval |cronico de v Uol ou inglés Tramar; v da religiao
da pena | presidios Terra  [Nome da enredar do Papa
de morte | no Brasil (Inform.) | letra "G" Francisco
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POUSADA ACONCHEGO
DO SERENO

Em Urubici, na Serra Catarinense|

HIDRAULICA = ELETRICA = - Chalés privativos com:
CONSERTOS EM GERAL ; . Bew - ar condicionado quenteffrio

1 Pinturas, Persianas « frigobar « TV a cabo * WiFi

<
-
W
x
S
>
(a]
g
N
-
14
o
:
2
=
- B

alo

» Cama Queen Size

ﬁ _ Telhado, Gas - : VENHA DESFRUTAR DAS BELEZAS NATURAIS DA
Agua quente e fria LINDA SERRA CATARINENSE E HOSPEDE-SE CONOSCO!

e
S 4 @ @aconchegodosereno i (48) 99911-9149
\_ B Jocemal': (51) 99536.5727 I e98335.6494 & aconchegodosereno@gmail.com %3 I(VIanozl Estevis de Souza, 270

Urubici - SC

\
GERAmigos : Procunefiche,
nos de Jornalismo

. = Aceitamos:
Comunicacao
. Cartes [T bitcoin
Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagdo Ltda

(51) 997.889.686(© (45 988.298.477©

www.procureacherevista.com.br /ProcureAcheRevista E-mail: geraamigos@gmail.com

iragem: 123.000 exemplares/RS>
20.000 exemplares/SC J

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297 C
.
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Horéscopo / Educagao

(fa

GEX XA Horoscoro NGRS

Eles terdo um papel social, pois vocé desejard melhorar as
condicdes de vida das pessoas proximas e lhes oferecer um
grande bem-estar e uma maior liberdade.

Neste més de novembro, vocé terd novos projetos na cabeca

Durante o més de novembro, sua vida ativa terd tendéncia a
passar para segundo plano em suas preocupagdes.

Normalmente, vocé é um trabalhador enérgico, tenaz e
perseverante, chegando a superar seus proprios limites.

Para vocé, o més de novembro se anuncia sob o signo do
encontro e da descoberta. As circunstancias podem levar a
novos encontros, o que ndo o desagradard, pois vocé
adora a novidade e as trocas de ideias.

Vocé aspira a se libertar das obrigacoes e dos pesos da vida
que 0 emprisionam e impedem que sua criatividade seja
expressada. Vocé sentira necessidade de um espaco de
liberdade para poder dar livre curso a suas aspiragoes.

Neste més, vocé terd que se posicionar em questoes

decisdes relativamente importantes em relacdo a suas
associagoes.

delicadas e isso nem sempre serd facil. Vocé terd que tomar

Neste més, vocé pode ser repreendido por alguns membros
de sua familia que vocé negligenciou nos tltimos meses.
Normalmente, vocé tem uma visdo pessoal da organizacdo
familiar.

vircEw | cAncer |

Depois de se dedicar a reflexdo e ao questionamento,
vocé recomeca com o pé direito e vai em frente. Vocé
retomard suas atividades com uma energia renovada,
com objetivos claros e com uma motivacdo fresca.

Durante 0 més de novembro, mais do que o de costume,
vocé sentird necessidade de se afirmar e de declarar sua
independéncia, especialmente em relacdo a sua familia. 0
desejo de ser vocé mesmo serd imperioso.

ESCORPIAO

Um més que comega com tudo. Vocé transborda energia e
entusiasmo. Vocé foi invadido pela paixao pelas causas
importantes para vocé e vocé se lanca em empreitadas
destinadas a compartilhar suas ideias com seu entorno.

Sua energia estd inteiramente focada em seus projetos

pessoais. Vocé se sente em plena sintonia consigo mesmo,
em plena consciéncia de seus recursos e pronto para realizar
suas maiores ambigoes.

Neste més, vocé serd muito solicitado no plano profissional
Vocé se mostrard ativo e muito eficiente, mas ndo sem
provocar estresse. Dessa maneira, vocé sera levado a fazer
um balanco de suas atividades.

Neste més, sua atividade profissional estard em destaque.
J& h& um tempo, vocé se deixa levar pelos acontecimentos e
aceita, de maneira passiva, o papel que lhe é dado. Hoje,
vocé sente que merece um pouco mais de consideracdo.

|_PExXes | caprcsrvo

Ilé Oloml

q :f:- '.
M3e Andréia de '
Yemanja
®
PailMatneilde

(0)'(1Ti7) [DXoYelo}

Buzios e cartas com hora marcada

=51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro
Av. Dep. Adao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro
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(TELAS MOSQ TEIRAS\

VIDROS - BOX
INSUFILM

Telas retréteis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

10X s/juros CHEQUE ORCAMENTO —=
5x no CARTAO D

TUITO

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com
EMPRESTIMO CONSIGNADO
SRERgE VOCE ESTA NEGATIVADO?
i i TAMBEM PODE!
17 SEM CONSULTA
SPC e SERASA

p/ funcionarios publicos,
aposentados e pensionistas do INSS )

VISA
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Educacao / Assessoria Juridica jPriacureRlche

(nn BYTE Inrméta para Helhnr.ldade

Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador.
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
@ Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
@ Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

RS vww.onbyte-rs.combr (0 51 3224.0335 / 3224.052

HABILIDADES FUNDAMENTAIS

PARA DOMINAR O INGLES, EO

INGLES INSTRUMENTAL PARA
INFORMATICA

Existem quatro habili-
dades fundamentais para se
aprender o inglés: ler (rea-
ding), falar (speaking), ouvir
(listening) e escrever (writing).

O inglés instrumental tem como principal objetivo
desenvolver apenas a habilidade de leitura. Por cau-
sa disso, os cursos oferecidos de inglés instrumental, Hordrios:
sa0 bem mais rapidos do que cursos tradicionais des- | segunda a Sexta-feira, das 7:00 &s 19:00 horas
sa lingua, por serem mais objetivos e focados. Turmas:

Ha diversos fins para cursos de inglés instrumen- e 7 = e 10 = (eian ©
tal, e o de informatica talvez seja um dos mais procu- Maternal II - Jardim I - Jardim IT
rados devido aos fatos citados anteriormente. E de
extrema importancia que os profissionais da area de Rua Inhcmduil', 421 - Cristal / POA
mfgrmanca procurem fa’zgr 0 curso, porguefllgm de Fones: 3013-5012 / 2112-3608

facilitar o trabalho na prética, o curso de inglés é algo hosd L b
fundamental para o curriculo nos dias atuais. www.amiguinhosdocristal.com.br

¢5 |ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

« Aberta dos Morros « Cascata « Ipanema « Navegantes « Santa Maria Goretti
* Anchieta « Chacara das Pedras  « Jd. Botanico + Passo da Areia - Teresopolis

+ Auxiliadora - Centro + Jd. do Salso « Partenon - Trés Figueiras

: Qsls,l’"§§° « Cidade Baixa « Jd. Floresta - Petropolis - Tristeza

. B:émvgl\llw% « Cristal + Jd. Itu-Sabara » Restinga « Vilado IAPI

. Boa Vista « Cristo Redentor + Jd. Linddia + Rubem Berta « Vila Ipiranga

« Bom Fim  Floresta « Lami « Sarandi « Vila Jardim

« Bom Jesus « Higiendpolis « Medianeira « Sé&o Geraldo « Vila Nova

« Campo Novo « Hipica « Moinhos de Vento « S3o Sebastido

« Cavalhada + Humaita « Mont Serrat « Sao Jodo

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao 1 zs.onu e"emplares tﬂdﬂ més!

L Anuncie conosco: 51. 997.889.686 © Parsun pibicoapoxinatdode 15 milhio depessoas
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Imoéveis / Aluguel

BANCO BANRISUL

AGENCIA: 0042
CONTA: 06.046259.1-8

CASA DO EXCEPCIONAL
SANTA RITA DE CASSIA
CNPJ: 89.519.409/0001-22

(051) 3387 6175 - Estrada Martim Félix Berta 1423, Porto Alegre RS

Q - Hora da piada!

No meio da tristeza de um veldrio, a mulher olha
para uma amiga e comeca a rir.

-0 que é isso, Zoraide? - pergunta a amiga, aflita.

- Estou rindo daquele arranjo de flores em forma
de coracao em cima do caixao.

- Qual o problema? - retruca a amiga - Isso é uma
homenagem que os amigos médicos fizeram para o
falecido. Ele era o melhor cardiologista da cidade!

- Pois entdo... E disso mesmo que eu estou rindo!
Quero so ver como é que vai ser quando o0 meu ma-
rido morrer. Ele € o melhor ginecologista da cidade!

Em um velério de um pedreiro estava a esposa e
o servente do defunto chorando. De repente o ser-
vente se pronuncia:

Ainda lembro de suas Ultimas palavras...

- E qual foram elas? - pergunta a esposa.

E o servente relembra:

- El, NAO TIRE ESSA TABUA DAI SE NAO EU CA-
AAAAAAIQ...

Joadozinho para na frente da Camara de Deputa-
dos, encosta a bicicleta e um seguranca logo apa-
rece e diz:

- 0 menino, tire logo a bicicleta dai que os politi-
COS vao passar.

E Joaozinho responde:

- Nao se preocupe, coloquei o cadeado!

Tiragem: 123.000 exemplares
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2019: ANO DE MUITAS POSSIBILIDADES
O Ano de 2019 sera muito favoravel a iniciativa,
automotivacao, lideranca onde as pessoas poderao
dar inicio aos projetos novos e retomar antigos, po-
rém iniciar sera facil, mas evoluir com o projeto po-
derd ser mais trabalhoso, pois a inseguranca podera
limitar a ousadia, mas os individuos serdo favoreci-
dos com um grande poder mental e com fluéncia na
comunicagao. Na carreira e no setor financeiro o peri-
odo estara favoravel, se as pessoas deixarem-se levar
por sua criatividade. No setor dos relacionamentos o
Amor estara no ar e a tonica, sera das experiéncias
extraordindrias. Esta é uma analise geral, mas cada
um deve fazer seu préprio mapa, pois a Astrologia
é personalizada e cada pessoa tem suas préprias ca-
racteristicas onde é o mapa pessoal que mostra os
obstaculos e areas da vida onde cada um tera maior
sucesso. Faca seu mapa de previsdes para 2019 e
descubra onde estara seu sucesso e obstaculos.

Verénica Pinheiro - Astréloga
Fone whatsapp: (51)995-330-554

Yeronica Pinheiro

7
Astrologa
PREVISAO ASTROLOGICA
INDIVIDUAL PARA 2019

[mapal [consuilta N e
[R™ | tof maph comigo!
7 p: 9

AGENDE JA!
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INSTAUAGOES HIDRAULICAS ™!
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES

ELETRICA E PRESSURIZADORES

©984.136.494

Desentupimento, Limpeza de Fossas,

Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADQ*** &=
Cobrimos Qualguer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905®/980.555.362©
desent.hidromak@yahoo.com.br

REFRIGER

ACAO E MAQUI
Servigo Autorizado

4 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 ¥985 181 587
* Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

Robson Avila*

Pintura Residencial e
Comercial

*Colocacao de papel de parede
*Colocacao de rodapé
*Grafiato riscado
*Impermeabilizagao

(51) 3407-2949
©(51) 99706-1616 vivo
(51) 98156-5081 v

Email: pereirarobsonavila@gmail.com

procureacherevista.com.br

ZONA NORTE MOVEIS

Compra e Venda de Moéveis

i

Av. dos éaﬁchos, 1407 - airr-o-é-arandi -P. Alegre - RS

S L
& Pmbeiro Box »
el
Box para Banheiro, Vidros Temesrados e Espelhos
PROMOCAO

BOX DE VIDRO TEMPERADO RS 00
Incolor com Kit Fosco a partir de pmg3p99?d

51 99318.9850

VIDROLAR
VIDRACARIA

Fernando
199729.0229 / 3266 5439

Orgamento e Servico no dia e hora marcados
vidrolar78@gmail.com

Siga-nos nas IE3 ProcureAcheRevista
redes socials: (i) @revista_procureache

A




