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Nossa homenagem a quem gera
a vida e, com sua forga, delicadeza
e sabedoria, ajuda a transforma-la

em algo encantador.

Parabéns, Mulheres!

Uma homenagem:

Servigos Especializados

Equipamento eletrdnico de alta precisio
Sem guebra-quebra
»i
Cada gota de agua
faz adiferenca!

joseluislula@hotmail.com

HIDRAULICO 24HORAS|

L
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.567

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR

r — BT
REMAMENTD  Phis oo
. i 8919.6039 el

ceitamos cantres IStTULOT TIAGO {credencm.do ao EENRDE)

S 2 ©57989.196.039 11985.218.253
= e KiAulas de Diregao
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Serra & Madeira

A perfeigdo nos pequenos detalhes.
Essa é nossa diferenga.

& Compensados e MDF
Y Armdrios embutidos
% Esquadrias
% Madeiras em geral
& Closets
Y Trelicas
& Forros
& Assoalhos
& Portoes
% Decks
Y Molduras
'Y Telhado

de Méveis
1 Janelas e Portas

©99819- 6735;/(998513 5880#
~ 3392-6189

Peca orcamentos sem compromisso.

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
® 984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

www.mediodonto.net
DENTISTA, NUTRICIONISA E
PSICOLOGA

¢ Porto Alegre, RS

J
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PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentéria flexivel é feita

de forma personalizada, em

materiais a base de resinas

especificas, que pelas suas

especificagdes tornam

a prétese totalmente flexivel,

mantendo a rigidez necessaria

para a sua fungdo de

substituicdo de dentes ausentes.

Este novo tipo de prétese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagdo!

Implantes Dentarios
Clareamento

Préteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

3414.6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Liliane Rigon Federico Braga
(R0 17240 (RO 18143

Anuncie: 51. 997.889.686
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P
& Mart
€nfermeira Particular
Graduada em €nfermagem
€specialista em Feridas

Homecare | Atendimento & domicilio
Procedimento de sonda e acompanhamento

[ (51) 99603.8102 I® (48) 99106.8052

AUDIGAO: A AJUDA ESTA DISPONIVEL!

Se vocé acha que
vocé ou alguém que
conhece tem perda

\ auditiva, o proximo

ol ) i passo é encaminha-la
para um profissional.

E importante que vocé consulte um profis-

sional especializado no assunto como um médi-

receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo —

(Otica Reis
Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

co otorrinolaringologista ou um fonoaudiélogo.
Ele ird garantir que vocé realize uma avaliacédo
abrangente e uma medicao precisa da sua perda
auditiva.

Assim como cada pessoa é Unica, cada neces-
sidade auditiva é Unica também. E por isso que é
sempre recomendavel consultar um profissional
especializado com experiéncia e equipamentos
necessarios para inspecionar o seu canal auditivo,
medir com precisdo a sua perda auditiva, avaliar
as suas necessidades especificas e prescrever uma

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone:(51) 3343-6729

FLavdo Ddosa

b earnidhes gue sew sloso meuee!

www.lardoidoso.com

Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

solucéo que leva toda essa informacéo importan-
te e personalizada em conta. Vocé também pode
contar com ele para receber todo o apoio neces-
sério e cuidados continuos.

IMPORTANTE: a aquisicao de aparelhos audi-
tivos deve ser sempre através de um profissional
habilitado.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
Fones: (51)3022.2100/98201-0132

> A partir de
RS 1.900,00

» Parcelamento
em até 72x

% Cartela de pilhas*
RS 1000

Aparel
sem pil

Estacionamento gratuito

v. Dr. Nilo Pecanha, 256

proximo ao Iguatemi

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
® 51-98201.0132

www.sonata.med.br

)

facilitado

hos

lha Imperceptiveis

SONATA

aparelhos auditivos

Queima de estoque
Até 60% de Desconto*

/ Néo ivo / Na ap

*Consulte

do desse antincio,)
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PARAPSICOLOGIA

Regressao Eletronica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagdo no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressdo, medo, ciime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso - Parapsicélogo
CRT 23721

(51) 3224.5624 [ 999.747.639

Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407

CONTRATE AGORA
O PLANO DE SAUDE
MAIS COMPLETO.

Solicite we presmento
o o Colnwtor Autcriasda

Alessandro Vasconcelos
Whats 51 980248805

agemed ;o

ERLAE # CoATARD edh MESMD

Saude e Bem-Estar

RONCO E APNEIA
Durante o sono,
ocorre um relaxa-
mento natural dos
musculos que sus-
tentam a mandibula.
Ela se retrai podendo
precionar a orofarin-
ge, o ar forca a pas-
sagem ocorrendo um

turbilhdo produzindo o ronco.

Na apnéia ocorre interrupcao completa da

SEs

| passagem de ar por 10 segundos ou mais. For-

¢ando micro despertares, prejudicando a qua-
lidade do sono, a produtividade e a produgao
do horménio testosterona que se faz durante o
sono profundo. A gravidade da apnéia é dada
pela quantidade de eventos durante uma hora
de sono.

O exame da polissonografia revela que a
grande maioria dos casos de apnéia séo leves e
moderados. O aparelho intra-oral PLG é eficaz
para o ronco, apnéia leve e moderada. Fican-
do o equipamento com mascara facial para os
poucos casos graves.

Dr Frederico Barreiro CRORS 18143
Tel.: (51)3414.6767 - www.mediodonto.net

Lar e

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

* Enfermagem 24 horas * Médico
* Enfermeiro Bacharel * Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure
AiEnes eekes 68 {fpes b pasinizs

€4061.0304 / 98622.1179 &

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )
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ENFERMAGEM HOSPITALAR & DOMICILIAR

CTECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES
ACOMPANHANTES

PROFISSIONAIS COM REGISTRD NO COREN

PLANTOES 6H | 12H | 24H

RECEM NASCIDOS | PGS OPERATORIO
PACIENTES CIRURGICOS
COM ALZHEIMER PARKINSON

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS
DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE

51 3339.0032
(51)985.222.7390©

Anuncie: 51. 997.889.686
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Crigg, €

Italo Venttira

POR QUE IDOSQS E DIABETICOS TEM
MAIS MICOSES E SAO MAIS DIFICEIS DE TRATAR?

0 que é micose de unha?

Trata-se de uma infeccao nas unhas,
causada por um fungo que se aloja
entre as unhas e a pele. O fungo
alimenta-se de células mortas. As
unhas afetadas pelo fungo
apresentam:

*Espessamento;

*Fragilidade;

*Distorcoes no formato;

*Perda do brilho;

eEscurecimento;

*Descolamento.

0O que faz com que a micose de
unha em idosos e diabéticos seja
mais frequente?

O primeiro, e talvez mais
significativo, é que idosos e
diabéticos normalmente possuem
imunidade reduzida quando
comparados com outros grupos da
populacéo. E esse é um grande fator
de risco para a micose de unhas.
Outro fator: o tratamento da micose
de unha requer bastante atencao aos
habitos e a higienizagdo minuciosa

[51] 3286- 604013221 5051

contato@clinicaitaloventura.com.br

E comum que problemas de mobilidade impecam
que idosos dediquem todos os cuidados
necessarios aos pés e sapatos.

Por que a micose de unha em idosos e diabéticos
é tao dificil de curar?

Um grande nimero de pessoas acometidas pela
micose de unha, infelizmente, ndo busca
tratamento ou orientagdo médica. Mesmo aqueles
que procuram ajuda médica podem lidar com
dificuldades nos tratamentos para a micose de
unha. Isso porque, em algumas pessoas, 0s fungos
desenvolvem resisténcia aos medicamentos devido
a muitos tratamentos feitos com remédios.

Para curar a micose de unha de vez, nao adianta
s6 tomar remédio! E preciso mudar alguns habitos
inadequados e desenvolver uma rotina saudavel de
cuidados e manutencao do tratamento.

Consulte um Podoélogo e siga as orientagdes com
cuidado

Uma das coisas mais importantes para garantir o
tratamento adequado da micose de unha em
idosos e diabéticos é a identificacdo do fungo, O
Podélogo pode fazer a coleta para o exame
micoldgico. Apés o diagndstico correto da micose
de unha, ird preparar um plano de tratamento.
Precisa agendar uma consulta ou ficou com
alguma duvida? Entre em contato conosco e
ficaremos felizes em ajudar!

Praca Dom Feliciano, 78.
Centro Historico. Porto Alegre - RS
wwhw.clinicaitaloventura.com. br

EE /clinicaitaloventura
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HARMONIA E BEM ESTAR COM Recanto Geriatrico

Janaina

QU I RO PRAX IA janacv2004@yahoo.com.br
Quando existe desequilibrio no sistema f\?

neuro-musculo-esquelético, sao diversos os ~ @” 3219-9310

problemas aos quais estamos expostos e, ai, a

Quiropraxia pode entrar como um tratamento Doce Lar et 99348-3807 @
completo que ajuda, até mesmo, no combate viua 99606-9279
dos disturbios do sono.

Ainda que os tratamentos da coluna sejam
os mais procurados e, logo, os mais comumente
encontrados, um Quiropraxista ndo esta habi-
litado somente para cuidar da nossa coluna. O Acompanha’mento
método também pode ser usado para tratar os Proﬁssional a
membros superiores e inferiores, além das dores Consultas Médicas
de cabeca, célicas menstruais, dos desequilibrios
causados por estresse ou por problemas emocio- e Exames
nais, dentre outras desarmonias que tém ligacdo
com o sistema nervoso.

As técnicas utilizadas na Quiropraxia agem
na reeducacdo da postura, melhorando a meca- (L)
nica, o alinhamento, a mobilidade e a autorregu- )
lacdo. Por ndo fazer o uso de medicamentos nem
de cirurgias, ela pode ser indicada para todas as
idades, até mesmo para bebés. Cada paciente Técnica, Cuidado e
tem sua avaliacdo e, ai, o tratamento é prescrito Atencdo ao Idoso
de forma individual, exatamente para o que ele Patricia O. Costa

precisa. Téc. em Emfermagem
COREN RS 001.298.107

Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS

199838578851

Dra Jane Difini Kopzinski
Fone: (51)99684-2953

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores
A sua satide em primeiro lugar!

| - Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Bt i Rua dos Andradas 1137 sala 1603 df . d '
5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

. Cadelras de Rodas ®*Bengalas ®Andadores
°Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

L ) 3360 2600 33414592 991,827,481 ©

Q4 édOS das 08:00 3 16:00h Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

www.bengalascristoredentor.com.br
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GRUPO DE MULHERES
Inseriphes e Informagies:
(510 985405250

8 DE MARCO: COMEMORAR OU CHORAR?
Por que precisamos de um dia em nossa home-
nagem? Esse dia serve para nossa reflexdo do quanto
néo é facil ser mulher em um mundo machista. Quem
manda no mundo ainda sdo os homens e, enquanto
isso acontecer vamos precisar sim continuar lutando
por justica e igualdade de direitos. Mas além dessa
reflexdo podemos olhar para a forca que temos den-
tro de nés, que mesmo em meio a inumeras dificul-
dades conseguimos seguir em frente. Entretanto, as
vezes ndo conseguimos enxergar essa forca, talvez
porque nossa autoestima esteja baixa, o que é extre-
mamente incentivado pela midia, que nos vé como
consumistas e que prega a competicao entre nés.
Muitas vezes, ouco relato de mulheres que es-
tao ficando perdidas em meio a tantos papéis que
devem exercer na sociedade e, vejo o quanto elas
acabam se submetendo em muitos relacionamentos
em que nunca séo a prioridade. Sofremos muitas ve-
zes caladas porque achamos que demonstrar nossas
vulnerabilidades na frente dos filhos, marido e até
das amigas é errado. N&o, nédo é errado ser vocé! Nao
deveriamos nos sentir inadequadas por demonstrar-
mos nossos sentimentos. Diante dessa realidade, se
vocé sente falta de ter um espaco para ser vocé mes-
ma, sentir-se acolhida e entender seus sentimentos
e emocoes, te convido para participar do GRUPO DE
MULHERES, que terd inicio no més de abril.

Fernanda Flores Psicéloga
Fone: (51) 98549-5259

JPracurefches

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E
REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gresséo Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas crénicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atu-
al encarnagdo, a nossa programacao para essa atual
encarnagao, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizacao da
nossa Reforma [ntima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapla da Reforma Intima) e a Regressdo Terapéutica,
é possivel recordarmos para o que reencarnamos,
qual a finalidade dessa vida atual e como realmente
aproveitarmos essa encarnacao, além de poder me-
Ihorar muito ou curar as fobias, o transtorno do pa-
nico, as depressoes severas, as dores fisicas de dificil
tratamento, os sentimentos profundos de solidao, de
abandono, as tristezas sem causa aparente, medos,
inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressao Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,
de consultas (com 1 hora de duracdo) e sessdes de
Regresséo (com 2 horas de duracdo, em média).

O Tratamento inicial consta de:

« 1°encontro - 12 consulta

« 2°encontro - 12 regressao

« 3°encontro — 22 regressao

« 4° encontro - reconsulta

« 50 encontro - 32 regressao

- 6° encontro - reconsulta.

Para maiores informa-
¢oes, entre em contato:

~

Clinica de Regressao
e Parapsicologia

- Regressao Consciente
- Alquimia do:

Dinheiro, da Saude e da ﬁ "-H"'
Alma Gémea .

Vs

Juliana Vergiitz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressdo Terapéutica
para adultos e criangas

Rua Adéao Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

(51 98131-0467 ®

L

\_ 1 julianavergutzoficial ' julianavergutzoficial )
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CONE CHINES SAIBA MAIS...

E uma técnica chinesa
milenar ndo invasiva, que
além de desobstruir o canal
auditivo e respiratério tam-
bém atua realizando uma
limpeza energética propor-
cionando relaxamento e equilibrio ao corpo. Confeccio-
nado com tecido, parafina e eucalipto.

A parafina absorve a energia negativa fazendo a
limpeza energética durante a sessao.

O eucalipto tem efeito calmante e bactericida com
suas propriedades expectorantes, auxilia como bronco
dilatador combatendo doencas respiratorias.

O cone artesanal é livre de aditivos quimicos, fazen-
do com que o tratamento possa agir de forma natural.

Indicado para casos de bronquite, rinite, sinusite,
gripe mal curada, labirintite surdez leve e outros.

Vanessa Silva - Terapeuta
Fone: (51)98653-3356

SERVICO DE BELEZA E TERAPIAS:
Cone Chinés

Drenagem Lin

Massagem Mo

« Visitas diarias

» Recreagéo

« Terapia ocupacional

* Acompanhamento médico
* Nutricionista

« Enfermagem 24h
 Aceitamos hospedes por

Residencial Geridtricp  diaria e por finais de semana

™ (51) 99867-2063 / 99210-4456 (&) (51) 3085-6765
Rua Quito, 415 - Jardim Lindoia - Porto Alegre - RS

www.residencialmoradaprimavera.com.br )

Saude e Bem-Estar

‘ Clinica Odontoldgica

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

www.caeroclins.com.br

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

. 3072.3828 / 3414.2009
ORTODONTIA
APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
| DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
‘\- REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

TRATAMENTO PROTESE / RX /
ODONTOLOGICO ESTETICO  GLAREAMENTO

Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138

ARTROSE

A artrose, osteoartrose ou artrite é 1
uma doenca que ataca as articulagoes ' -

o
ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

promovendo o desgaste da cartilagem,

podendo também danificar os liga-

mentos, membrana e liquido sinovial. Os sintomas
séo dor, inchaco e limitacdo dos movimentos. Ainda
nao existe cura e a doenca piora com o tempo, mas
a acupuntura pode retardar a progressao da doenca,
aliviar a dor e melhorar a funcao articular.

Silvana Germani Acupuntura - Fone: (51)99988-7808

&

Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustao

@999.88 08 I‘u[]at;upunturasilgermani

CPTG

Oleos: o melhor da terra

-

PEPPERMINT
Refresca o
corpo, melhora
0 humor.

100% de pureza
Poucos s&o os 6leos no
mundo com certificado

CPTG de pureza e graduagao
\ terapéutical

garantia

DEEP BLUE

Massagem cal-
mante, relaxante
muscular.

www.oleosomelhordaterra.com.br
Fi/oleosomelhordaterra [E@oleos_omelhordaterra

%
natural

adicione a suas

LEMON
ﬂ sabor refrescante
receitas favoritas

Oportunidade de Negdcio
Trabalhe com 6leos essenciais e tenha um rendimento
rentavel com um dos mercados que mais cresce no
pais! Consulte-nos para saber mais.

J

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




JBrocurefichey

Clinica

0 de M ?
A% & l

ORTOPEDIAET ATOLOGIA
DE URGENCIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
~ DAS08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f facebook.com/ortrapoa

Av. Cavalhada, 2166

9
< Cavalhada e Porto Alegre e RS
ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL

O 513241.0900
513247.1456




JProcurelche:

COSTELA DE CORDEIRO NA
FRIGIDEIRA

Ingredientes:
+ 12 unidades de

costela de cordeiro;

« 4 unidades
cebola;

. 2 dentes de alho;

+ %2 unidade de pi-
mentao vermelho;

« Y2 copo pequeno de Azeite de oliva;

- 1 pitada de pimenta do reino moida;

« 1 colher de café de Sal

de

Modo de preparo:

1. Comece por cortar a cebola e o pimentdo em
tiras. Numa frigideira ou panela em fogo médio-bai-
xo com metade do azeite refogue os dois ingredien-
tes, mexendo de vez em quando, até que estejam
bem macios.

2. Depois de refogar a cebola tempere a carne
de cordeiro com sal e pimenta a gosto. Frite em uma
frigideira com o restante azeite e os alhos até que es-
teja dourada de ambos os lados.

3. Dica: Adicione a frigideira os alhos descasca-
dos, inteiros e esmagados, assim libertardo melhor o
seu sabor.

4. Acrescente a cebola e o pimentdo refogados a
carne e envolva, para distribuir os sabores. Deixe ficar
por mais 1 minuto e desligue o fogo.

5. Depois do passo anterior esta pronta sua cos-
tela de cordeiro na frigideira!

Gastronomia

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
L Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao J

Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

e

ﬁt;\ﬂfastel

Tele-Entrega pelos Apps: r J'}‘

ifeed Giovo Kappi SRS
o -0/
| fIAGteYdojRastelE]Pastelaria¥ellfancherial

Lo}
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

L @61 3325. 0320J

e |
abores de Ppastéis,

res de panquecas,
€ A la minutas

Com 44 g

VERCADO E AGOUGUE

g T—_—

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Resfriado

Tiragem: 123.000 exemplares

NA VEGAA’I'E.‘? ——

11

Carne]ueJovellialeAnuip

Temns Carne Bovina - Suina - Aves

.
] er \ \
rs 21,00 kg

Ovelha !l
lnteu'a

5

Paleta

0v lha

%é‘a ré

Lingua
ns

Miudos de Ovelha

Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia

JProcureche

MOUSSE DE DOCE DE LEITE COM

coco

Ingredientes:

« 1 colher de sopa de gelatina sem sabor;

« 1 colher de sopa de agua filtrada;

« 1 xicara de cha de doce de leite (+ou- 300
gramas);

« 1 xicara de cha de creme de leite (+ou-
300 gramas);

« 3 claras em neve;

« coco ralado sem acucar a gosto

Modo de preparo:

1. Misture o doce de leite, o creme de lei-
te e 0 coco ralado num bowl. Use 1/2 xicara de
cha de coco. Misture até ficar bem homogéneo,
com uma espatula mesmo.

2. Dilua a gelatina na d4gua e deixe descan-
sar por 1T minuto, depois leve para o micro-on-
das por 10 segundos ou ao fogo, misture bem
até ficar liquida mas ndo deixe ferver.

3. Adicione a gelatina ja hidratada com o
restante do creme e misture bem.

4. Bata as claras em neve bem firmes.

5. Adicione um pouquinho da clara no
creme e misture bem com a espatula, depois
adicione o restante da clara misturando com
cuidado de baixo para cima para ndo tirar o ar.

6. Coloque a mousse em tacinha ou copi-
nhos e leve para a geladeira por pelo menos 3
horas.

7. Tampe com filme para néo ressecar.

Comercial ./

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

AGCOUGUE - PADARIA - FRUTERIA

AT

i -

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares
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JPracurelche:

Pet / Agropecuaria

COMO ESCOLHER BRINQUEDOS PARA PETS

Quando o assun-
to sdo brinquedos |
pet, a gente logo pen-
sa em diversao. E isso
ndo estd errado! No |
entanto, assim como . U
acontece na escolha *
de brinquedos para
criangas, também é muito importante pensar na
seguranca. Sendo, o que era para ser divertimento
pode, rapidamente, se transformar em um proble-
ma de saude. Veja dicas para fazer a escolha certa de
brinquedos para pet:

+ Ofereca somente brinquedos desenvolvidos
exclusivamente para a espécie do seu pet. S6 assim
vocé tem certeza de que os materiais usados serdo
seguros e atdxicos para ele;

- Alidade e o porte do animal de estimacao tam-
bém devem ser levados em consideracdo. Brinque-
dos pequenos demais podem ter suas partes inge-
ridas pelo pet, ja um brinquedo muito grande pode
fazer com que ele perca o interesse na brincadeira;

« Lembre-se que, apesar de mais caros, brinque-
dos mais resistentes, como as cordas e os morde-
dores, duram mais, séo mais seguros e precisam ser
trocados com menos frequéncia;

+ Dé prioridade a variedade e ndo a quantidade;

« Embora novas brincadeiras possam ser estimu-
ladas, procure descobrir as preferéncias do pet e ad-
quira brinquedos que vao de encontro a elas!

Por fim, como recomendacéo final fica o alerta

que o brinquedo deve ser resistente para que nao
solte nenhuma parte que o pet corra o risco de inge-
rir e acabar com um corpo estranho no trato intesti-
nal. Fique atento!

~
Quer ler mais sobre [
dicas para cuidar do seu pet? i
Escaneie o QR CODE ao lado e 5
 acesse direto do seu celular! [=12

s

rocenter

Co[debe[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos
ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

{51) 3084-0023
(51) 2029-9308

(51) 99912-5696 [ >

Tele-entrega de Ragoes

Vitta Natural Adulto Oplimum Rgas Peq.  Bravecto 10-20kg  Three Cats Castrados  Optimum Car. Castr.

R§12990 15kg RS 149,90
@ VISA s K tacebook.com/armazemdosbichosts

(1511
jLL

(Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// www.armaremdoshichos.com.br)

E.,HM&ZEM‘

IMS BICHOS

10,1kg R$ 99,90

[F armazem.dos.bichos

Tiragem: 123.000 exemplares

13

Anuncie: 51. 997.889.686




Profissionais ao seu alcance ’le'iﬂ)l:ll.‘lﬂ‘

I

m Mais de 20 anos - -
el Serralheria Ferreira Ferro
Pinturas e Reformas em Geral ces: 28647.9940001-57

* Pintura interna e externa
* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica

* Alvenaria em geral

* Pisos e Azulejos

* Impermeabilizagdo

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

* Limpeza de Caixa D’agua amento Gratuito Castelhano:
PAGAMENTO EM ATE 10X  visa &= @ & 51-3245.5489 | 51-981.447.965
5 9B B o 10 -J0622 & JpLAT0765°] | Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

\

PERSIMAX

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas

Braga Split | .L

Técnico com
Formacao SENAl g

ri’ Insrala;ao, Manutengéo e Higienlzagau

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

Orcamento para Instalacao Gratuito

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

== | | G T Eectrolux oI B GREE @LG
3374.2512 | 98210.1834 rimm« | 99879.7588 wive i -
& persima_indcom@hotmail.(om I + @persimaxindcom @ 9'93.495194 . 959-91 ans‘us fr‘
INSTALACAO E MANUTENCAO 5
Split | Elétrica -
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©

Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA AVEDIZRDOEREDO NG SOREc)

|\ J

AQUECEDORES A GAS o
SACURA, RINNAI, KOMECO

GERALTERM, BOSCH e outros 1““'&'“5 [ rYY w RS G pa

FOGOES ===
domeésticos e industriais 0 g INS fl...m.!ll]] 1A - MANUTEN EHI |0 EL Fi [RICA
Orgamaento gratis B AN Prediaisg Residenciais |Comerciais
Servico com garantia e sapes , =a ey EUMBTEACAD

BICKIR. Orcamento Graluito e

[51) 89378.602045) | 99675.0401% | 38575.0469 & ...Eﬂ

f NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

COMPRAMOS LAVADORAS
MESMO COM DEFEITO

3341.0667 BEB 342.01’2
FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

W™= CALHAS 2 ==
CHAMINES .
COIFAS
TELHADOS

www.funilariaschmidt.com _ -
1) 3342.3449 | © 984.246.025 g 982.218.645 +989.346.274

E ©992.646.712 |© © 993.365.516 997.330.813 «984.036.477

Tiragem: 123.000 exemplares 14 Anuncie: 51. 997.889.686



JErocueHChiey Profissionais ao seu alcance

§ Lavanderia r JSARANAZ. \

romoc¢ao R/ 985:472-076
Bolhay: V77 leescol il e i

Camisa social ----+---=%------—- R$ 10,50 ' S Wl511996-433-814

Lavar-secar-==- ===-_ R$ 10,50| |=

- Terno simples ---——---+----=—— RS 34,50 [ ‘_ i -

Tapete comum m? -———-—--—--R$ 23,00 E o fim da picada!

TELE BUSCA

Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora

3268.5140 /©985.718. 848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046
( ss Solugao Service

Disponivelinas|Gorgsy :
@@@9@0@ prote I Oral e cts Flhos o] ades
DSSOO0OSD|wi

N\

Fixas {2 Removiveis)
=]

eﬁm:zﬁaéta

Ha 3 anos atuando na prestat_;ﬁo de servi_(;os para iTobiliéria ACEITAMOS CARTOES:
Orcamento gratuito / aceito cartdes PAGAMENTO SOME

© (51) 984040992 | 994131484 APOQAE"EGUWDOSER‘"GO visA| S5 |

(VIDROS BARBIANI

- Vidros - Boxes de Vidro - Boxes de Acrilico
Telhado de Vidro - Fechamento de Area
Colocacao a Demicilio ®

I023.601T

981.081.684
981.081.685

ARALHERIA 2 REFORMAS Z MARMOR GRANITO

Pinturas comerciais e residenciais

Pisos e Azulejos / Porcelanato
Pergolados / Decks

\ Construgdes em geral
Gesso

PERES COINSMRUCOES  Eiatrica e Hidraulica
Impermeabilizacdo
Ar Condicionado Split

anuncie
cONoSco

} Quem nao é visto, nao é lembrado!

JPracurefches
Svciano Pores

Aceitamos:
K PERESREFORMAS  $997-398-157 (cares =5 @bitcoin)
©51997-889-686 @

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagéo | Manutengao :@g ASSISTEC - SUL 1@};
Darcy Neto | RSGe

® 51984.691,990 5135168189

) - . ‘999 230 145 =991 223 074 %985 181 587
*e'ma“- darcy.cons@hotmall.com) Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

*

Tiragem: 123.000 exemplares 15
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Servigos Especializados

ESTOFARIA CA2ULO

REFORMA DE
ESTOFADOS

Especialista em
capitoné, couro e tecidos

9.8483.1352
Orgamento sem compromisso

Rua Santana, 1117

RECEITINHAS INFALIVEIS PARA
ESPANTAR OS INSETOS

Formigas

- Todos os dias, apds a limpeza, borrife vinagre nos
balcdes, na entrada da casa e nas janelas da cozinha.

« P6 de café, sal, talco e casca de pepino afastam
as intrusas. Espalhe um deles sobre a trilha de insetos.

+ Deixe casca de limdo ou cravo embebido em
alcool préximo do agucareiro. Isso repele as formigas.

+ Borrife &gua com cravo-da-india pela casa toda.
Elas detestam o cheiro desse tempero.

Baratas

« Misture em partes iguais agucar cristal e bicarbo-
nato de sédio e coloque em pratinhos ou tampinhas.
Distribua pela casa. Esse veneno caseiro é infalivel!

« Coloque folhas de louro nas gavetas.

Pernilongos

« Espalhe velas de citronela em locais ventilados.
Ramos de hortela tém o mesmo efeito, sabia?

- Faca uma solucdo com partes iguais de parafina
liquida, leite e 4gua. Aplique-a nas paredes, nos vaos
das janelas e pontos de luz.

Moscas

- Corte alguns limbes ao meio e espete neles va-
rios cravos-da-india. Espalhe-os pela casa toda. Isso
espantard as intrusas de uma vez por todas.

« Misture pimenta-do-reino com vinagre ou leite.
Cologque num pires e deixe no ambiente onde elas tei-
mam em circular. E tiro e queda!

Quer ler mais sobre dicas como
esta? Escaneie o QR CODE ao
lado, com o aplicativo apropriado
e acesse!

jPBracurefche:

- CONFIAN(;A E RESPONSABILIDADE

JARDTNAGEM EM GERAL
Rex‘ato Faguanoles

161995.245.878©

*£ VIDROS BOX
INSUFILM

5X SEM
JUROS
OR&AMENTO
GRATUITO

Telas retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua
casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

Cléydio ﬁ"
Persianas .
VENDAE ~ _ * "
MANUTENCAO |Persiana Rolé

EMPRESTIMO
CONSIGNADO

SEM CONSULTA
SPC e SERASA

ORCAMENTO
GRATUITO )

© 51 992.975.31

~

£os em Geral

- Manutengoes - Elétrica
Lareiras - Churrasqueiras
coes - Pisos - Porcelanato

- Persianas - Registro - Hidras.
, Chuveiros, Disjuntores,

res, Varais,

pdas com Moto Serra.

547.0001

997.889.686

Anuncie: 51.




JPBracurefiche:

PIINTUR/AS

ARMANDO SANTOS

--'_,- .-'n

e Alvenaria e Telhado e Azulejista w_,...-ﬂ"',

e Impermeabilizagdes e Pinturas

(MUILTI SIEERVICOSS

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagdes Elétricas em Geral @
Projetos Elétricos com ART :

A

e Outros Laudos Elétricos %
www.flashbrico.com.br { 1
\@ (51984.379.6050 ", i conto -ponRs. Fone: © (51) 984.696.349

CONSERTO,. E.ESTOFAMENTOS
i DE CAWIRAS-_._
t MEspeﬂallzado em
iq F reformas;e,consertos
~de cadeiras,
da madelra ao estofado.

15

As;rstenqt_a' técnicalem Moveis

SERRALHERIA

KISSER

| Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portdes Basculantes e Simples |

J.——s

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

| Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |
|Corhnas Enroladas |Servicos em Geral |

ADS Servic os |

Mao de obra qualificada - Orgamento gratuito

Instalacbes de suportes, varais e ]
L ventiladores de teto
Elétrica - Hidraulica - Pintura ;

Servigos de pedreiro - azulejista - telhado
Manutengéo e reformas

(51) 98589-3571C ®

Ligue agora!
993.846.592
ORGAMENTO SEM CUSTO ®8041.3005

Do alicerce ao telhado

(51) 99846-1027 vivo)

\Reformas, hidraulica, azulejista, elétrica, jardinagem.)

Bancos - Mesas) p/|churrasqueira
Balcao para|pia(de]cozinha,

efc!
Manutengao de portas e | |I
|janelas- lveneznanas | {
0 L » "

Cerutti

Madelras

s sunil

IMadeiras para)Vigamento [} 1

uu.du jsemjcom IJ.-llllllsl.sto‘!

@rca
®51 99831.6555 %
TRANSPORTES

Marquinhos
"f. FRETES - VIAGEM - MUDANCA

Embalamos

Desmontamos e montamos

Fornecemos cobertores e

Caixa de papeldo - Temos Guarda-Mdveis
Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis

© 9.8150.3642 ==~ / 9.8613.1854

i i
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e peca orcamento gratuito 51 98411.1151©®
3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de crédito em 3xVISAE P,




Servigos Especializados / Educacao

APOSENTADORIA ESPECIAL E
“TEMPO ESPECIAL”

Em época que se debate uma Reforma da Pre-
vidéncia no pais, as aposentadorias e demais bene-
ficios sdo assuntos recorrentes em nosso cotidiano.
Por isso, de suma importancia todos os trabalhado-
res estarem a par de seus direitos. Saiba que algumas
pessoas que trabalharam expostas a agentes nocivos
podem pleitear a Aposentadoria Especial (15, 20 ou
25 anos de contribuicdo). Dentre as atividades tidas
como especiais estdao: Médico, Enfermeiro, Téc. e
Aux. Enfermagem, alguns outros profissionais que
trabalham em ambientes hospitalares, Dentista, En-
genheiro, Aeronauta, Eletricista, Motorista, Frentista,
Téc. Radiologia, Bombeiro, Guarda Armado, Metalur-
gico, Estivador, Caldeireiro, Téc. Lab. Andlise, entre
outras. O rol de atividades e agentes nocivos é exem-
plificativo, cabendo ao Judiciario o reconhecimento
quando negado pelo INSS. A forma de comprovacao
da atividade especial sofreu altera¢des ao longo do
tempo, devendo ser analisado caso a caso para ve-
rificar a documentacdo necesséria. Caso nédo tenha
trabalhado todo o periodo necessario para pleitear
a Aposentadoria Especial, o trabalhador podera uti-
lizar este “tempo especial” e converté-lo em “tempo
comum’, o que lhe rendera beneficios na contagem
do tempo de contribuicdo. Portanto, procure um pro-
fissional especializado para assegurar seus direitos.

Fldvio Braga Advocacia

Quer mais artigos como este?
Escaneie o0 QR CODE ao lado,
acesse e fique bem informado!

jProcurelches

F'lavio Braga
ADVOCACIA

Trabalhista

- Acidente de trabalho

- Rescisoes

- Hora extra

- Adicionais - Seguros

- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777®

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

Anuncie também)

na Webh!
JIBrocUreHches

procureacherevista.com.br

OAB RS

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio

- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios ‘
- Revisdes

Alcance mais seguidores, visualizagées e
negocios para a sua marca e empreendimento.

O)

[ Banners rotatives nosite | [ Divulgacao no Instagram e Facehook |

Saude e Bem-Estar Negocuos
Construcao e Reform
Serwg%s Especuallzados

da e Beleza
Pete Agropecualgl’a

[ conteiito relacionado e acordo com o segmento |
Consulte pacote (meio impresso + Weh):

=0 997.889.686 ©

ENSINO
PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéo
Preparatorio para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos
de estudo para o vestibular 2018/2019
Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca
para continuar os estudos. Pode-se também, usar o material da escola para fixar
anteriores, dei seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e nao sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

i ordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7h as 15h
Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
Maternal II - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

-
INFORMATICA PARA|YISH;[o]:4[»):Y»] 3

Néo dependa de ninguém, faca vocé mesmo!

Facebook

Aulas de Tablet, Computador e Celular

- Horarios flexiveis de acordo com a sua disponibilidade
- Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE

- Aulas de INGLES para MELHOR IDADE, com apenas 3 alunos em sala

Rua Uruguai, 299 / 7° andar / Centro
www.onbyte-rs.com.br
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. 513224.0335 | 3224.0527
18

=
nnf}av're

WAL O

Anuncie: 51. 997.889.686




JProcurelche:

Religiao

UM NOVO CORACAO

A Igreja Crista estd na
época da Quaresma. Séo
40 dias antes da Pascoa,
descontados os domin-
gos. Comega com a Quar-
ta-Feira de Cinzas. Na
Igreja Antiga e Medieval,
havia o forte costume de
colocar cinzas sobre a cabeca, em sinal de arre-
pendimento. O uso das cinzas quer fazer recor-
dar que a vida é passageira e que precisamos
de uma mudanca de vida, voltando-nos para
Deus e Sua vontade.

A Quaresma é, pois, um periodo para exa-
minar o coracao antes de, na Pascoa, celebrar
a ressurreicao de Cristo. Tempo de olhar para
a realidade do mal em nds e voltar-se para a
cruz, para o Salvador que carrega os pecados
do mundo. E um periodo para purificar os co-
racées e nos tornarmos mais parecidos com
Cristo. E proprio para recordar que precisamos
passar da velha para a nova vida com Ele.

Ajuda-nos a cléssica histdria biblica de pe-
cado, arrependimento e perddo do rei Davi (Ler
na Biblia 2Samuel capitulos 11 e 12). Davi fez
de tudo para esconder o seu pecado. Por isso
sofreu muito. O profeta Natd admoestou Davi.
Ao final Davi confessou o pecado, recebeu per-
dao e a sua vida se renovou e encontrou nova-
mente a alegria de viver.

Pecado e arrependimento sdo considera-
das palavras ultrapassadas, afinal vivemos no
tempo em que pensa-se que podemos e até
devemos fazer tudo o que simplesmente nos
faz feliz, sem perguntar se esté certo ou errado.
Ameniza-se, pois, 0 pecado ou mesmo nega-se
0 pecado. Tantas vezes ndo assumimos 0 N0sso
pecado, outras vezes transferimos a culpa, em

COMUNIDADE EV,

outras ndo nos damos
conta dele.

Todos somos mise-
raveis pecadores, admi-
tindo ou nao! O pecado
e suas consequéncias
estdo presentes de forma
poderosa (Romanos 7.14-

23). Nao s6 em atos, mas no nosso DNA.“E mau
o designio do homem desde a sua concepgao”
(Génesis 8.21). Nossa existéncia esta corrompi-
da.

O pecado esmaga espiritualmente e tam-
bém fisicamente ao ponto de produzir doen-
¢as em nos. Grande parte das nossas doencas é
origindria das nossas culpas ndo confessadas e
do pecado néo absolvido. Arrepender-se, pois,
é uma otima atitude. Arrependimento e per-
déo cura, renova a vida.

“Quem pode purificar-me do meu peca-
do...?"” (Provérbios 20.9). Nao faltam tentativas
proprias de purificagdo. Mas a mudancga esta
no perdao de Deus. Ele diz: “Venham a mim,
ainda que os pecados de vocés os deixaram
manchados de vermelho escuro, ficardo bran-
cos como a neve” (Isafas 1.18).

Ha um s6 caminho para a cura do pecado:
o caminho de Deus, nos méritos de Cristo. Em
Cristo somos limpos e feitos novas criaturas
(2Corintios 5.17). As vezes as consequéncias do
pecado permanecem, mas perdoados em Cris-
to, ja nenhuma condenacao eterna ha e a paz
habita nossa mente. E Quaresma, tempo de pe-
dir a Deus: “Da-me um novo coragao”!

Pr. Eliseu Teichmann
eliseuteichmann@gmail.com

NGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Hidraulica - Elétrica ) [

Pinturas
Pequenos consertos
Reformas em Geral

CASA-CONDOMINIO-EMPRESAS

REF&RMESUL @

PREC[S‘A CONSTRUIR OU REFORMAR?
(51) 99533.95157® [ (51) 99664.6577 v+ ®

\_ Www.reformesul.com.br E-mail: reformesul@outlook.com )

ATENDEMOS TODA POA
Consulte sobre Fretes para
outras localidades RS e SC ATE 6KM

amnsio-cuammams || 21 9979 12:713
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Servigos Especializados

TEWAS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO
PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA - ACEITAMOS CARTOES
‘%ONSERTO E MANUTENCAO
"“"'nuu_» =4 TELWAS UMA
©999142.7071

Sistema de Seguranca
Portdes Cremalheiras e Basculantes

Jlr- iw!

¢ (51) 99884-57120©
. (51) 98173- 2327® @ rodrigo.rfsistemas@gmail.com
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E SERVICOS
PPCI, Caixas, Manguewas Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.
Fone/Fax: (51) 338%7.2407

www.crextintores.com.br 100.29%1
crextintores@crextintores.com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre,

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricadostoldos.com.br

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0 SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA E COM
A FABRICA DOS TOLDOS
Aceitamos

as seguintes formas 51 3223-5597
de pagamento:
Y s1 98519.94710

www.fabricadostoldos.com.br

Aceitamos Cheque

Servindo Porto Alegre
e regido ha 7 anos
CNPJ: 18.970.774/0001-00

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Refrlgeradores

icro forno) el ri'

- Instalacao, Manutencao,
cl]#]doaﬁ'

condicionadoiSplitielJanela!

1 981.426.232 © =

com Alex

" 984.717.074

Rua Erceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros
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Religiao / Dicas Juridicas

Dica Juridica

AUXILIO-DOENGA / ALTA DO INSS /
EMPREGADO DOENTE

Muito comum o trabalhador tendo recebido alta
do INSS de auxilio-doenca, e ainda apresentando o
quadro clinico que o acometeu, ao se apresentar na
empresa, tem por esta tem negado seu direito de
continuar prestando seus servigos, com a confirma-
¢ao do médico da firma de que o trabalhador conti-
nua sem condi¢des de salide para desempenhar sua
funcao, ao contrario do declarado pelo médico do
INSS em sua alta.

Fica entdo o trabalhador sem qualquer renda,
eis que passa a nao mais receber o sobredito auxilio-
-doenca, e a ndo mais receber qualquer salario - eis
que suas fungdes nao lhe sao disponibilizadas pela
empresa.

Na verdade, as empresas evitam ser responsabi-
lizadas pelo agravamento da doenca do emprega-
do, que continua adoentado - ndo obstante a alta
do INSS, e se obrigam a negar o retorno ao servi-
¢o - nao restando outra ao empregado se nao a de
ingressar com uma acdo judicial contra o INSS para
buscar o restabelecimento do seu auxilio-doencga
cancelado, agao esta com grande chance de ser jul-
gada procedente pela Justica Federal.

Na realidade, o trabalhador fica num verdadeiro
limbo - tendo ficado doente por culpa muitas vezes
das condigbes dos servigos que prestava a prépria
empresa, fica sem qualquer renda, quer do INSS, quer
da empresa!

Além da sobredita agao judicial contra o INSS
- deve se analisar também a possibilidade de uma
acao trabalhista de indenizacdo por danos morais
por eventual culpa da empresa na doenca que o aco-
meteu.

ALMIR SARMENTO & FILHOS ADVOCACIA
FONES: (51)3013-1928 / 3226-0303
WHATSAPP: (51)99875-0370

AV. BORGES DE MEDEIROS, 453, CONJ. 104 -
CENTRO HISTORICO - POA/RS

JPracuretche:
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Buzios e cartas com hora marcada

=(51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro
Av. Dep. Adao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro

g@ Hora da piada!

A professora chega para o Jodozinho e diz:

- Jodozinho qual é o tempo da frase: Eu procuro um
homem fiel?

E entao Jodozinho responde

- E tempo perdido!

O marido pergunta para mulher:

- Querida, quando eu morrer vocé vai chorar muito?

E a esposa responde:

- Claro amor. Vocé sabe que eu choro por qualquer
besteira.

A esposa estava lavando a louga, enquanto seu ma-
rido tomava uma cerveja sentado no sofa.

De repente o marido se vira para esposa e pergun-
ta:

- Amor, o que vocé fazia antes de casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes, responde:

- Eu vivia!

ProcurefAche Estes s3o os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Aberta dos Morros
+ Anchieta
« Auxiliadora
+ Assungao
« Belém Novo
« Belém Velho
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« Bom Jesus
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« Cascata
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JPracurefche: Horéscopo / Negécios

HOROSCOPO

Vai sair-se bem em todas as frentes. Por exemplo, vai Os solteiros terdo uma 6tima oportunidade de conhecer
desfrutar da harmonia em familia. Os relacionamentos alguém. Nao tenha medo de sair. H4 estabilidade na carrei-
serao muito amigaveis e as circunstancias sao favoraveis ra, por isso pode diminuir levemente a carga. Um grande
para que possa resolver os assuntos mais sérios. esforco no trabalho nao Ihe trara vantagens.

Em margo, GEmeos ndo mostrard publicamente as suas
afeicdes. Mesmo que os seus sentimentos sejam fortes,
preferird passar os periodos de romance em casa. As
relagdes longas prosperarao.

Na carreira pode esperar pequenos problemas em marco.
Todos nativos deste signo terdo provavelmente que lidar
com a falta de motivacdo. Além disso, se nao estiver sufici-
entemente focado, pode perder uma informacao valiosa.

Chegou finalmente um periodo em que Ledo tera sucesso
na vida pessoal. Ainda assim, as coisas podem ndo ser tao
boas na carreira. Um simples momento de falta de atencao
é suficiente para cometer um erro.

Este més girara principalmente em torno da sua carreira,
mesmo que 0s seus pensamentos possam ir numa direcao
diferente. Sera muito importante para Virgem concentrar-
se completamente no que esta a fazer.

Nao perca a oportunidade de conhecer a sua alma gémea
e mantenha os seus olhos bem abertos. Os nativos de
Libra também podem esperar uma situacdo tranquila e
harmoniosa em familia.

os Escorpides vao ser bem-sucedidos nos relacionamentos.
Emitird uma energia positiva, que atraira de forma
significativa as pessoas a sua volta. Assim, nao faltarao
potenciais parceiros para aqueles que sdo solteiros.

=

Os relacionamentos de longo prazo prosperarao, bem como
os lagos familiares ou rela¢des entre amigos. Por outro lado,
nao espere muita paixao neste periodo, os solteiros ndo
terdo sorte para conhecer potenciais parceiros.

Ao trocar opinides com uma autoridade, deve estar ciente
da sua posicao de subordinado, mesmo que saiba que a
razéo esta do seu lado. E recomendado colocar a teimosia
de lado. Caso contrdrio, terd problemas em marco.

SAGITARIO

A situagdo na vida pessoal finalmente mudard em marco,
altura em que pode esperar energia positiva. Todos os
Aquarianos vao destacar-se na comunicagdo. Assim, poder.
conhecer alguém do sexo oposto de forma rapida e facil.

INVISTA

EM BITCOIN!

A moeda com a mais
alta rentabilidade

Havera oportunidades de negdcios interessantes e tera de
avaliar se sdo realmente vantajosas. Se esta confuso, ndo
hesite em falar com um colega ou um amigo mais préximo
para pedir conselhos.

AGUARIO
| _PEIXES | cpnciano | escompido | VIRGEM | cAnceR |

SEGURANCA E CONFIANCA!

CONVERSE
COM UM
CONSULTOR!

©n997.116.780
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DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

ECONOMIZE AGUA

@_gﬂ"i GASIErRISCINAGRE |

__;INSTALA(,‘OES HIDRAULICAS e
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES!
ELETRICA E PRESSURIZADORES

© 984.136.494

i ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQU
Servigo Autorizado

J 51 3516-8189 i

#999 230 145 @991 223 074 ¥ 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

G : J
F'l N T (%] RﬁS
Todo tipo/de pintura
P.U- Epoxil- Massa|corrida
Esmaltel-Vernizes'- Alvenaria
Madeira - Ferro- Efeitos, decoratlvos
Texturas
Pagamento a vista ou parcelado.

“ (51) 9 9 57 4 5 2 8 4 zokdesedapmcurasma.hoo com )

ENTUPIDOR?
HIDR( A
Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
-~ Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADQ*** ¥
Cobrimos Qualquer Orcamento

(51) 3339.8800

Plantao: 992.477.905®/980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

ZONA NORTE MOVEIS

Av. dos Gatichos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

Gl o 51 3364.4422 )

< Pinhieiro Box

Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

PROMOCAO

BOX DE VIDRO TEMPERADO INCOLOR
COM PERFIS EM ALUMINIO FOSCO

51 99318.9850C

Ve

S3CONSORCIOS

Corretor Autorizado HS Consércios

IMOVEL VEICULO
CREDITO 1/2 PARCELA CREDITO 1/2 PARCELA
R$ 80.000,00 R$ 273,36 R$ 33.399,00 R$ 193,71
R$ 120.000,00| R$ 409,80 R$ 49.926,00 R$ 289,57
R$ 180.000,00| R$ 615,06 R$ 72.817,00 R$ 422,33

(51) 3029-2424 / (51) 9 9197-2036

.

N
NhD DEIXE SUAS MEMORIAS SE APAGAREM.

S
a

Atendemos Porto Alagre

Passamos WHE para DVD,
LP e KT para CD com
competéncia e profissionalismao.

Tape Records
{51) 09352 ann

& Regebo Metropodtana

{51) 3211 0026

(AW ELETRICISTA E HIDRAULICO)

- F-i - Atendimento 24hs

u.ﬂn’ﬁ

Reformas e Pintura
em Geral

Wilson

&

- 9.98427.0936

EMPALHADOR

BUSCAS E ENTREGAS

GRATUITAS EM PORTO ALEGRE
E GRAMDE PORTO ALEGRE

iy
»C(851) 3102.2477/ 98622.8910°

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral




