APARELHOS
AUDITIVOS

0Os melhores pregos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

PAGAMENTO EM ﬂnTE 12X
Ha 17 anos a Audigio avalia & (E-—;—-"—
orienta gual o Aparelho Auditive AUDIC AO E

Rua dios Andradas, 1755 7 sala 51
Ceniro / Porto Alegre [ BS

mais adequado para cada caso.
(51) 3224.3242

\_ Www.abdicaers.com, br

Pega leve em qualquer lugar.
Manda entregar por telefone ou Whatsapp

Aproveite e faca ja o
seu pedido:

% (51) 3058-4444
© (51) 98058-4444 LT o8 o

Delivery todos os dias da semana,
das 11h as Oh

Restaurante
Av. Assis Brasil, 516 (Posto VIP 24

WWW.. alexandrlnoesquadrlas com.br
-

(51) 3246 0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245 6103 9984 702.100 - 984.702.100

E-mail: Irias.com.br
_J \_Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS J

JS DESENTUPIDORA

* Desentupimentos em gorol
* Limpern do reservatories de dgue
* Caminhio de hidrejoteamento & sucgio
= Desknsetizogdo = Hidrdulico = Cominbde plpo
51 3334.0404 9.8560.9540
3339.9540 9.8444.1578 =

conlaloi@isambiental.com
n ::ujrlsir:nhlpuiurn" = wanw jsambisntal com

AMIGO QUEBRA GALHO
Junior Dias

PRECISANDO DE ALGUM REPARO

ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CAGA VAZAMENTO

‘;Lw

Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis

©6199140.0404 © | 99889.1902

\_ A solugo dos problemas da sua casa com

Acito todos os cartes
de débito e crédito

e, limpeza e h

Odontologla per *--.llmhz&du' e

IMPLANTES, PROTESES E APARE

AV, Otto Nlemeayer, 2597 tm
5132191985 | & 95&23. 4BS @

f LEANDRO

51 989 475, 8440 984.616. 108
Dmturas

- & Reformas

Pintura Residencial e Comercial
Pintura de grades - Lavagem e Pintura de Telhados
Massa Corrida - Textura - Ceramica - Porcelanato
CREAMIENTD

Igs.pinturaspoa@gmail.com

LGS Pinturas e Reformas

([ emero _
L2/N A
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral R

Eiesentupidnradinamina.nnm.hr

Cel: 999.999.000 / & 999.888.000

-ENTUPIU?|

Chamou, chegou!

1 3334-9000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
Y,




jBracurefches

MAIO: MES DAS MAES E DAS NOIVAS

Poucos meses sdo tdo femininos quan-
to maio. Além de ser o més em que as maes
recebem carinhosas homenagens, ainda é o
periodo em que muitas mulheres esco-
lhem para entrar definitivamente no
calendario da sua vida, celebrando
0 casamento no més dedicado as
noivas. Estamos tdo acostumados
com essas pequenas convencgoes
que deixamos de nos perguntar:
por que maio é o més das noivas?

Primeiramente, o fato do més das
maes e das noivas ser o mesmo nao é mera
coincidéncia. Para Igreja Catdlica, maio é o
més da consagracdo de Maria, méde de Jesus, o
que contribuiu para esse més ser considerado
o més das maes. Ainda pela Igreja, as associa-

Quem nao é visto, nao é lembrado!

JIProcirLelches
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¢6es continuaram: a noiva seria, teoricamen-
te, aquela que deseja ser mae, criando um
vinculo poderoso entre uma coisa e outra.
Mas nao é s6 isso. Ao contrario do
hemisfério sul, no hemisfério norte,
maio marca a celebracdo da prima-
_« Vveracomo o més que data a che-
+ gada das flores. Had muitas cultu-
ras que comemoravam a sagragao
da primavera, o que contribuiu
para associar esse més a feminili-
dade, a pureza e ao casamento. Todas
essas associacdes deixam ainda mais claro
como maio é um més especial e que mere-
ce, sem a menor duvida, ser marcado por um
presente especial, que esteja a altura de todo
esse amor: uma joia!

|

Exceléncia em Esquadrias de Aluminio

Janelas | Portas
Sacadas | Basculantes
Box em Vidro Temperado
Orcamento Gratuito

Aceitamos carfoes
de crédito e débito K3 Alumipro

@ 3381.0791 | © 992.858.872®
www.alumiproesquadrias.com.br
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 497 - Sarandi - Porto Alegre

livr:asidejautoajuda
: m@@
mmummmmmum
:@
.|| [alcuraelalliberdade E[IBQ[I[B llfl'l!m

Anuncie: 51. 997.889.686




JBracurefche: Servicos Especializados

Braga Split [.‘.

Técnico com Equipamento eletrdnico de alta precisao
cnico o o
§ Formacao SEn *_‘“ L==—"': ~ Sem quebra-quebra
Instalacao, Manutencao e Higienizacao || (€% e
Orcamento para Instalacao Gratuito P f;‘;‘ﬂgg;:f"" L

G & Electrolux ZII™ B GREE @B LG
(£993.495.194 - 999.918.305:

joseluislula@hotmail.com

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

: K Sorvetes PERCA O MEDO DE DERIGIR
d Borincl ame ) E @ e

crepes ‘(‘

= Takis

[Tl

RESMAMENTD
i 89198038

Instrutor TIAGO (credenciado ao k)

By © © 571989.196.039 1 985.218.253
KiAulas de Diregao

Sao Francisco ODONTO MED

com dentista e nutricionista
PROTESE FLEXIVEL

A protese dentaria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas

Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA | PSEYSITECRr RIS
Fones: (51) 3325.0809 a protese totalmente flexivel,
whats: (51) 984.722.686 mantendo 2 figkiez negessara
substituicdo de dentes ausentes.

Manutencao, Instalacao || Estenovotipode protese é muito —
T popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
e Suporte técnico em rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

cumputadores redes 1
Implantes Dentérios

= fe¥a) Ilcatluos L' N Clareamento
"~ ‘ P -h' 1&' g Proteses
4 =) :

Restauragdes
Limpeza
Marque sua hora!

g Feleiofuge 3414.6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Gerion Moinhos =l
Residencial da 3° Idade | ano’s

Historias de vida

B R Um lugar para fazer amigos para contar.
- : - MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV

Emerson

o
) - 5

Guilherme

£982.728. 054

NUTRICIONISTA - REABILITAGCAO - HOSPITALIDADE

Direcao: Fabiano Bormann (1) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br ¥

“I.LB.A. EM SAUDE
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Saude e Bem-Estar

jPriocureRche:

A IMPORTANCIA DO SONO PARA A SUA SAUDE

Por que o sono é importante?

E através do sono que nos recom-
pomos de um dia intenso, repleto de
atividades. No longo prazo, a insonia
ou privagao do sono pode comprome-
ter seriamente a nossa satde. O sono
nos refaz e nos desliga das preocupa-
¢oes e é por isso que ele é essencial para a boa saude.
O organismo durante o sono produz hormoénios im-
portantes para seu perfeito funcionamento. Um sono
tranquilo contribui para o bom humor e prepara para
enfrentar um dia livre de estresse. E durante o sono
que o corpo relaxa e os musculos descansam.

O horménio do crescimento, conhecido como
GH, que é liberado pelo organismo a noite, durante
0 sono, é muito importante. Ele é produzido cerca de
meia hora apoés a pessoa ter dormido. Das varias fun-
¢6es do hormonio do crescimento, algumas muito
importantes sdo a manutencdo do tonus muscular,
a melhora do desempenho fisico e o combate a os-

teoporose. Pessoas com poucas horas

de sono tém o tempo de sono profun-

do diminuido e, por consequéncia, a

menor producdo desse hormonio es-

| sencial para a saude. Vale lembrar que

o sono da noite é muito importante,

em especial para o crescimento das

criangas, pois é nesse periodo que o horménio GH
é produzido.

Qual o tempo ideal de sono por noite?

Essa é uma questdao muito individual, ja que cada
um tem suas necessidades proprias de sono. Exis-
tem pessoas que dormem seis horas por noite e se
sentem bem ao acordar, totalmente revigoradas. Ja
outras necessitam de 8 horas ou mais, cada um aos
poucos vai conhecendo quais sao suas necessidades
diarias de sono. No geral, 8 horas sao suficientes para
um descanso tranquilo. As criangas, no entanto, pre-
cisam de 10 horas ou mais de sono por noite, visto
que estdo em fase de crescimento.

vl

SILVﬂﬂﬂ GERmHﬂl

Auriculoterapia I Ventosas | Moxabustao

@ 999.887.808 'g l]acupunturasilgermani

1)

Dignidade
e Carinho

Geriatria

Residencial e hospedagem
Médico - Enferemeira - Nutricionista - Fisioterapeuta
Diagnésticos em geral

(51)3361.1012 / 99841.8999©
Av. Carneiro da Fontoura, 58

¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

| TELE-ENTREGA

SégundaéSexta das 08:00 &s 19:00h ©x 3362.2329 | 3341.4392 | 991.827.481 &

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Sabados das 08:00 as 16:00h

,Quwmaw qualidade de vidg

Conhega um dos nossos colchdes
e descubra o melhor para a sua sauddel!

Pagamento facilitado para aposentados e pensionistas!

S UE, B

=

Colch&es magnéticos
com massageador

Distribuidora: Cristiane

(1) 98586:8/113

Aviamos
receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo . o ——

(Otica QReis
Oculos - Jéias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares
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jJProcureRche:

DICAS PARA A SAUDE BUCAL

+ Enxague a boca diversas vezes com dgua, como se
estivesse fazendo bochechos. Essa medida vai remo-
ver alguns detritos alimentares, diminuir a acidez e
melhorar o halito.

- Mastigue uma goma de mascar sem acucar, que
é facil de encontrar para comprar. A goma vai esti-
mular a salivacdo e ajudar na limpeza dos dentes e
no halito.

» A maca também é uma boa opcéo. Facil de encon-
trar, ajuda na limpeza dos dentes, pois age como ads-
tringente e tem poucas calorias, assim como a me-
lancia que tem pouca fibra e bastante agua, o que,
em uma emergéncia, ajuda a limpar os dentes. Com
o meldo acontece o mesmo.

- Evite comer doces, pois isso vai provocar acidez,
colaborar com o mau hélito, além da desagradavel
possibilidade de ficar restos de doces aderidos aos
dentes.

- Muitos restaurantes possuem no banheiro enxa-
guantes bucais. Ndo havendo outra possibilidade,
use esses produtos, sem se esquecer de primeiro en-
xaguar a boca com bastante agua.

« Em nenhuma hipétese use palito de dente. Além
de ser constrangedor, nao vai resolver o problema.
Pode até remover os grandes cacos de alimento, mas
pode machucar a gengiva e provocar sangramento,
além do risco de quebrar no meio dos dentes. O mes-
mo ocorre com as linhas.

+ A maior parte das bactérias fica instalada na parte
de cima da lingua. Por isso, sempre que escovar os
dentes, lembre-se de escovar também a lingua.

Clinica Odontolégica

= www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

Saude e Bem-Estar

4 TN
Recanto Geriatrico

f;ifsr

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

et 99348-3807 (VO
viva 99606-9279

Lar

 Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )
Cay ‘3* ADE

g 3

(“‘M

(51)3241.0005
(51)3339.0032
- 98522-2739

& cuidadocomcarinho@gmail.com

' A
Home Care - Ambulatério

* Aplicagao de medicacdes
ENFERMAGEM ° Cuidados com feridas complexas
* Procedimentos de enfermagem
* Cuidados e trocas de sondas

Av. Protasio Alves, 4761 ieerbirica

N Protasio Alves
Porto Alegre e Regido Metropolitana

© 1 981-198-121

S hitp:/enfermeira-tatiane-alves.negocio.site )

Eisioterapia:

(& ¢

Enfermeira

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

MAIO DE 1968, MAIO DE 2018

por Adriano Boettcher Brandes

Anualmente, ao aproximar-se do més de maio, o
mundo relembra-se do “maio de 1968” francés, onde
ocorreu o inicio da iminente revolugdo estudantil de Paris.
O movimento inteiro ndo nasceu dentro de um partido,
nem da revolta organizada dos sindicatos e nao foi insti-
tucionalizado. Nas ruas parisienses, os jovens estudantes,
geracdo que nascera em uma Europa dividida entre oci-
dente/oriente e entre comunismo/capitalismo, no pos-
-guerra e crescente tensdo da cortina de ferro da Guerra
Fria, revoltava-se contra o governo, contra o ensino nas
universidades, contra a tradigdo e valores familiares, con-
tra o status quo e contra a nova ordem social e de consu-
mo que a prosperidade econdmica agora sancionava. As
grandes manifestagdes que tomaram as ruas de assalto,
surpreenderam os partidos da época e o préprio governo
gaullista.

Michel Thiollent (1998, p. 65) ponta que as lutas
que se manifestaram na universidade estdo inseridas no
contexto global da sociedade. Em alguns casos, sdo lutas
corporativistas, em outras, sdo lutas de natureza ideolo-
gica relativas ao contetido do ensino, ao relacionamento
professores/alunos etc. Em outros casos ainda, como em
1968, além de ideoldgicas, sao lutas politicas globais: ca-
tegorias universitarias, ao lado de outras camadas sociais,
mobilizam-se em torno de objetivos politicos, tais como
democratizacao, defesa das liberdades individuais ou co-
letivas, denuincia contra as guerras etc.

A rememoracdo dos acontecimentos de maio de
68 se faz necesséria e oportuna na atualidade, pois esse
movimento representou um ponto alto da histéria da
liberdade, dos direitos humanos, da reconsideracao dos
valores da familiares, da educacéo, da sexualidade e de
orientacOes politicas que acabaram por ultrapassar bar-
reiras académicas, étnicas, sociais e culturais e propicia-
ram condi¢oes e embasamento pra uma reflexao urgente
de toda a sociedade sobre as mudangas que se fazem
imprescindiveis.

Hoje, em 2018, a situagéo encontra-se peculiarmente
parecida, mas em nosso chao. Vivemos uma onda global
de ressurgimento de grupos intolerantes, extremismo
politico, fundamentalismo religioso, reafirmacéo de poli-
ticas xendfobas, miséginas, homofobicas e de redugao do
contingente escolar. Vemos crescer a desigualdade social
enquanto observamos segmentos sociais inteiros defi-
nhando as portas de hospitais por falta de atendimento
e cidaddos morrendo a mingua enquanto esperam, em
vao, protecdo do Estado, que ndo chega.

A educacéo e a informacao sdo bases para a constru-
¢ao de canais de comunicagao; inteligéncia é a arte das
relagdes, vem do latim intelligere, significando ‘escolher
dentre’ Através da linguagem podemos construir as de-
mais bases para dar cabo da nossa realizagdo como seres
humanos: viver uma vida ética, com valores e virtudes
que, por consequéncia, nos fara feliz e consonantes com
o mundo. Aproveitemos 0 més de maio e inspiremo-nos
em 68 para (re)formular o que precisamos realmente de-
fender, se preciso vigorosamente, para sermos felizes e
proteger aqueles que ndo podem, por alguma razéo, se

defender.  Adriano Boettcher Brandes Psicélogo Clinico

Tiragem: 123.000 exemplares

JPracurefche:

S
er Brandes
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Adriano Boettch

Paietsloeo Clinico
Pricoerapeuta
9 Ry Qunonn Bocaiiva, 655 | Sala 202
= Muainhos de Vento

L_5| 099] 438 238
[ adrinobrabdesidhoumail.oom

(RESIDENCIAL E CRECHE|
GERIATRICO

€ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITACOES

Rua Padre Joao Batista Reus, 3267
Bairro Camaqua - PoA/RS

(51) 3086.0700 = 991.169.995
> 999.293.111

enfesul@gmail.com

e 3
Residencial Bem Me Quer
"

Aqui vocé encontra uma hova
residéncia para quem vocé ama!

Diregao: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
¢ Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)
Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
préximo ao Hospital Banco de Olhos
51 3365-9377 51 992-960-297
51 984-215-402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER .
_»
Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/‘RS
51 3574-2370 51 992-960-297

51 984-215-402 ®

Anuncie: 51. 997.889.686




JBracureflche: Saulde e Bem-Estar

DOR ARTICULAR

A dor nas articulagdes pode - « Alongue-se com mais fre-
ser causada por varios tipos de le- -~ quéncia, seus musculos estarao
sdes ou doencas. Independente- 3 : | preparados par as atividades do
mente da causa, a dor nas articu- dia a dia.
lagdes pode ser muito incomoda. > 7 I 1« Faca exercicios assim seu

As pessoas também costu- corpo terad mais resisténcia.
mam descrever a dor nas articu- = . « Néo fique o tempo todo
lagdes como desconforto, infla- E ) / sentado, quanto mais as articu-
magcao, sensacdo de queimacao . ' lagdes sdo usadas, maior sera sua
ou rigidez. lubrificacdo e sua eficiéncia.

Confira os cuidados que vocé pode adotar « A orientacdo correta para cada caso é muito
para tratar as dores nas articulagdes e, ainda, pre-  importante! Somos seres singulares e o trata-
venir que esse desgaste evolua paraumadoenca mento também deve ser personalizado a cada
no futuro. pessoa.

- Faca Quiropraxia, suas articulacdes estardo
sempre alinhadas e com movimentos corretos. DraJane Difini Kopzinski
« Faca Fisioterapia especializada Fone: (51)996-842-953

’ é QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores
A sua satide em primeiro lugar!

Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
L Fé Rua dos Andradas 1137 sala 1603 df . d '
5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

Cuidando de quem cuidou de vocé!
Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral
***QTIMA LOCALIZACAO***
Rua Professor,LeopoldoTietbohl, 60-Jd Planalto - Poa/ RS
51 99170.5408 &
mundodasfraldas.01@gmail.com 513085.6765/999.133.016°  Responsavel:

Rua 25 de Julho, 16 sl. 01 992.104.456% / 998.672.063 Mdnica Romeira

RESIDENCIAL M MSYimenTo 00 CoRPO

. . Treinamento Funcional
Venha fazer parte da no.

Temos op le cuidadc al, turno,
pernoit iados e finais de semana.

Enfermagem 24h - Equipe multidisciplinar - Hidroterapia
Fisioterapia - Heiki - Médico - Nutricionista - Psic6logo gasto calérico. * Aumento da resisténcia.
6 refeicdes dirias c/ cardapios diferenciados * Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Gnica aula.

Agende seu horirio: ©99335.1680 | 99139.2995 " Avias para ferceira idade.
repousobemestar@gmail.com Wi BemEstar Residencial Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Jodio Paulo

* Preparacéo fisica para concursos. * Perda de peso, maior

Rua Vladimir Herzog, 30 - Bairro Jardim Carvalho
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Saude e Bem-Estar JPracurefche:

PODOCLINIC’S | PERDAAUDITIVA - O QUE FAZER?

SEUS PEs Se acha que vocé ou
B alguém que conhece tem
perda auditiva, provavel-

- . h - d I mente esta se perguntan-
nhas encravadas, unhas deformadas, calos, e
calosidades, pés diabéticos, corregdo da unha por do o que deve fazer. Isso & facil: procure um

ortese metallca cllps acrilica, protegao de S|I|cone profissional da audicéo.

{ Esses especialistas tém a experiéncia e a
tecnologia necessarias para diagnosticar com
- N Precisao e medir o seu grau de perda auditiva,

Seja uma AV ON | e assim prescrever e administrar uma solugao
revendedora ) A
o : personalizada para vocé, incluindo suporte e
v Lucre, em média, 30% ou mais na ..
revenda de produtos; assisténcia.
pfStiniceoh gt AL S Embora a perda auditiva normalmente nio

v Conquiste independéncia financeira; possa ser revertida, na maioria dos casos pode
v Tenha seu préprio negdcio; . .
v Faca seu préprio horério. ser controlada com a ajuda de aparelhos audi-

e | Gabrielle Bernardes tivos. . _— .
o esidéncia Executiva de Vendas AVON Os aparelhos evoluiram significativamente
o estasuetoa | (51) 997- 329-557!9 ao longo dos ultimos anos em termos de de-
o sempenho e aparéncia. Hoje, existem solugdes
erecemos: . .. . . .
* Enfermagem 24hs invisiveis que se encaixam dentro do ouyldo
* Médico e sdo imperceptiveis, opcdes que transmitem
*Quartosindividuais | djretamente o som da TV e do telefone, apare-
X e coletivos . .
www.lardoidoso.com 4 e e e miliar Ihos recarregdveis - sem a necessidade de tro-
: 2 ca de pilhas, entre outros.
Agende uma avaliacdo para comecar o tra-
tamento e reabilitacdo o mais rapido possivel.

b carnirche gae sew ko mewe!

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

Sonata Aparelhos Audltlvos

.A'PAREE]L'H' IGS AUDITIVOS

>A partir de > Parcelomento facilitado
R$ 1.900,00 em até 72x

Aparelhos 1 Cartela de pilhas
sem pilha oy RS 1000

Qv. Bifaﬁﬁzaszgtg,%ﬁ;?ia°564) SONATA

préximo ao Iguatemi

aparelhos auditivos
Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100 Sromacas e -
c¢cdo Més das Maes!
E 51 = 98201 .01 32 Afé 50%dedesconfo*

WWWw.sona ta .me d . b r *Consulte aparelhos participantes.

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




jProcurelche:

PROTE(;AO SOLARY

LI-"' LINE

Estacionamento ¢

www vivendomelhor.com

DORES!!! MELHOR PREVENIR DO
QUE REMEDIAR

]

a ‘
AL |

O inverno estd chegando e para isso preci-
samos estar preparados para a sua visita!

Com o frio temos a tendéncia a ficarmos
mais contraidos e com isso nossa circulacdo
fica prejudicada. Entdo, uma étima pedida para
espera-lo sdo as roupas que emitem infraver-
melho longo, pois melhoram nossa circulacdo
e reduzem nossas dores e tensdes.

E vocé, leitor, esta convidado a visitar nossa
loja, Vivendo Melhor, conhecer os produtos e
fazer um teste com essa tecnologia. Em apenas
um minuto ja comecara a sentir a diferenca.

Venha e ird se surpreender com a variedade
de produtos que temos para cuidar de vocé e
de tua saude!

Vivendo Melhor
Fone: (51) 3026-5225

Tiragem: 123.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

sconta Porto Park na Felipe Camarao, 564

o ey
1ens0es? ' eador

ANABA N* B34 M0

Bermuda

Anticelulite

Medhora a
eyl

AR W G

Hl.r ol
OMEN

T

- focebook.com/VivendoMelhor il 7

Venha conhecer a

e Ve

PROTESE FLEXIVEL
A EVOLUCAO DA PONTE MOVEL

Totalmente estética e funcional. (Sem uso de grampos metalicos)

4

Dra Rita de Cassia Menezes Escouto
CRO -5.397

3223.7677 - 999.140.038

Av. Erico Verissimo, 720 sala 203 - POA

Lar e

Hospedagem de idosos
VAGAS A PARTIR DE 3 1000

8@ 0

¢ Enfermagem 24 horas * Médico
¢ Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ° Cuidador
* Manicure

JACeitamositodostosttiposidelpacientes)
€4061.0304 / 98622.1179=

\__Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

997.889.686

Anuncie: 51.




Gastronomia JBracurefche:
SOPA DE LEGUMES

Fabricagdo,ao vivo T Atacado & Varejo

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
L Av. Edgar Pires de Castro,2220 3 Chocolate Trufao )

> ‘
Comercial

Uma sopa deliciosa para vocé apreciar em dias
de outono. €QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

Rendimento: 4 porcoes wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
Tempo de preparo: 45 min (51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br )

Ingredientes: -

+ 3 colheres (sopa) de manteiga; S | g ARSI We b !
- 3 unidades de alho-pord, finamente fatia- e fique por dentro de todas as novidades
das; da revista ProcureAche!

« 1 nabo pequeno, cortado em cubinhos; & www.procureacherevista.com.br

- 2 cenouras, em cubinhos;

- 1 batata média, cortada em cubos; 3 ProcureAcheRS

« 1 cebola picadinha; r

. 2 litros de caldo de legumes; revista_procureache
- sal e pimenta-do-reino a gosto;

« 1/2 colher de cha de noz-moscada ralada;

- 1/2 xicara de creme de leite fresco;

- salsinha ou ciboulette picadinhas para

finalizar. SIPII:I'IEHI'.HI[I—

Modo de preparo:

1. Numa panela grande, derreta a manteiga
e coloque o alho-poré, o nabo, as cenouras, a
batata e a cebola. Refogue por cerca de 10 mi-
nutos, mexendo sempre.

2. Despeje o caldo e temperos e deixe levan-
tar fervura. Reduza o fogo para o minimo e co-
zinhe por 15 minutos ou até os legumes amo-
lecerem.

3. Transfira a sopa para um liquidificador e e
bata até obter um creme homogéneo. Ajuste Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata
o tempero. (51) 3249-7894
4. Acrescente o creme de leite e sirva a sopa [EERUEN=GIeWAETaINeEN o) - Il [0S REN@76]  E-1o)
morna, salpicada com salsinha ou ciboulette. Cavalhada - (51) 3093-0566

Tiragem: 123.000 exemplares 10 Anuncie: 51. 997.889.686




jBracurelche:

Servigos / Gastronomia

I w lh'” \*"HHIB}“‘ML o AT

IIT
‘w WA

WERCADO E ACOUGUE

/V,4 VEﬁAA/I'ES

Incremente
Seu Churrasco
Cupim Bovino

Resfriado

Visite-nos e confiral!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares

Carne]defOvelha)

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

e
" |, Pernil e
h.

Ovelha 1
lnteu'a {

,(

Meia
Ove ha

Cos&\ela

Carré Paleta

Miudos de Ovelha Qﬁle de
Lingua

Tempero

Rins

para carne
de ovelha

Coracio 1509
bandeja400g
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Gastronomia JPracurefche:
RELACAO DOS ALIMENTOS COM OS ORGAOS

Feijao e osrins
‘ Rico em fibras, ferro, potdssio, zinco e vitaminas do complexo B, o feijao, principalmente

o tipo azuki, auxilia no combate das pedras nos rins e na vesicula.

Abacate e o tutero
@ Como atua na producdo hormonal, os nutrientes do abacate contribuem para diminuir
T& as chances de desenvolvimento de cancer no ovario e no Utero.

= Aipo e os ossos
i Chamado também de salséo, o aipo apresenta beneficios para os 0ssos, pois tem grande
quantidade de sdédio de boa qualidade - ndo obtidos através do sal refinado.

! Batata doce e o pancreas
“ 3 Como equilibra o nivel de aglicar no sangue, a batata-doce facilita o trabalho do pancreas, 6r-
I gao responsavel pela produgao de insulina, substancia que regula o nivel de glicose no sangue.

Cenoura e os olhos
A raiz é rica em betacaroteno, nutriente que é convertido em vitamina A e auxilia na manuten-

¢ao da satide ocular, além de contribuir para o combate da catarata e da degeneracdo macular.
e Cogumelo e os ouvidos
S} A vitamina D, presente em quantidade consideravel no cogumelo, é excelente para a
prevencdo da perda de audicdo.

k

o

Gengibre e o estomago
[ g Com propriedades anti-inflamatdrias, a raiz age no estdmago, evitando dores e estimu-

lando a digestao.

Laranja e seios
Rica em flavonoides citricos, a laranja pode ser considerada uma fruta que cuida dos
seios porque inibe a proliferacdo de células de cancer de mama.

i Noz e o cérebro
% @ Capazes de estimular a circulacdo sanguinea e evitar a coagulacéo e a formacéo de
= trombos em veias e artérias, a noz é grande aliada da satde do cérebro.

F3l Tomate e o coracao
E ). Rico em ferro e potassio, o tomate beneficia o funcionamento do coracdo e do sistema
" circulatorio.

(ASSISTA O BRAS!LEIRAO 2018 é.Q.-"
Happy Hour ou torcer

: ‘el
pelo seu time! r——— BIG BOX

(;;m 44 sabores de pastéis,
sabores de Panquecas,
€ A la minutas

:m‘

@ Rendimento diario

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

[EStamos no}
tambem) i @ Seguranca
(5] k i J el (50 @ Transparéncia
. @ Sagues a qualquer hora
f Faceboolk: k- @ Estabilidade
Aiteldo; o e]ifancherial @ Assessoria
A Av. Sdo Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

61 3325.0320
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jBracurelche:
ARROZ-DOCE

Rendimento: Serve 10
pessoas
Tempo de preparo: 50
minutos

Ingredientes:
« 1 copo de 300 ml cheio de
arroz;
- 1 lata de leite condensado;
« 1 copo de 300 ml de agucar;
- 5gemas;
« 1ldeleite;
« 1 colher (sopa) de manteiga;
« cascas de 2 limoes*.
*Descasque os limées como se descascasse uma laranja,
com cuidado para néo atingir a polpa.

Modo de preparo:

1. Coloque o arroz numa panela com 1,5 | de agua e
deixe cozinhar até secar a 4gua e o arroz ficar bem cozi-
do, meio empapado. Cuidado para ndo queimar.

2. Com o fogo ligado, acrescente 900 ml de leite, o
leite condensado, o agUcar e as cascas de dois limdes.
Adicione a manteiga e vd mexendo sempre, até atingir a
consisténcia desejada, que nao deve ser nem muito rala
nem muito grossa. Retire as cascas de limao.

3. Bata no liquidificador as gemas com o leite restan-
te e despeje na panela. Mexa por mais dois minutos e
desligue o fogo.

4. Leve a geladeira e sirva frio, com canela em pé a

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares

Gastronomia

Empadas e mini empadas
de varios sahores

CIA DAS
Cuipadas ¢ 3226.0226

J] CiadasEmpadas Rua José do Patrocinio, 649J

13

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

FONE: 3245.3245

. J

jProcureRchey
q Aceitamos:
LIQUGE (e 5 abitcin)
©51997-889-686 i

Anuncie: 51. 997.889.686




Pet & Agro

jPBrocurelche:

COMO CUIDAR DAS PATAS DE UM CACHORRO?

Para evitar problemas e doencas
nas patas de um cdo, é necessdrio
entender corretamente como cui-
dar de pata de cachorro. Antes de
qualquer coisa, a higienizacao des-
sa regido deve ser feita com uma
. determinada frequéncia, assim
‘P’ ‘% como as tosas e os banhos.
33 Primeiramente, sempre
deixe as unhas curtas e aparadas,
assim ndo machucardo e nem atrapalhardo o
pet ao andar. Unhas muito compridas também
podem encravar e deixar graves machucados
nas patinhas dos caes.

Outro cuidado importante é cortar os pe-
los que ficam entre/ao redor das almofadinhas,
assim, além de evitar a presenca de bactérias e
outros tipos de parasitas no local, os pelos cur-
tos ainda ndo deixam as patas escorregarem
durante a caminhada.

Para que as patinhas ndo fiquem resseca-
das ou causem rachaduras, é adequado hidra-
té-las com um produto especifico para cées.
Hidratantes de uso humano podem causar
problemas a satide dos animais, por isso néo o
uso ndo é permitido.

Além desses, é essencial o cuidado com os
obJetos espalhados pela casa, que pode acabar

¥y

machucando as patinhas dos pets. Manter a
casa arrumada e limpa impede desastres capa-
zes de machucar os caes.

Para cées que estdo comecando a praticar
caminhada ao ar livre, é necessario aumentar
a frequéncia da atividade aos poucos, ja que
quando extensas e complicadas, podem deixar
as patas queimadas e machucadas.

s

rocenter

Co[debe[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos
ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

naturaha

lf&ﬁ

"'{‘E [

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309
(51) 99912-5696 [ -2

Tele-entrega de Ragoes

Golden Special Ad. Nalmmwamm Primoco Ad. Original Three Cats Salnguﬂ:ar Cat(:M#M Frango
1skg- R§10490  15kg-R6 99,90  20kg-R$ 95,00  15kg-R6 139,90

@ VISA w:y K1 tacebook.com/armazemdosbichosrs
€D ! Al [@ armazem.dos.bichos
(Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre [// www.armaremdoshichos.com. b

10,1Kkg - RS 82,90

Tiragem: 123.000 exemplares
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jJProcureRche:

Religiao

O NASCIMENTO DO ESPIRITO

Vamos completar o nosso estudo
sobre o “novo nascimento”, baseado no
Evangelho Segundo Jodo, que narra a
entrevista de Nicodemos com Jesus. (Leia
de novo Jodo 3.1-21).

Jesus falou em “nascer de novo” e
completou: “Em verdade, em verdade te
digo que, se alguém ndo nascer da dgua
e do Espirito, ndo pode entrar no reino de
Deus” (Joao 3.5).

Jesus diz que o “nascer do Espirito” é
um “novo nascimento”. E o nascimento
espiritual. Isso é necessdario porque, apos
0 nascimento fisico, quando decidimos
voluntariamente desobedecer a vontade
de Deus, nés morremos espiritualmente
como consequéncia natural do pecado.
Por isso o apdstolo Paulo escreveu aos
efésios: “Antigamente, por terem deso-
bedecido a Deus e por terem cometido
pecados, vocés estavam espiritualmente
mortos” (Efésios 2.1). E completou: “Mas
a misericérdia de Deus é muito grande, e
0 seu amor por nos é tanto, que, quando
estdvamos espiritualmente mortos por
causa da nossa desobediéncia, ele nos
trouxe para a vida que temos em unido
com Cristo. (...) Pois pela graca de Deus
vocés sao salvos por meio da fé. Isso ndo
vem de vocés, mas é um presente dado
por Deus. A salvacdo nao é o resultado
dos esforcos de vocés, portanto, ninguém
pode se orgulhar de té-la” (Efésios 2.8-9).

O pecado que cometemos contra
Deus é tao grave que foi preciso que Je-
sus mesmo viesse ao mundo e sofresse o
castigo que nés merecemos. Ele o fez vo-
luntariamente, por amor a nés, e, pela sua
imensa graca, nos da esse presente que
nunca poderiamos pagar — o perddo de
nossos pecados.

Assim, se nascemos fisicamente e
morremos espiritualmente, o novo nasci-
mento, espiritual, nos proporciona a vida
eterna:“Porque Deus amou ao mundo de
tal maneira, que deu o seu unico Filho,
para que todo aquele que nele crer ndo
morra, mas tenha a vida eterna” (Joao
3.16).

O novo nascimento nao evita a mor-
te fisica, mas nos livra da morte eterna.
Finda a nossa jornada terrena, ao fechar
os olhos para este mundo, vamos para a
presenca de Deus, para estar com ele no
lugar que Jesus foi preparar para aqueles
que nele creem (Joao 14.1-6).

Sé iremos a presenca de Deus se nas-
cermos de novo, se crermos no amor de
Deus e deixarmos que Jesus entre em
nossa vida e nos purifique de todo o pe-
cado (1Joao 1.7).

“Cré no Senhor Jesus e serds salvo’
(Atos 16.31).

d

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Ve

A BAT,
™ Ky
‘@ @7

~

Qe

* A participagio em 7

GAUCHA

Convite
* Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.

Tercas-feiras: 14h00-16h00 - Escola de Artes
é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

N\

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

‘ Indutel

Instalagoes Elétricas

*Prediais e Comerciais *Entrada de Luz Padrao CEEE
*Projetos de Painéis Padrao CEEE
¥ Instalagédo:
*de Split / Ar de Janela Central ok
r | B l *Ventiladores de Teto B [ - ]
*Luz de Emergéncia ¢Interfones
- *CFTV *Sensor de presenca

51.3331-7971 / 981-953-154

DIS Reformas

v Elétrica
v Ar-condicionado (Instalagao, higienizagao)
v Pequenas Reformas em Geral

99346.4171 /299853.9221 /= 98255.739%4

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

Ui
3374.2512 | 98210.1834 rvm | 99879.7588 vivo is

-~ persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom

PERES ClOINS

Pinturas comerciais e residenciais
Impermeabilizagéo
Ar Condicionado Split

Pisos e Azulejos
TRU\(;C)E S
eres

Porcelanato
1 PERESREFORMAS ®997-398-157

Pergolados e Decks
CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

Elétrica e Hidraulica
N

VIDRACARIA EURD

< Ehi gy

Portas e Janelas - Box de banheiro
Espelhos - Pergolados - Sacadas
Fachadas Comerciais em Vidro

AL EXANDRIN
S

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51)3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245. 61 03-984.702.100 - 984.702.100

E-mail: d: Irias.com.br
\_ Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS J

1

Tiragem: 123.000 exemplares
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=PAPA LEGUAS

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

LAVAGEM
E ESTACIONAMENTO
FTTT o0 vovsoecio 1 |

Sala climatizada para clientes w ﬁ] Free

Lavagem A UBOER 3
COMPLETA - S
R$ 10,00* R$ 15,00* s
Fones: 51 991.794.081 | 997.543.776 (CHE:
Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto) @ 6

6 Anuncie: 51. 997.889.686

3223.4078

MFIDATINHA NA 7NN X

AZENHA,



3217.4480

ELENUDVILINNIN U LI |

1175

JELOCULEEICHEY

~

Lavanderia

IBolhay:v:' |

Tapetes comum m2 RS 25,00
Edredom Solteiro Simples RS 30,00
. Edredom Casal Simples - RS 33,00

Edredom King -R$ 42 Qo0
TELE BUSCA

(\TECNOBRAS
ORQAMENT : \ vADOR

LAVADORA
GRATUITO

SECADORA
.__” REFRIGERADOR

51 3217.1717 / 992.985.829¢" Plantio
\_Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

Promogdol.

3268.5140 /©985.718. 848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046 __J.

Profissionais ao seu alcance

ESPECIALISTA

R EM CONSERTOS .r""?m:{#

Barra de Calga & maquina, original, invisivel e italiana

. Couro . Vestido de Festa
. Terno . Modelador . L&

. Malha . Biquine . Mald

. Roupa de Cama « Mesa
. @ outros

Avenida Wenceslau Escobar, 3021
Préximo a Rua Dr. Mario Totta
(Com estacionamento)
Fone: 51 3237.3883

\.

S &

“G@M

Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

PROMOCAO

BOX DE VIDRO TEMPERADQ RS 00
Incolor com Kit Fosco até 120cm e mo3p9lpol ftado

FUNILARIA SCHMIDT

V

Tudo para seu telhado
CALHAS
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS
www.funilariaschmidt.com
3342.3449 |® ©984.246.025
©992.646.712 |© © 993.365.516

(51)

51 99318.9850°
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES ’

Split | Elétrica
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

i ASSISTEC - SUL %
REFRlG;iAW'

v

e e e T (e Y casadostoldos. com.br SRATHIE
L ACEITAMOS "
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos \_ CARTOES VISA ':l‘" u--! = N )
Tiragem: 123.000 exemplares 17 Anuncie: 51. 997.889.686

TOLDO EM LONA - POLICARBONATO
COBERTURA PARA CARRO
ARTICULADOS - CORTINAS

AUTOMATIZADOS
MODELOS EXCLUSIVOS

Rua Dona Alzira, 168

Bairro Sarandi - Porto Alegre/RS

@ 3340.6435/99954.8188 ®

casadostoldos@casadostoldos.com.br rcAMENTO




Construgéo e Reforma jPracureRlche:

° Bancos - Mesas)p//churrasqueira TELAS MOSQUITEIROS:
C eruttl Balcéo para|pialde[cozinha, etc? - Retrateis, fixas, removiveis,
Manutengaoldelportasle recolhiveis e deslizantes...

1 janelas|-\venezianas
Madeiras #VI e svparaZIVi et Protegdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem do ar
e do sol.

- - A - Montagem rapida e de facil
(©rcamentolsem) instalacao,
®51 99831.6555%

1Y AnyWhere a
Informatica e Games

‘ f (51)984653061 "'

+ IMPRESSORA NAO FISCAL + ETIQUETADORAS i

Resistente a todos os climas,
lavavel, anti-mofo, nao desfia e
nao propaga fogo. Versatil, ORea

L Mi
eficiente e elegante. CRAT,TO
Bloqueia a entrada de baratas,
moscas, mosquitos, aranhas,
morcegos, cupim, lagartixas,
abelhas, formigas e varios

Agora também com
Vidros temperados,
Box e Sacadas

Aceitamos:
Cartao de crédito
cheques

S +BOBINAS TERMICA
|+ LEITOR DE CODIGO DE BARRAS + IMPRESSORAS LASER
+JATO DE TINTA « MONITORES E COMPUTADORES

~fg °NOBREAKS:PEGAS DECOMPUTADOR EM GERAL L Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti | POA | RS
_ —  -PRODUGAODEWERSITES WS | | pones: (51)3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.anywhereinformatica.com 7 @& = E]) | www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

g

Gesso Convencional e Acartonado
Sancas | Molduras | Forros

Divisoria em Drywall | Reparos em Gesso

Mao de Obra de Qualidade e Honesta i dl-n.'ll.l'.ldn
EFCETR

99140.0404® / 99889.1902 i@\y 611 iy oo [ oA i i
PSiC()lﬂga Clinica

* Psicoterapia ( J
» Assessoria em Psicologia . —

Forense = F= ARMANDO SANTOS L
* Alienag&o Parental, - _—n
* Assédio Moral no Trabalho | ['¢ Alyenaria  Telhado e Azulejista y

. izaca ili o ; ot 4
e anizacaolhamiiay o Impermeabilizagdes e Pinturas “"P‘I
Raguel de Oliveiza UViecra Ava,"a_‘;ao Psicologica e Out
CRP 07/22697 * Pericias f rl{lbl'_OS {
Rua Saldanha Marinho, 33 - sala 408 www.Tiashbrico.com

Fone: (51) 999 882 208(% ©(51)984.379.6050 " Gmnstiime

?Iﬁﬂ@s g&mﬂﬁ&”ﬂ Yy, N — ADAIRTON SOARES—
Vidros- Boxes de Vidro - Boxes de Ac m ‘

Telhado de Vidro - Fechamento de Are: Terraplanagem
Colocacao @ Domicilio ®

3023.6017

981.081.684
981.081.685

Ay. Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS
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ELETRICISTA

Luis Augusto Silva -
ABERTURA DE PORTAS

Instalagoes Elétricas em Geral @ + CHAVE CODIFICADA

Projetos Elétricos com ART EE 5‘;‘;55”‘*:5'2;"

Laudos Elétricos # : . ADURAS
Aceito cartdes: i
W s . ‘ 994.049.594 s oss e 1 32812111
Fone e i 1 (51) 984-696-349 Prado, 130 - LI W8 - Deatro do MG - 3241, 6376

15 MANEIRAS DE EVITARE
LIMPAR A POEIRA EM CASA

1. Mantenha o quarto sempre .
. . . Marlon Stefani
arejado abrindo as janelas nos
. . (51) 984.308.112
-t periodos de sol para evitar o (51) 999.716.183 8
acumulo de umidade; STEFANI marlonstefani01@gmail.com
b 2. Forre colchéo, travesseiros GESSO
" e almofadas com uma capa im-
permeavel;
3. Lave e troque fronhas, len-
¢ois, toalhas com bastante frequéncia;
4. Cobertores devem ser substituidos por edre-
dons que possam ser lavados quinzenalmente;
5. Limpe a mobilia do quarto com pano Umi- \
do com uma frequéncia superioraumavezpor | [N RESPONSABILIDADE

sémana; i JAMAGEM EM/GERAL
6. Limpe persianas com pano Uumido ou em Rerato Fagunwoles

caso de cortinas de tecido leve, lave-as a cada 15 ~(510995.245.878®
dias no maximo;

7. Aspire as cortinas, tapetes e carpetes; SERRALHERIA
8. Evite que animais que soltem pelos, como = d X~ =
caes e gatos, fiqguem no ambiente, principal- “ — ‘I‘; “ o) :.ID = IFI;
mente na cama; -

9. Néo fume dentro do quarto;

10.Evite deixar no quarto objetos que acumu-
lem poeira como livros, revistas, brinquedos de
pellcia, caixas e quadros; Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220
11.Evite cheiros fortes como de tintas, solven- 2 15(":‘:il';ri‘:i':"D?gé“r‘;!’%:gg“l‘a;tf&ml“egre
tes, inseticidas e produtos de limpeza - se for : :

inevitavel, abra bem as janelas; Ref E 6 I
12.Troque regularmente o filtro do ar-condicio- ormas m e’.a
nado; S ESPECIALIDADE: AZULEJO E PORCELANATO
13.Limpe com frequéncia o piso/laminado com :
um pano Umido;
14.Coloque capachos nas entradas. Isso retera
muita sujeira que é carregada nos sapatos;
15.Borrife superficies de madeira com lustra- o Luiz
-moveis repelentes de poeira. Fone: 51 99818.1347
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|Grades | Portoes de Contra Peso|

| Portdes Basculantes e Simples |

’ | Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |
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2PINTURA E REBOCO

Orgamento Gratis




Construcao e Reforma

VAZAMENTOS? FIQUE ATENTO!

Antes de chamar um
servico especializado, da
para fazer alguns testes
que detectam os vaza-
mentos. Depois, é preciso
recorrer a um especialista

paraidentificar o local exato, o que evita que paredes
sejam quebradas a toa.

Construcdes antigas estdao mais sujeitas a va-
zamentos, principalmente aquelas com mais de 40
anos, quando ainda se utilizavam tubulagdes de ferro
galvanizado, que oxidam com o tempo.

Imoveis mais novos ja utilizam tubos de PVC, que
tém vida util de até 60 anos. Antes disso, o que pode
causar problemas séo as conexdes entre os canos, e
ai o jeito é quebrar a parede e substituir as pecas.

Os andares mais baixos sdo mais suscetiveis a
vazamentos. A pressdo da dgua, que vem do topo
do edificio, chega com mais forga, facilitando que ela
escape.

WLADIMIR LONGHI

ELETRICA - HIDRAULICA - PINTURAS
FONE: 9 9548.7260®

FRITZEN

. 981.145.980
992.055.485

~

Quem nao € visto, nao é lembrado!

JBrocireAchey

l

Uiguea
©51997-889-686 i

Aceitamos:
Cartoes = =  @bitcoin

Tiragem: 123.000 exemplares
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ta Rita Ltda.

a Rita trocou.
duragoes.
42 anos no Bairro.
3340.3308 - 3337.9757

Com Estacionamento
Dhotmail.com

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengdo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

- persimax_indcom@hotmail.com
[Serralheria

Padilha

< Portdo Contra Peso
~* Janelas

« Pantograficas

o Estruturas Metélicas

« Fechamento de area 995.068.252 '
« Consertos em Geral 985.243.320 =

L‘ Rua Prof® Luizinha Wiedmann Borges Fortes, 491 - Partenon )

" Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal

Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

+ @persimaxindcom

3384-3653
996.640.584

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
08005103311
102
32891774

Anuncie: 51. 997.889.686
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AUXILIO-DOENGA / INSS

O Auxilio-Doenca é um beneficio que todo segurado da
Previdéncia Social tem direito a receber mensalmente a partir
do 16° dia do afastamento da sua atividade, quando — doente,
ficaincapacitado para trabalhar. Os primeiros 15 dias sao pagos
pela empresa a titulo de saldrio, porém é preciso que o traba-
Ihador e/ou contribuinte autdnomo tenha uma caréncia de
pelo menos 12 meses de contribuicdo ao INSS. A incapacidade
para o trabalho é comprovada através de exame realizado pela
pericia médica do INSS. Importante destacar, entretanto, que
nos casos de acidentes de trabalho, acidente de qualquer natu-
reza ou causa, e de doenca profissional ou do trabalho, o em-
pregado ndo precisa ter os 12 meses de contribuicao, ou seja,
nestes casos o auxilio-doenga ndo exige caréncia, ndo exige
tempo minimo de contribuicdo. O auxilio-doenca acidentério
ocorre quando a doenca ou leséo é de origem em acidente do
trabalho ou de doengas ocupacionais. Esta espécie de benefi-
cio gera estabilidade no emprego de 12 meses apds a cessagao
do beneficio, no periodo do auxilio-doenca acidentério a em-
presa deve manter o recolhimento de FGTS.

0 13°salério é devido integralmente ao empregado afasta-
do, sendo responsavel pelo pagamento, a empresa, referente
ao periodo trabalhado incluindo os 15 (quinze) dias e a Previ-
déncia Social, referente ao periodo de afastamento. Com rela-
¢éo as férias, o empregado que se afastar — no periodo aqui-
sitivo, por auxilio-doenca, por mais de seis meses, perderd o
direito a estas férias, iniciando novo periodo aquisitivo quando
da data de retorno ao trabalho.

Cumpre mencionar que a empresa quando da demisséo —
se constatar através do exame médico demissional ou até por
meio de atestado médico apresentado pelo empregado, que
este encontra-se doente, deve suspender de imediato a demis-
sao e encaminhad-lo ao INSS, caso contrario podera ser obriga-
da pela Justica do Trabalho a reintegrar o empregado, com o
pagamento dos saldrios do periodo do afastamento até a efeti-
va reintegragéo, inclusive com o restabelecimento de eventual
plano de saude, posto que este detém estabilidade nos termos
daLei 8.213/91 - em seu artigo 118.

ALMIR SARMENTO & FILHOS ADVOCACIA

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS |
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histdrico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Advocacia Trabalhista e Civel

Dndré Dias Ribetro

Advogado
)51 999.991.106 ©

Av. Getulio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares

Assessoria Juridica
.
—

SEU DIREITO

APOSENTADORIA RURAL

Todo trabalhador que comprove o exercicio da ativi-
dade rural ou de pescador, de forma individual ou com
auxilio da familia em regime de economia familiar, por 15
anos, além da idade minima (55 anos para mulher e 60
para homem), tem direito de solicitar o beneficio, que é
de um salario minimo.

Para que seja concedida a aposentadoria rural, o se-
gurado deve comprovar trabalho nas condicoes referidas
durante os 15 anos imediatamente anteriores ao pedido.
Ou seja, no momento que atingir a idade, ndo pode estar
empregado em outra atividade, nem ter sido empregado
ou ter exercido outra atividade nesse periodo. A Unica ex-
cecéo é o trabalho no periodo entressafra ou defeso, que
néo pode exceder 120 dias.

MEDICAMENTO FORA DA LISTA DO SUS

Constitui obrigacdo do poder publico o fornecimen-
to de medicamentos nao incorporados em atos normati-
vos (lista) do SUS, desde que presentes, cumulativamen-
te, 0s seguintes requisitos:

1 - Comprovacdo, por meio de laudo médico fun-
damentado e circunstanciado expedido por médico que
assiste o paciente, da imprescindibilidade ou necessidade
do medicamento, assim como da ineficacia, para o trata-
mento da moléstia, dos farmacos fornecidos pelo SUS;

2 - Incapacidade financeira do paciente de arcar com
o custo do medicamento prescrito;

3 - Existéncia de registro do medicamento na Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

CLARICE MERTENS, JUS PREVIDENCIARIO
( )
V]US PREVIDENCIARIO

INSS - aposentadoria rural
aposentadoria por tempo de
contribuigao, idade e invalidez,
pensao por morte, revisionais e
demais ag¢des contra o INSS
Previdéncia privada e seguros, arrendamento,
compra e venda e tributos rurais

Escritorio de advocacia (51) 99282.4680

. Av. Praia de Belas, 1212, sala 424
{ Clarice Mertens OAB/RS 53.413 | bt 5100 )

Psicologa (linica

* Psicoterapia
* Assessoria em Psicologia
Forense
* Alienacado Parental,
* Assédio Moral no Trabalho
* Reorganizagdo Familiar
Raguel de Oliveica Vieira ° Avaliqgéo Psicologica
CRP 07/22697 * Pericias
Rua Saldanha Marinho, 33 - sala 408

=y
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Servigos Especializados

jProcurelche:

COMO PODEMOS PREVENIR E ELIMINAR O MOFO NA HORA DE
CONSTRUIR OU REFORMAR?

S Rl

]

1. Lembre-se de que a casa precisa receber luz
natural. Planeje grandes janelas nos banheiros,
para que o vapor do banho possa se dispersar.

2. Antes de fazer a fundacdo é necessario im-
permeabilizar bem todas as paredes e pisos,
para evitar que a umidade do solo penetre na
casa.

3. Evite colocar armarios ou moveis embuti-
dos do outro lado da parede do banheiro em
que se situa a parte molhada do chuveiro. A
possibilidade de criar bolor nessa area é gran-
de. Porém, se ja existe armario ou moével nesse
local, veja se é possivel colocar folhas de isopor

para proteger da umidade.

4. Mantenha um pequeno afastamento - cer-
ca de 5 centimetros - entre o armario, a pare-
de e o teto, pois, além de facilitar a limpeza do
local, ajuda na circulagdo do ar entre as pecas.

5. Faga uma vistoria anual no telhado do imé-
vel. A melhor época é entre setembro e novem-
bro, fase que antecede o periodo das chuvas.

6. Procure pintar com tintas impermeaveis as
paredes que costumam mofar.

7. Passe nas paredes manchadas de bolor
uma mistura de 4gua com agua sanitaria (em
proporgdes iguais).

8. Guarde as roupas somente quando estive-
rem bem secas. E nunca deixe-as embaladas
em saco plastico.

9. Abra diariamente portas e janelas da sua
casa, fazendo com que o ar ventile por todos os
cdmodos. Com uma boa circulagdo no ambien-
te, vocé reduz a umidade e evita que o fungo se
multiplique ainda mais.

Ve

Aceitamos as
seguintes formas
de pagamento:

oy

Aceitamos Cheque

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br
TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

6 6 050LNASCEL PARA TOLDOS E A SOMBRA E cCOM
A FABRICA DOS TOLDOS 29

51 3223.95597
51 98519.94710

www.fabricadostoldos.com.br

Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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CR EXTINTORES
E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica

B Rs 18, Extintores Novos e Seminovos
) ’

o Eeeeon Saltaite o R$ 28, Aluguel de extintores para eventos
’
« Terno simples.. Rr$ 30,% Curso de
« Tapete comum R$ 25, m’ Prevengdo de incéndio com certificagao.

30 ©eitlio Vareas, 962 = Memiie Beus LR el
gﬂ 226 9966 ﬂ a ﬂ%:@@ m;‘%ﬁ:@éﬁgx‘;ﬁ\%r;s com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre

CHAVEIRO [tz REROuz)
PLANALTO [ it G2
O I‘\allgﬁlﬁ:;a(ilse;lavar e H

997.277.2270 (L = R |

Av. Baltazar de Oliveira Garcia, 919 <X Microondasjejfornojelétrico;
* <lInstalacaoje|Manutencao;

» JHigienizacaoldefar,
Assoc1acao Boaner ges condicionado Spllte|anela o !

Aquilo que esta sobrando
para vocé.

‘P°¢_’.§.§.e_f.!!!!!.9§_r9_2!!!.r famili 51 3058-95 12
' 981.426.232] -1984.717.074 Al
©@s13219.3727 o Herl @ con e
Rua Nunes Machado, 41 - Azenha RualErceuFarins/Barbosa){69//Abertaldos|Morros

Aviamentos

*Tecidos
«Cursos
Tabacaria | Charutaria sPatchwork
Head Sh '
cﬁﬁ) e rel::%rga de celular JER 5113338162111

Bobidas Av. Protisio Alves, 2256 - Porto Alegre -RS |

Xerox e e e e et

CONSERTOS DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
E-mail: geo.point@yahoo.com.br
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Servigos Especializados

CARREGAR POR MUITO TEMPO O
CELULAR E ERRADO?

Mesmo que o seu celular chegue em 100%,
ndo ha problema em deixa-lo mais um tempo
na tomada. Os aparelhos de hoje em dia con-
tam com um sistema interno que compreende
que a bateria ja foi completamente carregada
e o impede de absorver corrente elétrica em
excesso.

Mesmo que o celular conte com uma tec-
nologia avancada, o mais indicado é coloca-lo
na tomada apenas quando ele estiver quase
sem carga. Isso ajuda a preservar o tempo de
vida da bateria.

A bateria ndo precisa, necessariamente,
chegar em 0% para ser recarregada. As baterias
feitas com o material chamada litio (a grande
maioria de aparelhos Android e iOS) devem ser
reabastecidas quando ficarem abaixo de 40%
de energia.

Embora o desgaste nas baterias que sdo
carregados a todo o momento sejam lentos e
muitas vezes imperceptiveis, ainda assim, ele
ocorre.

jPBrocurelche:

,5':, 323 1-0822|
985-994- 35213

Rua AfonsoPena~ 99:--Azenha

F

=B

i +IMPRESSORA NAO FISCAL * ETIQUETADORAS
+JATO DE TINTA - MONITORES E COMPUTADORES
~8
TUDO SOBRE FECHADURAS 'W
www.realfechaduras.com.br

Informatica e Games
i +BOBINAS TERMICA
+NOBREAKS < PEGAS DE COMPUTADOR EM GERAL
www.anywhereinformatica.com
5133417112 =

i3 (51)984653061
;':.._ | *+ LEITOR DE CODIGO DE BARRAS + IMPRESSORAS LASER
+ PRODUGAO DE WEBSITES
ef. -
EECHADURAS
Av. Assis Brasil, 4039 - Porto Alegre
REFORMAS EV GERAL E CONSERTOS - Orgamenta sem Compiomtsso

COHSERTO E ESTOFAMENTOS DE' CADEIRAS

[

¥ Leonardo Restauracdo e'Conserto de’Moveis

Especializado em reformas e
consertoside cadeiras,
da'madeira ao estofado.

Assisténcia‘técnica em Moveis

©9:-8415-3924
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Religiao

PERDAO

E facil e rapido ofender e nos sentirmos ofendi-
dos. Mas néo é facil e rapido pedir perdao e perdoar.
Ofendendo, demoramos a admitir o erro. Ofendidos,
desejamos vinganca, ou justica do nosso jeito e até
com as nossas maos. Em muitas situacdes alguém
chega a dizer que nao pedird perdao e nao perdoara
nunca. Sera que temos esse direito?

Uma das histdrias da Biblia que ensina sobre per-
dao é a de José e seus irmaos (Leia na Biblia: Génesis
50.15-21). José era o filho mais novo de Jacé.“Vendo
seus irmdos que o pai o amava acima de todos eles,
odiavam-no e ja ndo eram capazes de falar com ele
em paz” (Génesis 37.4). O ciime chegou ao ponto de
quererem mata-lo. Por fim o venderam como escra-
vo, sendo levado para outro pais. Quanta maldade
José sofreul!

Aquele que ofendemos hoje, amanha pode es-
tar numa posicado que dependemos dele. Foi o que
aconteceu com os irméos de José. Os irmaos de José
tiveram que ir comprar alimentos no pais para onde
José foi vendido. L4 José tinha se tornado o homem
mais poderoso depois do rei e todos que queriam
comprar alimentos tinham que comprar com ele.
José poderia se vingar, fazer “justica” MAS ele per-
doou e ajudou seus irmaos. Mesmo ap6s a morte do
pai, entendeu que nao lhe cabia vinganca.

No texto do Evangelho de Mateus 18.21-35 (leia
na Biblia), Jesus ensina sobre o perddo. Ensina que
cabe perdoar sempre. E logo ensina de onde vem a
capacidade para perdoar. Ela vem da compreensao e
percepcao de que também somos perdoados abun-
dante e ilimitadamente por Deus.

Na histdria deste Evangelho, o patrdo representa
Deus, o empregado somos nds, a divida sao os nos-
sos pecados e o companheiro é o outro. Ndo temos
como pagar a nossa divida, mas Deus nos perdoa. As-
sim como Deus nos perdoa, ele também espera que
nds perdoemos uns aos outros. “Nao devias tu, igual-
mente, compadecer-te do teu companheiro, como
também eu me compadeci de ti"? (v.33).

Perdoar é coisa de quem foi verdadeiramente
alcancado pelo amor de Deus. Quem nao conhece

o perddo de Deus também nao sabe perdoar. Onde
ndo existe a gratidao pelo perdao de Deus e o exer-
cicio do perdao, ali somos carrascos em relacdo aos
outros.

A oracdo do Pai-nosso nos diz que como que-
remos ser perdoados, assim temos que perdoar. Os
perdoados de Deus, que sdo agora seus filhos, que o
chamam de Pai, vdo agir com muito amor para com
os outros, perdoando ofensas. Quando o perdéo se
torna dificil, é fundamental lembrar-se do perdao
que o Pai do Céu nos deu através de Cristo.

A prética do perdao é uma forma que Deus usa
para a protecdo da nossa vida (o 5° mandamento tra-
ta disso). E uma das regras basicas do convivio huma-
no. Deus quer a reconciliacdo entre as pessoas.

As necessidades de perdoar sempre sédo abun-
dantes. Ha ofensas na familia, entre amigos, vizinhos,
povos e ragas que precisam ser perdoadas. Quem
sabe que é perdoado por Deus, perdoa! Onde ha per-
dao, a vida se torna mais alegre e leve. Experimente
perdoar!

Pr. Eliseu Teichmann
eliseu@comcristo.org.br

Vocé tem esta
expectativa de vida?

Nés gostariamos
de compartilhar esta
ESPERANCA com vocé!

Data: 20 de maio as 10h
Local: Comunidade Cristo

2 Av. Pres. Franklin Roosevelt, 730
Porto Alegre, RS
Fone: 3342-1408
Facebook comlcelepoa

L,QMUNIDHDE EH’AHGELI A LUTERANA CRISTO

ATy R

PORTO ALEGRE -

ey e

RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: Sdo Geraldo
25
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Servigos Especializados

DICAS COMPORTAMENTAIS PRA
ECONOMIZAR MAIS NO DIA ADIA

Mais do que fazer contas

ou pesquisar pregos, poupar

é uma questdao de atitude.

. Pequenos gestos como man-

ter o guarda-roupa organiza-

do j& ajudam a economizar, uma vez que vocé

percebera que tem mais roupa do que imagina
e, assim, reduzird as novas compras de pecas.

Outra atitude que ajuda o seu bolso é espe-
rar um dia antes de comprar. Aguardar 24 horas
ou mesmo, se nao for possivel, s6 sair da loja e
dar uma volta, te ajuda a pensar se aquilo é re-
almente necessario. Se depois de um dia vocé
ainda achar importante fazer essa aquisicao,
tudo bem. Mas garantimos que muitas vezes (e
nao sdo poucas) esse tempo vai te ajudar até a
esquecer essa compra.

Ir as compras sozinho (a) também ajuda. Ter
a companhia de um amigo é interessante para
ter uma segunda opinido, mas podem ocorrer
duas situacdes: a pessoa fica cansada e vocé
acaba apressando as compras devido a ansie-
dade dela em acabar logo; a pessoa pode ser
compulsiva e vocé entra na onda achando que
também deveria comprar mais coisas.

E a dica de ouro pra poupar é pagar-se pri-
meiro. Logo que recebe o saldrio, ja faca as pro-
jecdes de quanto vai gastar no més nas gran-
des despesas: aluguel, escola, mercado, entre
outras. Reserve uma quantia pequena na conta
como margem de seguranca e invista o restan-
te. Ao invés de ver quanto vai sobrar no fim do
més, sua légica serd invertida: terd de viver com
o dinheiro que vocé planejou pro periodo. Eco-
nomizar vai ficar bem mais facil adotando esse
tipo de comportamento!

am HENRIOUE
—~  /IRNOLDO

LELOEIRO OFICIAL

Cadastre-se e receba nosso eBook
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Protasio Alves, Porto Alegre RS

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagao | Manutengao

*
= © 51084.691.990

::e-mail: darcy.cons@hotmail.com |

*

EMBELEZAMENTO\
& DURABILIDADE
EM ESQUADRIAS

DE ALUMINIO.

Orgamento sem compromisso

e pagamento facilitado.

i
513341 7400 | 513341 0610 ; ] l {l—

esquadriasmetalum.com.br

Esquadrias

Metalum

Portas- Janelas- Sacadas
Fachadas- Persianas
Box em vidro

Av. Gen. Emilio Liicio Esteves, 77 | Passo D’ Areia

(LOJAS RO-7

BRICK E BRECHO

Venda de:

2
 Eletrodomésticos ﬂ
* Roupas

= + Bolsas e * Calcados

3219-9999 / 984.142.827 »

LEILOES :

IMOVEIS, VEICULOS e OUTROS
Bens a partir de 50% do valor de avaliacdao
Leiloes OnLine | Lucros acima de 30%

(O (51) 9-9996-4911
contato@arnoldoleiloes.com.br

www.arnoldoleiloes.com.br
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Educacao e Lazer

O VALOR DO BEM NA EDUCACAO INFANTIL

Garantir o bem-estar de uma pessoinha tao especial
como uma crianga envolve tanto esforco e ao mesmo
tempo requer tanto amor que s6 uma mae pode cumprir
esta louvavel tarefa. Cuidar do bem-estar de uma crianca
implica garantir que ela se alimente, de que seu corpo e
seu ambiente estejam limpos, que se mantenha sauda-
vel, que suas necessidades basicas sejam atendidas de
modo que possa continuar crescendo.

Todas as maes instintivamente cuidam do bem-es-
tar de seu filho, esta escrito no seu coédigo genético. Sua
primeira missao, de alguma forma, é proteger a vida do
seu filho que é certamente a mais bela e delicada criatura
que os seus olhos ja viram.

Porém, além das necessidades basicas, toda mae
deve cuidar do bem-estar emocional de seu amado filho.
Certamente ela o faz todos os dias, com o seu melhor e
maior esforco, proporcionando-lhe seguranga, tranquili-
dade, paz, serenidade...

Dessa forma, a crianca estara aprendendo que deve
se comportar de uma maneira que preserve a sua integri-

e \

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal T
Maternal II - Jardim I - Jardim II

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

dadefisica, a sua satide e também o seu bem-estar emo-
cional. A crianca que é capaz de distinguir o que faz de
bem ou o que é bom para ela, assim como para a huma-
nidade em geral, fara todas essas coisas para o préximo.

Essa crianca que faz o bem serd um adulto que co-
mera de forma saudavel, que dormird as horas necessa-
rias, que se rodeara de pessoas que a valorizam e a aju-
daréo a crescer, e que sabe identificar e preservar tudo o
que lhe fazbem.

r

Integral
07h30 - 19h00

A partir dos 4 meses, turno manha ou tarde)
M opgéo por integral
- 1_' )300)
{ A 3\ Motermel ; CEES0E
Jardim A - [6 35055
W nmn 13h30/ 13h-19h R$Y550/00
J 35{0%00
Nt g -
Conselho Comunitdrio Bercério Meio Turno - ([RAYOY
do Bairro Cavalhada - o
COMCAY Bergario Integral - [ X305
51.3247-1937 /»51.99430-2695
\__Rua Augusto Conte, n° 80 - Cavalhada - POA/RS )

www.amiguinhosdocristal.com.br

‘e FUTEBOL
SFUTEBOL

,QUADRA!COBERTA
7GRAMASNTEﬂC
*9FUTEBOL5GRAMANATURAL“

“COSTA GAMA¥1520 900 3
fone,3015,6767/whats 99699.8952)

¢5 |ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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Expediente: [Ca””s @ Obitcoin)
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 997.889.686 © | E-mail: geraamigos@gmail.com
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Horéscopo

EXAIEX X7 Horoscoro FES

Y0

Uma dogura primaveril que poderd Ihe reservar algumas
flutuages térmicas e emocionais. Um més que podera ser
tudo, menos banal, e onde vocé tera sem duvida vontade
de explorar outros caminhos para alcancar a felicidade.

Um lindo més de maio onde algumas histdrias poderao
nascer, desenvolver-se, crescer e Ihe dar vontade de ir mais
longe ou de continuar por um bom tempo! Nao hesite em
correr alguns riscos. Ouse sair da zona de conforto.

Um més vivo e animado onde 0 amor nao estara necessa-

riamente no centro de suas preocupagdes, mas onde o seu
charme, se nao for arrasador, ao menos permitira que vocé
conduza os acontecimentos e as pessoas a seu favor!

Um verdadeiro més de primavera para todos ou quase
todos. Para ser vivido com o olhar voltado para frente e
decidido a tirar o melhor proveito das oportunidades que,
com certeza, estardo ao seu alcance para amar e ser amado

Se ndo for necessariamente neste més que vocé se apaixo-
nard, conte, pelo menos, com Vénus para garantir o apoio
daqueles que vocé ama e precisa para enfrentar os desafios
de ordem social ou profissional.

vircEm | cAncer |

Um més onde cada um saberd lidar com os jogos amorosos,
vendo mais longe e fazendo todos os esforcos para transfor-
mar algumas queixas ou limitacdes em oportunidades de
crescimento e de satisfacdo num patamar acima!

Um més que Ihe oferecerd os meios para administrar sua
vida afetiva um pouco questiondvel, sem fazer muita
marola, mas, ao contrdrio, lhe possibilitando todas as ma-
neiras possiveis de resolver conflitos e confusdes.

ESCORPIAO

As relagdes estardo bem no centro de suas preocupagdes
em maio, quando vocé estara interessando em encantar,
melhorar e até mesmo mudar seu cotidiano para que ele
atenda seus desejos!

Se todo mundo fizer o que der na telha em maio, ndo vai
ser bom para ninguém! Uma Uinica palavra de ordem ainda
arespeitar! Ndo perca nenhuma oportunidade de preparar
0 que estd por vir e de fazer as mudancas necessarias!

Um més que vai se desenrolar com suavidade, com tensdes
a enfrentar e com oportunidades a aproveitar. Cabe a vocé
navegar na onda certa. Serd um més aberto a tudo. Uma
grande onda de emogdes!

Um més em que a comunicacdo deverd ser gerenciada da
forma mais consciente possivel para que suas mensagens
sejam transmitidas com clareza e para que qualquer mal

entendido seja evitado ou esclarecido.

|_PeExXes | caprcsrvo

Um més que abrird perspectivas para muitos de vocés, mas
que ainda manterd alguns sob pressdo! Um més a repudiar,
portanto, escutando suas emogdes para vivé-las plena-
mente.

v
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COONTOLOGIA

Implantes - Proteses
Restauracoes - Profilaxia
Endodontia (tratamento de canal)
Clareamento Bichectomia
Odontologia Estética

(51) 3209-3148
R. Santos Dumont, 871 - Floresta - Porto Alegre/RS

R.T.Dra. Da 6/RS
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l:'.ll'l BYTE /[ lnfurmatu:a para Melhor Idade}

TERaLhE AN PR AL

Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador.
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
@ Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
@ Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

" vww.onbyte-rs.com br (&) 51 3224.0335 / 3224.0527

Maio - Més das Maes

Mae é o amigo mais verdadeiro que temos quando a dificuldade dura

e repentinamente cai sobre nds; quando a adversidade toma o lugar da

prosperidade; quando os amigos que se alegram conosco nos bons momen-

tos nos abandonam; quando os problemas complicam-se ao nosso redor,

ela ainda estard junto de nés, e se esforcard através de seus doces preceitos
e conselhos para dissipar as nuvens de escuriddo, e fazer com que a paz volte aos nossos
coragdes. Desejamos um. feliz dia das maes, que é todo dia! Equipe Revista ProcureAche.

SIM, POSSO SOLETRAR
MEU SOBRENOME/ ANOTA Al:

DE TORMENTO
DE ODIO
DE SACO//!

Pro:uren:he Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche
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m - Campo Novo « Hipica « Moinhos de Vento « S3o Sebastido
« Cavalhada + Humaita « Mont Serrat « Sao Jodo
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Servigos Especializados

O AVANCO DAS CRIPTOMOEDAS EM INSTITUICOES FINANCEIRAS

Uma em cada cinco institui¢ées financeiras planeja lidar com criptomoedas

Uma em cada cinco
instituicoes financeiras
tem planos para comprar
e vender criptomoedas
como o bitcoin nos proxi-
mos 12 meses.

Criptomoeda ainda é
uma parte relativamente
pequena do mercado, mas
pesquisas indicam que
este segmento de nicho estd comecando a vi-
rar tendéncia de mercado da industria de ser-
vicos financeiros. E uma mudanca grande em
relacdo a um ano atras.

Moedas digitais e economia

Em dezembro do ano passado, o Centro
para Macroeconomia (CFM), um instituto de
pesquisas académicas, consultou alguns dos
principais economistas europeus sobre a rela-
¢do entre moedas digitais e economia de for-
ma geral.

A primeira pergunta foi se as criptomoedas
sd0 uma ameaca para a estabilidade do siste-
ma financeiro ou se poderiam vir a ser nos pré-
ximos dois anos.

S6 21% dos 48 econo-
mistas que responderam
concordam parcial ou to-
talmente com a afirmacao
enquanto a grande maio-
ria (73%) discorda.

“O bitcoin e as outras
criptomoedas seguem
sendo um brinquedo para
um segmento muito limi-

tado de investidores, descolado do sistema
financeiro e da economia real’, comenta Ethan
llzetzki, da London School of Economics.

A segunda pergunta foi se deveria haver
um aumento no controle regulatério das crip-
tomoedas. 61% dos economistas concordam,
31% discordam e 8% ndo concordam nem dis-
cordam.

“Uma linha das politicas atuais é no sentido
de apertar a lavagem de dinheiro e a evasao
fiscal através de paraisos fiscais. Entao parece-
ria estranho deixar as criptomoedas contorna-
rem estas restricdes, diz Nicholas Oulton, tam-
bém da LSE.

A criptomoeda (ou criptodinheiro) é um meio de troca que se utiliza de criptografia para

assegurar transagoes e para controlar

a criacdo de novas unidades da moeda. Criptomoedas

sdo um subconjunto das moedas digitais. O Bitcoin tornou-se a primeira criptomoeda descen-
tralizada em 2009. Desde entao, inimeras criptomoedas foram

criadas.

Criptomoedas usam um controle descentralizado, ao contrario de sistemas
bancarios centralizados. O controle descentralizado estd relacionado ao uso do
block chain (Banco de transacées do Bitcoin) no papel de livro de registros.

Assista ao video no Youtube para maior compreenséo

2 YouTube

sobre o que é e como funciona a bitcoin:

https://youtu.be/A9Wa_50rkfA

@ Rendimento diario

@ Saques a qualquer hora
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DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO Entupiu? menite D4hs
e DESENTUPIDORAHIDROMAK|

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
PAGAMENTO
Caca Vazamento: FACILITADO
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO =% &)

Cobrimos Qualauer Orcamento

(51) 3339.8800

Plantao: 992.477.905®/ 980.555.362©®
desent.hidromak@yahoo.com.br

Ayt DRINS

www.alexandrinoesquadrias.com.br

QUENTE; ERIA,; AQUECEDORES! Il-

ELETRICA E PRESSURIZADORES *

(51)3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103 - = 984.702.100 - 984.702.100

E-mail: vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS

i PORTOS

Refrigeracao

REFRIGERAGAO E_M/\QUIN' Instalagao | Manutengao gl Bl o o
Servigo Autorizado Méquina de Lavar, Freezer : 9.9274.6392
Refrigerador e Ar Condicionado [~
4 51 3516-8189

#999 230 145 =991 223 074 %985 181 587
' Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

ISERRALHERIAIMETSUL

Estruturas Metdlicas

Grades - Portas - Janelas - Portao de Correr - Contra-peso
Cortinas - Corrimao - Escadas - Consertos em geral

© 3329.1728 - 3574.1728 - 992.312.822 - 981.808.032 ©

Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS - serralheriametsul@hotmail.com
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Av. dos Gauchos, 1407 - Balrro Sarandl P. Alegre -R$ Fernando
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