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FUNERARIA UNIDAS - HAHN
Mais do que funeral, faéer;ms homenagem

(51) 3223.7661/999.862.111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

Sepultamento e Cremagé&o

VENTILADOR DE TETO

N

Técnico Paulo ou Cristiano

ESPECIALIZADO EM
CONSERTOE INSTALA(;AO
***TODAS AS MARCAS***
INSTALACOES ELETRICAS EM GERAL
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(51) 999-230.717 4
(51 984.273.379

Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIX
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Empalba-se Méveis
Fabiano Vianna
ORCAMENTO GRATUITO

51 3493.4685 - 9.9987.6375
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Fo s P FLAN.
REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO
Evpecializade em Autiguidades ¢ Sofds ol medida

FAZEMOS RESTAURAGAO DE MOVEIS ANTIGOS
Veja nossas dicas no programa feminissima Canal 20 da Net
Todos os domingos as 16:00h
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?&E’ (Yeste més tao importante a Revista Procurectehe

nao esqueee daquelas que pelo seu constante
- amor, ecarinho e dedicagio ajudaram tanto no
1050 ereseimento, de diversas maneiras.
Queremos homenagear as Maes.

Dupla jornada: dicas para conciliar g

Mamae na pratica

Aqui vao sugestoes para vocé colocar em agao
e aproveitar sempre muito bem o tempo que
passa com seu filho.

Mantenha contato, sempre. Mesmo que chegue
em casa e seu pimpolho esteja dormindo, a
proximidade entre vocés ndo pode ser deixada
de lado. "Va ao quarto e, sem interromper seu
sono, dé um beijo, faga um carinho, cubra-o
melhor". Seja mae, simplesmente . Atividades
para se fazer juntos nao faltam. Seja educando,
brincando, conversando ou apenas
permanecendo em siléncio, abragados.
"Qualquer atividade possivel de se compartilhar
alimenta o vinculo, educa para a realidade e
abastece as necessidades afetivas dos filhos".

GERAmigos

Comunicaciao
14 Anos de Jornalismo

Expediente:

rabalho e a maternidade

Transforme-se em crianga "Faga coisas que
mostrem o prazer de estarem juntos". A noite,
antes de dormir, leiam juntos um livro. Outra
coisa que a garotada adora é supermercado.
Vocé chega em casa e ainda tem que preparar o
jantar? Chame seu filho para essa tarefa.
Acompanhe seu estudo. Reserve alguns
minutos do dia, ou da noite, para esse cuidado.
"Dé uma olhada na agenda, veja como estao as
notas, pergunte se ele tem alguma duvida ou
precisa de ajuda para a prova". Nos finais de
semana e feriados, fuja do padrao do dia a dia.
"Dé espago a atividades prazerosas, sem
compromisso ou horarios rigidos". Afinal, nada
substitui a Mae!

IPracureAchey
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PROFESSORA DE IDIOMAS - TRADUTORA - INTERPRETE
Graduada em Licenciatura em Letras-Portugués/Inglés
- Longa experiéncia no exterior
PORTUGUES  INGLES - ITALIANO FRANCES PORTUGUES - ia maisde 15atos o EnsitodeCiiis
REDACAQ - Atende todasasidades ]
ENEM - Aulas Particulares: Grupos, VIP e Empresarial

w RANGEIROS
SI .(51) 9 8508 4464@ VESTIBULAR - Modalidades: Presencial e Viia Skype

- E-mail: tatiana_brazil@hotmail.com

MOTIVACAO. Sem ela vocé nio ira a lugar

algum.

Que importancia tem esse tema?

Ele ¢ arazdo de tudo. Nada acontece sem um motivo.

Infelizmente muitos deixam tudo acontecer sem

procurar entender esse fator tdo importante. Ou, talvez,

por ndo saber como conseguir ou o que ¢&.

Consequentemente, muitos ndo estabelecem

objetivos, ndo sabem que caminho seguir, quais

escolhas fazer, seguem pela vida quase que 'sem rumo'.

Séo infelizes no que fazem e por isso o que fazem néo

apresenta qualidade.

Tudo pode ser diferente se apenas forem encontradas

as respostas a essas perguntas: Porque faco o que fago?

O que ganharei com isso? E o que realmente desejo?

Nos precisamos de um motivo para nos manter focados

e energizados. Por isso, 0 motivo ou a razdo de fazer

qualquer coisa precisa existir e ser importante para nos.

E nada pode ser mais importante do que nossa

realiza¢do pessoal. Nao se trata de riqueza, mas sim de

satisfagdo. Algo que o faca feliz e que acrescente valor §
a sua vida. Sendo feliz, muito provavelmente vocé IRprociieRches
também podera contribuir para a felicidade dos que o

cercam. Ndo viva apenas por viver. Estabelega alvos. Alcance mais visibilidade
Seja realista. Seus alvos ndo devem ser muito dificeis. i anunciando nas
Mesmo que ndo consiga alcancar todos, ndo desista, muutlE Au 1]] nossas revistas!
continue tentando. Seus alvos serdo sua fonte de

motivacdo. @ 51 3026'8445
Contribuido: www.seucoachvirtualsa.com ) 9 9 6 _1 3 6 g 9 86 e

Gerion Moinhos =
Residencial da 3" Idade EM

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

(51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br f

Direcao: Fabiano Bormann
M.B.A. EM SAUDE
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Melhor Idade

Insonia na terceira idade:
¥ | quando € um problema?

'l. 1 = Transtornos do sono, como mudancas
. 3 no habito de dormir, sdo comuns na
terceira idade, mas nem sempre s3o
sinonimos de insonia. Entenda!

Dormir menos ¢ normal?

A necessidade diaria de sono tende a diminuir ao longo da vida. Um exemplo disso é a
comparagdo entre bebés — que dormem cerca de 16 a 20 horas por dia — ¢ jovens e
adultos — entre 7 a 8 horas, enquanto idosos dormem, em média, 6 horas.

“Isso acontece porque a melatonina, o hormonio responsavel pela regulariza¢ao do
sono, tem o seu pico maximo de produgdo no ser humano aos trés anos de idade e,
com o envelhecimento, a sua producdo vai diminuindo. Uma pessoa de 60 anos possui
a metade de melatonina de um individuo com 20. Ja aos 70 anos, os niveis sdo bem
mais baixos, chegando, inclusive, a serem nulos em alguns casos”.

Porém isso ndo ¢ caracterizado como um problema se ndo incomoda a vida do
individuo. Por exemplo, além da reducgdo de horas na cama, existe o chamado avango
de fase do sono, ou seja, o adiantamento do relégio bioldgico. Isso explica a tendéncia
dos idosos em dormirem no inicio da noite e acordarem muito cedo, sendo confundido
com insonia.

ATENDIMENTO ?A.E_ORAS Ratidens I:Ij
Novo Mundor:
Clisden Goridtrics

Fone: (51) 3231 =) 7530

carinho e dedicagio ao seuidoso - Suites, quartos privativos e semiprivativos
- Enfermagem 24 hs
Rua Gavea, 376 - Nutricionista

* técnica em Enfermagem > :
Ipanema - Monitoramento interno e externo

SLClCEE Y Porto Alegre-RS - Hospedagem por diaria ou longa permanéncia

* enfermeira
. 51 3209.8563 Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS
* diaria 51 992.297.090 contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

cmdado 1,?"" Residencial Gerontolégico
- i Nossa Senhora Auxiliadora
com &vun/w ‘A * Enfermagem 24h il II!'L

Enfermagem Hospitalar e Domiciliar * Médico Geriatra * Fonoaudiologia
Técnicos - Auxiliares - Cuidadores * Nutricionista * Terapia Ocupacional
Acompanhantes - Baby Syster PLANTEES * Musicoterapia e Pet Terapia

i o ori Bhs - 12hs - 24hs CURTA NOSSA PAGINA:
Cuidados Pos-operatcrio [l ResidencialGerontologicoNossaSenhoraAuxiliadora
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN Ligue e agende sua visita!

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE
51 985.222.739 | 3339.0032 | 3058.6032 [ 2SR voont AT
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Satide e Bem-Estar ]
Viva sem dores no inverno!

O inverno esta proximo e muitas pessoas sofrem nessa
estagdo com dores dOsseas, articulares e musculares,
principalmente na coluna lombar. Nos dias frios
naturalmente nos contraimos para manter a temperatura
corporal e diminuir a sensagio de frio.

Para isso, assumimos uma postura de contragdo dos
musculos dos bracos, aumentamos a curvatura fisiologica da
coluna dorsal (corcunda) e anteriorizamos a coluna e desta
forma conseguimos manter o corpo aquecido.

Dra. Jane Difini Kopzinski
(Veja anuncio nesta pagina)

APARELHOS | IRIDOLOGIA

AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em

casa antes da compra ) o )
Saiba o que a iridologia pode fazer
Agende avaliagédo

ey pela sua saude, como obesidade,
Atendimento té 12 estresse, dores, problema hormonal
domiciliar e sexual, entre outros problemas.

oo el M 3211.23171999.377.791®

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 . .
Contro | Porte Alegre | RS Rua dos Andradas, 943 - sala 2001

www.audicaors.com.br FONE: (51) 3224.3242 www.espacoalternativomc.com.br

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solucdo para suas dores
A sua saude em primeiro lugar!
Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 © Tratamento diferenciado!
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Saude e Bem-Estar

Seria a gratiddo capaz de mudar a forma como enxergamos o mundo?
Empatia e equilibrio

A gratiddo tem o poder de tornar as pessoas mais empaticas — aquelas que
possuem a capacidade de se colocar no lugar do préximo. Um estudo da
Universidade de Kentucky, nos Estados Unidos, apontou que pessoas gratas
s30 mais propensas a serem amaveis € compreensivas mesmo quando as
outras no sdo tdo amaveis assim.

Além disso, de acordo com uma pesquisa publicada na revista cientifica
Journal of Personality and Social Psychology, a gratiddo teria importante
papel no equilibrio e na coesdo social por estimular comportamentos sociais
positivos, como ajudar aqueles que encaram alguns problemas ou dar suporte
emocional a outras pessoas. Essa conexao nos faz refletir e ndo nos deixa
desligar do outro, fazendo com que nos tornemos pessoas mais
interpretativas do mundo a nossa volta.

@G Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / © 996136-986 IFracurchche.



Saude e Bem-Estar

ROUPAS TERMICAS

Meias, Camisetas,
. Casacos, Luvas....

151) 3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim

Estacsonamento ¢l desconbo Porta Park na Felipe Camardo, 564 a“ — 1
www.vivendomelhor.com - focebook com/VivendoMelhor i @

Sofre com prisdo de ventre? Vem ver dicas para acabar com o problema!

Questiio de género

Sabia que a constipag@o ocorre mais frequentemente acima dos 40 anos ¢ a prevaléncia ¢ trés
vezes maior na mulher do que no homem? Com o quadro de prisdo de ventre, as mulheres
tendem a sofrer com cdlicas e distensdo abdominal, evacuagdes dolorosas, fissuras anais,
hemorroida, alteracdes na pele, mudangas de humor e perda da qualidade vida. “A constipagdo
intestinal também esta relacionada com o aumento da possibilidade de desenvolver cancer de
colon, em virtude da lentiddo do transito intestinal e do consequente aumento da formacgéo e do
contato de substancias cancerigenas encontradas nas fezes com a parede do intestino grosso,
além da alteragdo da flora intestinal”.

Para prevenir

Tanto a prevengdo quanto o tratamento da prisdo de ventre implicam em mudancas nos habitos
de vida, passando por medidas dietéticas e comportamentais. Portanto, ¢ recomendavel manter
uma dieta rica em fibras (havendo o consumo de 20g a 35¢g por dia), ingerir cerca de 21 de agua
diariamente, fazer uma atividade fisica regular e respeitar o reflexo evacuatoério, ou seja, ir ao
banheiro sempre que tiver vontade. “Também ¢ essencial evitar o uso abusivo de laxantes, pois
muitos deles, mesmo sendo de venda livre e a base de plantas, podem causar efeito irritativo no
intestino se usados a longo prazo, sem regular a sua fun¢do. Além disso, podem mascarar um
problema mais sério”.

Acompanhante de 1dosos [swingistismsia
Atencao e cuidado com o seu familiar [ERUETEE:TI LY LRV
Maria da Graga g ’ Confira nossas ofertas e

ATENDIMENTO PERSONALIZADO ’ — condi¢des especiais em

g medicamentos e perfumaria.
51 999.133.656 .
Avenida Protasio Alves, 2547

E-mail: dagracabueno@yahoo.com.br ~ Bairro Petrépolis
ROGABEL
aDomicilio / Atividades de Lazer / Consultas Médicas / Compras SesaTR e Rees < 3022-1676
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Servicos especializados

Funileiro (portugués brasileiro) ou bate- Nesta atividade o profissional confecciona e
chapa (portugués europeu) (ou ainda repara chapas metalicas, riscando, moldando a

lanterneiro [no Rio de Janeiro e Minas Gerais], frio, °°“a'.‘d.‘." rebltquo ou furando meta]s,
chapeiro [na Bahia], flandeiro, folheiro ou para.possmllltar a utilizacao desses, ou seja,
latoeiro) é o profissional metalurgico que éle risca chapas, baseando-se em desenhos

trabalha com a confecg¢éo de pegas em folha- ou especificagbes, confgcmonando as pecas
de-flandres de acordo com o planejamento. Para isto, o

O nome remete & fabricagdo de pecas funileiro trabalha a chapa aplicando golpes

moldadas a partir de chapas metalicas, como com martelo ou outros processos, dando-lhe a

componentes de alambiques (principalmente E)r;naesfper.ada.lt bém abre f
funis, dai a origem). Por extensdo, o termo Sté protissional tambem abre Iuros nas pecas,

passou a designar modernamente o solda, rebita e elimina as imperfeicdes,

responsavel pela reparagio das partes de garantindo a qualidade do servigo feito e
chapa dos veiculos da industria verifica a exatiddo da montagem, consultando

automobilstica formecidas para rocuar aerabes quando
Em algumas regides do Brasil o profissional P ¢ q

que exerce esta atividade é conhecido como se faiﬁ neicessfarr:icl).irDe:prsgldnfnc)J(o dta
lanterneiro, designacéo dada no século XVIII especiiicagao, o funileiro tambem executa

aos fabricantes de lanternas para iluminagao ::;S;?ﬁ:ﬁti : dn; Lc;ije:;?aodt?;tl)grhaodos, dando
de casas, ruas e navios. a )

DICA de inverno: pegue aquela roupa de frio que
vocé ndo usa mais, lave, deixe bem cheirosa e coloque
no seu carro, bolsa ou sacola. Nesses dias frios, tenho
certeza que voce ira passar por pessoas, moradores de
rua que estio sem nenhum agasalho. O frio déi. DOI!
Compartilhe essa idéia de amor ao proximo...

MoNTADOR DE MOVEIS BFUNILARIA ITAQUI

Trabalkamos cem Mévals o CALHAS o ALGEROSAS o CHAMINE ¢ RINCAO
[PPSR MR METISIR]] _© COIFAS ¢ CANOS  REFORMA DE TELHADOS
[T T—— Cacinha, - CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

Painal do tv... *'i"..-:?ﬁ
Wamtagens Alfredve, aprdands voc \\\\-" L ‘ ' I .q

& monigr o sen lee Afesdewros Porte Afegre £ gramde POA (51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 ®
51 99677.37260| 98423.9006 Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA
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Servicos Especializados I

DICA PARA SUPERAR A ADVERSIDADE

Esteja atento, e aceite que a
adversidade ¢ inevitavel na vida.
Como ja foi referido, a adversidade
faz parte da vida. Uma vez que nos
aconte¢a algum infortunio, ndo o
aceitar ou resistir-lhe s6 vai fazer com
que persista. Nao quero dizer com
isto, que sejamos passivos ou
complacentes com a adversidade e
que ao aceita-la nada facamos para
minimizar ou recuperar dela. Nao ¢
nada disso, o que quero dizer é que
aceitar ¢ um caminho para se
desprender e reestruturar-se. E uma

'/ Iria Santos Vaz
Psicéloga Clinica - creo727195

Psicoterapia - Atendlmento Psncologlco Fomeso UTReS
Transtornos de ansied per
Orientacdes a Casais - Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré natal e Pés parto
Dificuldade de aprendizado - Psicoterapia individual
Criangas - Adultos - Adolescentes

51 981.577.835® X iriasantos57@hotmail.com
Consultério particular e Atendimento domicilar
Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS

PISCINA DE VINIL
CAPAS DE PISCINAS | MANUTENGAO
FILTRO, BOMBAS E ACESSORIOS

Fern

51 99304.4928
fernandoamaralprocapas@gmail.com

o Amaral
)| 51 98434.4928 ©

forma viavel de procurar caminhos
alternativos e seguir em frente.
Onde quer que possamos ir existe
certamente alguma forma de
adversidade, mesmo que ndo seja a
nossa. Ha inundag¢des, tsunamis,
guerras e calamidades de todos os
tipos. Mesmo dentro do seu proprio
circulo de familiares e amigos ha
perda, morte e tragédia. Embora a
dor seja inevitavel, o sofrimento
exacerbado ¢ opcional. Tal, como
por contraste a felicidade ¢ possivel
mas ¢ opcional.

CLIMATIZACAO BECKER
Especializada em SPLIT

@ LG B0 WL Sreessns wowyned o EOEHISHARCAS
INSTAUACAOEILIMPEZRSIMANUTENCAOSELETRICA)
Comerciais,

il SLOMATIZAGAO Orcamento Gratuito

=
(51) 993.786.020 | 996.750.401:¢ | 985.798469 ©* gioon

CONSTRUCOES e REFORMAS
Pedreiro Pintor

Carpinteiro Impermeabilizagao
Hidraulico Colocagao de Porcelanato
Eletricista Serralheria

Azulegista Funilaria

3339.7670| 991.016.399&5| 984.649.159

construtora-emanuel@hotmail.com
ORGCAMENTO GRATUITO

.t':f .r!'-".n"r. i":r"'t" I';rl 'h;

@998252238 999154?98
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Alimentacao

Encare com leveza: mude seus habitos e perca

peso com bom humor!

Emagrecer ndo deve ser sindnimo de sofrimento. Confira as dicas a seguir,
mude seus habitos e perca peso de uma vez por todas com bom humor!

Quando ¢é preciso controlar a alimentagdo, alguns sentimentos como a raiva ¢ a
irritabilidade aparecem e podem desencadear um comportamento compulsivo, detonando
adieta e fazendo com que a pessoa desista no primeiro deslize. Mas como se convencer de
que fazer um reglme alimentar ndo ¢ ruim? Vendo o lado positivo: todas as vantagens e
beneficios que virdo no futuro. E o que recomendam as nutricionistas para quem deseja
conquistar um corpo esbelto e uma mente feliz. “O emagrecimento deve ser encarado com
bom humor ¢ como um processo a longo prazo. E importante controlar a ansiedade para ter
resultados rapidos, pois isso pode gerar frustragdo”. A perda de peso deve ser
consequéncia de mudangas de habitos, que precisam ocorrer gradualmente, pois uma
tentativa de modifica¢do drastica na alimentagdo aumenta a irritagdo e pode acabar
desmotivando o projeto de emagrecimento

Alimentos do bom humor!

Confira as comidas que estimulam o bem-estar e podem aumentar a sensagao de felicidade
¢ o bom humor:

Laticinios, carnes magras, uva e abacate: sdo ricos em triptofano, substancia que
funciona como matéria-prima para a produgio da serotonina (responsavel pela sensagio
de prazer).

Alimentos ricos em carboidratos (paes, massas, arroz e batata): o carboidrato é
essencial para estimular a produgio de serotonina. Dé preferéncia para a versio integral e
consuma com moderagdo, pois 0 excesso desses alimentos pode prejudicar a perda de
peso.

Frutos do mar: ricos em zinco ¢ selénio, agem no cérebro diminuindo o cansago ¢ a
ansiedade.

Ovos: os nutrientes responsaveis pelo bom humor sdo a tiamina e a niacina (vitaminas do
complexo B), acido folico e acetilcolina.

Banana: por ser rica em carboidrato, potassio, magnésio e biotina, diminui a ansiedade e
ajuda a garantir um sono tranquilo. A banana também possui vitamina B6, necessaria para
aprodugdo de energia.

Mel e chocolate meio amargo: estimulantes da producdo de serotonina.

atmdummtv

Jon vocd!

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810
Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364
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Profissionais ao seu alcance!

Receita de Pudim de capuccino diet

Ingredientes:

Pudim

1 lata de leite condensado diet;

3 ovos;

2 xicaras de cha de leite desnatado;

1 colher de sopa de leite desnatado em po;

1 xicara de cha de nozes;

2 colheres de sopa de capuccino sem adi¢@o de agucar.

Calda

2 colheres de sopa de cacau em pd sem agucar;

1 xicara de cha de leite desnatado;

1/2 colher de amido de milho;

3 nozes cortadas para decorar;

1 colher de cha de margarina light.

Modo de preparo:

Bata no liquidificador os ingredientes do pudim. Unte com margarina uma forma para pudim e despeje a
mistura e leve ao forno médio pré-aquecido em banho maria por 40 minutos. Espere amornar, desenforme e
leve para gelar. Prepare a calda misturando os ingredientes em uma panela e levando ao fogo brando até
engrossar. Espere esfriar e leve a geladeira. Cubra por cima do pudim, enfeite com as nozes e sirva.

O aparelho ortodéontico veio pra restaurar a auto estima de todas as pessoas que ndo nasceram
com aquela dentigdo perfeita de atores e atrizes de novela. O fato ¢ que aqueles sorrisos perfeitos
que vemos na televisao, ja passaram por tratamento com aparelhos ortodonticos.
Além de alinhar o sorriso e deixar o rosto mais harmonioso, o aparelho também ajuda a no
tratamento de pessoas com apnéia (quando o paciente deixa de respirar por alguns minutos durante
0sono), ronco, dores de cabeca de origem articular.
O tratamento com aparelho ortoddntico pode ser feito em qualquer idade, entdo se vocé estava se
achando velho demais pra comecar um tratamento, saiba que isso ¢ coisa do passado. Com a
tecnologia e os tratamentos de hoje, nunca ¢ tarde pra comegar a buscar pelo sorriso dos seus
sonhos.
Uma NOVIDADE que vem animando aquelas pessoas que achavam o tratamento ortoddntico
muito longo sdo os APARELHOS
4 e Cirurgia CRO20719. | AUTOLIGANTES . Esse tipo de aparelho
g ‘ﬁk D t t ortodontico fixo deixa o tratamento ortodontico
g - en ,s a até 7 vezes mais rapido, encurtando
’ ¢ Suelem Lemos cot}sideravelmentg o tempo tqtal de tratamento.
Clinico Geral | Além de dar um v1.sual mais discreto ao aparelho
Prétese flexivel nos dentes, j4 que o APARELHO
e O L] AUTOLIGANTE néo faz uso de borrachinhas
Agende sua Consulta coloridas.

E devido a sua tecnologia ele nos possibilita tratar
51 982 394 326@ casos complexos em menos tempo e evitar
extragdes de dentes. Esqueca aqueles tratamentos

Clareamento - Restauracdes estéticas - Orfodontia | antigos onde as pessoas passavam 5 anos de
aparelho. Hoje a maioria dos casos podem ser

tr i "':h_f tratados em no maximo 2 anos ¢ meio, contanto ¢

i o claro que o paciente comparega corretamente a
- todas as consultas e colabore com o tratamento.

‘ || Entdo, ndo perca tempo e venha conquistar o

sorriso que sempre quis!

Rua Gen. Vitorino, 151 Loja 16 | Galeria Santa Fé
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| Alimentacao
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Calancia Sourmet

LT ARCADAL

Wircha pof Viamie: Passs o Rituta d o RS D00 o' B3 116 sanlidy pedagia & aalie
21" g ciresla r B airmo Fusa | placas insicalivas Viamoie - apenas 135m)

Pila Tona Gl g POA- Vem pala oy, Edgaw Fires de Casien, passe a mishi da
Restinga & na rofula e eicada p' & praia da Lami, entra & sojeenda bem oo
Periaide Lussn (pkac a8 indicalivas Miamene - apenas §in|

Herafin: Abieria 35 porieieas b pariv das 100

13 emlamodas 110307k a5 14830
Hipery Haar & partir g b
Fichamenie dad paiteira as 1Eh

CONTATO DIRETO PELO @ 51 980.21.20.21 | RECEPCAD 3108.7034 K estanciagowmetviamente
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Gastronomia = Alimentacao

Gastronomia
A gastronomia € uma das profissbes que mais ganharam status
e espaco no Brasil nos ultimos anos.

1 K Y
IBROCUrCACh e % Comercial A [

Alcance mais visibilidade
anunciando nas .
nossas revistas! ANUNCIE AQuUl EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES
A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis
@ 51 3026'8445 www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
® 096-136-986 (51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

W

®
——supermercado——

. TRADICIONAL MENINO DEUS

[‘:-;:dr:-z. '!v el

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados n T e
artesanais por encomenda. Padaria - Confeitaria

.confeitariadedosdemel.com.b =
n B . eme* ggnr;‘:lltertele—enirega Agougue = Fl'utelra
dedosdemel ACEITAMOS CARTOES .
o Aceitamos encomendas: doces e salgados

(51) 3233-7120

Rua Botafogo, 919 - Menino Deus

Sty PORTO ALEGRE RECOMENDA
v 4 BAR DO BETO E FONTANA

BAR DO BETO | AV. VENANCIO AIRES, 876 - BOM FIM 51 9221.9390 / 9992.0063 / BARDOBETO.COM.BR

BAR 00 BETO | RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA
. 51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR
FONTANA | AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BOM Fi
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Pet e Agropecuaria |

Cuidados com o Pet
durante o inverno
" -

O inverno ainda nao chegou oficialmente, mas os termdémetros beirando 0°C
apontam que o frio veio para ficar. Mas, como manejar o pet nesse friozdo que
esta fazendo? Muitas pessoas acham que por eles (na maioria das vezes)
serem peludos, vao encarar o vento gelado melhor do que nés. Mas nao é bem
assim. Veja algumas dicas de como prevenir que o seu animal sofra nessa
gelada épocado ano!

1. Filhotes e idosos precisam de mais cuidados, mas isso nao quer dizer que o
seu jovem cdo de trés anos ndo sinta frio. Agasalhe-o também, mas
respeitando o bem-estar dele.

2. Tapetes de borracha (como aqueles que se encaixam para bebés) isolam o
chéo gelado e deixam o pet mais a vontade para brincar.

3. Atente-se para que a caminha dele néo esteja em locais com corrente de ar.
4.Se o seu animal & daqueles que tem muitos pelos, evite tosa-lo nessa época.
Os pelos ajudam a manter a temperatura corporal dele.

5. Frio é sinbnimo de preguica, mas guarde um momento para levar o animal
passear e realizar as suas atividades fisicas.

6. Vacine-o regularmente conforme os cuidados do médico veterinario. Isso
evitara que ele pegue diversas doencas de inverno.

RS 2500

{51) 3084-0023
{51) 3029-9309
(51) 99912-5696 [ N R
Av.: Alberto Pasqualiini - N2.: 1070 / Jd. u Sabara //ff www.armazemdoshichos.com. br
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Tecnologia - Profissionais |

Conheca razoes para inserir as novas tecnologias no ambiente escolar

Usar ou ndo usar novas tecnologias no dia a dia escolar ja ndo é mais a questdo. Afinal, o uso
da tecnologia faz parte da vida das novas geragdes fora da sala de aula e, por isso, a sua
aplicagdo em beneficio da educagdo pode ser considerada um importante caminho para
aumentar o dinamismo das aulas.

1. Aprimorar a qualidade da educaciio: além de novas metodologias, formando educadores ¢
os ajudando a descobrir estratégias inovadoras para o aperfeicoamento do processo

educacional.

2. Ajudar a elevar os indices de desenvolvimento da educacio basica: para que, em 2022, o
Indice de Desenvolvimento da Educacgdo Basica (Ideb), oferecida nas escolas publicas
brasileiras, alcance a meta proposta pelo Ministério da Educagdo (MEC) de 6,0.

3. Tornar as aulas mais atraentes e inovadoras: ampliando possibilidades para alunos e para
professores e transformando a aprendizagem, tornando-a mais motivadora e significativa.

=  ASSISTEC - SUL *

REFRIGERAGAO E MAQUINAS

Servigo Autorizado
Elétrica predial, re5|den<:|al comermalelndustrlal &

CFTV, Interfones e portdes eletrénicos.
Quadros de comando e de medidores (PPCI)
Entrada de Luz (AES Sul e CEEE)
Hidraulica residencial e predial -Aquecedores |

7 ot e 51 3516-8189
E-mail: bIackoutenergla@gmall com® SRR ERUALE Gl pol e, SRl ] ey

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

R v LA RS
LOJA VIRTUAL

“Assisténcia técnica em informatica

- Desenvolvimento em nivel nacional de ‘Manutencao de computatores e notehooks Fone:

sites e e-commercers “Upgrades ‘Wenda de pecase computadores 91 30621999
- Layouts modemos e funcionais :Recarga de cartuchos
- Otimizados para todos dispositivos méveis iConfiguracao[ejredes e wireless 984.111.5550

- Excelente qualidade e 6timo prego

(51) 982.401390 | 986.26843!

‘Remocao delvirusie/Spywares! Acesse nossa LOJA VIRTUAL:
alrocajde telasielnecas SR =
ATENDIMENTO/AIDOMICILAO ﬂll

j rsites@gmail.
L o e
s
3 Informatlca para

 CUPOM DE Herdrios Nexivels de acordo com sua N}
DESCONTD disponibilidade. Nio & necessario h
AFRISENTE 1 . aguardar formacio de turmas.

E GANHE i

: § * % Aulas individuais em linguage
ey répria para MELHOR IDADE.

N omemen

o 32340335 Rua Uruguai, 298 - T Andar - Canlm
51 3224.0527 W On bftE“fS-fﬂ m.br
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Profissionais ao seu alcance!

SE RRALH ERIA
KISSER
- - = 28
Equipamento eletrdnico de alta precisao _‘ -ll )
: Sem quebra-quebra | Grades | Portdes de Contra Peso|
a1 _ | Portdes Basculantes e Simples|
1.'3. ¥, | Portas Pantograficas |
= a : |Escadas Normais e Caracol |
'h‘_ LE ::::l:la“!:::?;:;:r"a - |Comnas Enroladas |Servigos em Geral |
; Cel.: 51 996.563.664 @| 984.895.925 | 992.312.220
joseluislula@hotmail.com E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

EXANDRIN MUILTI SERVICO
@Jqlc:radﬂd {PIWTFJAS

www.alexandrinoesquadrias.com.br ARMANDO SANTOS
——

e Alvenaria
e Telhado
e Azulejista

o Impermeablllzagoes\
(51) 3246.0648 - 3245. 6170 | e Pinturas

3248.1650 - 3245.6103 ) | Outros
984.702.100 - 984.702.100 [

E-mail:

vendas@alexandrinoesquadrias.com.br @ (51) 98 4 379 60 5 ’

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS

BORGES AQUECEDOREs (Ll YeRReR et

grriovll= | o conosco
@35‘133 rd e alcance um publico de
1 123 mil teitores todo més!
9.8523.2454 [ 9. 8509,2893 .
_ Téenico GILBERTO © 51 3026-8445
berseemeceiorerm ® 996-136-986

TATIANA MARTINEZ ORTIZ
PROFESSORA DE IDIOMAS - TRADUTORA - INTERPRETE
Graduada em Licenciatura em Letras-Portugués/Inglés -

- www.flashbrico.com

- Longa experiéncia no exterior

PORTUGUES INGLES ITALIANO  FRANCES PORTUGUES -Hémais de 15 anos no Ensino de Linguas
PARA REDACAQ - Atende todasasidades

ENEM - Aulas Particulares: Grupos, VIP e Empresarial

ESTRANGEIROS
A @ (51) 985084464@ VESTIBULAR - Modalidades: Presencial e Via Skype

- E-mail: tatiana_brazil@hotmail.com
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fnatsfoces ¢ Masctcnc oo e A -Condicenodo

Msraacdess Elegrigas Praghal Doveer ol & Hepdeoc b

Entrods du|Luc | Podroc: H E m m
]

Conwero de or-condicanodo ¢ refrigerodone
E-maik: jlasletricaifhabmailoom
Fomes: 51 3344.0M00 - 992 473186 =
Bew, 31 s Adweil, 1082 « Rarardi « Parte Slegre - B8

-‘-ﬂt'.'.'i-"""."'! S
Qualidade e Confianga desde 1999 | Alexandre Schuller Alves

CHAVEIRO: abertura de portas, troca de segredos, instalacao e
conserto de fechad| controlesr , molas hidraulicas
ELETRICISTA: planejamento para redugao de consumo elétrico,
instalagao e manutengao de redes elétricas, chuvelro ventllador de
teto, interruptores, luminarias, d
troca de voltagem

INSTALAGAO E MANUTENGAO EM AR SPLIT: Técnico com Certificagio
Nacional e Internacional pelo SENAC

Rua Ramiro Barcelos, em frente ao niimero 1895 | Bom Fim
51 99102.1049 | rsschuller13@yahoo.com.br

Acompanhante de Idosos

Atencdo e cuidado com o seu familiar
Maria da Graga |

ATENDIMENTO PERSONALIZADO - -

51999.133.656 B i’

E-mail: dagracabueno@yahoo.com.br
aDomicflio / Atividades de Lazer / Consultas Médicas / Compras

HOMERCHER ¥

ConstrugGes e Reformas
Hidraulica - Elétrica - Pintura
Ceramica

513434.2137
51984.942.188 991.302.746

#® meerikhomer@hotmail.com
® Facebook: Carlos Homercher

Carlos | Eng. Faria

-SUL %=

REFRIGERAGOO E MEQUIN

Servigo Autorizado

= 51 3516-8189 i

#099.230.245% 991.223.074F 985.181.587
Est. Costa Gama, 1582 -B. Velho - Técnico José Carlos

Empalba-se Méveis

Fabiano Vianna

ORCGAMENTO GRATUITO
51 3493.4685 - 9.9987.6375
fabianoviannaempalhador@hotmail.com

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral @
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos
Fone e ®: (51) 984.696.349

o ) ) 7 O

17 Iria Santos Vaz
Psicéloga Clinica - creo727195

Formagéo UFRGS

Psicoterapia - Atendimento Psicologico
Transtornos de ansiedade, personalidade.
Orientacdes a Casais - Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré natal e Pés parto
Dificuldade de aprendizado - Psicoterapia individual
Criangas - Adultos - Adolescentes

51 981.577.835® X iriasantos57@hotmail.com
Consultorio particular e Atendimento domicilar
Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS

C I | matlzagao Bueno Prestadora de Servico LTDA

- Com Vendas
pelo Site!

- Instalacoes Eletrlcas

Manutencao e Limpeza de Ar de Janela

Solicite uma visita técnica sem compromisso.

Aceitamos.
— . —
Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre "'...: —

- s T — k=

Acesse nossa Loja Virtual: www.buenoarcondicionado.com.br
(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764/climatizacaobueno@gmail.com
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Festas e Eventos

@isnelBrainco

Muito mais que uma opcao.

Verdadeiro [cone de Porto Alegre, o barco
Cisne Branco é referéncia no turismo
fluvial, entretenimento e lazer flutuante na

capital do Rio Grande do Sul.
O ponto de embarque do Cisne Branco é no

Portdo Central do Cais do Porto de Porto
Alegre, que possui um significado especial
na histdria da cidade, pois era o ponto de

chegada de todos os navios de passageiros,

inclusive de nossosimigrantes.
Além dos passeios regulares oferecidos, o

Cisne Branco é considerado um Espago

som e luz Cultural Flutuante.

O Cisne Branco tem capacidade para

*
FeSiqs em gerql transportar 200 passageiros e 20

* 15 anos tripulantes, em total seguranca e conforto.

* Casamentos O barco possui um tanque de tratamento

Dj Lucas Oliveira de dejetos, para ndo langa-los diretamente
Fones: no Guaiba e, desta forma, ndo poluir suas

991.149.531 / 994.049.594 aguas.

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@mail.com

CISNE BRANCO

e T
PASSEIO TURISTICO | DIARIAMENTE AS 15H
1H DE NAVEGACAO | 3 ANDARES DE EMBARCAGCAO
SERVICO DE BAR ABORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

A

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3

www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@arcocisnebranco.com.br | Barco Cisne Branco
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Moda e Beleza

Ltelion b,

Sapaﬂe

Da Sapataria Moretto

DICAS PARA CUIDAR MUITO
BEM DO SEU SAPATO

O sapato é o acessério mais poderoso na
producdode um homem, seja social, seja
casual, tem gente que diz por ai que os
“homens sdo vistos pelos pés” e isso é
muito verdade, ja que um sapato novo,

impecavel e bem cuidado segura todo o

seu look, ja um calgado feio, sujo e
desgastado pode quebrar a sua imagem

Sapatos

Solados
Ténis (costura)

Pintura

Colagem

Troca de Ziper
Forracdes de Sapatos para festas

em questdo de segundos.

Porém, para manter esse visual sempre
certinho e impecavel vocé nao precisa

comprar um sapato por semana, basta
apenas cuidar muito bem daqueles que
vocé ja tem ai no seu armario.

51 98541.1955
51 98509.8826 ©

Av. Protasio Alves, 762 - Bairro Rio Branco (Loja Brasil)

E, para te ajudar nesse assunto tao
delicado e precioso vou listar algumas
dicas basicas e simples para manter seus
sapatos sempre bonitos e que eles
possam viver muito tempo ao seu lado!

Os sapatos Oxford, mocassim e
loafers sdo velhos conhecidos do
guarda-roupa masculino e tém
aparecido cada vez mais nas
colecBes femininas. Nesse
Outono-Inverno nao sera
diferente! Uma das tendéncias
em alta para os sapatos da
proxima estacdo sera o estilo
conhecido como “boyish”. Veja a
seguir, o poder que o loafer
feminino, Oxford e mocassim da
aos looks!

1 - N&o use o mesmo calgado mais de
uma vez em dias seguidos, independente
do tipo e estilo dele. O calgado precisa
respirar ja que eles absorvem o suor dos
nossos pés e devem “secar” (respirar)
antes de um préximo uso e o periodo
ideal para isso é de 24 horas;

2 — Nada de lavar os seus sapatos com
4gua, isso estraga qualquer sapato de

qualquer material! Se precisar limpar (é
sempre bom ta?) passe um pano Umido.

3 —Tanto para deixar o sapato respirando,
como para guardar, mantenha o mesmo
em lugar seco e arejado, sem muito sol
forte. Algumas pessoas acham que
deixando o calgado no sol para descansar
vai fazer bem porém deixar o acessorio
exposto ao sol forte pode estragar,
desbotar e danificar o material.
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Residencial / Comercial

Sabe aquele

corredor que nio
tinha muita funcao na
parte externa da casa?
Esse espaco pode
receber um belo jardim,
com direito a diferentes
espécies e solucdes que
valorizam a 3rea.

Entre o muro e a casa
ha sempre um vao.

Esse “corredor” muitas
vezes € desvalorizado, ja
que fica um pouco

escondido.

Para mudar de vez essa
historia e aproveitar a
area, a dica ¢ integra-la
ao projeto paisagistico.
Assim, € possivel atrair
os holofotes para o
local, antes considerado
apenas de passagem...

Pm!uras especials elacae
é6veis Projetados - Decor:
Jatos de Areia e

Orcamento Gratuito .

51 99942.1495 | 98510.956
eliete.dani@yahoo.com.b

CcOonosco

JPriocurefchey

Manutengao em Geral

Limpeza de Terreno
Limpeza de Caixa de Agua
Podas de Arvores

Quem nao é visto, nao é lembrado.

WeL
Osmar - Cel.: 992.848.968 © 51 3026-8445
— 0 RualFin* 181 - Serrarta - POARS) & 996-136-986
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Residencial / Comercial I

Dicas reveladoras de coisas que vocé deve evitar e valorizar em seu
emprego e que fazem toda diferenca para sua satisfacao profissional,
qualidade de vida e felicidade

Neste momento, a maioria das pessoas esta infeliz em seus empregos. Muitas
ndo sabem o que realmente gostariam de fazer e se contentam com algo que
pague suas contas. Outras estdo cansadas da rotina burocratica de seus
expedientes e se sentem largadas pela empresa, sem perspectivas de
crescimento e reconhecimento profissional. Mesmo que seu chefe ndo saiba
valorizar seu trabalho, é importante que vocé se concentre para estar acima
das adversidades, pois ndo importa se vocé tem o emprego dos sonhos, os
problemas sempre aparecem.

Pode parecer 6bvio, mas ser feliz na vida em geral contribui para a satisfagdo
no trabalho. Muitas pessoas acreditam que apenas o inverso ¢ verdadeiro: que
serdo felizes s6 quando estiverem satisfeitas profissionalmente. Procure
motivos de gratidio e contentamento em toda a sua vida e leve essa
mentalidade para sua carreira.

LSC MANUTENGAO ELETRICA

INSTALAG[\O E MANUTENCAO
ELETRICA PREDIAL E INDUSTBIAI.
Instalagao de ar condicionado ==

Servigo técnico de eletricidade
Luminarias - Cerca elétrica

Alcance mais visibilidade
anunciando nas

nossas revistas!

A.HUHHE Aauil
ORCAMENTO COBRMOS CAGAMENTO © 51 3026-8445

: 51989 457 7525
GRATUITO o1 984 733 974 © 996-136-986 -

Empalha-se Méveis L UNILARIA ITAQUI

e CALHAS o ALGEROSAS ¢ CHAMINE o RINCAO
i i © COIFAS » CANOS * REFORMA DE TELHADOS
Fablano Vianna - CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

ORCAMENTO GRATUITO \\\ \_. L ‘ ' I 'ﬁﬁﬂﬂ

513493.4685 - 9.9987.6375 (51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 ®
fabianoviannaempalhador@hotmail.com Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA
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| Variedades

Receita

Penne integrali com funghi e limone

Ingredientes:

120 g de penne integral

150 g de misto de cogumelos com champignon,shitaki e shimeji
5 colheres de azeite

1 lim3o siciliano

5 colheres de vinho branco

caldo de legumes

salsa picada

10 g de cebola picada

5 g de alho picado

Modo de preparo:

Em uma panela puxe alho e cebola até ficarem transparentes.

Junte os cogumelos e deixe cozinhar com sal e pimenta do reino.

Adicione o suco de meio lim3o siciliano e a casca ralada também.

Cozinhe a massa em dgua quente até ficar “al dente”.

Junte a massa no molho e finalize com salsa picada e um pouco de caldo de legumes
para dar cremosidade.

Rendimento: 1 a 2 por¢des

ESTOFARTA VIEIRA "
Reformes e Geral - Consetos 8 \/est Lav
Customizacao - Variedades de Tecidos ) Lavandaria

; Levapan & Eaco @ rita, por gesa & par qeils.
Orgamento Gratito Geberianas, adeedens, carfings, Iapeies, bials, Wasessnirog, oo,
Marcio E Raupes firas & vestaaris em gerel

996.385.9997-3235.1546 | s su T

Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - PoA/RS 87 | Fio

Frecureidia

Alcance mais visibilidade
anunciando nas

istas! =
nossas revistas AH“":IE AHUI

(51) 999.464.639 | > (51) 993.509.329
© 51.3026-8443
© 006-136-986 -~

Sua casa mais limpa e perfumada

Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina
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Residencial /| Comercial

FERRAGEM

A grande maioria dos estofados ¢
revestida de couro, tecido ou vinil, e vale lembrar que
existe uma limpeza especifica para cada um deles.

Para limpar o estofamento de couro, a melhor dica ¢ usar

um pano Gmido para remover a poeira e logo em seguida
um pano seco, pois assim vocé evita que ele apodrega e FRENGEN @ 32212681 —
perca a qualidade.

[ =
ratelll -
Ja o estofamento de tecido, com excegdo do fabricado para

“lavagem a seco”, pode ser lavado em casa com uma bt
mistura de sabdo liquido para lava-lougas e um copo de w I
agua morna, ¢ so aplicar a espuma no sofa esfregando com [

uma escova de cerdas macias ¢ depois passar um pano -
limpo e imido.

Tintas e Vernizes - Acessorios para pinturas
O estofado de vinil pode ser limpo do mesmo modo que o Materiais elétricos - Materiais hidraulicos
de couro, ou com um produto criado especialmente para .

este tipo de estofado. Essa limpeza doméstica ajuda a Madeiras - Ferragens - Ferramentas
manter o estofado limpo, porém para limpa-lo -
profundamente é preciso usar produtos especificos, pois os Av. Getulio Va rgas, 170
revestimentos do mesmo costumam ser sensiveis a danos Menino Deus - Porto Ale gre -RS

causados por produtos e procedimentos de limpeza

inadequados. Para que essa limpeza seja feita corretamente /’ 3 2 2 1 2 6 8 7
h .

a melhor opgéo é contratar uma empresa especializada.

. AMIGO QUEERA GALHO
Ell:;b lumior Dias

FRECISANDO DNE ALGUM REFARDT

0 melhor da vida? Vivé-la!
Entdo sorria, dé o seu melhor

Imiliihi Tarenin ¢ Molviaden, Wbl o Tde & Lesirdian
Crumiired & Ducthis, Teradic & IMHTasone. Saaone pard Barkes
Coonhu. Frafwiewin, Lesinis, B, 1V re Peeds, Monlages g Mo

e ela acabara fazendo o
mesmo com vocé, U

(51) 99140.0404 | 99889.1902 [l

§ polspan degp probbimEy g vt rae rom gasidady e para 0 mapyidedy

Estofaria

2\; Barbosa . CONosco

Trabalhamos
com os melhores

“giies Quem nao € visto,
N&o compre na~0 é IembradO-

estofados novos
sem antes
solicitar um

orcaMEnto  JPRocureRAche:
GRATUITO

TRABALHAMOS COM MGVEIS SOB MEDIDA!

990120080
51) 3374-0104 | 981-380-134
estofariabarbosa@hotmail.com E:l 996- 1 36-986

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IPirncurchiche: 23




Entretenimento - Dicas

Cuidados com a pele no inverno

Durante o inverno aumidade do ar fica
menor ¢ as temperaturas mais baixas
levam a diminui¢do na transpiracdo
corporal. Esses fatores fazem com que
a pele fique mais seca. Além disso,
nesta época, ¢ comum tomar banhos
mais quentes, que provocam uma
remog¢ao da oleosidade natural de
forma mais intensa, diminuindo o
manto lipidico que retém a umidade da
pele.

A pele do rosto e do corpo esta sujeita
ao ressecamento no inverno. O clima
frio e seco pode deixa-la com aspecto
esbranqui¢ado, o que indica a
desnaturacdo das proteinas. Para
evitar tais sintomas € importante fazer
hidratagdes profundas e, além disso,
praticar uma alimentacdo saudavel,
rica em vitaminas e antioxidantes
pode trazer beneficios em longo
prazo.

e alcance um piblico de
& Mm 123 mil ieitores todo més!
:-"4 anNUNCIE o s13026-8445

CONOSCO ® 996-136-986 4

-
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Construcao e Reforma I

Apos elaborar um bom projeto para sua construcao ou reforma, vocé deve tomar todos os

cuidados para que tudo saia como o planejado.

No transcorrer da obra, podem surgir inimeras preocupagdes ¢ uma das principais ¢ com a
contratacdo de hons profissionais, comprometidos com os servicos que deverdo executar e
que garantam o padrdo de qualidade que vocé espera.

Um outro aspecto que merece ser avaliado diz respeito as caracteristicas do profissional:
honestidade, facilidade de relacionamento, cordialidade, pontualidade e capricho na
execugdo do trabalho sdo qualidades que devem fazer parte do perfil de um bom profissional.

Acreditamos que essas dicas, se levadas a sério, ajudardo a selecionar bons profissionais e
dardo mais seguranga na realizago de sua obra.

Entdo, ndo perca o foco na hora de contratar, assegure-se de que esta fazendo boas escolhas e

boa sorte!

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa

T

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquijg
aranhas, morcegos, cupi
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
carﬁodecrédno

[ParealEmmes
cm & 10 o fures o do it

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: (51 3019.3 75-999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

A sua familia no melhor clima

Vidracaria Sonya

99234.8327 3485.4114 98561.7007

! |

VIDRO * TEMPERADO * TAMPO ¢ ESPELHO

BOX ¢ PRATELEIRA ¢ PINTURAS
www.vidracariasonya.com.br

Aceitamos 19 tipos
de Cartdes de Crédito
jIBraciiLeRches

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

%l
ANUNCIE AQUl

© 51 3026-8445
® 996-136-986 -

ELETRICA | SPLITI HIDRAULICA 7= E1Q®

Instalagdo, Manutengao e Higienizagao de Split (todas as marcas)

Pinturas Residencial e Comercial

Servigos em Geral

Marcos Thomazini 51 992.879.33363 | marcos_bok@hotmail.com | Atendemos Porto Alegre e Regido
Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / ©996136-986 IPirncurchichic: 25




I Servicos Especializados

Sumir da midia ou ent3o praticar o efeito avestruz, com
certeza ndo € a solucio.

Quando os negodcios estdo em baixa fica sempre a divida no setor de marketing das empresas ou, na
inexisténcia deste, nas diretorias comerciais ou ainda no dono do negdcio, o que deve ser feito para
manter a empresa em evidéncia porque neste momento a primeira atitude ¢ parar tudo.

Ha varios comportamentos conhecidos, mas o mais tradicional é o do chamado “pé no freio”, onde
tudo ¢ suspenso ¢ tudo deixa de ser feito em nome da economia que, julga-se, seja necessaria neste
momento.

Quase sempre esta ndo € a melhor atitude, pois ndo se-esta agmdo de forma racional e deixamos
nos levar somente pelo emocional que domina nossos sentimentos neste momento que vivemos.

Nao ha nenhuma duvida de que a quebra no bom andamento dos, negomos deixa os gestores
abalados, pois comegam a surgir os problemas com capltal deyei de caixa e com a propria
rentabilidade do negdcio.

Como sabemos e, por experiéncia propria, a propagandafcfayprimeirafatseifeortada porque, a ndo ser
nas vendas para o varejo, quando a relagdo entre o vendedogeJoJcompradorgsao diretas e atuam uma
em fungdo da outra, as relagdes de causa e efeito na publicidade}tradicional,so ap%frecem a longo
prazo. Ha todo um processo de divulgagio e fixaga@Jda8imarca¥doSIprodutos e d@s SCEVICOS
prestados.

Entao, para dar o exemplo, a primeira atitude ¢ a de que se fagalqualquer economia, eiiqg%lquer
custo, mas se essas medidas sdo tomadas sem qualquer critériojtécnico o feitigo pode voltar-se

contra o feiticeiro. ‘m

Exphcando melhor: A empresa some” do mercado e a 30 seos SIS clientes mals antlgos que ja

jIBraciiLeRches
Alcance mais visibilidade
anunciando nas

Tabacaria | Charutaria ' f055as revistas! ANUN :IE AQUI

He_ad Shop
Frepenies pocnatives S © 51 3026-8445
Xoroe i ® 996-136-986

FUNERARIA UNIDAS - HAHN
SERVICOS FUNERARICS
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/ 99986.2111 www.funerariasunidas.com | fuperariasunidas@gmail.com

ATENDIMENTO 24 HORAS [ Funeraria Unidas - Hahn
Sepultamento e Cremacéao Consulte nossos planos e seguro funeral ESITA
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Servicos Especializados I

EMPREGADO DEMITIDO DOENTE - REINTEGRACAO

0 empregado n3o deve ser demitido doente, sobretudo quando a doenca tenha origem nos servicos prestados
pelo trabalhador, portanto ilicita a demissao, que é considerada nula na Justica do Trabalho, sendo a empresa
obrigada a reintegrar o trabalhador.

Na verdade, a empresa quando da demissao - se constatar através do exame médico demissional ou até por
meio de atestado médico apresentado pelo empregado, que este encontra-se doente, deve suspender de
imediato a demiss3o e encaminha-lo ao INSS, caso contrario podera ser obrigada pela Justica do Trabalho a
reintegrar o empregado, com o pagamento dos salarios do periodo do afastamento até a efetiva reintegracao,
inclusive com o restabelecimento de eventual plano de satde, posto que este detém estabilidade nos termos da
Lei 8.213/91 - em seu artigo 118.

E a empresa ainda poders sofrer na Justica do Trabalho possivel condenacgao indenizatéria por danos morais,
por ter demitido o trabalhador doente e incapacitado, o deixado desamparado, sem qualquer fonte de renda

que lhe garanta seu sustento e o de sua familia, no momento em que este no possuia qualquer condico de
procurar ou até mesmo exercer novo trabalho !

ALMIR SARMENTO & FILHOS -ADVOCACIA

Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto 104, Porto Alegre - RS 3026-0303 / 3013-1928 / whatsapp 9875-
0370 / almirsarmento@hotmail.com

: ALMIR SARMENTO & FILHOS
IProcunefches ADV OCATCTIA

Alcance mais visibilidade DIREITO DO TRABALHO
nunciando n
anunciando nas INSS CONSULTA

nossas revistas! ANUNCIE AQUI DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

@ 51 3 0 2 6 = 8 445 Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS

» 996_1 36'986 e (51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

NU i“sgggrfg ;SB OS5 ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

REFORMA DA PREVIDENCIA

Evite ter que trabalhar por mais alguns anos, confira seu tempo de servico.

Com a Reforma da Previdéncia (PEC 287/2016) os requisitos para a aposentadoria se tornardo cada vez mais dificeis,
podendo adiar em muito tempo a obtengio do beneficio. Isto porque passara a ser necessaria uma idade minima,

de 62 anos para as mulheres e 65 anos para os homens além de 40 anos de tempo de contribuicéo para que o aposentado
possa receber 100% do valor.

Ainda que esta reforma dependa de aprovagdo do Congresso Nacional, podera fazer com que muitos adiem o seu pedido
de aposentadoria, tendo inclusive que trabalhar por mais alguns anos.

Todavia, caso ja possua o tempo minimo para solicitar a aposentadoria é possivel fazé-la antes da reforma, fugindo das
novas regras trazidas pela Reforma da Previdéncia.

Confira se ja possui o tempo de contribuicdo necessario para se aposentar antes da alteragio da legislagio,

procure um especialista.

OAB/RS 4.346

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n°10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Fones: (51) 3085.6060 - 996516.996 © advogados@nuske.combr www.nuske.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IProcurchche. 27




Variedades

Conheca os beneficios do cha de canela para a saude

Vocé sabia que o chd de canela protege nosso organismo contra
infecgdes e alivia as crises de tosse? Confira e aproveite esses € outros
beneficios A versatilidade da canela sempre garante muito sabor nas
refeicdes. Mas vocé sabia que, além de um delicioso condimento, ela
também desempenha fungdes-chave em nosso organismo? “A canela ¢
digestiva, melhora o halito, aquece o
corpo, melhora a circulagido do sangue e
auxilia em problemas de garganta e
pulmao”.
Com a chegada do frio, podemos contar
com a ajuda dos poderes do cha de
canela.

& " Telefones Uteis

SAMU 192
WEENe ) s D Defesa Civil 199
TR Policia Rodovidria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opcdo 1)
Corpo de Bombeiros
jProcurenche) ] Disqug-lP.revidéncia Social
: Rodoviéria 3210-0101
Alcance mais visibilidade ' Aeroporto Salgado Filho 3358 2000

anunciando nas
nossas revistas! - CEEE 0800721 2333
ANUNCIE AQUIR 32899000

@ 51 3026'8445 Detran 08005103311

Lista Telefonica 102

* 996-136-986 - PROCON 32891774

CONSERTOS DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto AIeEre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
-mail: geo.point@yahoo.com.br

28 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / (©996136-986 IPrmcurchiche.




Servicos Especializados I

HOME OFFICE
COISAS QUE TODO MUNDO
PRECISA SABER

Home office ndo significa - exclusivamente -
trabalho em casa. Apesar desta ser a traducao
literal do termo, no Brasil ele define de forma
genérica o trabalho que é realizado em espaco
alternativo ao escritério da empresa. Este local
pode ser — ou nao - o escritdrio em casa. Uma
pessoa pode trabalhar “home office” em cafés,
hotéis, aeroportos, taxis, parques...ou em casa.
Os termos mais exatos para definir esta
modalidade de trabalho sao: trabalho remoto,
teletrabalho, trabalho a distancia, ou o que

ASSESSORIA DONTABIL E FIRCAL

MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVIGOS DE ALTA QUALIDADE

* Abertura de Empresa ai
* Registro de Empresa
* Assessoria Fiscal

- I » Ti.
* Certificadora Digital J"‘ : -

* Assessoria -
* Area de Trabalho

“&® FAGASUA DECLARAGAO IR CONOSCO &5

www.adsulrs.com.br

(51) 3224.1270| 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

IBLocireAChE:
Alcance mais visibilidade
anunciando nas 4

ANUNCIE AQUI

nossas revistas!

© 51 3026-8445
® 996-136-986

parece ser o mais adequado, trabalho portatil.
Se vocé trabalha em casa para uma empresa, a
chance é grande de que também passe a
trabalhar mais do que no escritdrio tradicional, j&
que as horas antes perdidas no transito acabam
sendo revertidas em mais produtividade. Além
disso, no trabalho remoto nao existem as
pausas para o cafezinho ou as interrupgoes dos
colegas: trabalha-se de forma mais continua e,
portanto, mais intensa.

Afinal, trabalho é algo que se faz, ndo um lugar
paraonde sevai.

SUL TELAS MOSQUITEIRAS

COBRMOE DAGAMENTD
51 989 457 THa [
£1 984 T3 874

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalag6es Elétricas em Geral Q
Projetos Elétricos com ART |
Laudos Elétricos
Fone e ®: (51) 984.696.349

ORGAMENTO
GRATUITO

Aquilo queiestal sobrando
paraivoceé.
Pode ser utillparaioutra familia:,

51 3219.3727 | 986.315.788
982.767.930 =991.076.552<
Rua Nunes Machado, 41 - Azenha
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Controle suas reacdes explosivas e seja gentil para
evitar atritos no TRABALHO. Tudo bem no ROMANCE.
Se vocé. paquera colega, aja com discricdo para nao
colocar tudo a perder. Em CASA, para espantar tensdes,
procure falar menos e ouvir mais.

No SERVICO, priorize as tarefas mais simples e tome
cuidado com fofocas para ndo se prejudicar. 0 ROMANCE
vai exigir cautela, principalmente se a pessoa amada
mora longe. Poderé FATURAR com produtos caseiros.

Controle seus GASTOS e trabalhe em parceria. Se
PAQUERA alguém, seja menos exigente. Tudo azul para
quem tem compromisso. Aproveite o tempo livre para ficar
mais com a FAMILIA, porém se prepare, pois desavencas
poderdo surgir. Saiba guardar segredo.

Tome cuidado com o que diz para ndo criar mak-entendido
no EMPREGO. Vocé tera pique para correr atras dos seus
sonhos. Boas energias a DOIS, mas a paquera podera
ficar estacionada. Fase positiva para planejar gastos

em FAMILIA.

Tome cuidado com o que diz para ndo criar mal-entendido
no EMPREGO. Vocé tera pique para correr atras dos seus
sonhos. Boas energias a DOIS, mas a paquera podera
ficar estacionada. Fase positiva para planejar gastos

em FAMILIA.

A Lua vai realcar seus talentos! Corte coisas negativas
da sua vida pela raiz. Sera melhor ndo contar com
AMIGO para resolver problema financeiro. Na UNIAQ,
seja quem vocé é e cobre menos do seu par. Evite se
aborrecer com um PARENTE por coisas bobas.

Tente ndo se expor demais no TRABALHO e ignore criticas
negativas. O importante € reservar um tempo para se

concentrar e estudar. Na intimidade, espere CLIMA SEDUTOR,
mas tome cuidado com rivais. Reencontre AMIGOS nos seus

momentos de folga.

Horéscopo Maio 2017

Tera apoio dos astros para correr atras dos seus PROJETOS, mas
sera melhor guardar segredo. Procure inovar o ROMANCE, que pode
ficar mais quente. Se estiver s0, podera pintar paquera com COLEGA.
Envolva-se com trabalho solidrio: vai Ihe fazer bem.

Boa fase para aprender coisas novas e crescer na CARREIRA.
Com disciplina, sabera correr atrés dos seus sonhos e superar
decepcdes.Paquera animada, mas o RELACIONAMENTO precisaré
de novidades. Otima sintonia com 0s AMIGOS.

Fase de imprevistos no TRABALHO. Evite atitudes agressivas.
Caso esteja s0, fara sucesso na CONQUISTA. Se ja tiver
alguém, os desejos vao aflorar. Periodo movimentado em CASA,
inclusive em relacdo a mudanca de endereco.

Espere novidades e surpresas - algumas nao téo agradaveis.
TRABALHAR ou estudar em parceria seré produtivo. A paquera
sera estimulada com bastante diélogo. Nas horas livres, a
intimidade vai PEGAR FOGO. Cuidado com transtormo com
PARENTE. Relaxe!

TRABALHAR em grupo trar seguranca e evitaré conflitos. Falar
de compromisso e planos vai estreitar lacos com quem AMA.

A Lua aumentara seu magnetismo, assegurando sucesso na
PAQUERA. Dé mais atencdo as finangas. Possivel tensao familiar.

Bm

CURSO DE GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ltda - CRO

51)3276.8483/3276.8481
(51)982.946.374 ~ 992.091.8812

Rua Santos Dumont,871 - Floresta - PoA
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Palavras Cruzadas

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Conserto:
LAVADORA
SECADORA

REFRIGERADOR

51 3217.1717 1 992.985.829  Plantéo
Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

ORGAMENTO
GRATUITO

Qualidade e Confianga desde 1999 | Alexandre Schuller Alves
CHAVEIRO: abertura de portas, troca de segredos, instalagdo e
conserto de fechaduras, controles remotos, molas hidraulicas
ELETRICISTA: planejamento para redugao de consumo elétrico,
instalagao e manutencao de redes elétricas, chuveiro, ventilador de
teto, interruptores, luminarias, tomadas, campainhas, disjustores,
troca de voltagem _

INSTALACAO E MANUTENCAO EM AR SPLIT: Técnico com Certificagdo
Nacional e Internacional pelo SENAC

Rua Ramiro B , em frente ao nu 1895 | Bom Fim
51 99102.1049 | rsschuller13@yahoo.com.br

Reforma de Moéveis e
Antiguidades

513498.1167
51992.004.017Q®

Especializada em restauro de antiguidades e pinturas
€3 Reformare Moveis
www.reformaremoveis.blogspot.com.br

MUETI SERVICOS
e PINTURA'S

ARMANDO SANTOS

-

e Alvenaria® Telhadoe Azulejista

e |[mpermiabilizagdes e Pinturas
e OQOutros

www.flashbrico.com |

©(51)984.379.605 @ R Facte prgele S 50

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral @
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos
Fone e ®: (51) 984.696.349

o ) () 7% O

MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVIGOS
DE ALTA QUALIDADE

eAbertura de Empresa 14 F
*Registro de Empresa. ... %
* Assessoria Fiscal . i
* Certificadora Digital ! X . L‘C’
* Assessoria B
* Area de Trabalho
www.adsulrs.com.br

FAGA SUA
DECLARACRAO IR
CONOSCO

o1, 3224.1270] 32265160

CORTINA

Svtb. Nedidaw

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela
O®51 984.754.657

f Cortina Sob Medida

©51

© cortina sobmedida@outlook.com

Aquilo que esta sobrando
paravocé.
Pode ser util parajoutraifamilia:,

[Buscamoslem[sualresidenciall
51 3219.3727 | 986.315.788

982.767.930 =22991.076.552&
Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

www.alexandrinoesquadrias.com.br

[ g

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
 984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS

No site da ProcureAche vocé tem acesso as edigdes anteriores da revista
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores
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