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' APARELHOS |

AUDITIVOS

0s melhores precos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

Ha 17 anos a Audigio avalia e
orienta gual o Aparelho Auditive
mais adequado para cada caso.

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
o i/ Mrn g /8 (51) 92243242

v.avdigaers.com, bi

Aubigo 17

W

Pega leve em qualquer lugar.
Manda entregar por telefone ou Whatsapp

Aproveite e faca ja o
seu pedido:

o (51) 3058-4444
@) (51) 98058-4444 ¢

Delivery todos os dias da semana,

www.alexan noesquadrlas com.br

das 11h as Oh
i!ll |

m (51) 3246.0648 - 3245.6170

3248.1650 - 3245. 6103 984.702.100 - 984.702.100

E-mail: Irias.com.br
_J \_Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS J

J » Desentupimentos em gerol
* Umpero de reservatérios de dguo
* Caminhio de hidrejoteamento & sucgio
- De:.in:.el:tﬂﬂ:‘m = Hidrdulico = Cominhdo pipo
51 3334.0404 9.8560.9540
3339.9540 9.8444.1578 .
conlato@sambiental.com

jsdoseniupidora (3 www. jsambiantal com

-\ DESENTUPIDORA

AMIGO QUEBRA GALHO
Juanior Dias
§ PRECISANDO DE ALGUM REPARO
" ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CAGA VAZAMENTO
Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis

Aceit

©199140.0404 © | 99889.1902 [z

e, limpeza e h

\_ A solugo dos problemas da sua casa com

Cdontologia parson |r|.r"||,1'=1

IMPLANTES, PROTESES E APARE

AV, Otto Niemeyer, 2597 | POA
51 2191785 | = ‘FF&E&.I &

= ‘i:ij_ir; “‘ F}U

= E 1}

ASSISTENCIA TECNICAEM:  &ede 1960
REFRIGERADORES - FREEZERS - VISA COOLER
CONDICIONADORES DE AR - LAVA ROUPAS
SECADORAS - MICROONDAS - ADEGAS ELETRONICAS

Fone: 3342.4003 / Fax: 3342.1066
Av. Ceara, 1386 - Sao Geraldo - POA/RS
\ www.refrigeracaoeldorado.com.br | refrigeracaceldorado@hotmail.com )

CGARPO

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral a

E.lesentupidnradinamina.nnm.hr

L/NQmicA

-ENTUPIU?|

Chamou, chegou!

1 3334-9000
Cel: 999.999.000 / % 999.888.000

Inddstria, Condominio, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
W,




jBracurefche:

JUNHO: MES DOS NAMORADOS

O Dia dos Namorados é comemorado em 12 de
junho no Brasil

E muito comum nessa data a troca de cartdes
postais e presentes especiais, pelos casais que apro-
veitam para celebrar sua unido. Além disso, muitos
viajam ou planejam um jantar especial. Nesta data,
os casais também agradecem o compa-
nheirismo e a dedicacdo entre ambos du-
rante o ano todo.

Fora do Brasil, especialmente nos Es-
tados Unidos e na Europa, o Dia dos Na-
morados é celebrado em 14 de fevereiro,
data também conhecida como Dia de Sao
Valentim (Valentine’s Day).

Mensagens ou Depoimentos para Na-
morados

“Quando estou contigo sinto como se o mundo
todo parasse no tempo. Minhas mdos tremem, minha
respiracdo fica ofegante e meus Idbios desenham um
largo sorriso no rosto... Ah, como adoro estar com

Ve

LEANDRO
51989.475.844(® 984.616.108

=
o CLEELE e

Pintura Residencial e Comercial
Pintura de grades - Lavagem e Pintura de Telhados
Massa Corrida - Textura - Ceramica - Porcelanato
ORCGAMENITO,

Igs.pinturaspoa@gmail.com LGS Pinturas e Reformas

vocé! Minha felicidade tem um nome, que quero pro-
nunciar durante todos os dias de minha vida... Ao seu
lado! Te amo muito e quero continuar congelando os
segundos para viver eternamente com vocé”.
“Me apaixono por vocé todos os dias, em cada
descoberta e a cada minuto que estamos juntos. Te
amo a cada dia mais e me sinto tGo completo,
que ndo consigo deixar de pensar em como
sou a pessoa mais sortuda do mundo por te
ter em minha vida! Quero criar raizes sobre
os teus bragos. Quero olhar o brilho de teu
olhar meigo e rir com vocé... Quero poder
dizer “Eu te amo” para sempre!”
Normalmente, nesta data os namo-
rados expressam todo o amor e carinho que
sentem pelas suas “almas gémeas”. Declaracoes de
amor, poemas, contos, frases e mensagens sao uti-
lizadas como forma de concretizar todos os senti-
mentos que compoe a relagao.

|

AhmifPro

Exceléncia em Esquadrias de Aluminio

Janelas | Portas
Sacadas | Basculantes

Box em Vidro Temperado
Orcamento Gratuito

A partir
9’
Aceitamos cartoes Sl

de arédito e débito K3 Alumipro

B 3381.0791 | © 992.858.8720
www.alumiproesquadrias.com.br
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 497 - Sarandi - Porto Alegre )

BaixeRSeu

PAO DE JUDA

0 Portal da sua alimentacao espiritual
5,0

91(919321'601 0K
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jBriacureRche:

.?
Téonico com A
Formacio SENAJ o
Instalacdo, Manutencdo e H ao
Orcamento para Instalacao Gratuito

B & Blectrolux (LI G GREE B LG

\

Braga Split |

(©993.495.194 = 999.918.305/-

Sorvetes

E

Servigos Especializados

e

joseluislula@hotmail.com

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR
: ";;; RABAITALOS |

[ i

. i 8918.6039

e Instrutor TIAGO (credenciado ao k)
ceitamos ca

rtoes
S © ®571989.196.039 11985.218.253
\_ @ KiAulas de Diregao

(S3ao Francisco ODONTO MED )

com dentista e nutricionista

Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA
Fones: (51) 3325.0809
whats: (51) 984.722.686

"]

< —

AnyWhere

Informatica e Games
3(51)984653061
e

r

- m + IMPRESSORA NAO FISCAL * ETIQUETADORAS
| +BOBINAS TERMICA
~| ” + LEITOR DE CODIGO DE BARRAS + IMPRESSORAS LASER
+JATO DE TINTA « MONITORES E COMPUTADORES
2

« PRODUGAO DE WEBSITES

PROTESE FLEXIVEL

A protese dentaria flexivel é feita

de forma personalizada, em

materiais a base de resinas

especificas, que pelas suas

especificagbes tornam

a protese totalmente flexivel,

mantendo a rigidez necessaria

para a sua funcgdo de

substituicdo de dentes ausentes.

Este novo tipo de protese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Implantes Dentarios
Clareamento

Préteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

3414.6767

Liliane Rigon Federico Braga
(RO 17240 (RO 18143

* NOBREAKS « PEGAS DE COMPUTADOR EM GERAL
\www.anywhereinformatica.com ' &= = EJ

Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Direcao: Fabiano Bormann
“I.LB.A. EM SAUDE

Tiragem: 123.000 exemplares

Gerion Moinhos
Residencial da 3° Idade

Um lugar para fazer amigos

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

(51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br

03|
Histérias de vida
para contar.

1'

Anuncie: 51. 997.889.686




Satide e Bem-Estar jPriacureRlche:

DORMIR MAIS, NO INVERNO, E COMUM? O CORPO PRECISA DE
MAIS HORAS DE SONO NO FRIO?

Dormir faz bem e é extremamente impor- sa necessidade de sono esta relacionada ao
tante em nossa vida. No inverno dormimos um sono e a vigilia anteriores e, em média, para
pouco mais devido a temperatura mais baixa. adultos o periodo médio é de oito horas de
O metabolismo fica menos acelerado, ficamos  sono por noite, desde que bem dormidas. E im-
mais quietos, mais agasalhados e buscamos lu- portante considerar que ndo devemos contar
gares mais protegidos. Os dias no periodo de o tempo que ficamos na cama, e sim o tempo
inverno também sdo mais curtos e as noites real de sono. Ndo adianta ficarmos brigando
sdo mais longas, fato que nos induz um pouco com a cama e forcarmos o sono.
mais ao sono. O corpo nao precisa de mais ho- Dormir demais deixa o corpo mais len-
ras de sono no inverno, porém as condicdes cli- to? Por que isso acontece?
méticas e ambientais do inverno nos induzem Ninguém dorme além do necessario. O
a ficar mais tempo recolhidos e mais tempo no organismo controla a necessidade de sono de
leito. acordo com a vigilia e o sono anterior. Entao, a

Por que temos a impressdao de que o pessoa pode ficar um pouco mais lenta, caso o
sono aumenta quando o tempo esfria? sono nao tenha sido de boa qualidade.

Realmente é apenas impressdo, pois a nos-

-~ \
& o 4  Home Care - Ambulatério

g|LVﬂnﬂ PERH‘IQ’I’H K * Aplicagao de medicacdes
\d ENFERMAGEM ° Cuidados com feridas complexas
Ay
Y

il 4 * Procedimentos de enfermagem
e UL A -l

: - * Cuidados e trocas de sondas
Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustao kS Av. Protasio Alves, 4761 feeririca
Porto Alegre e Regido Metropolitana

(0 999.887.808 I acupunturasilgermani ermeir; © 61 981-198-121

kTatiane Alves hitp://enfermeira-tatiane-alves.negocio.site )

1\
Dignidade
e Carinho

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

Geriatria Otica Reis

Residencial e hospedagem Oculos - Joias - Reloégios - Artigos para
Médico - Enferemeira - Nutricionista - Fisioterapeuta presentes - Consertos em Geral

Diagnosticos em geral = (51) 3336.6943
(51)3361.1 / 99841.8999 Av. Teresopolis, 3173

Av. Carneiro da Fontoura, 58 otica_reis@hotmail.com

sencatas ) BENGALAS CRISTO REDENTOR
c RISTO Venda e Aluguel

¢ Cadeiras de Rodas ®*Bengalas ®Andadores
REDENTOR *Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

sggmu,mm SN ) 3362.2500 33414592 991,827,481 ©

; i Se 1R Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Sabados das 08:00 & 16:000 evww.bengaIascristoredentor.com.br 1

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




jJBracurefche, Saude e Bem-Estar
BENEFiCIOS DO CHA VERDE (" Recanto Geriatrico

Janaina
: O principal beneficio do ché ver- janacv2004@yahoo.com.br
o defé ajudar a emagrecer, porqule tem ( .VV )
! cafeina e catequinas que aceleram @ .
- o metabolismo, fazendo com que o / N & 3219-9310
organismo gaste mais energia, além Doce La]’ alart? 99348-3807 @
de facilitar a digestao, ajudar a regular o intestino e
combater a retencéo de liquidos no organismo. ¥ivo 99606-9279
O cha verde é rico em antioxidantes e, por isso,
tem outros beneficios como: | Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )

1. Proteger as células do organismo; L
2. Retardar o envelhecimento celular; Venha conhecer a

3. Combater o colesterol; PROTESE FLEXiVEL

4. Prevenir doencas do coracao; A EVOLUGAO DA PONTE MOVEL

Totalmente estética e funcional. (Sem uso de grampos metalicos)

7

5. Ajudar a prevenir vérios tipos de cancer.

Como o chd verde tem cafeina, ele também ajuda
a aumentar a concentracdo mental e, por isso, deve
ser tomado especialmente na parte da manha. Outra

boa opc¢éo para substituir essa bebida é o cha branco, Dra Rita de Cassia Menezes Escouto

pois ele contém menos cafeina e estimula a queima CRO-5.397

de gordura. 3223.7677 - 999.140.038

Av. Erico Verissimo, 720 sala 203 - POA
Atendimento de criangas, adolescentes e adultos. o o
#¥ .+  Michele Adriane Silva {5ipioe

. \3:IpA
i _" o Psicéloga CRP 07/28601 @,‘m‘&
LA EAt f 51 99852-9087 ©

T i

) Atendimentos de segunda a (51 )3241 .0005 Fisioterap
semaemene | (51)3339.0032
\ - — - 98522-2739

@ Praca Dom Feliciano, 78 - sala 904 - Centro de Porto Alegre
\_ 9 Av. Getllio Vargas, 1866 - Centro de Alvorada Y, & cuidadocomcarinho@gmail.com

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

i A RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
Clinica Odontologlca ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA

CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA 3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS TRATAMENTO CLINICO E
DOCUMENTA(;AO ORTODONTICA ODONTOLOGIA PREVENTIVA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA
TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO
IMPLANTES

PROTESE / RX /
www.caeroclins.com.br CLAREAMENTO

Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial 2 L. Pinheiro
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3425.1860 3319.1573 - 3352.9644 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137 CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

O DIVA PARA OS DIAS DE HOJE

por Adriano Boettcher Brandes

Todas as vezes que eu pego um livro escrito a dé-
cadas ou séculos atras, acabo constatando apds sua
analise, o quanto as problematicas das épocas dessas
obras ainda sao atuais. A sociedade se reestrutura e
as consequéncias dessas reestruturacdes sdo sentidas
em diferentes esferas da vida humana. Muitas vezes
enfermamos por nao conseguirmos trazer a tona,
pela via da palavra, conteidos que devem emergir e
ndo cansam de tentar fazé-lo. O Psicanalista francés
Jacques Lacan, falecido em 1981, certa vez disse: “o
corpo humano é matéria organica sensivel ao dizer".
Dito isso, precisamos nos reservar o espaco de fala e
elaboracao a fim de dar cabo, da forma mais adequa-
da possivel e sem adoecimento, as inimeras tarefas
que sao impostas ao curso da vida. Muitas vezes ndo
conseguimos ‘dar conta’ e diante as vicissitudes da
vida, podemos encontrar na Psicandlise um amparo
que produzira ressignificacoes e processos decorren-
tes delas. Engana-se, no entanto, quem pensa que o
diva psicanalitico esta ultrapassado ou serve somente
para sofrimentos; uma andlise é para quem tem duvi-
das e quem tem certezas, para quem nao acha tempo
e para quem o tém, para quem sabe e quem acha que
sabe. Em suma, uma andlise é para quem quer me-
Ihorar!

No século XIX o ‘mal’ da época era a chamada
histeria, que dentre varios desdobramentos fisico-psi-
quicos, era fruto também da repressao sexual a qual
a sociedade vitoriana europeia impunha as mulheres.
Hoje a histeria ainda é constatada clinicamente, no
entanto, nosso século ficou conhecido como produ-
tor de outros grandes males: a depressdo e a ansie-
dade, por exemplo. Mas ha esperanga, nem tudo séo
trevas. A produgdo de novos significados e ressignifi-
cagdes para alguém que perdeu, ou ndo acha, o senti-
do da vida é algo que pode e deve ser trabalhado no
diva. Nao tenha medo ou vergonha de procurar um
profissional, Freud nunca foi tdo atual como hoje em
dia e suas ideias sao um patrimonio humano!

Adriano Boettcher Brandes Psicélogo Clinico

jPracurefiche

(& )
Adriano Boettcher Brandes

Pricoerapeuta

Saln 2012

q By Qunnnn Bocaiis
= Maink |

) adrmnobrasdesethoemasl.com
Otica

Oculos de grau *Solar
Aviamento de receitas

g
~

Consertos de reldgios,
pilhas e pulseiras

Av. Osvaldo Aranha, 1208
L Bom Fim - (51) 3019.5940

[ Residencial Bem Me Quer )

£,

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé ama!

Diregdo: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
¢ Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cdmeras de monitoramento 24hs)
Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
proximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
RESIDENCIAL BEM QUERER

51 984-215-402 ©
Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - PCL)A/I‘RS

51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonancia - Tomografia
Mamografia - Ecografia
RX « Densitometria
Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

\Centro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 [ 3226.4125

Zona Norte

Instituto Médico da Imagem
Central de Agendamento

(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

J

Tiragem: 123.000 exemplares
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jProcureRlche:

Saude e Bem-Estar

VIVA SEM DORES NO INVERNO!

O inverno estd préximo e
muitas pessoas sofrem nessa
estacao com dores ésseas, arti-
culares e musculares, principal-
mente na coluna lombar. Nos
dias frios naturalmente nos con-
traimos para manter a tempera-
tura corporal e diminuir a sensacéo de frio.

Para isso, assumimos uma postura de con-
tracdo dos musculos dos bracos, aumentamos
a curvatura fisiolégica da coluna dorsal (corcun-
da) e anteriorizamos a coluna e desta forma con-
seguimos manter o corpo aquecido.

O tempo frio agrava artrites, artroses, dores
articulares, aumenta a frequéncia das lombal-
gias e das dores na parte inferior das costas.

A Quiropraxia ndo foca apenas no alivio dos
sintomas, ela trata a causa da dor restaurando a

51 99170.5408 %
mundodasfraldas.0 1 @gmail.com
Rua 25 de Julho, 16 sl. 01

» Enfermagem 24 horas

* Cuido do seu familiar com
carinho e atengéo

« Servicos de estética e beleza

51 985-555-534'"

Bairro Jardim Itu Sabara - Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

T fungdo da coluna e devolvendo

ao corpo alinhamento e saude.

Com o corpo alinhado as dores

do inverno sdao menos frequen-

tes, pois a postura correta ativa

a circulacdo sanguinea aque-

cendo mais o corpo e evita mui-

tas dores. Todos os nervos que controlam o seu

corpo saem diretamente da sua coluna. Proble-

mas de coluna afetam os nervos, consequente-
mente podem afetar o corpo todo.

Qualquer pessoa pode receber um trata-
mento de Quiropraxia, desde recém-nascido até
as pessoas mais idosas. O que pode diferenciar
sdo os periodos de tratamento e as técnicas apli-
cadas.

Dra Jane Difini Kopzinski
Fone: (51)996-842-953

A suasaude em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

Residencial

bg e
Cuidando de quem cuidou de vocé!
Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral
***OTIMA LOCALIZACAO***
Rua Professor,LeopoldoTietbohl, 60-Jd Planalto - Poa/ RS

513085.6765/999.133.016® Responsavel:
992.104.456%/ 998.672.063 Monica Romeira

o)
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéio fisica para concursos. * Perda de peso, maior
gasto calérico. * Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Gnica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Joéo Paulo

7 Anuncie: 51. 997.889.686



Saude e Bem-Estar

‘Enfermatec ~is

=
CUIDANDO DA SUA FAMILIA g# "%
CUIDADO SOB MEDIDA
Solugbes ideais para diferentes necessidades.
-Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar- Cuidados Preventivos
-Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar
- Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional
Atendimento Odontolégico a Domicilio

* (51)3407.0708 /99959.1207

www.enfermatec.com.br

Seja uma AVON )

revendedora

' v Lucre, em média, 30% ou mais na
revenda de produtos;
v Oferega qualidade e variedade de produtos;
v Tenha acesso a langamentos e prémios;
v Conquiste independéncia financeira;
v Tenha seu préprio negécio;
v Faga seu préprio hordrio.

RG, CPF* e
comprovante de
residéncia
*CPF esta sujeito a
andlise de crédito.

Gabrielle Bernardes
Executiva de Vendas AVON

s1) 997-329-5578)

~

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

i i g s eloso mewee!

www.lardoidoso.com

Fone: (51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

jPriacurefche

SOLUGCAO PARA O ZUMBIDO

Zumbido é um ruido que
algumas pessoas percebem
em um ou nos dois ouvidos.
Muitos conhecem como
aquele apito que aparece no ouvido depois de sair
de um show ou festa com musica alta. O zumbido é
um sintoma, ndo uma doenca, que pode estar rela-
cionado a varios problemas, mas 92% esta associa-
do a perda auditiva.

O Zumbido tem implicacbes negativas na qua-
lidade de vida, podendo interferir seriamente no
sono e na concentracdo, especialmente quando é
constante, causando ou agravando ansiedade, irri-
tacdo e até depressao.

A boa noticia é que existem estratégias com-
provadas para ajudar aqueles que possuem zumbi-
do ou perda auditiva associada ao zumbido. Uma
delas é o enriquecimento sonoro, em que o som é
utilizado de forma terapéutica para desviar a aten-
¢ao do zumbido.

Oferecendo amplificacdo, os aparelhos auditi-
vos também servem como uma abordagem eficaz
para o tratamento do zumbido, que é composto de
enriquecimento sonoro, amplificacdo e aconselha-
mento. O objetivo desse tratamento é fazer com
que essa condicdo se torne menos desgastante.

Converse com seu profissional de saude audi-
tiva e conheca os recursos para o tratamento do
zumbido.

i

NS

Sonata Aparelhos Auditivos

ELHOS

APAR

>A partir de
RS 1.900,00

em até 72x

Cartela de pilhas
R$ 15.00

Aparelhos
sem pilha

Estacionamento gratuito

Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

préximo ao Iguatemi

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
® 51 -98201.0132

www.sonata.med.br

na troca do seu aparelho usado

AUDITIVOS

» Parcelamento facilitado

SONATA

aparelhos auditivos

Até 50% de desconto*

*Promogdo ndo cumulativa. )

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jPracurefche

Saude e Bem-Estar

ROUPAS TERMICAS

Meias, Camisetas,
Casacos e Luvas

Rua Felipe Camardo, 681, Bom Fim - Porto Alegre/RS

Vivendo
Mellhor

DORES TENSOES?

Roupas que melhoram

. — o
a circulagdio. =

LENGOL TERMICO

@vivendomelhor @
(051) 9 9909.6603 @ (051) 3026.5225 IIjE

www.vivendomelhor.com
vivendomelhor@vivendomelhor.com

Estacionamento c/desconto ( Porto Park)
Rua Felipe Camarao, 564

p =
,@twnmquaﬂdadedelx@

Conhega um dos nossos colchdes
e descubra o melhor para a sua sadde!

Pagamento facilitado parc aposenrados e pensionistas!

.k,~'

m Colchdes magnéticos

com mossogeodor

Distribuidora: Cristiane_

(51) 98586.8/113

ESPERAMOS TANTO, E QUEM
CHEGOU? ELE, O FRIO!!!

Para muitos a estacao mais

gostosa do ano, mas para passar-

mos bem pela “friaca” devemos nos

cuidar. Pois com ele vem dores, tensdes e ma
circulacéo.

E para isso, n6s da Vivendo Melhor temos as
roupas certas para vocé ndo errar.

Roupa que emite infravermelho longo e que
melhora a circulacdo, roupa térmica que busca o
equilibrio da temperatura do corpo para deixar
uma sensacdo mais agradavel, além de que com
isso, vocé nédo precisa colocar muita roupa.

Venha até a Vivendo Melhor conhecer essas
tecnologias, fazer um teste e ja comprar o pre-
sente para seu namorado(a).

Temos uma variedade enorme de presentes
para cuidar de vocé e da sua saude.

Vivendo Melhor - Fone: (51) 3026-5225

\_

Tiragem: 123.000 exemplares

RESIDENCIAL GERIATRICO

DOCE CANTINHO

LAR E CRECHE PARA IDOSOS
T e

=

‘_ '”‘Lar SO’ para senhoras‘*Enfermagem 24hs

ia *Patio para banho delsol

..4 6X9242.

1
Travessa Escobar 399 - Camaqua esquina Otto Niemeyer!

Hospedagem de idosos
VAGAS A PARTIR DE 3 1000

¢ Enfermagem 24 horas * Médico
¢ Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
e Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure

JACeitamositodostosttiposidelpacientes)
€4061.0304 / 98622.1179 =

\__Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

997.889.686

Anuncie: 51.




Gastronomia

FONDUE DE CHOCOLATE

Junte 170g de chocolate meio amargo
(uma barra tem, em média, 150g), 110g de
creme de leite (fresco, de preferéncia), cinco
colheres de cha de leite, 30 ml de conhaque e
509 de agucar.

Ferva o leite, o creme de leite e o agucar,
adicione o chocolate e mexa até ficar com
uma espessura cremosa e brilhante. Assim que
desligar o fogo, adicione o conhaque e mexa
novamente. Depois é s6 mergulhar as frutas e
aproveitar. Caso ndo possua uma panela espe-
cifica para fondue, use uma regular, de tama-
nho médio.

FONDUE DE QUELJO

Os ingredientes sdo simples: uma lata de
creme de leite, uma de requeijao. Depois, adi-
cione 200g de até trés queijos de sua escolha.
Indicamos mozzarella e provolone ralados e
gorgonzola picado.

Aqueca o creme de leite e o requeijdo em

jPracurefche

e i
| Fabricacdo,a0 vivo e Atacado & Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS
Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
L Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao

KComercial @

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

J

€1 ProcureAcheRevista

fogo médio até que borbulhe. O gorgonzola é |

adicionado em seguida. Mexa até que derreta
e adicione os outros dois queijos. Quando es-
tiverem bem derretidos, mergulhe acompa-
nhamentos a sua escolha, como paes, torradas,
salame, legumes, pedacos de frango ou outra
iguaria a sua escolha.

Tiragem: 123.000 exemplares
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Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Anuncie: 51. 997.889.686




jBriocurefche

Servigos / Gastronomia

MACHAD(

"HPAISAGBJSMO
“rwrnn‘ﬂ RN ﬂl
||| |

2
1]

i.@;'n ,

IADC Y ¢

WERCADO E ACOUGUE
/IMVEGAA/I'E.f

Incremente
Seu Churrasco
Cupim Bovino

Resfriado

-Q\ &y,

Com: quel]o

Visite-nos e confiral!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares

Carnelde]OvelhaleJAquil

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

/iy B

I A
rs 22,98 kg i | Corneireiy

N

Perml

Meia

Ovelha AN
j 1 Ty

i i $20 00 kg A

= —j‘h Ovelha

l v .
lnteu'a

Cos’tefé
o Carré '14
Filé de
Ovelha

528 98 kg

Paleta

Miudos de Ovelha

S Lingua
=

_. Tempero
'Rins e oraca% 5:?v:?ll;:e

Rs1398kg

11 Anuncie: 51. 997.889.686

bandeja400g



Gastronomia

Rendimento: 4 porcbes <
Tempo de preparo: 45
min

Ingredientes:

Picadinho
- 500 g de miolo de al-
catra;
+ 2 colheres (sopa) de
acgucar;
+ 40 ml de éleo de soja;
- 2 dentes de alho picados finamente;
- 1 cebola média picada finamente;
« 200 g de tomates maduros sem pele, cor-
tados em cubos pequenos;
- sal e pimenta-do-reino a gosto.

Farofa

« 50 g de cebola picadinha;

+ 100 g de manteiga;

+ 200 g de farinha de mandioca crua;
- sal a gosto.

Modo de preparo:

Picadinho

(ASSISTAO BRASILEIRAO 2018
Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

’
St
Ny

d@ztjf'cfabtel

[ESTAmOSYas0raino) Fi -’T\‘
InStastamitampem!, “."*-'_
) fartedopastel - - 1
§ Facebool:

ALteXdo) o e}llancherial
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

AQuI)
‘e

L

gom 44 sabores de pastéis,
9 sabores de Panquecas ’
€ A la minutas '

PICADINHO

U 1)3325.0320 |

PracureAche:

+ Corte a carne, na
ponta da faca, em cubos
pequenos. Tempere com
sal e pimenta-do-reino a
gosto.

+ Leve uma panela
ao fogo médio com oleo,
acucar e carne. Deixe a car-
ne caramelizar por alguns
minutos (a carne vai grudar
no fundo da panela de leve, sé tenha cuidado
para ndo queimar demais). Quando a carne es-
tiver levemente dourada, acrescente a cebola
e o alho picados. Deixe refogar por cerca de 2
minutos.

« Acrescente o tomate picado e mexa bem.
Adicione 1 copo de agua, tampe a panela e
deixe cozinhar em fogo baixo, por cerca de 30
minutos. O molho deve ficar consistente, mas
nao muito seco.

Farofa

Em fogo médio, refogue a cebola picada na
manteiga, até que ela fique dourada. Acrescen-
te a farinha e o sal. Abaixe o fogo e refogue a
farinha até que fique levemente dourada e cro-
cante. Cuidado para ndo deixar queimar.

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

A ProcureAche, revista

que ja é sucesso em

Porto Alegre/RS,

agora também disponivel em
il Grande Florianopolis/SC!

N\

Acesse todas as edigoes anteriores da revista em:

\_ Www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores )

Tiragem: 123.000 exemplares
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jProcureRlche:

Gastronomia

BATATA RECHEADA COM RAGU DE FRANGO DE PANELA

Rendimento: 4 por-
coes
Tempo de preparo
:1h

Ingredientes:
+ 4 batatas médias
monalisa;
- 1,5 kg de coxa e sobrecoxa de frango com 0sso,
sem pele;
+ 1 cebola média;
+ 4 dentes de alho;
- 4 tomates italianos maduros picados;
- 2 folhas de louro;
- sal e pimenta-do-reino a gosto;
« 1 colher (sopa) de salsinha fresca;
- 1 colher (sopa) de azeite;
« 1 colher (sopa) de requeijao, mais o quanto bas-
te para a finalizagao;
r N

Empadas e mini empadas
de varios sahores

CIA DAS
Cuipadas ¢ 3226.0226

+ 3 ramos de alecrim.

Modo de preparo:

1. Em uma panela, coloque o azeite e sele o fran-
go. Quando o frango estiver dourado, retire-o da
panela e reserve.

2. Na mesma panela, refogue a cebola, o alho e o
louro. Junte o frango, o tomate e cozinhe até que
a carne figue macia. Tempere com sal e pimenta-
-do-reino a gosto

3. Retire os pedacos de frango da panela e desfie
a carne com a ajuda de um garfo. Volte a carne
desfiada para a panela, mexa bem e acrescente o
requeijao.

4. Em uma assadeira, tempere a batata com azei-
te, alecrim e leve ao forno preaquecido a 200°C
por 45 minutos, ou até a batata ficar macia.

5. Com a ajuda de uma faca, ou colher, faca uma
cavidade na batata e recheie com o ragu. Finalize
com um pouco de requeijao.

Super Tché

i

+) Barharndade

Ji CiadasEmpadas Rua José do Patrocinio, 649J

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares
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AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

FONE: 3245.3245

. J

jJProcurefche:

~onee =51 997-889-686
LIGU s 988-298-4770

Anuncie: 51. 997.889.686

-
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Pet & Agro jBrocureRlche:

COMO PROTEGER O SEU CACHORRO EM ESTACOES FRIAS
F - ‘ No inverno, filhotes e espalhar toalhas molhadas e bacias com agua
* caes idosos sdo os mais para manter a umidade
. prejudicados. Os mais « Escolher a hora mais quente do dia para dar
velhos costumam sofrer  banho, usar dgua morna e secar com secador
. com artrose e sentirdo- - Proteger bem os ouvidos para evitar otite
res na coluna e nas ar- « Em caso de pouca sujeira, optar pelo banho
ticulagdes. Além disso, seco (com gel ou lenco umedecido) para pro-
eles sentem mais frio longara duracdo do banho
porque a pelagem nao
é mais eficiente, a camada de gordura ndo é tao

espessa e os musculos ficam atrofiados, o que rocenter
diminui o metabolismo.

Alguns cuidados: ‘ I
+ Nao deixar o animal tomar chuva ou ficar no O [dc be‘[[

vento Qualidade, Preco e Bom ﬂtem{lmenta
« Colocar roupas quentes em filhotes e caes

idosos de pelo curto ; o n anSan i

+ Usar caminhas com isolante para evitar que _\Y_GLLC{E_ C{G [3 i&ﬁg@
o colchao fique em contato com o chao frio.
Uma dica é colocar um estrado embaixo 3258 1 108 l 981 048 785
+ Colocar edredons ou cobertores para o ca- 1 1 1
chorrinho se aquecer

« Manter as vacinas em dia porque eles ficam Vestudrio I Mudas
com a imunidade baixa no inverno Racaes I Medicamentos

« Manter o local onde o pet fica arejado, mas

se? Xento g | ESTRADA DO VAREJAO, 5155
- Evitar aquecedores porque eles ressecam
o ambiente. Caso seja necessario, uma dica é LAMI-POA/RS

Tele- entrega de Ragoes

s

Ha:urms FgufFeruM Champﬁrd Original Pedigree Essencial Ad. Three Cats SallFgo/Car Gdﬁm#.d Frangu
15kg-R699,90  20kg-RE9490  15kg- Re8490  15kg-RE 13990  10,1kg- RS 99,90

(51) 3084-0023 @ ISA oy K7 tacebook.com/armazemdosbichosrs

(51) 3029-9309 ,
(51) 99912-5696 [ *® G i} Bl [ armazem.dos.bichos

\Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// www.armazemdoshichos.com br)
Tiragem: 123.000 exemplares 14 Anuncie: 51. 997.889.686




ureAche,

VIDA ETERNA

Ja vimos que esse tema é um dos trés
pilares do Evangelho segundo Jodo: Sinais
(ou milagres), crer e vida eterna. A expres-
sdo “vida eterna” aparece 44 vezes na Biblia,
sendo 23 nos escritos do apéstolo Joao. No
final do primeiro século, o “discipulo ama-
do” percebeu que precisava reforcar na
mente e coragdes dos cristdos a compre-
ensdo de que a vida que Jesus nos oferece
nao é passageira, nao termina com a morte
fisica, nem é uma figura de linguagem. No
antigo Testamento, apenas o profeta Daniel
a menciona.

Vida eterna é vida sem fim. Deus, que é
eterno, pos o seu espirito no homem que
criou, que ndo apenas move o corpo fisico,
mas é também o ponto de contato entre o
Criador e a criatura. A morte entrou na his-
téria humana como uma intrusa, mas Deus
veio em socorro do homem trazendo a nova
vida em Cristo, como ja vimos. Por isso, Je-
sus disse: Eu vim para que tenham vida, e a
tenham com plenitude (Joao 10.10).

Podemos receber a vida eterna. Qual-
quer pessoa pode. Deus nao discrimina nin-
guém. A vida eterna nos é oferecida como
um presente de Deus porque, como escre-
veu Paulo, o saldrio do pecado é a morte, mas
o dom gratuito de Deus é a vida eterna em
Cristo Jesus, nosso Senhor (Romanos 6.23). O
caminho em que estamos, de pecado e re-
beldia contra Deus, leva a morte espiritual,
mas Deus quer nos dar um presente espe-
cial: a vida eterna.

Nada podemos fazer para merecer ou
adquirir a vida eterna. Essa dadiva se ba-
seia no amor, na graca e na misericordia
de Deus. A iniciativa é dele. Mas esse pre-
sente ndo é dado indiscriminadamente a
qualquer pessoa. E preciso, de nossa parte,
que reconhecamos nosso estado espiritu-
al, nossos pecados, como diz a Biblia, nos
arrependamos e os abandonemos: Quem
tenta esconder os seus pecados ndo terd su-
cesso na vida, mas Deus tem misericérdia de
quem confessa os seus pecados e os abando-
na (Provérbios 28.13).

Isso ndo significa que Deus simples-
mente ignora os nossos pecados, mas ele
prova o seu amor para conosco ao ter Cristo
morrido por nés quando ainda éramos pe-
cadores (Romanos 5.8). Em outras palavras,
Deus pode nos perdoar porque ele mesmo
sofreu a pena e o castigo que mereciamos.
A cruz é o altar em que nossos pecados fo-
ram queimados.

S6 o que precisamos fazer é crer em
Jesus. E simples, mas é uma decisdo que
envolve toda a nossa vida. E permitir que
Jesus seja o Senhor e é seguir o seu cami-
nho. Jesus disse: Eu afirmo a vocés que isto
é verdade: quem ouve as minhas palavras e
cré naquele que me enviou tem a vida eterna
e ndo serd julgado, mas jd passou da morte
para avida (Jodo 5.24).

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

A BAT,
QS’\ /J~
© [ /,‘7

~

Qe

GAUCHA

Convite
* Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.

Tercas-feiras: 14h00-16h00 - Escola de Artes
* A participacdo em nossas reunioes é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

3384-3653

(Serralheria

Padilha

* Portdo Contra Peso
 Janelas

« Estruturas Metalicas 996.640.584 =
» Fechamento de area 995.068.252 ‘%
* Consertos em Geral 985.243.320 ™

\_ Rua Prof® Luizinha Wiedmann Borges Fortes, 491 - Partenon )

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

DIS Reformas

v Elétrica
v Ar-condicionado (Instalagao, higienizagao)
v Pequenas Reformas em Geral

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 rvm | 99879.7588 vivo is

-~ persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom

VIDRACARIA EURD

Portas e Janelas - Box de banheiro
Espelhos - Pergolados - Sacadas
Fachadas Comerciais em Vidro

51 3435.5115 / 999.802.724L

(

PERES ClOINS

Pinturas comerciais e residenciais
Impermeabilizagéo
Ar Condicionado Split

Pisos e Azulejos
TRU\QOE S
eres

Porcelanato
1 PERESREFORMAS ®997-398-157

Pergolados e Decks
Elétrica e Hidraulica
CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL
e )

T
SOB]MEDIDA! |
@

Revisdo e Manutencao de Esquadrias em geral
¢13347.2121 / 996.491.036 / 880.319.205 =
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi l
dIU|52894@gma|I.com J
Tiragem: 123.000 exemplares 1

=PAPA LEGUAS

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

LAVAGEM
E ESTACIONAMENTO
(W ][  soswovaorecio [ ]]] ]
Sala climatizada para clientes wiZ) Free

9

UBER
R$ 15,00*

<

Anuncie: 51. 997.889.686

Lavagem A

R$ 10,00*
Fones: 51 991.794.081 | 997.543.776

Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto)

COMPLETA

*Somente dinheiro

6

3223.4078

MFIDATINHA NA 7NN X

AZENHA,



3217.4480

ELENUDVILINNIN U LI |

1175

JELOCULEEICHEY

TELE BUSCA

Vs

TECNOBRAS|

Conserto:
LAVADORA
SECADORA
“._ .~ REFRIGERADOR

51 3217.1717 / 992.985.829¢" Plantio
\_Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

-

ORGAMENTO
GRATUITO

( Lavanderia __
BO lh ) AZH l romog¢ao -
Lavar/Secar/Passar kg ----- R$ 15,00 | &
S6 passar kg-*------------===- R$ 11,90
| Casaco 3/4 RS 45,00
Casaco simples ————---—---—- RS 42 00

3268.5140 /©985.718. 848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046 __J.

Profissionais ao seu alcance

ESPECIALISTA as
EM CONSERTOS Q_g,{-{f]p

Barra de Calca & méquina, original, invisivel e italiana

. Couro , Vestido de Festa i
-
y

. Terno . Modelador . L&
. Malha . Biquine . Mald

. Roupa de Cama « Mesa
. @ outros

Avenida Wenceslau Escobar, 3021
Préximo a Rua Dr. Mario Totta
(Com estacionamento)
Fone: 51 3237.3883

\.

S &

“G@M

Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

PROMOCAO

BOX DE VIDRO TEMPERADQ RS 00
Incolor com Kit Fosco até 120cm e mo3p9lpol ftado

51 99318.9850
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES !

Split | Elétrica
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR

LAVAE SECA + LAVALOUGA
SECADORAS * FREEZER
FORNO ELETRICO + MICROONDAS

s14066=3758
511980=509=800I>

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

==

www.funilariaschmidt.com

3342.3449 |® ©984.246.025
©992.646.712 |© © 993.365.516

) \www.mistermaquinas.com.br,

CALHAS
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

(51)

i ASSISTEC - SUL
A

4

—a

#999 230 145 =991 223 074 w985 181 587

51 3516-8189

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

1

Tiragem: 123.000 exemplares

CASA DOS

VZ; RS

TOLDO EM LONA - POLICARBONATO
COBERTURA PARA CARRO
ARTICULADOS - CORTINAS

AUTOMATIZADOS
MODELOS EXCLUSIVOS

@2

ORCAMENTO
GRATUITO

= 3340.6435 / 99954.81881® B:.“;:,Dsz";n‘ﬁff’:&z%sj

com.br ACEITAMOS -
carToEs WISA

Ly

\__ Www.casadostoldos.com.br

7 Anuncie: 51. 997.889.686




Construgéo e Reforma jPriacureRlche:

° Bancos - Mesas p/[churrasqueira TELAS MOSQUITEIROS:
C eruttl Balcao paralpialdelcozinha, fetc's - Retrateis, fixas, removiveis,
M d 5 ﬂ:g:"a‘g"?:e“n:;g:;‘sas € N recolhiveis e deslizantes...
a qlras WEaETa e igamento| D | Protegéo e conforto para sua casa
pamiTEInEE

Nao impede a passagem do ar
e do sol.

Montagem rapida e de facil
instalacao.

Resistente a todos os climas,
lavavel, anti-mofo, nao desfia e
nao propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de baratas,
il el el sl el S moscas, mosquitos, aranhas,
ASSISTENCIA TECNICA EM: 2272070 morcegos, cupim, lagartixas,

REFRIGERADORES - FREEZERS - VISA COOLER ahelhas, formigas e varios : ;
CONDICIONADORES DE AR - LAVA ROUPAS Aceitamos:

SECADORAS - MICROONDAS - ADEGAS ELETRONICAS e T

F - 3342.4 Fax: 3342.1 Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M Goretti | POA | RS
on:\,, g?aré, 1382(-)3514 Gear)a(|do3?’poA/R266 Fones: (51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725

www.refrigeracaneldorado.com.br | refrigeracaneldorado@hotmail.com ) \ www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

Agora também com
Vidros temperados,
Box e Sacadas

- i
"o Alvenaria e Telhado e Azulejista __,;-""'
e Impermeabilizagbes e Pinturas {

e QOutros

www.flashbrico.com {

© 51984.379.6050 "TIILEGGRT N

o | - L |
SERRALHERIA RODRIGUES Proteja vocé P

Qualidade e Eficiéncia que faz foda diferenca e sua familia

Portas | Portées | Grades | Janelas dos Mosquitos
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas '
Alarmes | Cameras | Concertinas da Dengue’ Zlka

e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151© 4 *Reformas em Geral

3246.390 2 av.Lami, 1650 - Belém Novo Instalagdes CHEEIEID R

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985_500.655®

Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISA S >
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jPriacureRlche: Construgao e Reforma

IQ e I l O ‘7 ABERTURA DE PORTAS
— ZEA\ CHAVE CODIFICADA

~ TROCA DE SEGREDO
Construcao ¢ Reforma COPIAS DE CHAVES
FECHADURAS

LAz Rintera 994.049.594 +. o n
Hidraulica Azulejo Aus Edusrds Prado, 110 - LI 18
Manutencgéao Predial Piso

Alvenaria e Madeira Telhado WERS)&TIL

Calcada Forro / lambri SOLUCOES ELETRICAS

e 3:?;:‘1:2?:(52;5; Instalacées Elétricas Prediais e Residenciais

wisa 20 @ Projetos Elétricfms.com ART
Laudos Elétricos

Luis Augusto Siva (51) 98469-6349 ®

Eng. Eletricista

yer, 1342 - 32412111
o do MG - 3241,63T6

51 3485.6190
E;' 9-8520-5592 , 9-91 78.6741 ;' luis.augusto1978@hotmail.com

DICAS PARA NAO SOBRECARREGAR *
A SUA REDE ELETRICA c

* \ « Fios expostos, pendurados ou
desencapados sao sempre sinal : A VY.
» \ \
= de alerta. Eles geralmente sao _J}kﬁ}j_r)jj ‘.}c
uns dos primeiros sinais de que a

sua instalacao tem algum proble- | q
ma sério como risco de curto ou foi feita de qualquer A RENAD Foguindles

jeito. Caso encontre a fiacao dessa maneira, entre em “ (5]
contato com um eletricista o quanto antes para que P 99 5 0245 -878 {9
ele possa avaliar o problema e encontrar a melhor so-

lucdo. SERRALHERIA

- Quando for instalar equipamentos mais fortes como o I » I C “-. I Y
ar-condicionado, motor para piscina ou um chuveiro 3‘ — | ‘b» | ) «d IFls
elétrico, sempre procure um técnico para avaliar a ins- |Grades | Portdes de Contra Peso|
talagao elétrica da residéncia. Pode ser que a rede nédo Vg | Portdes Basculantes e Simples |
. . . ‘. ’ | Portas Pantograficas |
esteja preparada e precise de ajustes. Caso contrario, |Escadas Normais e Caracol |

os problemas de sobrecarga serdo frequentes. | Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

e assssatbosadl Cel.: 51996.563.664 © | 985.556.108 | 992.312.220
uso de extensoes e benjamins. A reducdo do uso des- e e oo

ses acessorios € algo que ajuda muito na hora de evi- Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre
tar a sobrecarga elétrica.

- Residéncias antigas sdao as que mais sofrem com Ref E 6 I
problemas de sobrecarga no sistema elétrico. E reco- armas m e’.a
mendavel realizar uma avaliacao completa da rede | sEspeciALIDADE: AZULEJO E PORCELANATO
elétrica a cada cinco anos para encontrar os principais =

problemas e reparé-los o quanto antes. SPINTURA E REBOCO

- Se os fios e cabos estao superaquecendo o ideal é

chamar um eletricista para fazer uma avaliagéo. Geral- Orgamento Gratis

mente isso ocorre quando a instalacdo da residéncia

ndo estd adequada para as necessidades dos seus @ Luiz

moradores. Fone: 5199818.1347 | Wi
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Construcao e Reforma

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengdo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS ; J

TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS L ol w“
3374.2512 | 98210.1834 = | 99879. 7588 vivo

- persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom

JProcurefAche:

- 51 997-889-686 ©
5048 988-298-477®

WLADIMIR LONGHI

ELETRICA - HIDRAULICA - PINTURAS
FONE: 9 9548.7260®

‘&) Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal

Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

156 (opgao 1)

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
08005103311
102
32891774

Tiragem: 123.000 exemplares
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ERROS A SE EVITAR NA HORA DE
PINTAR PAREDES

1-Combinar demais
E extremamente ten-
tador e simples escolher
a cor da parede de acordo
com o tom predominante
na decora¢do, mas nao se
renda tdo facil. O resultado
serd um ambiente pesado
e enjoativo. Aposte em uma cor parecida, mas
em uma tonalidade bem mais suave do que a
referéncia principal.
2-Exagerar na cor
Uma vez que vocé se apaixonou por uma
cor, é muito facil acabar extrapolando e esque-
cer de equilibrar o ambiente com tons neutros.
Acrescentar alguns toques de branco ou cinza
ajudam a trazer um descanso para o olhar.
3-Pintar o teto de branco
O teto, apesar de ser grande, acaba ndo
recebendo muita atencado. Na hora de pinta-lo,
evite a cor branca, pois ela traz um pouco de
pigmento cinza, que deixa o ambiente mais
frio. Opte por um tom creme no lugar, que
deixara o espaco mais confortdvel. Devido a
dificuldade, é recomendavel contratar um pro-
fissional para essa tarefa, ok?

-___S‘
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jBriacureRche:

DOENCAS ADQUIRIDAS NO TRABALHO

Infelizmente, muitos trabalhadores séo vitimas
de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais,
muitas vezes por culpa exclusivamente da falta de
cautela de empresas que ndo se preocupam em pro-
teger os seus funcionarios contra os riscos capazes
de ameacar a segurancas e a salide dos empregados.

Porém, o trabalhador que é vitima de um aci-
dente de trabalho ou desenvolve uma doencga ocu-
pacional tem direito a receber uma indenizagao da
empresa, mesmo se houver cura e ele nao ficar in-
capacitado, pois isso ndo exclui a obrigacao da em-
presa em pagar uma compensacgao pelo dano que
causou.

As doencas ocupacionais sdo desencadeadas ou
agravadas no ambiente de trabalho, devidas a expo-
sicdo do trabalhador a determinados agentes, duran-
te o desempenho de suas fungoes.

As doencas ocupacionais mais comuns séo as
causadas por esforgo repetitivo - L.E.R., que exigem
muito esforco em repeticao cotidiana de padrées
de movimentos; Se destacam ainda as doencas psi-
cossociais, que abalam gravemente a saude mental,
fisica e social dos trabalhadores, causadas por jorna-
das de trabalho exaustivas, cobrancas intensas por
resultados satisfatorios, e que pode se transformar
em séria depressdo.

Muito frequente ainda sdo as lesdes no joelho,
pela rotina de permanecer sentado por muito tempo
em escritérios, ou em pé na prestagao dos servicos -
as vezes até com proibicao de que possam eventual-
mente os trabalhadores até mesmo sentar, o que lhe
acarretam ainda graves problemas de varizes.

O trabalhador que ficar afastado por 15 dias ou
mais do trabalho devido a acidente ou doenca, tem
garantia de estabilidade de 12 meses no emprego a
partir do seu retorno, e nao pode ser demitido.

ALMIR SARMENTO & FILHOS ADOCACIA

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS |
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Advocacia Trabalhista e Civel

André Dias Ribeiro

Advogado
)51 999.991.106 O

Av. Getulio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares

Assessoria Juridica

ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA
Nessa época do ano de acerto de contas com
o Ledo, muitas pessoas possuem direito a bene-
ficios tributdrios e ndo sabem. O aposentado e
pensionista que paga imposto de renda e possui
doenca grave ou que sofreu acidente de trabalho,
pode ter direito a isencdo de IR. A legislacdo pre-
vé um rol de doencas que garantem tal isencao.
Além disso, doengas que ndo constem expres-
samente no rol, mas que causem limitacdes ao
trabalho semelhantes aquelas listadas, também

podem gerar isencdo de IR aos seus portadores.

APOSENTADORIA ESPECIAL

Algumas pessoas que trabalharam expostas
a agentes nocivos, podem pleitear a Aposentado-
ria Especial (15, 20 ou 25 anos de contribuicéo).
Dentre as atividades tidas como especiais estdo:
Médico, Enfermeiro, Téc e Aux Enfermagem, Den-
tista, Engenheiro, Aeronauta, Eletricista, Motoris-
ta, Frentista, Téc Radiologia, Bombeiro, Guarda ar-
mado, Metalurgico, Estivador, Caldeireiro, Téc Lab
Andlise, entre outras. O rol de atividades e agentes
nocivos é exemplificativo, cabendo ao Judiciario o
reconhecimento quando negado pelo INSS. A for-
ma de comprovacdo da atividade especial sofreu
alteragdes ao longo do tempo, devendo ser ana-
lisado caso a caso para verificar a documentacéo
necessaria.

Fldvio Braga Advocacia

Flavio Braga |
ADVOCACIA

Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisdes

- Hora extra

- Adicionais

- Desvios

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizag¢des
- Seguros

- Imobilidrio

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios

- Revisoes |
e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Fones: (51) 98310-8777@ / (51) 3022-5041

Psicologa Clini

* Psicoterapia

* Assessoria em Psicologia
Forense

* Alienacéo Parental

* Psicologia Cognitiva

* Avaliagdo Psicolégica
 Pericias

)999 882 208
ha Marinho, 33 - sala 408
do Barbedo, 480 - sala 302

Anuncie: 51. 997.889.686
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Servicos Especializados jPriacureRlche:

O PERIGO DOS ACAROS EM

site: www.veclean.com.br
ESTOFADOS \
Os acaros ndo apenas (51) 99943-7337

sdo aracnideos terriveis, facebook.com/veclean
como sabem se esconder
muito bem, mesmo depois
de mortos. Um sofd, tapete
ou bicho de pelicia pode parecer limpo, mas
conter sujeiras microscépicas (dai a importan-
cia de guardar bichos de peltcia no armario,
em vez de deixa-los expostos em prateleiras).
Os &caros se escondem ainda melhor no verso
de poltronas, que ndo costumam receber um
pano umido com frequéncia. Por isso, a limpe-

% Atendimento. Limpeza e Higienizacao
IMPERMEABILIZACAO DE a Domicilio de Sofas e Colchoes
ESTOFADOS (0] QUE E7 Sofds, colchdes, poltrgnas, topete§, banco de carros,
i Ha muito tempo se falam Aceitamos carta"es,ccz‘iT::;ig:e aergeaamenbo a_vista)
de impermeabilizar estofados,
| mas do que se trata? A imper-
meabilizacdo de estofados se da
pela aplicacdo de produtos impermeabilizantes,
resinas que permitem o bloqueio dos poros do
tecido, que tem a funcdo de protegé-lo de pe- | apacaria | Charutaria
netracgao de liquidos de consisténcia aquosa ou | Head Shop
oleosa, evitando impregnacao nas fibras do teci- | Chip e recarga de celular
. Presentes alternativos
do dos estofados, mantendo-os limpos e com o | pepidas
tom original nas cores por mais tempo. Xerox

'.'851‘0 arida

cAnderson &eAgquino

A maior e melhor estrutura da cidade vocé encontra aqui!

ESTOFADOS SOB MEDIDA
Poltronas
Cadeiras
Sofas
Reformas e Restauragoes de Estofados
Tecidos
Materiais Sintéticos

Couros

. 51) 3273.0030 / 992.425.45
MAO DE OBRA Rua Santana, 1556 _
ESPECIALIZADA ACEITAMOS TODOS OS CARTOES

65
ORGAMENTO SEM
COMPROMISSO
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|P;na;|:4u|reﬂlc;ltte¢ Servigos Especializados

CR EXTINTORES
E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica

Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.

« Edredon Queen (plume)...
« Cobertor casal simples.
» Jaqueta Simples

*Terno de la ..

By, @etlio Vanges, 982 - Meaiio Bisus LR el
gﬂ 226 9966 ﬂ & ﬂé@:’@@ m;‘%ﬁ:@ggx‘;ﬁmorés com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre

SRR e\\\“‘““%?”‘%

A ProcureAche, revista

que ja & sucesso em “linstalacoes|Elétricas A= =~
3\ Porto Alegre/RS residenciais}comerciais

agora também disponivel em | | I?Ill,ndl:ztr;a:;;l T— “
Grande Florian6polis/SC! auina avd . E

- ) secariroupas; _‘ J
Acesse todas as edigoes anteriores da revista em: 5 R?f"geradorem . L

www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores S Mlcmonfias ejforno e|é3I‘ICO;
<lInstalacaoje]Manutencao;

I Higienizacaoldefar, ‘

condicionado}Split{eJjanela®
Aquilo que esta sobrando

e | e g o

............. ‘ are.g!!.t_r.fam'a 5130 53.9 512
981.426.232] -1984.717.074 Al

©@s13219.3727 o Herl @ com i

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha RualErceuFarins/Barbosa){69//Abertaldos|Morros

S II L[ - SHOPGT‘SIOS y i T MR B g et .___._._._._"___.':'
o\ 0 B 4] QRS R | . Aviamentos :

Sdbados:

09h s 13h «Tecidos 0] |
TELE BUSCA E ENTREGA GRATUITA «CUrsos

- Lave 3 pague 2 por rs 60,00
Promocao Edredon King Size - rs 40,00

Ed redon Edredon Casal - rs 30,00

aceitamos todos os cartdes Edredon Solteiro - rs 25,00
23343.9864 =97400.2217
Av. Assis Brasil, 2650 - loja 15

i-:{::d“w""k SN

Av. Protdsio Alves,2256 - Porto Alegre - RS

CONSERTOS DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
E-mail: geo.point@yahoo.com.br
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Servigos Especializados jPriacureRlche:

OS BENEFiCIOS DE TOMAR AGUA
ALCALINA

1-Contribui para a boa digestao

Tomar &gua alcalina promove a eliminacao
de toxinas e evita que voltem a se acumular.
Desta maneira, ela se encarrega da eliminacao
de rejeitos de nosso organismo e previne dife-
rentes doencas. E recomendavel para os casos B e
de diarreia cronica, para a indigestao, as doen- WL FR 1N L]
¢as do estbmago e intestino e a prisdao de ven-
tre. Além disso, favorece a digestdo dos alimen-

tos e neutraliza a hiperacidez gastrica, origem \’
) . 4 e'

Manutencao, Instalacao
e Suporte técnico em
computadores, redes

ﬁv e apll::at;liuoi. ""i -

Emerson

£999.158.959

das gastrites e Ulceras duodenais.

2-Previne doencas

O consumo de agua alcalina pode preve-
nir doencas frequentes como a diabetes, asma
bronquial, dermatite, hepatite, artrite cronica 51 334 I 0 7 I I 2
reumética, colesterol alto, sindrome de Menie- [WAVAVACKILN =1 Y11 x Il eloTg (oW AV [=Te [ (]
re, insOnia, obesidade, dores nas costas, neural- www.realfechaduras.com.br
gias, doencas do climatério, disenteria cronica, *
entre outras.

3-Previne o envelhecimento precoce

O acumulo de toxinas em nosso organismo
faz com que se reduza a regeneracao celular, o
que por sua vez causa o envelhecimento preco-
ce. A 4gua alcalina, ao promover a eliminacao
dessas toxinas e rejeitos, promove uma boa FRETES VIEGAS @ coes
oxigenacao das células e previne o envelheci- 99502.9898 98432-9151¢

mento.

COHSERTO E ESTOFAMEHTOS DE CADEIRAS

Especializado'em reformas e

J

| ='_' ~ consertos de cadeiras,
;“r * “ ‘....-\ ~“da'madeira ao estofado.
AN il Assisténcia técnica em Moéveis

B _‘

¥ Leonqrdo Restauracao e'Conserto de Movels @

Tiragem: 123.000 exemplares 24 Anuncie: 51. 997.889.686




jProcurefche;

Religiao

O MELHOR AINDA ESTA POR VIR!

Ao olhar para frente, vocé po-
deria afirmar que o melhor da sua
vida ainda esta por vir? Mesmo num
contexto de duvidas, quero |he dar
esta seguranca. Sim, “o melhor ain-
da estd por vir". Porém, para poder-
mos olhar para frente com otimis-
mo, precisamos, antes, olhar para
tras. E ao fazé-lo, constatamos que
aquilo que era “muito bom” ficou
“ruim”. Refiro-me a criacdo do mun-
do e do ser humano, como se |é em
Génesis 1.31: “Deus viu tudo o que havia feito, e eis
que era muito bom” Homem e mulher, criados a ima-
gem do préprio Deus, viviam em perfeita harmonia,
com toda a criacdo e com o préprio Deus. Estavam no
paraiso! E entdo, o que era muito bom ficou péssimo
porque Adéo e Eva, na liberdade que receberam de
Deus, ndo deram valor a adverténcia divina e decidi-
ram andar pelo caminho “do conhecimento do bem
e do mal” (Gn 2.17). Ou seja, Adao e Eva pecaram e
foram expulsos do paraiso (Gn 3.23). E as consequ-
éncias do seu ato podem ser resumidas nas palavras
que Deus disse a Adao:“No suor do seu rosto vocé co-
mera o seu pao, até que vocé volte a terra, pois dela
vocé foi formado; porque vocé é po e ao pé voltard”
(Gn 3.19). E nas palavras de Romanos 5.12 fica claro
que este problema afetou a todos: “Portanto, assim
como por um sé ser humano entrou o pecado no
mundo, e pelo pecado veio a morte, assim também
a morte passou a toda a humanidade, porque todos
pecaram”. E entdo, é possivel olhar para frente com
a expectativa de que “o melhor ainda esté por vir"?
Somente Deus pode dar-nos esta perspectiva
de vida. E que todas as nossas expectativas, todos os
nossos planos, por mais otimistas que sejam, sempre
vao esbarrar na morte. Por isso é preciso ouvir Deus.
Depois de anunciar as consequéncias do pecado a
Adéo e Eva, Deus falou a Satanas, o pai da mentira
(Jo 8.44), aquele que enganou Eva e Adao:“O descen-
dente da mulher ferira a tua cabega” (Gn 3.15). Nesse
momento Deus anunciou a vinda do Salvador, o pré-

prio Filho, que nasceria da mulher
e que assumiria o lugar dos seres
humanos para salva-los. E com sua
morte na cruz e sua ressurreicdo ao
terceiro dia, Jesus, o Salvador, ven-
ceu a Satands e venceu a propria
morte, permitindo assim, a todos
que nele creem, a esperanca e a
certeza de que “o melhor ainda esta
por vir”!
Unidos com Jesus, confiando
nele e vivendo segundo o seu evan-
gelho, os cristdos se sentem seguros neste mundo
inseguro, por causa da sua promessa: “Estarei con-
vosco todos os dias” (Mt 28.20). E assim eles podem
olhar para o futuro, firmados nas palavras do profeta
Jeremias (31.17):“Ha esperanca para o seu futuro, diz
o Senhor”. Contudo, toda a esperanca por um futuro
melhor, findara na morte. Porém, mesmo parecendo
uma contradicdo, é nesse momento que, para o cris-
tao, se tornam reais as palavras: “O melhor ainda esta
por vir"! E que, pela fé em Jesus o cristao habitara no-
vamente no paraiso, com Deus. Deus garante que o
ressuscitara dos mortos e lhe dara um corpo novo e
glorioso (1 Co 15.42-45) e ele vivera nos “novos céus e
nova terra, nos quais habita justica” (2 Pe 3.13).

Pr. Reinaldo M. Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

Vocé pode receber gratuitamente o
livrete “O Melhor Ainda Esta Por Vir”.
Solicite-o pelo e-mail
secretaria@comcristo.org.br, pelo fone
3342-1408 ou ainda, retire-o por oca-
siao dos cultos aos domingos as 10h e
Segundas-Feiras as 20h (Av. Presidente
Roosevelt, 730), ou na Secretaria da
Igreja (Av. Patria, 631), no bairro Sao
Geraldo.

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
25

Tiragem: 123.000 exemplares




Servigcos Especializados

jPracureRche

7, ESQUADRIAS
MOVEIS RUSTICOS

e T

Servigo Especializado em Madeira Padrao e Sob Medita

*Portas, Portoes e Janelas ePorteiras p/ Sitios
*Decks e Pergolados *Produtos p/ Decoragao

Luis Armando 51 984.693.635 (©

laesquadrias@hotmail.com

SEGURANCA AO CHEGAR EM CASA

1 - Verifique se nao ha pessoas suspeitas

Quem estd fora de casa precisa tomar mui-
to cuidado no momento da chegada. Antes de
colocar o carro na entrada da garagem, dé uma
volta pelo quarteirdo e verifique se ndo ha pes-
soas suspeitas. Se vocé achar que estd sendo
seguido ou que algo nao esta normal perto da
sua casa, siga até uma delegacia de policia ou
ligue 190.

2 - Seja agil na hora de entrar em casa

Caso seja necessario descer do veiculo para
abrir o portao, tranque o automével completa-
mente. Mas, se tiver alguém em casa, por que
nao pedir para a pessoa fazer isso para vocé?
Lembrando que agilidade e rapidez contam
muitos pontos nos dois casos, dificultando a
acao dos bandidos.

3 - Aposte em um portao automatico

Uma boa dica é investir em um portao au-
tomético. Os modelos antigos costumam ser
lentos, mas hoje em dia ja existem alguns com
motores mais rapidos e eficazes. Eles podem
ndo ser tao baratos, mas a sua seguranca e a
protecédo da sua familia ndo tem preco — nun-
ca espere entrar completamente na garagem
para apertar o botdo de fechamento.

Tiragem: 123.000 exemplares
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to em Domicilio
cia Técnica

Maqumas novas e usadas
Mesas
Gabinetes

Av. Manoel Elias, 2485
Protasio Alves, Porto Alegre RS

PN
[seG Tec vision
D A

Seguranca Eletronica Aceitamos

cartées de crédito

Rlarmes'- Cﬁmerﬂs.- Porteiro Eletronico
Automatizacao de Portaes - Cercas Elétricas
Instalagao de equipamentaside seguranca eletranica

3249-0788//198450-6624 ©

A ProcureAche, revista

que ja é sucesso em
—__aﬂ Porto Alegre/RS,

agora também disponivel em

Grande Florianépolis/SC!

Acesse todas as edigoes anteriores da revista em:
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores

EMBELEZAMENTO
& DURABILIDADE
EM ESQUADRIAS

DE ALUMINIO.

Orgamento sem compromisso
e pagamento facilitado.

Esquadrias

Metalum

Portas- Janelas- Sacadas
Fachadas- Persianas
Box em vidro
513341 7400 | 513341 0610 ;
esquadriasmetalum.com.br
Av. Gen. Emilio Licio Esteves, 77 | Passo D’ Areia

LOJAS RO-7 &

BRICK E BRECHO

Venda de:
&

 Eletrodomésticos
=

* Roupas
3219-9999 / 984.142,827 &

o

o

i * Bolsas e + Calcados

Anuncie: 51. 997.889.686
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ENSINO PRESENCIAL X ENSINO A
DISTANCIA

No ensino presencial o conheci-
mento é transmitido unidimensio-
nalmente, via professor, assumin-
do este um papel fundamental
no processo de ensino/aprendi-
zagem. Enquanto no e-learning,
os alunos podem aprender desco-
brindo, tendo um papel principal na
construcdo do conhecimento.

O e-learning, ou ensino a distancia, proporciona
facil acesso ao conhecimento, ultrapassa barreiras e
compartilha assuntos. Porém, ha ainda quem prefira
a educacdo presencial por acreditar em aulas de me-
Ihor qualidade.

Quando a educacao presencial néo fica s6 no
campo da teoria, e recorre a pratica como metodo-
logia de ensino, ela acaba sendo mais eficaz no pro-
cesso de aprendizado, por transmitir experiéncias e
vivéncia na drea proposta.

e

G

5%

ﬂf I""F

Hordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal T
Maternal IT - Jardim I - Jardim II

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

Educacao e Lazer

| Conjuntos Infantis NV E| A |

aceitamos car’roes _
m 5198467.1903 =/98416.7499 =

Aulas de Sax -Teclado ")
Flauta Doce - Gaita de Boca

www.amiguinhosdocristal.com.br

-

W Crlistica 2
Quer melhorar sua letra? 9909 470,891

|\ J/

Festa Junina, dia 1 da julho (Domingo) s 14h na escala COMCAV - Aberto 3 comunidads

'dmb' A partir dos 4 meses, turno manha ou tarde
opg:ao por integral

Mater, guD
07h30 - 13h3|)(13h19h R@

nmls?ﬁg‘ha'mmﬁ 19h
- R$30°°

7 oy

ario = 00

do Bairro Cavalhada Bergirio Melo Tumo - GRIUY
Bergdrio Integral - (35 G0

51.3247-1937 /»51. 99430-2695

COMCAV
\__ Rua Augusto Conte, n° 80 - Cavalhada - POA/RS )

Quem n3o é visto, nao é lembrado!

#51997-889-686 ©
5048 988-298-477©

Integral

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao

Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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N
GERAmigos ., . Bracunefiche
nos de Jornalismo

Comunicacao Aceitamos:
g - Cartoes m bft‘cn"}
Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 997.889.686( (48 988.298.4770°

www.procureacherevista.com.br @/ProcureAcheRevista e-mail: geraamigos@gmail.com

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297
Tiragem: 123.000 exemplares/RS | 20.000 exemplares/SC
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Horéscopo
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Esse més, seu elemento natal, o Fogo, estard mais fraco.
A atividade retrdgrada estd aumentando desde o més
passado.0 ritmo de mudanca diminuird. Seja paciente e
tente ndo se irritar.

0 Poder Planetério ainda estard no Oriente e seu signo de
Touro ainda estarad forte. Prossiga audaciosamente em
direcdo aos seus objetivos. A realizacao pessoal e a
felicidade Ihe pertencem. Vocé pode e terd o que deseja.

Vocé deverd continuar a desenvolver sua vida de acordo
com suas especificacdes pessoais, mas seja mais paciente.
0 progresso vira mais lentamente que o habitual, talvez
por vocé estar confuso quanto a reavaliar seus objetivos.

Havera muita energia para a auto-afirmacdo, para impor
sua vontade e para criar o que vocé deseja. O perigo estd
em exagerar — sendo muito voluntarioso, agressivo e
inconsciente das posicdes das outras pessoas.

A satide estara melhor, mas ainda haverd necessidade de
descanso e relaxamento. Deixe seu corpo determinar sua
agenda. Trabalhe em sua realizacao pessoal — construa
um estilo de vida e condigdes que criem felicidade.

Vocé terd mais independéncia e autoconfianca, mas o retro-
cesso de Merctirio enfraquece um pouco esse quadro. Uma
boa idéia é rever suas metas e seus objetivos pessoais, sin-
tonizando-se com eles, passando a acdo

Com o passar dos meses, vocé se torna cada vez mais inde- | |
pendente e auto-confiante. Embora as outras pessoas
sempre sejam importantes para vocé, havera mais liberda-
de para criar as condicdes que deseja.

Continue sendo modesto, adaptando-se as situagdes, evi-
tando conflitos de poder e permitindo que as coisas boas
venham até vocé. Ainda serd um bom periodo para
reavaliar e rever seus objetivos pessoais.

Vocé pouco poderd fazer para apressar o ritmo da mudanca
e do progresso. As coisas acontecerdo quando for
adequado, e ndo antes. A paciéncia serd a grande virtude
nesse periodo.

SAGITARIO

Priorize as outras pessoas. Relaxe, adapte-se as situaces e
nao permita que atrasos o perturbem. Mantenha focalizado
0 objetivo principal e ndo faca tentativas a esmo. Esse sera
um importante periodo na drea social.

0 conflito entre seus desejos e suas ideias de realizacdo
pessoal e os deveres e a vida familiar continuard. Talvez
mais tranqiilo que nos meses anteriores, mas longe de
acabar. Cada drea deverd receber a atencdo adequada.

AGQUARIO

Haverd um breve periodo de tensao na drea da satide até o
dia 21. Portanto, vocé deverd descansar e relaxar mais. Con-
flitos filoséficos com a familia ou perturbacdes emocionais
causadas por diferentes pontos de vista poderao esgoté-lo.

DJ7Jorge.com

0 DJ do tamanho
do seu bolso.
Marque ja a tua festa.

8 199236.7896 © 5198313.5684 I

©:598618.6771 © 599793. 5882
jorgefleck12@gmail.com

aceitamos cartdes

[ oo i 0 i
U5 51 98467.1903 =/ 98416.7499 =

Lady Birdy

Decoracdes de Festas e Eventos

e Arco de baldes
e Arranjos para mesa de convidados
e BalGes a gas
o Brinquedos
o Arranjos com flores naturais e artificiais
o Festas tematicas
e Decoragdo provengal

‘“ €} Lu Bender
51 99291.6648 (C'GI'O) (L

Ibender15@hotmail.com

J
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Entretenimento
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Acesse a revista online onde estiver!

www.procureacherevista.com.br/revista/

Além da praticidade que a revista impressa oferece,
agora vocé pode contar com a revista online
no seu celular, tablet, notebook ou PC!

A revista online € a pesquisa direta, para que os usudrios
encontrem empresas e servicos faciimente pela plataforma web.
Assim, quando o leitor ndo estiver com a revista em maos, ele
pOssa ter acesso aos anunciantes pela web!

JBLactRERChey
e

Acesse também
através do QR Code:

O que fago, doutor? Minha namorada pediu
tempo e espaco. Ele respondeu: acho que ela
quer calcular a velocidade, diga a ela que Veloci-
dade é Espacgo dividido por Tempo. Mas doutor,
o senhor estad falando sério? Sim, sou fisico, ndo
psicélogo, ele fica a seqgunda porta a esquerda.

Minha namorada disse que eu era um em
um milhdo. Depois que eu vi as conversas dela
no WhatsApp, tive que admitir que ela ndo es-
tava mentindo.

Vocé percebe que estd ficando muito tempo
em frente ao computador quando uma mosca
pousa no monitor e vocé tenta matd-la com a
setinha do mouse.

ProcurefAche

PIADAS

Uma senhora pega um tdxi e indica a dire-
¢do do hotel onde estd hospedada. O taxista,
por incrivel que parega, nada disse durante todo
o0 percurso, até que a senhora resolveu fazer-lhe
uma pergunta e tocou levemente em seu om-
bro. Ele gritou, perdeu o controle do carro e, por
pouco, ndo provocou um acidente de terriveis
proporgdes !l Com o carro sobre a calgada, a
senhora, assustadissima, virou-se para o taxista
e disse: - Francamente, como é que eu ia saber
que vocé dirige tdo displicentemente ao ponto
de quase ter um treco por conta de um simples
toque no ombro ??? ... - Ndo me leve a mal,
senhora, mas, é que esse é o meu primeiro dia
como taxista!l! - E o que o senhor fazia antes
disso ??? ... - perguntou ela ... - Eu, Por 25 Anos,
Fui Motorista De Carro Funerdrio!!!

Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Aberta dos Morros
+ Anchieta

« Auxiliadora

« Assungao

« Belém Novo
« Belém Velho
« Boa Vista

« Bom Fim

+ Bom Jesus

« Campo Novo
« Cavalhada

Cascata

Chacara das Pedras
Centro

Cidade Baixa
Cristal

Cristo Redentor
Floresta
Higiendpolis

Hipica

Humaita

« Ipanema
« Jd. Botanico
« Jd. do Salso

+ Jd. Itu-Sabara
« Jd. Linddia

+ Medianeira
« Moinhos de Vento
+ Mont Serrat

Santa Maria Goretti
Teresopolis

Trés Figueiras
Tristeza

Vila do IAPI

Vila Ipiranga

Vila Jardim

Vila Nova

« Navegantes

« Passo da Areia

« Partenon
Petropolis

+ Restinga

« Rubem Berta
Sarandi

+ Sé&o Geraldo

« Sao Sebastido

« Sao Jodo

Jd. Floresta

Lami

Confira todos os pontos de distribuicdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao

L Anuncie conosco: 51. 997.889.686 ©

123.000 exemplares todo més!

Para um pblico aproximado de 1,5 milhdo de pessoas!)
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’Hﬂﬂ;l:ll.'lﬂ‘EﬂlG‘\'fl\E\\ Tabela Jogos Copa do Mundo 2018

ST =) A=Y, Informatica para [a¥] Melhor Idade)

f] Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador.

Aulas para Tablet, Computador e Celular.
o Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

RS vww.onbyte-rs.combr (£ 51 3224.0335 / 3224.0527

Jogo Data Hora GRUPO A Jogo Data Hora GRUPO E
- Russia VS Arabia Saudita €& &= CostaRica VS Sérvia
— = & Brasil| W& | Suica
- (O} Brasil| W& | cCostaRica
V| Arébia Saudita m sérvia| WY | suica
Y |Russia L ) sérvia| WY | Brasil
€ Arabia saudita l:\v:‘ Egito [+ Suica l;m Costa Rica
Data Hora Data Hora GRUPO F
(€93 Marrocos VS Ira aa Alemanha VS México
6 :: Suécia I; ;l Coréia do Sul
(e Y | Marrocos . Coréia do Sul
- - Alemanha l;w;l Suécia
e Y | Portugal México| WBY | Suécia
= Espanha I;W;l Marrocos Coréia do Sul I;W;l Alemanha

Data Hora GRUPO C Data Hora GRUPO G

Franca VS Austrélia Bélgica VS Panama

Peru l:\w:‘ Dinamarca © Wj Inglaterra
Dinamarca LW;' Austrélia 4 Bélgica I;W;l Tunisia
Franca -+ Inglaterra I;W;l Panama
Dinamarca - Panama I; ;l Tunisia
Australia l;m Peru -+ Inglaterra l;w;l Bélgica
GRUPO D Data GRUPO H
Argentina VS Islandia - Colémbia VS Japao
Croécia l;m Nigéria - Polonia l:m Senegal
Argentina D\m Croacia ] Japao l;m Senegal
Nigéria| W@ | Islandia - Polénia V| colémbia
Nigéria LW;' Argentina Japao I;W;l Pol6nia
Islandia l;m Croacia Senegal I;W;l Colémbia
Eliminatdrias

Jogo Data Hora OITAVAS D

E FINAL Jogo Data Hora SEMIFINAIS
)\ v :

- (+ ATIREEEE. -

1
([0 1177 15

Jogo Data Hora DISPUTA PELO 3° LUGAR
63 \%

S
Jogo Data Hora FINAL
15/7 12h \ vs /§

J Data H UARTAS DE FINAL -
ogo Data Hora Q @ SCEE
57 vs
58 Vs

)
'60 07/7 11h
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DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

QUEN"TE FRIA, AQUECEDORES
ELETRICA E PRESSURIZADORES ©

©984.136.494

i ASSISTEC - SUL
REFRIG;I}Q}W

4 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 %985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

N

L IPADRAO)E
SOBIM EDIDA

cl}cochng

Portas

Revisdo e Manutengéo de Esquadrias em geral

613347.2121 / 996.491.036 / 980.319.205 =
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi
jluis2894@gmail.com

J

(Entupiu? aewes 24hs |
\

NTUPRIL
JROIMAK
Desentupimento, Limpeza de Fossas,
; Hidrojateamento, Hidraulica :
“@ Caca Vazamento: @
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdo e Manutencao de Ar Condicionados

#+*pAGAMENTO FACILITADO*** T&T
Cobrimos Qualguer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905©/ 980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

[ Z2PORTOR. )

Refrigeracao
Instalagao | Manutengao ] ©©9.9274.6392

Maquina de Lavar, Freezer N
Refrigerador e Ar Condicionado :;:gggggg?g%

e

Estruturas Metdlicas

Grades - Portas - Janelas
Portao de Correr - Contra-peso
Cortinas - Corrimao - Escadas
Consertos em geral
©3329.1728 - 3574.1728 - 992.312.822 - 981.808.032©

Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS - serralheriametsul@hotmail.com

™Y zova vorre moves )

1 'll '
Av dos Gauchos, 1407 Balrro Sarandl P Alegre -RS

VIDROLAR

Mk
VIDRACARIA
Fernando

199729.0229 / 3266 5439 I ]

Orgamento e Servico no dia e hora marcados

procureacherevista.com.br

Curta

vidrolar78 @gmail.com ),
ﬁ  facebook |

ProcureAcheRevista




