AUDITIVOS

0Os melhores pregos
Até 3 anos de Garantia

"APARELHOS

Teste o aparelho em casa
antes da compra

PAGAMENTO EM ATE 12 X

Ha 17 anos a Audicdo avalia e ("'_“_

orienta qual o Aparelho Auditive. . __ 17

Midis adequad para cada caso. MIDW L
{51) 3224.3242}

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Centro / Porto Abegre / RS
\ www.abdicaers.com, b

|
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Descupiniza¢ao - Desinsetizacao
Desratizacao - Controle de Voadores

‘%‘» -~

. (51) 3377 3060 ®(51) 985. 363 376

(Facaloenoncaments 7Ww’

Gilberto A. Jtnior Sindico Profissional

Visitas Periodicas (toda semana)
transparéncia, ética,

proximidade ao cliente
respeito e responsabilidade

—==1 T
telefone 99754.1514

E-mail: gilberto.junior.sindico@gmail.com )

Eﬁ‘Entre Costuras

e afins

. -

Confeccao de Uniformes
para empresas e
comeércio em geral.

XN
- . rl ‘ w
* MODELAGENS

MASCULINO E FEMININO ° SOB MEDIDA

* CONSERTOS
* REFORMAS

Jeans, malha, tecidos em geral, ziper, bainha e ajustes.
Il entrecosturaseafins
Fone e

whatsapp: (51) 3023-633 |

Rua Vitério Francisco Giordani, 200
. Planalto - POA/RS

LINAMINEA
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral R

'desentupidoradinamica.com.br

~
Caca Vazamentos
Paulo Cézar Ribeiro
- Técnico em Elétrica e Hidraulica
- Caga vazamentos com GEOFONE
- Reparos em geral
- Consertos de maquina lava e seca
Servigos Gerais em casas, condominios e empresas
51 99690.2224 e 99594.2061

tecnicocezarribeiro@gmail.com
Riachuelo, 948, conj. 805 - Centro, Porto Alegre

ATENDIMENTO

LIMPEZA E HIGIENIIAC.&C‘

CADEIRAS |

CARPETES pe
COLCHOES ) 3
-
POLTROMAS A
iy ik

TAFETES

www impasoltopoa com br

JENTUPIU?

Chamou, chegou!

©3334-9000 |

Cel: 999.999.000 / & 999.888. 000

Industria, Condominio, Comércio e Residéncla |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA :
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GERAmigos

Comunicac¢ao

16 Anos de Jornalismo

Expediente:

Encontre uma de nossas
revistas impressas:

procureacherevista.com.br/distribuicao-poal [

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicacgéo Ltda

(51 ) 997 889 686 @ edicdo nao encontrada impressa, basta fazer download
- | ]

www.procureacherevista.com.br

@/ProcureAcheRevista

"ﬂ' revista_procureache

E-mail: geraamigos@gmail.com

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297

(_Tiragem: 123.000 exemplares )

\ Editora: Maria das Dores Pereira | Jornalista Revisora: Carine Bidone Lopes MTB n° 12.749

J

&) Telefones Uteis

Camisar

= Camisas sociais

~

SAMU

Hospital Pronto Socorro

32897999

Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar

199

Policia Federal

Policia Civil
EPTC

' |BLANCE
are

Filial POA: Rua Dr. Barcelos, 2645 loja 104 - Cavalhada - POA/RS

www.blancluxecam|sana com | E- ma|| blancluxe8@gmail.com

= Camisetas
= Camisa Polo
= Calcas
= Jalecos
= Jaquetas
= Uniformes em geral

Fone (51) 3248.2955 (51) 986.917.010

Matriz: Caxias do Sul/RS

Corpo de Bombeiros

Disque-Previdéncia Social

Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE

0800721 2333

Dmae

32899000

Detran
Lista Telefonica

0800 905 5555
102

32891774

tenhajmais} i“%ﬁ

[I LDV seTda)
@m@m 03313
||

3 JPracurefiches

LIgUeE ©51997-889-686 ©

Sa0lel0jafastamento;
N0liVTo)

ameam@a Sofiem

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686



JProcarefche: Servigos Especializados

w Bl FERRAGEM

L4 _ Sem quebra-quebra
Atendemos: Condominios e Empresas
4 X i 3]
QAv. Joao Walllg, 303 & - cadagotade dgua
CONSULTE TELE-ENTREGA . faradiferenca!

joseluislula@hotmail.com

= 3573.5152 ©98059.4585

HIDRAULICO 24HORAS | b Quer uma renda extra? Seja um
- S revendenorlal de catalogo!

Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

51 3368 6087/991 215842/9985 026.567 i%“sagﬁgzzzol‘zia‘;“ R
www.mediodonto.net

- Edredom.- R$ 30,00 / dn DENTISTA, NUTRICIONISTA E
(casal ou solteiro srmples) PSICOLOG A

........ R$ 30 00/ mz - -
; e e, PROTESE FLEXIVEL
Pegas lndcwduals UalS Roupas a KG Cama Mesa . a T A pro'tese dentdria flexivel é feita
- eBanho Cobert o o N
e%direggg -. . | |de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
Servicode | | especificas. Pelas suas

Passadoria
1 Lavanderiamz Aceitamos cartées de débito e crédito caracteristicas, tornam

513022.5273| 99811.8202©° | el Rl

. ool = mantendo a rigidez necessaria

R. Dr. Eduardo Chartier, 80 - Higienépolis - POA/RS para a su ag funcdo de

substituicdo de dentes ausentes.

mm PARA mml?m Este novo tipo de prétese é muito
mc&ﬂ m DI DIRIGIR @ popular entre pessoas que ndo se adaptam as préteses

rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagéo!

Implantes Dentarios
Clareamento

Préteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

vl ain y 3414.6767

FlAulas do Diregao l"hl.llai da_direcag

QTEI:NII:IIS AUXILIARES - CUIDADORES - AGOMPANHANTE

OWWLW q PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN _ R -
WCOW PLANTOES 6H|12H|24H ;d:
RECEM-NASCIDOS | POS-OPERATORIO | PACIENTES CIRURGICOS

ENFERMAGEM HOSPITALAR ~ COM ALZHEIMER | PARKINSON
& DOMICILIAR DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE

(51)3339.0032 / (©(51)9852.22739

www.cuidadocomcarinho.com.br AV. OSCAR PEREIRA, 8781

Tiragem: 123.000 exemplares 3 Anuncie: 51. 997.889.686



& 3392.3914 | 99446.0671 ©

-

FARMACIA )
Monte Cristo

Medicamentos | Perfumaria |Cosmeéticos

ESTACIONAMENTO PARA CLIENTES == @

(= Kepalor

) JUNTO AD SUPERMERCADD

Av. Monte Cristo, N° 430 - Vila Nova

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica QReis

Oculos - Joias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Favdo Ddosa
www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

jPracurefiches

MITOS SOBRE PERDA AUDITIVA

Nas ultimas décadas, os principais avancos
da medicina nos ajudaram a entender melhor a
natureza da perda auditiva. Ainda assim, ha muita
desinformacao por ai. Acompanhe nesta e nas pro-
ximas edicdes da revista:

Mito 1
Eu saberia se tivesse perda de audi¢ao.

Verificacdo da realidade

A perda auditiva é frequentemente tao gradual
que vocé pode nao perceber a principio. A medida
que ela cresce, vocé pode compensar aumentan-
do o volume ou pedindo que as pessoas repitam
o que disseram.

E comum negar o problema, inicialmente, e
depois culpar os outros por resmungar, falar baixo,
“falar pra dentro” ou manter o volume de TV mui-
to baixo. Mas o fato é que pessoas com audigao
normal ndo precisam convencer os outros de que
podem ouvir bem. Se outras pessoas lhe disserem
que vocé precisa de um teste auditivo, é hora de
repensar e procurar o profissional da érea, especial-
mente quando vocé considera que suas chances
de ter perda auditiva é de 1 em 5.

Informacdes erradas podem sabotar nossa
audicdo. Nao deixe que elas o impecam de obter a
ajuda que vocé precisa.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
3022.2100/98201.0132

rde

1.900,00 ematé 72x

Cartela de pilhas* Aparelhos

sem pilha

RS 1000

e

Estacionamento gratuito

v. Dr. Nilo Pecanha, 256

préximo ao Iguatemi

(» )

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51 -3022.2100
® 51-98201.0132

www.sonata.med.br

*Con.

» Parcelamento facilitado

SONATA

aparelhos auditivos

Promogdo Especial
Até 50% de Desconto*

/ Néo

sulte r ivo / Na apr do deste
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Maria Cecilia Peixoto

COGEN conhega este processo
transformador.

Mude as crengas, e mudam
comportamentos e resultados.

51 99673-9025

mcp@mariaceciliapeixoto.com.br

Residencial Santo Anténio

Equipe de Satude nas Areas:
Meédica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo

Local ensolarado e arejado com amplo espago!
Diaria - Mensal

513268.6421 98213.72.38

Av. Pereira Passos 976 - Assuncéo y,

HIPERMETROPIA

\ A hipermetropia

‘ é um erro de refra-

! ¢do que faz com que

a imagem seja focada

atrds da retina. A dis-

funcdo causa dificul-

dade para enxergar

objetos proximos e, principalmente, para ler.

Também pode acarretar dores de cabeca, ver-
melhiddo nos olhos e lagrimas em excesso.

A doenca é um disturbio mais frequente na popula- (

cao em geral e, em particular, do recém-nascido. A
doenca diagnosticada na infancia pode regredir com
o crescimento dos olhos, até o inicio da vida adulta.

Atuamos com profissionalismo e com atendi-
mento personalizado. Temos produtos de alta tec-
nologia e valores acessiveis, além de atendermos
em domicilio.

DISK OPTICA- A éptica que vai até vocé
Jane Gornicki Slaski - Técnica dptica responsdvel

@ DISK OPTICA

A OPTICA QUE VAI ATE VOCE

OCULOS E LENTES DE CONTATO
Relégios e artigos para presente - conserto de relogios
Av. Assis Brasil, 1806 - Porto Alegre/RS

3108.1017 / 99832.4159

diskoptica@hotmail.com

Tiragem: 123.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

5 DICAS PARA EVITAR QUEDAS DE
IDOSOS

1. Cuidado com os tapetes, pois
séo escorregadios.

2. Ma iluminagéo pode facilitar as
quedas. Andar sempre em ambientes
iluminados é fundamental para evitar

=
~ 3
p-

-

quedas.

3. Fazer atividade fisica e exercicios de alongamen-
to todas as semanas para manter os 0ssos e musculos
ativos.

4. Manter uma alimentacao rica em calcio e vita-
mina D, para evitar o enfraquecimento dos ossos e a
osteoporose.

5. Fazer adaptacoes na casa para facilitar a loco-
mogao do idoso, como manter uma boa iluminacéo,
evitar tapetes e objetos pelo chao, além de usar barras
de apoio em locais estratégicos, como banheiro e ao
lado da cama.

Evelise Paim Fisioterapeuta
Fone: (51)98146-5989

Evelise Faim
Fisioterapeuta
CREFITO 243.613-F
Fisioterapia Home Care
Laserterapia
© 51 98146.5989
¥ evelise.paim@hotmail.com
N

Lan e

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

* Enfermagem 24 horas * Médico
¢ Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure
IAceitamositodosfositiposide]pacientes}

€4061.0304 / 98622.1179 >

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

Anuncie: 51. 997.889.686
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N
Clinica
ORTOPEDIAET ATOLOGIA
DE URGENCIA

..1 .F‘

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
~ DAS08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f) facebook.com/ortrapoa clinicaortra-poa.com.br

Av. Cavalhada, 2166

< Cavalhada e Porto Alegre o RS
ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL 3 0

® 513241.0900 anos

513247.1456 Cuidando de vocé.
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UNHA ENCRAVADA

Onicriptose ou sim-
. plesmente“unha encrava-
da” se da pelo mau corte,
uso de sapatos apertados
ou predisposicdo genéti-
ca.
Fazemos o corte sem
ser invasivo, com uso de
anestésico toépico e utilizamos instrumentos
apropriados para esse procedimento.
A revisao e o tratamento de, no minimo,
6 meses sdo necessarios para a correcdo da
unha.
O retorno para revisao é sem custo e se da
em até 7 dias.

Angélica Martins - Podéloga
Fones: (51)99954-0811/(51)99303-3345

Saude e Bem-Estar
CUIDADOS COM OS PES DIABETICOS

A diabetes atinge mais de 13 milhdes de brasilei-
ros. Estima-se que cerca da metade dos portadores da
doenga néo saibam que a possuem.

Os sintomas classicos da diabetes sao: vontade fre-
quente de urinar, fome excessiva, sede excessiva, ema-
grecimento e diminuicdo da visdo. As pessoas que por-
tam a doenca frequentemente necessitam regular seus
niveis de glicose no sangue através de testes glicémicos
e injecoes de insulina. Embora ndo seja possivel curar
a diabetes, profissionais de diversas areas da saude se
especializam no cuidado com diabéticos, para que eles
possam usufruir de uma vida mais saudavel.

O profissional podélogo especializa-se no cuidado
ao pé diabético para tornar acessivel para eles o cuida-
do com os pés.

Fran Nobre Podéloga - Fone: (51)9997 1-3732

Continue lendo este artigo em
nosso site! Escaneie o QR CODE
ao lado e acesse!

Podologa e Esteticista Facial

« Estética facial

* Podologia

* Peeling

* Hidratagao da pele

Av. Getiilio Vargas 1244 - Bairro Menino Deus

519 997137309

Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:

Enfermagem 24 hs

M Médico Assistente

Nutricionista

M Fisioterapeuta

M Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 99203.3868

Rua Gavea, 362 - Ipanema

f Residencial Geriatrico Gavea

* Microagulhamento
(rejuvenescedor facial)
» Micropigmentagao
de sobrancelhas

.h..

e
= j

Nros DOS

Angeélica Martins

.i,f,_S ©51 99954-0811 51 99303-3345

atendimento@anjosdospes.com.br

Rua Vigario José Inacio, 250 - Sala 74 - POA/RS

Pododloga

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jPracurefiches

(0 999.887.808 i acupunturasilgermani

BURSITE ¢ a inflamacdo da bolsa que envol-
ve as articulagoes (bursa), a qual tem a funcao de
amortecimento entre ossos, tenddes e musculos.
Os sintomas sao dor intensa, edema e restricao de
movimentos. A bursite de ombro e a de quadril sdo
as mais comuns, mas também pode acometer tor-
nozelo, joelho e calcanhar. A acupuntura reduz e/ou
elimina a dor e o edema, e devolve os movimentos
normais.

Silvana Germani Acupuntura
Fone: (51)99988-7808

- Medico - Enfermagem
- Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia
-'Servicos de beleza
- Educacéo Fisica - Danca
- Animagcgao sociocultural
- Musiicoterapia - Nutricao
- Creche - Integral,completo
(100%

CONFIANGA f

®3276.9150 ©98510.4861
Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo

geriatriasantafe (9 geriatriasantafe

Clinica
Odontologica

gﬁ/”éﬁl

« Ortodontia « Proteses « Cirurgia
- Implantes « Dentistica « Endodontia
« Botox na Odontologia
= + Lentes de Contato

Av. do Forte, 1746 / 201 - Vila Ipiranga Agendamento de Consultas

www.corbaodontologia.com.br 513907.4771
Dr Daisy Corba - CRO RS 19411 99323 9280 ()

Dr Vanessa Corba - CRO RS 20247 Resp. Técnico Daisy V. Corba CRORS 19411 EPAQ 2602

Oral(™)ob

Dentistas

Av. Otto Niemeyer, 2597 | POA
51 3219.1985 | 51 98623.7486

Resp. Téc. Dr. Sérgio Brum Jr. CRO/RS 23272 EPAORS 4085

POTENCIALIZE SUA VIDA

O que é Biodanga? Quando se fala em dancar, as
pessoas pensam logo em danca de saldo ou em colo-
car malhas de balé e fazer passos mirabolantes. E dificil
pensar em uma danca que va além de padrdes estéti-
cos e ainda mais improvavel conceber uma danca que
possa induzir modificagoes existenciais. Essa é a pro-
posta inovadora da Biodanca.

Rolando Toro, um antropdlogo e psicélogo chileno,
através de seus estudos antropoldgicos, percebeu que
adanca sempre foi usada desde tempos remotos, como
instrumento de vinculagdo e comunicacdo. Assim, ex-
pressava com profundidade conteldos emocionais
humanos. Ela é usada para comunicar e unir membros
do grupo, em ritos de passagem e celebracdes. A danca,
portanto, pode evocar e comunicar o que sentimos de
forma profunda e reveladora.

A danca que Toro buscou foi o movimento pleno de
sentido: cada participante se movimenta a partir do seu
“sentir”. O simples fato de alcancar essa coeréncia é por
si s6 curativo, pois a possibilidade de atuar com fideli-
dade aos préprios sentimentos pode provocar mudan-
¢as profundas na vida de uma pessoa.

*Trecho do texto de Danielle Tavares

Quem ndo é visto ndo é lembrado
Quem anuncia é chamado

JBCacUreRches
Ligue: @©s1997-889-686 &

N\

Conhega BlOdan a

/ﬁ dm AN A

Zona NORTE Quarta

Luis Juan Castagnini
Realizagio

Zona SUL Segunda
Vera Maria Alvares
R. Bororé 25 R. Felicissimo de Azevedo 53

51 99808 5763 51 99288 3472
Hordrio: 19hs

i ‘,.I.:'

o

\_ entera.com.br/biodanza )
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Saude e Bem-Estar

CRENCAS QUE NOS DOMINAM

Ja ouviu falar que as crengas dominam nossa vida, determinando nossos re-
sultados de abundancia ou escassez, de saude ou até de doenca? E quando nos
damos conta que atraimos exatamente o que temos em nds, podemos limpar
tudo e ter uma vida mais leve e facil. Uma das maneiras de liberacao destas cren-
cas é através de uma ferramenta chamada Barras de Access®, feita a partir de to-
ques em 32 pontos da cabega que armazenam as sinapses neurais que criam os
padrées comportamentais. Na ExtraordinariaMente dispomos de atendimentos

e também de cursos para se tornar um terapeuta de Barras de Access®, a proxima turma inicia dia 10/08/2019

ExtraordinariaMente - Terapias, Desenvolvimento Pessoal & Profissional

BARRAS DE ACCESS

As Barras de Access é uma técnica corporal que
permite que vocé e o seu corpo comecem a despren-
der-se dos pensamentos, ideias, condicionamentos,
emocoes, atitudes e crencgas limitantes que vocé tenha
registrado sobre qualquer situacdo ou experiéncia.

« As Barras sao 32 pontos na cabeca onde estdo
armazenados todos os pensamentos, ideias, crencas,-
traumas que vocé viveu ao longo de sua existéncia
como um Ser.

« AsBarras de Access podem ajudar com ansieda-
de, depressao, frustracdo, falta de sonho e é recomen-
davel para pessoas com déficit de atencao, hiperativi-
dade, personalidade obsessiva compulsiva, autismo,
etc.

- Durante uma sessdo de Barras, as ondas ce-
rebrais abrandam permitindo que hébitos, crencas,
emocodes e pontos de vista que vocé tenha (mesmo
sem saber) sejam acessados e libertados. A terapia é
feita através do toque com as méos na cabeca, nos
pontos energéticos que correspondem a diferentes
dreas da vida pessoal, emocional e material. Esses
pontos sdo ativados, permitindo que a energia da pré-
pria pessoa se renove, mova e flua livremente e conti-
nuamente, sem limitages. Isso ndo significa apagar as
suas memarias ou quem vocé é.

Maria Garroni - Facilitadora e Praticante de
Barras de Access - Fone: (51)99738-2811

-
Continue lendo este artigo em
nosso site! Escaneie o QR CODE
ao lado e acesse!

_

Fone: (51)4066-8076

T

Psicologia - Barras de Access - Coach - Biosalde
Pilates - Constelagdo Familiar - Fisioterapia
Massagem Terapéutica e Relaxante - Reflexologia
Aromaterapia - Nutrigdo - Acupuntura
Auriculoterapia - Reiki - Yoga - Terapia Floral

4066.8076

R. Baldoino Bottini, 15 - Hipica - POA/RS (Prox. ao Banrisul da Hipica)

Manria Carolina
MODA PLUS SIZE

Do 44 ao 60

Fabrica Propria

Fone: o
Y

3225.2380

Maria Carolina
. MODA GRANDE
8 @Mariacarolinaplussiza
(Shopping Center Sul)
Av. Voluntarios da Patria 263, Lj. 82/83
Esquina Senhor dos Passos

Ve

Atendimento
Espaco Kashai

Maria Garront
Facilitadora e Praticante de Barras de Access

Ddrio Pederneiras 566
Bairro Petropolis - POA/RS

99738-2811

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686
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CLAREADOR DENTAL WHITE CARVO Residencal

"Produto 100% Natural. Geriatrico Médico

Aprovado pela Anvisa. REVIVER Nutricionista

Chega de patrdo. Seja um distribuidor ou B Enfermagem 24 horas
consumidor” ot A Hospedagem Temporaria

0 Tel:(51) 3391.0829
® 99453.5544
I | % ®99360.5001

\Rua Zeca Neto, 217 - Cristo Redentor - POA/RS )

CLAREADOR DENTAL AFINAL, O QUE E CONSTELAGAO
WHITE CARVO FAMILIAR?

Segundo o aleméo psicoterapeuta e tedlogo Bert Hellin-
ger, a constelagdo familiar € um ramo de terapia que tem
como enfoque a pessoa e seu circulo de convivéncia, como;
familia, amigos, trabalho, relacionamento, etc. Pode ser em
grupo, ou individual - com utilizagdo de bonecos - para re-
presentar a imagem que o cliente tem de sua vida pessoal
ou profissional. A terapia tem efeito de autoconhecimento e
melhor compreens&o dos fatos vividos, que podem ter origem

1 98260-3255 @ em geragdes anteriores. A sesséo é Unica para o tema traba-
lhado. N&o é previséo de futuro, mas um novo olhar que vai

reestruturar sua vida.
Por meio da constelagdo, o terapeuta utiliza técnicas
Clinica Odontolégica ;

como 0s bonecos ou pessoas, para representar o sistema e

Edgar Pires de Castro, 1580 __RTDr.Luis Gustavo Zambiasi Caero e_ntéo promover o re_equilibrio através dt_a dinémicas, que tra-
TR ELLEETE T s s SRR rdo a mudanga interior no constelado e, indiretamente, a toda

www.caeroclins.com.br familia. A constelagéo € pessoal, e o cliente deve estar dis-
HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA posto a encarar os fatos de sua vida sem pré-julgamentos. A

RPN VRV constelagdo néo aceita nada que ndo seja amor incondicional.

Rosangela Behnck - Facilitadora de Constelagao Familiar

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS Fone: (51) 99574-3759
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA

REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

)
W&; chncl
ODONTOPEDIATRIA o

TRATAMENTO CLING TRATAMENTO PROTESE / RX/

ooonToLosiReveNTve OvoNToLoaico estETco CLAREAMENTO | | Facilitadora de Constelagdo
Familiar
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841 »

Filial 1 Agronomia a (51) 995743759

Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644 g @rosybek

RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Filial 2 L. Pinheiro @ /constelarosa
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043 & rosabeki@hotmail.com
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAQ 2138

e Cadelras de Rodas *Bengalas ®Andadores
°Camas Hospitalares °Coletes °Produtos Ortopédicos

ERLULIN ), 369 2620 3341459 991,627,481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares 10 Anuncie: 51. 997.889.686
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E LIMPEZA\DEPELE:
Tratamento de Acne - Peeling de

= Peeling de Diamante - Designer de

ENDERMOLOGIA:
Lando da Lrspisn Tensor(correnterussa) Cellyse =El

- Ultrassom

Rua Bogota 610 - Lindéia - POA/RS

513093.0209 / 51 98605.5531

facebook.com/saletescentrodeterapias

BENEFiCIOS DA MASSAGEM COM PE-
DRAS QUENTES E COM PINDAS CHINESAS

Aumento da circulagdo san-
guinea local devido ao calor das
pedras quentes. Relaxamento
profundo, porque o calor alcanca
as fibras mais profundas da mus-

culatura AI|V|0 das dores musculares.

A massagem com pindas
chinesas é uma das técnicas
mais relaxantes, além de en-
cantar nossos sentidos. As pin-
das sé&o saquinhos de algodéo,
linho ou seda, que contém em seu interior sal marinho
ou sal grosso, ervas medicinais e especiarias, com
propriedades relaxantes ou tonificantes, as quais séo
previamente aquecidas.

Conheca nossa filial: Felipe Neri, 287
Bairro Auxiliadora - Fone: (51)99467-5493
Cintia Contursi

Salet’s Centro de Terapias
Fones: (51) 3093-0209/(51) 98605-5531

(0 PLANO PERFEITO |
PARA O SEU ,

NEGOCIO

PLAN‘U DE SALDE A PARTIR DE 2 VIDAS

AR PEOLIENAS E LAS EMPHRESAS

MASSAGEM:
Bodyslimming (reducao de medidas)
Terapéutica, Pindas Chinesas, Ped
Liberagao miofascial (dor ciatico e fi

Alessandro Vasconcelos

51 98024.8805(%

Tiragem: 123.000 exemplares

Saude e Bem-Estar
AQUI VOCE TEM AMIGOS

Ha mais de 15 anos no bairro Sdo Sebastiao, a
Semprefarma conta com uma ampla variedade de
produtos e servicos, visando sempre a sua qualidade
de vida e bem-estar.

Medicamentos, perfumaria e servicos de ambu-
latorio.

Venha conhecer nossa loja totalmente reformu-
lada e ganhe um brinde especial.

Semprefarma Farmdcias Associadas
Fone: (51) 3344-4743

‘FACA SEU PEDIDO
" POR TELEFONE!

3344 4743

Ass
Serwfarma ;

GANHE UM BRINDE.
ESPECIAL TRAZENDO
ESTE ANUNCIO!

@SEMPREFARMA
- ASSOCIADAS

RUA PRESIDENTE,
JUAREZ, 120

€m Domieili®
Formado desde os anos %
Também para idosos e cadeirantes - Servigos de Estética
Pregos Promocionais. Confira!
Entre em contato pelo Zap ou ligue para combinar:

98047.0788 / 98650.0886
TERAPIA

Realizar terapia proporciona um reencontro con-
sigo mesmo, de forma que os constantes dilemas do
dia-dia nos levam a buscar o sentido da vida; a pos-
sibilidade de encontrar novas maneiras de enxergar
os obstaculos presentes no cotidiano, construindo
novos horizontes para a busca da felicidade. Dé este
tempo para vocé.

Psicologo Luis Felipe P Lopes
Fone: (51) 99312-0830

Psicoterapia para criancas, adolescentes e adultos

Psicologo Luis Felipe P Lopes
CRP 07/29288

99312.0830

Av. Protasio Alves 3161/508 Petrépolis

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar
DISCOPATIA DEGENERATIVA

Discopatia é um proble-
ma muito comum hoje em
dia e que, frequentemente,
leva as pessoas a procura-
rem um especialista.

Entre uma vértebra e
outra da coluna, existe uma

estrutura cartilaginosa chamada disco intervertebral,
que tem como principal fungdo amortecer impactos.

Discopatia degenerativa é uma alteracdo comu-
mente encontrada nos exames de imagem, como
raio-X, ressonancia magnética ou tomografia com-
putadorizada. Essa doenca é caracterizada pela dege-
neracao do disco intervertebral presente entre cada
vértebra da coluna. Ele acaba perdendo sua forma
original, aumentando o risco da pessoa ter uma hérnia
de disco, por exemplo.

Dessa forma, ter uma discopatia degenerativa
nao significa que a pessoa ja tenha uma hérnia de dis-
co, mas pode chegar a ter.

Os sintomas mais comuns sao dores localizadas
onde a leséo se encontra, mais comumente na regiao
cervical e lombar. Também, podem ocorrer irradiacoes
para os membros superiores ou inferiores, assim como
formigamentos, dorméncias ou, em casos mais graves,
perda de for¢a nos membros.

A dor ao longo do nervo cidtico é bastante fre-
quente devido a compressao causada.

E caracterizada por uma pontada, queimacio ou
pingadas que iniciam na regido mais baixa da lombar,
passando pelos gluteos, parte posterior da coxa e po-
dendo chegar até os pés.

A Quiropraxia busca, por meio de técnicas espe-
cificas, restaurar a integridade neuroldgica e biomeca-
nica da coluna. Isso promove um aumento de mobili-
dade e diminui o estresse e compressao gerados nos
discos da coluna, a fim de impedir que se agrave.

O acompanhamento periddico é essencial para
manter a saude da coluna, qualidade de vida e para
prevenir novas ocorréncias de dores.

Dre Jane Difini Kopzinski
Fone: (51) 99684-2953

JProcuredches
B

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

ulas co uragao
Treinamento personalizado

* Preparacéio fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

= Dr® Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

CUIDADOS COM A PELE DO
ROSTO NO INVERNO

O rosto é o ponto mais
critico durante o inverno,
pois a pele dessa regido é
mais sensivel do que a do
resto do corpo e estd sem-
pre exposta.

Dica. Como no inverno costumamos usar
dgua em temperaturas muito altas, e o habito
de lavar o rosto é menos frequente do que no
verdo, uma limpeza profunda é fundamental.
Por isso, apds o banho, passe um algoddo ume-
decido com locéo de limpeza facial. E, depois
da limpeza, passe creme hidratante. Antes de
dormir, um creme simples; antes de sair de
casa, durante o dia, prefira produtos com filtro
solar com fator de protecdo 15, no minimo.

A sua saide em primeiro lugar
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado

Tiragem: 123.000 exemplares
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Gastronomia

CARRE DE CORDEIRO COM COALHADA SECA CONFIT DE ALHO ETOMATES ASSADOS

Ingredientes (4 porgdes)

Carré + tomatinhos

- 8 carrés de cordeiro;

« 4 colheres (sopa) de coalha-
da seca;

« 1 colher (café) de pimenta
baniwa;

- 1 colher (sopa) de azeite ex-
travirgem;

« 12 tomatinhos;

« 2 porcdes de rucula e espinafre;

« 2 colheres (sopa) de melaco de roma (pode
substituir pelo melaco de cana ou por mel);

« Azeite extravirgem;

- Sal a gosto

Alho confitado

- 6 dentes de alho laminados finamente;

- Y2 xicara de azeite de oliva;

« 1 colher de hortela chiffonade (laminas finas);

- Sal a gosto

Modo de Preparo

Alho confitado

1. Em uma frigideria pequena, de fundo grosso,
leve o alho, 0 azeite e uma pitada de sal ao fogo baixo
(se possivel, coloque uma chapinha entre o fogo e a
frigideria).

2. Durante a cocgao, faga movimentos circulares
para que o alho cozinhe por igual e ndo deixe o azeite
ferver, retirando a panela do fogo sempre que neces-
sario para baixar a temperatura.

3. Finalize com o hortela.

Tomatmhos assados
. Preaqueca o forno na po-
téncia alta.
2. Dlsponha os tomatinhos

por cerca de 20 minutos.
Carré
1. Pincele os carrés com azei-
te, polvilhe com sal.

2. Preaqueca uma frigideira de fundo grosso.
Disponha os carrés por um minuto de cada lado.

Montagem

1. Faca um berco com folhas de rucula e de es-
pinafre em uma travessa ou tabua, acrescente os
tomatinhos.

2. Disponha os carrés e sobre cada um deles
uma colher de coalhada seca. Polvilhe a coalhada
com a pimenta baniwa.

3. Regue tudo com o confit de alho e finalize
com um fio de melago de roma.

( )

asa de Bolos

Bolos caseiros fe[tas com carinho

Unidade Assis Brasil
Av. Jodo Wallig, 563 - Passo D' Areia
(51)3110-4499

MERCADO E ACOUGUE

. T T

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Restriado

A@dﬁllal’lr!s!e gs§092619

V. /] _VEGA/W'ES

(Carne]de]OvelnalelAqui!ly

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

Perm‘l\ g‘
rs 22,50 kg

Ovelha
Inteu'a

¥

Paleta

&fﬁé’%ﬂe

** 2 lgldg
rs 7,99 kg

ﬂl’ﬂ carne
de ovelha

1509
i 3.0)

J

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686

(241 | Miudos de Ovelha



Gastronomia / Festas e Eventos
PERA AO VINHO NO MICRO-ONDAS

Porcéo: 4
Tempo: 00h25
Dificuldade: Facil

Ingredientes:

- 4 peras maduras e firmes

« Suco de 1 limao

+ Polpa de 1 maracuja

- 3 colheres (sopa) de mel

- 4 fatias de gengibre (5 g)

- Y2 xicara (cha) de vinho branco seco

« 3 colheres (chd) de amido de milho dissolvido
em 2 colheres (sopa) de 4gua

Modo de preparo:

1. Descasque as peras (mantenha os cabinhos) e
regue-as com o suco de limao para ndo escurecerem.
Reserve.

2. Pulse a polpa de maracuja no liquidificador
rapidamente (2 vezes), apenas para as sementes se
soltarem, e passe em uma peneira (descarte as se-
mentes).

3. Coloque a polpa em um saco plastico (préprio
para micro-ondas) com o mel, o gengibre e o vinho
e misture. Adicione as peras, dé um no na boca do
saco, coloque dentro de um refratério e leve ao mi-
cro-ondas, em poténcia alta, por 6 minutos. Coloque
as peras no prato de servir e reserve.

4. Transfira o caldo que sobrou no saco para o
refratario e misture o amido diluido. Leve ao micro-
-ondas, em poténcia alta, por 2 minutos ou até en-
grossar. Descarte as laminas de gengibre e regue as
peras. Sirva em seguida.

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares
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Comercial

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

BRASILEIRAO 2919
Happy Hour ou torcer )
pelo seu time!

’
Nl |
:'\ ‘Q@' /r;

d?'ctjﬂfastel

Tele-Entrega pelos Apps:

Com 44 sabores de pastéis

res de panque
eAla Minutas =

(o]
. Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

L@ 61 3325.0320 |

Anuncie: 51. 997.889.686
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TORTA FUDGE DE CHOCOLATE

Ingredientes:

« 6 claras;

- 6 gemas;

- 8 colheres de sopa de acucar;

- 100g de manteiga;

- 400g de chocolate amargo;

« 1 folha de papel-manteiga para forrar a forma;
« Frutas para decorar (a gosto): morangos e uvas;

Modo de preparo:

Em banho-maria, derreta o chocolate até ficar liso,
mas cuidado para ndo aquecer muito. Derreta a man-
teiga e adicione ao chocolate. Retire do banho-maria e
deixe esfriar um pouco, reservando logo em seguida.
Bata as gemas com 4 colheres de agucar, até ficarem
cremosas e esbranquicadas. Bata também as claras
em neve com 4 colheres de agucar, até triplicarem de
volume e ficarem bem firmes. Com cuidado, adicione
as 3 misturas, mexendo delicadamente. Forre uma for-
ma redonda de 22cm com papel-manteiga. Coloque a
mistura e leve para assar por 30 minutos a 150°C. Des-
ligue o forno e deixe a torta dentro, retirando apenas
depois de 30 minutos. Decore com frutas e raspas de
chocolate.

Decoracao e aluguel de mesas,
cadeiras, toalhas, loucas
e pegue e monte.

@ a1 98539'8 1 4 1 ¢/ Marinés

Tiragem: 123.000 exemplares

Gastronomia / Festas e Eventos

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
| FONE:32453245

TES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

15

[ Av. Edgar Pires de Castro,2220 3 Chocolate Trufao )
SANDUICHE DE ABACATE COM OVO

Ingredientes:

- 1/2 abacate;

- 1 ovo cozido;

- 2 fatias de pao integral;

« 1 colher de sopa de cottage;
« 1 colher de cha de mostarda;
- Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo:

Misture a mostarda e o cottage. Tempere a gosto.
Coloque a mistura sobre o pao integral. Em seguida,
as fatias de abacate por cima. Finalize com o ovo cor-
tado.

Anuncie: 51. 997.889.686



Profissionais ao seu alcance
<

Braga Split
Técnico com

Formag3o SENAI

tnstaia;ao Manutencao e Higienizacao
Orgamento para Instalagdo Gratuito

@ ZEectrohix  GZIE® ®GrREE Qs

IELOCULCEICIICY

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portéo Contrapeso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

AMIGO QUEBRA-GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO
= ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO

: Torneiras e Mi , Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis

@(51)99140 0404 0| 99889 1902

Aceito todos os cartées
de débito e crédito

'Alkath Servicos

(51) 98589-3571 ¢ ®

Mao de obra qualificada - Orgamento gratuito

Instalagbes de suportes, varais e
L ventiladores de teto .
: Elétrica - Hidraulica - Pintura &S

Servigos de pedreiro - azulejista - telhado
Manutengéo e reformas

(51)99345-9033 & )

SERVIGOS |

Jodo Daniel da Silva Jr.
Jjdjdjrjir@hotmail.com

‘

- \—

e Elétrica ® Hidrdulica ® Pinturas
* Ar Split * Reformas

e Instalagées e Consertos
(Splits, Tvs, Maquinas, Home)

__19(51)99298.0321 (Claro) _

ELETRICICISTA

PLANTAO

Instalagdes Elétricas

em geral, 24H
residencial e comercial
Chuveiro Disjuntor Luminaria —=' i
Ventilador de teto - conserto e instalagao
Paulo

vivo & =
\9.9923.0717 9.8147.0297 9.8427.3379 9.9234.4781)

Ve

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos / Porcelanato
Pergolados / Decks
Construgdes em geral
Gesso
Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacdo
Ar Condicionado Split

Ssciano Peres,

PERES GIOIN'S

TQE S

1 PERESREFORMAS ®997-398-157

REFORMAS EM GERAL

cuMAleAcﬁo BECKER

@ & W Sorirger 6 Electrolas, [ RIS

."'FJ';T;JJ;‘.!E"-I]_.__IE? MANUTENGAD: f‘ﬁl_[ﬁL
Prediaist Residenciais’ Comerc
e Orgamento Gratuito —-
(51) S0378.602045) | 99675.0401% | 98579.8460 ™ 0 1oy

VENTILADOR DE TETO

Técnico Paulo

TODAS AS
MARCAS

>

ESPECIALIZADO EM CONSERTO E INSTALACAO

Instalagées Elétricas em Geral
Residencial e Comercial

6199923.0717ivc 98147.0297
\_6198427.3379  99234.4781"

Tiragem: 123.000 exemplares

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral

Projetos Elétricos com ART

o

Laudos Elétricos

Fone: © (51) 984.696.349 ‘

16

Anuncie: 51. 997.889.686
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Cont

s

Construgao. manutengao e reformas

as LHERIA % REFORMAS % MARMORES E GRANITOS

a ﬁm\nm Zx HIDRAULICA % ELETRICA / PINTURA
2 TENGAO COMERCIAL Z REFRIGERAGAO EM GERAL

©99533.5774 / 98030.6838

dpcont.reformas@gmail.com

SS Solucdo Service

QeOSSGS |
ASSC00S0

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imol
Orcamento gratuito / aceito cartoes

2 (51) 984040992 | 994131484

i: ASSISTEC - SUL ¢
— 51 3516-8189 ﬁ

#999 230 145 =991 223 074 w985 181 587

Profissionais ao seu alcance

BRANAZ 5198547270768
cﬂ 7511996:433:814
Telas]Mosquiteiros
Nog Invenrno
E o fim da picada'

< maranata.aluminio@gmail.com
ﬂ Maranata esquadrias de'aluminio)
Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora
r .

F|xas Removiveisi
Artlculadas Deslizantes™

EEE%

IProtejajvocéle]seusffilhosfcontrajpicadas}

(delinsetosfelinvasaolde]morcegos}
Instalagdo e Projetos Comerciais e Residenciais

57 -}Md (}'Mm

%985.-7“1

apollo.menezes@gmail.com

Qe}.S;

Ve

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
Precisando de reparos em sua casa?
+Pintura e Texturas ¢ Elétrica * Hidraulica  Impermeabilizagao
+ Fixagéo de Quadros e Espelhos * Montagem e Desmontagem de Moveis
*Instalagdo de Rack para TV e Varal « Troca de Tomadas e Interruptores
+ Lavagem de telhados * Pequenos Reparos em Geral
Mais servigos entre em contato.

L.H. PINTURA E SERVICOS )
Recolocagéo de Azulejos antigos e fora de linha + Chuveiro Queimado
+ Instalagdo de Ventilador de Teto * Limpeza de Calhas e Caixas D'agua
@iﬂ Luis Henrique

s ®(51) 99993-8456
luishenri .94
V'SA -Q Lh. in!urasl(‘elssersa:;:uemailcom REGISTFAT\E‘A;

.~ DESENTUPIDORA
v~ SERVITECH

7| Detector de vazamentos
<> | Pias, sanitarios, caixa de gordura

@

INDUSTRIA
COMERCIO
RESIDENCIAS
EDIFiCIOS

& | Hidraulica em geral
. (51) 3110.4164 | Atenoivento

24 HORAS
© (51) 980.555.362

& desentupidoraservitech@gmail.com

Tiragem: 123.000 exemplares

Servigos Domésticos)
Diarista,
Arrumadeira,
Passadeira,
V Faxinas em geral.
30 anos de servigo

Tratar com Geni

99916.3310

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR

LAVAE SECA + LAVA LOUGA
SECADORAS * FREEZER

FORNO ELETRICO * MICRO-ONDAS

www.mistermaquinas.com.br) \_

Anuncie: 51. 997.889.686



Pet & Agro

O QUE MUDA QUANDO O
CACHORRO FICA MAIS VELHO?

1 Enquanto os caes mais jo-
vens passam por avaliagbes anu-
ais, os idosos precisam ter a sau-
de conferida a cada seis meses.

« Problemas ortopédicos - Sdo bastante diag-
nosticados, e os sinais mais comuns sao a dificuldade
de locomocéo e de se levantar.

« Insuficiéncia renal - Com o envelhecimento,
os rins deixam de funcionar como deveriam e aca-
bam eliminando nutrientes essenciais.

« Disfuncao cognitiva - Caes com a idade mui-
to avangada sofrem de uma degeneragao similar ao
Alzheimer, tornam-se lentos e distantes.

O animal idoso deve ter cuidado redobrado com
0s passeios, a alimentacao adequada com nutrientes
que podem ser suplementados, e com as doencas
mais comuns nessa idade.

Consulte um Médico Veterinario. Ele pode te aju-
dar a dar uma melhor qualidade de vida e garantir a
saude do seu cao idoso.

____________________B&BPetHouse

* Atendimento Veterindrio
Clinico e Especializado
* Banho e Tosa
* Atendimento Clinico Domiciliar
* Loja, Produtos e Farmdcia

i 3 * Creche e hospedagem * Reiki

PET H * Book Fotografico
Rua Paulo Blaschke 270 - B. Jardim Planalto - POA/RS

@98499.0299 - 3368.7666

(Promo Jutho

JProcuredches

BICHOS & CAPRICHOS

A Bichos e Caprichos é uma pet shop especiali-
zada em cées e gatos que oferece uma grande diver-
sidade de produtos e servicos, pois acreditamos que
eles merecem o melhor. Aqui vocé encontra tudo em
brinquedos e acessorios, racoes, petiscos e alimentos
umidos, medicamentos e suplementos vitaminicos,
linha estética completa para quem prefere dar banho
no seu pet, e servico de banho e tosa com profissio-
nais altamente qualificados! Venha conhecer nossa
loja e aproveite as promogdes especiais:

AMIGO E PARA ESSAS COISAS
‘Indique amigos e ganhe!!!
1Amigo =1Tosa Higiénica
3 Amigos =1 Banho
10 Amigos =1 Tosa Completa

S

rocenter

Coldebelfa

Qualidade, Preco e fBomﬂtemﬁmentu
Vende de pintos

Vestudrio | Mudas | Rag6es | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

\_ ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI- POA/RS

15kg R$ 99,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0013
3019.9309

Vitla Natural Ad Rgas P. Bravo Cordeiro Ad.  Pedigree Eq. Rgas P.  Golden Gatos Ad.  Whiskas Ad. Came
20kgR$ 119,90  20kg RS 179,90

(www.armazemdosbichos.com.br |~ i

pRMAZE

[Es BICHDS

10,1kg RS 99,90 10,1kg R§ 109,90

Fillal
Rua Anita Garibaldi, 2253- loja o4 - Boa Vista
Tel: 32736316
Servicos de banho ¢ tosa

s G = )\ Banrisul

Tiragem: 123.000 exemplares

18

Anuncie: 51. 997.889.686
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m- Elétrica = Hidrdulica = Pinturas

= Revestimentos = Alvenaria = Porcelanato
Solugdes inteligentes para um acabamento perfeito em sua
obra ou reforma. Servigo diferenciado com limpeza e garantia.
SO|ICItE Ja seu orcamento gratulto

ennerreform

INSTALADOR TECNICO

LLsvs

DE ANTENAS
Sat

Info Tech 0,*

www.satinfotec.com

40613433 | 985654034 '/ 985903790
Inacio PERSIANAS)

II F Mais de 30 anos
o -

Somen’re persianas externas
Orcamento gratuito

- Instalagéo e manutengéo

- Apontamentos Sky - Claro - Oi Tv HD
- Antena UHF Digital

-Venda de TV BOX (homologados pela Anatel)
- Atendimento a condominios

£ (51)998299.8526 com Franco

51 982997337 ©

SES =S

Exauttec Climatizacao

Higienizacao

Instalacao Orcamento

gratuito

Especializados em Split e Ar central

Consertos e Manutenciao

Fone: © 51 9 8450.8317

E-mail: exauttec@gmail.com

" Faxina

= Residencial e Comercial
Tania Tia da Faxina

TIRA MOFO

- (§1) 99350.9329
Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

7 DICAS PARA MANTER SEU
BANHEIRO LIMPO E ORGANIZADO

1.Prefira ndo guardar medica-

mentos de uso continuo junto com

~ itens de primeiro socorro. Deixe no

banheiro apenas band-aids, gazes, fi-

tas micropore e remédios para cortes,
por exemplo.

2. Coloque as escovas de dente em um porta
escova de dentes. O ideal é que todas tenham uma
capinha de protecdo das cerdas.

3. Deixe no box do banheiro apenas os sham-
poos e cremes que vocé estd usando.

4. Guarde produtos de limpeza do banheiro
dentro do armério da pia.

5. Tenha um espaco separado para os produtos
de higiene e os produtos de beleza.

6. Deixe o porta-papel higiénico sempre carre-
gado.

7. Troque a toalha de rosto ao menos uma vez
por semana.

& (51) 3109-9020

Central de Atendimento
» ™ estofarialuluoficial

| & www.estofarialulu.com.br

4 \
AUMOFADAS FUTTONS
CSTOFARIA T LULU ReSSiEcie

£ estofarialulu@gmail.com

® (51) 99697-7221

Fale com o Vendedor

visa &= 0 i @ 2




Advocacia e Consultoria

aga QBdarsiz /1(47//7/

Advogado - OAB/RS 102.351

51 98325-2323 | 99913-2595

rogeriofraga.jur@gmail.com

DICAS DE SEGURANCA PARA VOCE
COMPRAR PELA INTERNET
A facilidade proporcionada pela internet na
nossa sociedade fez com que até os habitos de con-
sumo fossem alterados. Com isso, as lojas virtuais ja
sao uma realidade lucrativa ha muitos anos. Assim,
toda a atencdo na hora de comprar pela internet é
bem-vinda.
Rogerio Fraga Advocacia e Consultoria

Continue lendo este artigo em
nosso site! Escaneie o QR CODE
ao lado e acesse!

QUAIS REQUISITOS PARA
CONCESSAO DO AUXILIO-DOENCA?

E preciso realizar inscricdo junto ao INSS
formalizando o seguro social, seja de for-
ma autéonoma procurando o 6érgdo compe-
tente, seja assinando a carteira de trabalho.
Depois, é imprescindivel cumprir com o nudme-
ro minimo de 12 contribuicbes mensais conse-
cutivas. Também, a enfermidade deve incapa-
citar o individuo para o trabalho ou atividade.
Caso o beneficiario trabalhe de carteira assinada, é
indispensavel que tenha ficado afastado do trabalho
por mais de quinze (15) dias consecutivos.

Se sua situacdo se enquadra, procure um advo-
gado.

ALMIR SARMENTO & FILHOS -ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto 104, Porto
Alegre - RS Fones: (51)3026-0303/3013-1928 / whatsapp
9-9875-0370 | E-mail: almirsarmento@hotmail.com

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av: Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3026-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

jPracurefiches

( '\ Advogada \
. Dra. Tania Knorr
KN OR: OAB/RS 11.933

’ E-mail: tania.knorr@gmail.com
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: www.knorr.adv.br

PrevicneiEre (INSS)
CiveliEamillial

Atendemos somente com hora marcada

9.9981.1294 ©

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro - F.: 3224.4494

\CIDREIRA: Rua Manoel Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas - F.: 3681.1815)

MARTINS DIAS & ADVOGADOS

OAB RS 94.990

Advogados Especializados

TRABALHISTA: CIVEL:
B Rescisdo & Consumidor
9 Hora extra 9 Familia

& Dano moral
9 Rescisgo indireta
& Doenga e acidente de trabalho

©5199316.9779

Rua Tupiagu 310/303 Bairro Passo d’ Arewa POA/RS

APOSENTADORIA E A CONTAGEM
DE TEMPO (COMUM E ESPECIAL)
Saiba que algumas pessoas que trabalha-
ram expostas a agentes nocivos podem pleitear
a Aposentadoria Especial. Algumas atividades
especiais sdo: Médico, Enfermeiro, Téc. e Aux. En-
fermagem, alguns outros profissionais que traba-
Iham em ambientes hospitalares, Dentista, Enge-
nheiro, Aeronauta, Eletricista, Motorista, Frentista,
Téc. Radiologia, Bombeiro, Guarda Armado, Me-
talurgico, Estivador, Caldeireiro, Téc. Lab. Analise,
entre outras. Caso ndo tenha trabalhado todo o
periodo necessério para pedir a Aposentadoria
Especial, o segurado pode usar este “tempo es-
pecial” e converté-lo em “tempo comum’, o que
Ihe rendera beneficios na contagem do tempo de
contribuicdo. Portanto, procure um profissional
especializado e garanta seus direitos.

& Indenizagbes

Fldvio Braga Advocacia

4 \

F'lavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Previdencidrio Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor
- Pensoes - Hora extra - Indenizagdes
- Auxilios - Adicionais - Seguros

- Revisdes - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS




M( MOVEIS
-

Moveis Sob Medida em MDF

e Cozinhas ¢ Painel de TV « Rack]
* Banheiros * Quartos ¢ Closets
FONES:
(51)3261.6174

Marcelo
99653 6844/ 98513.2430

marceloklimick@hotmail.com
mkmoveiszonasul.blogspot.com.br

FARIA IAVNES @@IEZTI][NIA@
= - ESTOFARIA
i - CONFECCAO DE CORTINAS
SOB MEDIDA |
- LAVAGEM E REFORMA |
***QRCAMENTOQ GRATIS***

Wanti (51) 3219.3719 | 99297.6215
Av. Teresépolis, 2471

Gesso Acartonado / Gesso Convencional
Decoracao de Interiores / Consertos
Sanca / Rebaixamento / Drywall
Revestimento de Paredes e Teto

(51 3242-5900 / 981.983.4890

M/\RCEN/\RI/\ E
CARPINTARIA

- . C/ DENISON
* Moveis sob medida * Montagem e desmontagem

* Restauracéio (novos e antigos)
* Confecgaio, restauracdio e colocacéo de esquadrias
* Deck e pergolado * Laqueacéio e lustragéio
ACEITAMOS CARTOES
51 986'3.037' e ORCAMENTO GRATIS
mellodenison@gmail.com
\ESTRADA RETIRO DA PONTA GROSSA, 3433 - POA/RS )

CUIDADO: COLCHOES REQUEREM
CUIDADOS DE LIMPEZA

Um bom colchao garante uma boa noite de sono,
mas sera que a limpeza dele interfere em alguma coi-
sa? Sim. Confira algumas dicas de como melhor cuidar
da higiene dos colchbes:

Conseguir dormir bem é uma combinacédo de va-
rios fatores: temperatura, siléncio e mais um monte de
outras coisas. Mas o que muitas pessoas ndo sabem é
que a higiene do colchdo também influencia. E pior,
elas podem estar dormindo com o inimigo: os 4caros.
Neste exato momento, cerca de 100 mil dcaros podem
estar em um colchao, causando alergias e doencas
respiratdrias.

Apesar dos especialistas recomendarem a troca
do colchdo a cada 10 anos, o prazo pode variar depen-
dendo da qualidade dele e dos cuidados tomados.
Fazer limpezas periédicas para espantar os acaros e
garantir uma maior durabilidade do colchéo sao ne-
cessarias para uma vida mais saudavel.

Abrir as janelas logo ao acordar também ajuda.
Os colchdes nao podem ficar expostos ao sol, ja que
os acaros se proliferam em temperaturas altas. Porém,
4caros sdo artropodes — possuem um exoesqueleto —
e quando morrem, a pele e o esqueleto externo ficam
nos lencdis, travesseiros e colchdes, e isso pode pro-
vocar alergias.

Claudio
Persianas o
VENDA E_ .
MANUTENCAO (persiana Rolé ‘ﬁ—_ﬂ'

= | 'ir“ﬂ .

m ‘dela’ Mosqultelro
PersianajRomana ilpe"sw“a l’.‘?_"_tlca_ﬂ

\L-@ 51 992.975.3] ORCAMENTO

GRATUITO y,

'REPAROS
PROJETOS
MANUTENGAO |

-ACABAMENTO

T
RAFAEL NGBRE artenobresolucoes@gmall com

N\

PERSIMAX

Industria e Comércio
Venda, Manutengdo, Limpeza
e Troca de Persianas

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98203.9771.. ... 199879, I7}588 vive

£ @persimaxindcom

- persimax_indcom@hotmail.com



DESTINO: URUGUAI

Um pais pequeno e aco-
Ihedor é o reduto turistico
favorito de muitos brasilei-
ros. Vale a pena conhecer as
singularidades de um terri-
i [T torio de 176 mil quildmetros
Vo ARTRTERES ots et oo
do pelo Rio da Prata, que é chamado pelos nativos
de “mar”. Os uruguaios costumam ser receptivos e se
mostram sempre dispostos a dispender seu tempo
em longas conversacoes.

A capital, Montevidéu, mantém ares nostalgicos
e exala um certo charme europeu em suas ramblas,
os calcaddes que margeiam o Rio da Prata. O Merca-
do del Puerto é uma visita imperdivel para se esbal-
dar com os cortes de carne tipicos do pais.

Punta del Este é muito lembrada pelas praias.
Como na maior parte do Uruguai, a praia Mansa é,
na verdade, banhada pelo rio de La Plata, com aguas
escuras e praticamente sem ondas. J4 a praia Brava é
banhada pelo oceano Atlantico.

O Monumento ao Afogado (ou Los Dedos), é o
ponto turistico mais cobicado de Punta del Este. Ti-
rar uma foto junto aos dedinhos que saem da areia é
obrigatdrio para todos que passeiam na cidade.

Em poucos dias andando pelo “paisito’, como é
chamado carinhosamente pelos uruguaios, vocé vai
descobrir o discreto charme de nossos vizinhos me-
ridionais.

Pé na Tabua Tur - Fone: (51) 98142-2072
Mudancas
Providencia

FRETES - MUDANCAS - VIAGENS

MUDANGAS LOCAIS, VIAGENS, IGAMENTOS COMERCIAIS
COM SISTEMA DE APROVEITAMENTO

* PARA TODO O ESTADO E PRAIAS *

51 98179.9881© /)

51 99423.0779 <

51 3493.3255

R. Borborema, 394, Augusta, Viamao-RS )
\_ E-mail: juliotransportes.rs@yahoo.com _Or¢amento sem compromisso_)

Mudancas
Providéncia

jProcurchiche
BUA

PARA 0 URUGUAI

VIAJECOMA @

PENATA

J ﬁ'-rﬂ

MUNTEVIDEU PUNTA DEL ESTE,
CHUY E MUITO MAIS!

28/08 A 01/09
ENTRE EM CONTATO PARA MAIORES INFORMAGOES!

(51) 3907-1000
WWW.PENATABUATUR.COM.BR

AFIACOES: ALICATES E TESOURAS

©99134.6708
98502.6940
sl Jodo Correio
Rua ltapeva 07 - Fﬂsso D' Araia - POAIRS

TRANSPORTES

Marquinhos
FRETES - VIAGEM - MUDANCA

Embalamos

Desmontamos e montamos

. Fornecemos cobertores e

Caixa de papeldo - Temos Guarda-Mdveis
Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis

© 9.8150.3642==1™ / 9.8613.1854

" n"n"n " n"n"n"n"n"n"n N

CONSERTOS
DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - POA/RS

E-mail: geo.point@yahoo.com.br

Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES

CARIMBOS - FECHADURAS

3241.6376 | 994.049.594

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA 19

NO BIG EDUARDO PRADO



JjProcurenches

Construgéo e Reforma

ntupidora

anosul

ENCANADOR
HIDRAULICO

J023.6017
981.081.684
981.081.685

_ Av, Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS

Hidraulica - Elétrica )
Pinturas
Pequenos consertos
Reformas em Geral
CASA-CONDOMINIO-EMPRESAS

REFF‘RMESUI_

PREGSA CONSTRUIR OU REFORMAR?
(51) 99533.95157® [ (51) 99664.6577 v+ ®

\_ Www.reformesul.com.br E-mail: reformesul@outlook.com )

Projeto Arquitetonico
Reformas, Proj. Edificacdo,
Comercial, Residencial

Regularizagédo de Iméveis
Retificacdo de Matriculas,
Averbacéo, Fuséo de Lotes,
Fracionamento, Usucapiao

{X) 51 98013 0847

1. (Até médio)
e - porte

(51 99893.0830 | 98655.6076

Servindo Porto Alegre
e regido ha 7 anos
CNPJ: 18.970.774/0001-00

n WWW. facebook com/reformaebenezer/

ﬁNDRIN“

m WWW. al‘exand‘rfnoesquadnas com.br

(51) 3246.0648 / 3245.6170 / 3248.1650
3245. 61 03 /©984.702.100 / 984.702.300

ias.com.br

@:
\Av. Juca Batlsta 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre RS;

ASSOALHOS E CONSTRUCDES

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagdo de Parquet *Aplicagao de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka *Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral *Construgdes e Reformas em geral

Fones: 51 3221.6249 / 998.135.887
984.577.771&

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
souzadeantoni@gmail.com

( )

Reformas em '

- Trabalhamos do alicerce
20 telhado com Sandra -

E-mail: sandroo.silveira@hotmail.com

Fones: 51 98553.5126 ® / 98037.7749:%
. J

N
F‘UtN?llAﬂlA SCHMIDT
Tudo para seu telhado

CALHAS
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS
www.funilariaschmidt.com
51) 3342.3449 |® ©984.246.025
©992.646.712 |© © 993.365.516

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686
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QSTYLLUS CELL || -~ N

stylluscell2018@gmail. com =
v 5@9 PROMOGAO
Pelicula de Vidro

\ H E 2 5%

3241.6426 / 99204.7434 / © 99780.8003 | Venda ce

N
Rua José Montaury, 101 - Centro Histérico/POA Equipamentes -’ l'.".amer‘a;

Primeiro, confira se o seu PC ndo Manutengéo r""""
de &

sSOoLUYION 255

INFORMATICA

Sistemas A |
de Gestao

Instalat;.ao

SEU COMPUTADOR ESTA SEM SOM?

estd no modo mudo, e que o volume
estd no maximo. Entdo, confira se o seu
fone de ouvido ou a caixa de som do
computador estdo conectados correta- [edelgtl8liZ-NelatStoE R VA [ Ter=Ta Nal=Ty plel -]
mente. Se todas estas opg¢des nao fun-
cionarem, reinicie seu computador.

Se as caixas de som tiverem alimen- Parcele em até 10x sem juros!
tacdo externa, verifique se estao ligadas
atomada ou se a chave esta em “on’”.

Orcamento gratuito na loja

3 solutioninformaticapoa B solution@solutioninformatica.inf.br

(Servigos de Vigias e Portaria| L3Rt L LTS

Aulas Individuais - Método Personalizado

RPR LINHA
PREVENGAO A ASSALTOS!

(4.—?‘% '

B 51 3109.9036 | 98241.3121 ® | claudircjc@gmail.com )

Viaturas de vigia para Bairros | (~
Orgamento Gratuito L
Trabalhamos com portaria, I N K W A R E
vigias 24h, monitoramento de | - ) [ hA | A
CFTV, alarmes, jardinagem
e servigos gerais.
MANUTENCADQ DE COMPUTADORES E NOTEROOKS
Contato: Romero TROCA DE TELAS DE NOTE, TABLET E IPAD

(51) 99673.1694 / (51) 98463.1570 ||| conmicuRacio bE reves & wineLEss, VENDA DE PEcas
(51) 99151.2280

E-mail: guard-rail@hotmail.com

INFORMATICA PARA[YTIN3(e]:¥]»).Y>]

Néo dependa de ninguém, faca vocé mesmo!

Ve

- Horarios flexiveis de acordo com a sua disponibilidade
- Aulas individuais e didatica prépria para MELHOR IDADE E

- Aulas de INGLES para MELHOR IDADE, com apenas 3 alunos em sala

www.onbyte-rs.combr % 513224.0335 | 3224.0527
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ATENCAO AOS VAZAMENTOS

Antes de chamar um
servico especializado, é
possivel fazer alguns tes-
tes que detectam os vaza-
mentos. Depois, é preciso
recorrer a um especialista
para identificar o local exato, o que evita que paredes
sejam quebradas a toa.

Construgdes antigas estdo mais sujeitas a vaza-
mentos, principalmente aquelas com mais de 40 anos,
quando ainda se utilizavam tubulagdes de ferro galvani-
zado, que oxidam com o tempo.

Imoveis mais novos ja utilizam tubos de PVC, que
tém vida util de até 60 anos. Antes disso, o que pode
causar problemas sao as conexdes entre os canos. Nes-
se caso, a solugdo é quebrar a parede e substituir as
pecas.

Os andares mais baixos sdo mais suscetiveis a va-
zamentos. A pressao da dgua, que vem do topo do edi-
ficio, chega com mais forca, facilitando que ela escape.

alcao para|pia(de/cozinha, etc.

C eruttl Manutengaokde portas’ el

Madelras‘t Panelas .venezlanas I1 |

Madeiras par5V|gamento

Bancos - Mesas p/|churrasqueira

m:%h ysemicom A.'I'."rs

Qs1 99831.6555#%

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de moveis

@i@} 2l
sados _‘ __,i

£4997.930.802 984.339.161

\_ paulodutra217@gmail.com )

SERRALHERIA

!I*. ISSER

| Grades | Portdes de Contrapeso|
| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |

|00rlinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

e Alvenaria e Telhado e Azulejista
e Impermeabilizacdes e Pinturas
e Outros

www.flashbrico.com.br {

@ (51) 984.379.605 @ Av. Borges de Medeiros, 993 \.

sala 01 - Centro - POA/RS

Telas retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes.
Protecao e conforto para sua casa.

OR AMENTO B~2)]

JUROS TUITO o)
EMPRESTIMO CONSIGNADO

VOCE ESTA‘NEGATIVADO?
TAMBEM PODE!

iy SEM CONSULTA
2%  SPCe SERASA

p/ funcionarios publicos,

aposentados e pensionistas do INSS

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

i i
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e peca orcamento gratuito 51 98411.1151©®
3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de crédito em 3xVISAE >




Servigos Especializados

jBrocurenches

Reformas, Estofados em Geral
Empalha-se Méveis, Consertos de Cadeiras de Praia

e Guarda Sol J I

Av. Cristévao

(51 3307.9466 / 98142.5692 ®

(ESTOFARIA GOMES‘ L

Colombo, 264)

-+ REGELAR

Refrigeragéo - Climatizagao - Elétrica

* Instalagdo e manutencao de ar split e janela ¥+
* Camaras frigorificas * Freezer * Refrigeradores
* Maquinas de gelo * Maquinas de lavar roupa
* Balcoes Refrigerados * Secadoras de roupas

BE=I20omw 2
vive 99621.5613 98613.1350
98298.6505 < 3364.6218

\_ R. Vitério Francisco Giordani, 265 - Lj. 01 - Jd. Itd-Sabara )

CONSERTO. E. ESTOFAMENTOS
DE CADEIRAS

Especializado em
reformasiejconsertos
de cadeiras,
da madeira ao estofado.

ey

Assisténcia técnicaiem Mdveis

@ 9-84715=-3924

ardo-Restaurngo e'Consertorde’Moveis

- REPARO PREI)IAI,

Alvenaria
Eletricista Predial
Instalacao Ar Split
Gesso Acartonado

email: leonardosilveira33@yahoo.com.br

(51. 99269.1032 / 99799.4111 |

Leonardo Silveira

A AWISS ERYVIGIDS

Refrigeragio e Climatizagdo
Méaquinas de Lavar Roupa e Microondas
-

F - -

. S \d

Instalacdo e Manutencao
* Aceitamos Cartdes

i (51) 99662.9586 ©

( [~IGLANZNER Aquicmsms

VENDAS E ASSIST.

www.glanzner.com.br

Vendas e assisténcia
técnica.

Aquecedores digitais
Aquecedores passagem
Pressurizadores

komeco Rinnai. m
mmEn

Solicite um orgamento

2 3341.3856 - 9.8600.65000
QR. Piaui, 155 (prox. ao Zequinha)

DESENTUPIDORATHIDROMAK

At " PAGAMENTO
Caca Vazamento: FACILITADO

DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO B3
Cobrimos Qualauer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905®

desent.hidromak@yahoo.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares
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Consertos em Geral
Esquadrias em Aluminio e Ferro PORTA DE
= Box p/ Banheiro SEGURANGA
Janelas e Portas -
Portoes e Grades Il '_ ]
Corrimao em Inox
COLOCAGAO DE MUREI'A
PARA -
amentos
.649.188 - asms_airton@hot
E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangue|ras Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncial
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de

Prevengdo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (61) 338%.2407
www.crextintores.com.br 100.29%1

\_crextintores@crextintores.com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

997.889.686

Anuncie: 51.



PINTURAS

Serralheria

CARACOL

* GRADES

< ESCADAS

< CORRIMOES

+ PORTAS

< PANTOGRAFICAS|
*PORTOES vl
s ESTRUTURAS Ml_E-T,_L'\Llcs

Em até 3x
no Cartdo de Crédito

ORGAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
Seg. a Sab. das '8h as 19hs

ELETRICISTA & HIDRAULICO

Instalagées Manuteng:c")es Reparos em Geral

) w B

£ \ Contatos:
g.-r"- o (51) 99738.3955 %
J; Ne\™ 51) 98573.5180 ©

36150 (51) 99329.0127 = ©

~30 Anos 3

i salario, ja faca as projecoes de quan-
como margem de seguranga e invista o restante. Ao

DICA PARA POUPAR DINHEIRO: A VISTA!
g A dica de ouro pra poupar é pa-

to vai gastar no més nas grandes

despesas: aluguel, escola, mercado,

invés de ver quanto vai sobrar no fim do més, sua 16-
gica serd invertida: terd de viver com o dinheiro que

gar-se primeiro. Logo que recebe o
entre outras. Reserve uma quantia pequena na conta
vocé planejou para o periodo.

EMPRESTIMOS

Precisando de
Dinheiro?
Venha conversar
7 serwcos mancemos . (g ) 5 gente.

Rua dos Andradas 1273, Galeria Edith, Lj 002 - Térreo
51 3023.6050 ou 51 3023.4101

Rua dos Andradas 1646, 7° andar, sala 73
51 3211.5757 ou 51 3227.1012

JS Marcenaria

Crigndo Belara afrovés da Madein

= Moéveis planejados
= Aplicacdo de Laca em moveis
Nnovos e usados
= Reformas de moveis
= Fabricacdo de Portas e Janelas
Jorge Santos
Orcamento GRATIS

6 (13325.9643
99607.0184 / 99409.3786 ©

=1 jsmbelez.madeira1993@gmail.com

Trav. Venezuela, n° 42 - Navegantes

Impressao Digital | Serigrafia | Off-Sel
Copias P/8 e Coloridas |, Banner em Lona
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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‘» Hora da piada! ' AT SRS 400,

por més

A professora chega para o Jodozinho e diz: JLo g Qupa;g Q’O?t%'i';?,“

- Jodozinho, qual é o tempo da frase: Eu
procuro um homem fiel?

E entao Jodozinho responde:

- E tempo perdido!

O bébado atravessa a rua com o farol fe- EEFAVITTe[TI=T Agua -Luz
chado, e um carro passa e buzina “BIBI"... Gas - Internet

O bébado olha para o carro e diz: - .
“EU TAMBEM BIBI E MUITO...” Maqu’na de Lavar

O sujeito bate & porta de uma casa e, as- www.pousadagaroa.com.br

sim que um homem abre, ele diz: r .
-0 senhor poderia contribuir com o Lar dos FIRUFI Vem Motar Aqui

Idosos? Av. Benjamin Constant, 413

-Claro! Espere um pouco, que vou buscar (51) 986.426.196 @/ 981 .565.274@

minha sogral
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Horéscopo

EXAIEX X7 Horoscoro FESIEREIRD

0 maior foco dos arianos ainda deve ser sua familia e todos
0s assuntos do lar junto as questdes emocionais em geral. £
claro que a carreira e os negdcios ainda irdo demandar
muito de seu tempo e serd impossivel ignora-los.

Em julho, cerca de 40% dos planetas entrardo em
movimento retrégrado, um percentual bastante alto e que
pode reduzir drasticamente o ritmo das atividades tanto na
sua vida como no mundo inteiro.

TOURO

Conforme a atividade retrégrada dos planetas aumenta no
més de julho, o ritmo dos acontecimentos no mundo e com
as pessoas ao seu redor tende a ser reduzido. No entanto,
especificamente para os geminianos, tudo parece ir bem.

Seu més se inicia com a maioria dos planetas posicionados
na metade inferior de seu horéscopo. Tudo o que diz
respeito a sua vida noturna estd em evidéncia e vocé se
interessa mais pelos assuntos emocionais.

E hora de o leonino se conectar mais com sua vida familiar
e ter um maior cuidado com o emocional. Mesmo os mais

aficionados pelo trabalho irdo concordar que esses aspectos
sao de extrema importancia.

LEAO

Concentre suas energias em concretizar coisas construtivas.
Se estiver sob provocagoes, respire fundo e controle seu
temperamento antes de responder.

Haverd algumas horas em que vocé tendera mais para um
lado que para 0 outro, como se estivesse sobre uma corda
bamba. No entanto, vocé poderd progredir de diversas

maneiras se utilizar do dinamismo para obter o equilibrio.

[M]=127.N

Escorpido entrard num periodo de independéncia social,

assumindo total controle sobre sua vida. Aproveite para

comear a fazer as coisas do seu jeito e, se as circunstancias
res desconfortdveis, mude-as!

Sagitario ndo estard mais dependente como esteve nos
Gltimos meses. Quer dizer, em alguns momentos, podera
serindependente e iniciar acdes e mudancas mas, em
outros, pode precisar da aprovagao das pessoas.

SAGITARIO

fo

Tome cuidado com a sensibilidade das pessoas, pois
também estard exacerbada. Seus pontos mais fortes, como
aldgica e a praticidade, podem ser vistos como
comportamentos insensiveis ou até mesmo cruéis.

Aquério se sentird mais animado para trabalhar, desejara
ser mais produtivo e, por consequéncia, obterd o desejado
sucesso profissional. Novas tecnologias surgirdo,

Muitas das tendéncias do més passado também valerao
para este, e a vida tende a ser boa para vocé no periodo que
se aproxima. Haverd desafios? Certamente, mas a harmonia

possibilitando que vocé produza mais e melhor no trabalho

e 0 bem-estar vao sobressair aos obstaculos.

Mae Andréia de P %
Yemanja

PailMarneilde
“*

(0) (177) [DXoXelo)

Buzios e cartas com hora marcada

=((51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro
Av. Dep. Adao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro

Tiragem: 123.000 exemplares

)

| ESTAMOS SELECIONANDO

| PACIENTES

agulhamento
Eletrocauterizacao es

Anuncie: 51. 997.889.686
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Cuidar e educar com responsabilidade e amor.

8.7 Escola de Educacao Infantil MATRIGULAS
CANTO DOS ANJOS ABERUAS

SOB NOVADIREGAC  Wr=pin) i DS VISTTARY]

CHJLLY: DE CAPOEIRA, MUSICA, AULA DE INGLES
DANGA TRADICIONALISTA, TEATRO, JUDO, NUTRICIONISTA - ALIMENTAGAO SAUDAVEL
CULINARIA, DE ED. AMBIENTAL (HORTA) PSICOMOTRICIDADE

51 3228_0767 TURNO INTEGRAL E MEIO TURNO - 7h as 19h - 4 MESES A 6 ANOS

E1facebook.com/escolacantodosanjos2

Rua: Pelotas n° 444 - ; RS (Antiga Escola Vida Encantada)
CUIDAR E EDUCAR COM RESPONSABILIDADE E AMOR

A Escola de Educacéo Infantil Canto dos Anjos héa 16 anos se dedica a educacdo de criangas na faixa etaria
de 4 meses a 6 anos. Ela atende os niveis de Bercario, Maternal e Jardim e tem como proposta o cuidar, o edu-
car e o trabalhar com base nos valores do respeito, amizade, amor, unido e responsabilidade. Consideramos
que esses fatores e a participacao da familia sdo essenciais ao desenvolvimento das criancas. Temos, como
proposta, a Metodologia de Projetos baseada no afeto, no ludico e na criatividade das criancas, planejados
para cada faixa etaria. Possuimos uma equipe de profissionais com formagdo em Magistério, Pedagogia e
Auxiliares de Apoio, além das Oficinas de Musica, Capoeira, Judo, Inglés, Danca Tradicionalista, Teatro, Psico-
motricidade e Culinaria. Contamos, ainda, com Nutricionista e um espaco Iidico como a Horta, na Oficina de
Educacdo Ambiental. Aguardamos sua visita para conhecer nossos espacos e nossa proposta, sem necessi-

dade de agendamento. Escola de Educagéo Infantil Canto dos Anjos - Fone: (51) 3228-0767
O QUE SIGNIFICA COLOCARUM
Aulas de ARQUIVO NA NUVEM?
Informatica para . Muitos nado sa-
Qualquer Idade bem, mas ja é possivel

deixar boa parte dos
seus arquivos pesso-
ais (fotos, musicas,
| videos) na internet

Aprenda tudo que precisa saber para se
conectar ao mundo dlgltal com aulas em

casa.
e curso basico de forma gratuita,
* windows na famosa NUVEM.
« internet Através dela, é possivel guardar e compartilhar arqui-
e word VOs e pastas.

Os servicos oferecem um local centralizado de
arquivos on-line. Seja no trabalho ou em movimento,
seus arquivos sao sincronizados entre seus dispositivos
e podem ser acessados a qualquer momento, em qual-
quer lugar. Apps para desktop no Windows ou Mac,
* Linguagem simples ou aplicativo mével para dispositivos iOS ou An-
* Horarios Flexiveis . ,

droid e também pela web em seu navegador.

Whatsapp: 51 9 8405-8299 Para saber mais, marque uma aula e aprenda a utiliza;
www.feedbackrs.com.br essa tecnologia a seu favor. -->51 984058299
-

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

* powerpoint
* redes sociais
* pesquisa / celular

* Aulas particulares
* No conforto da sua casa

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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« MATRICULAS ABERTAS
~ 0 o ®
= o5

DYNAMIC

‘q*
@,

14 IDIOMAS PARA VOCE ESCOLHER

ALEMAO - ARABE - COREANO - ESPANHOL - FRANCES
HEBRAICO - INGLES - ITALIANO - JAPONES - MANDARIM
RUSSO - POLONES - GREGO MODERNO
PORTUGUES PARA ESTRANGEIROS

. 513212 9824 | 51 32691183

% PEDAGOGICO@YOUDYNAMIC.COM.BR —
PORTO ALEGRE - CENTRO E MOINHOS / CANOAS

TREINAMENTO FUNCIONAL DE
LINGUAGENS

O Treinamento Funcional de Linguagens néo é
um “reforgo escolar” qualquer. A LA GELB analisa jun-
to a cada cliente o seu objetivo especifico, e tracaum
plano de agao para atingir o resultado desejado. Sao
aulas (ou encontros e trabalhos) diferenciadas.

Como funciona? Vocé me contata e expde a sua
demanda. Em caso de aula, vou até o endereco que
for mais conveniente. Estamos em época de concur-
sos, vestibulares, e é necessario um suporte inovador
no mercado.

Para além disso, acompanho os estudos em nivel
fundamental e médio, ou trabalho aquela duvida de
ultima hora. Experimente, através da leitura, interpre-
tacao e escrita, a segurancga para atingir o sucesso!

Aprender é treino. Ser funcional é colocar em
pratica o conhecimento. Essa é a proposta desse mé-
todo que é alicercado em 24 anos de experiéncia na
area de Linguagens.

LA GELB - Fone: (51)99185-8781
Tiragem: 123.000 exemplares

Educacao
YOU DYNAMIC ESCOLA DE IDIOMAS

You Dynamic oferece 14 idiomas em 3 uni-
dades : Centro, Moinhos e Canoas .Nosso foco é
conversacgdo com inicio imediato. Oferecemos
aulas on-line (particular) ou presencial, em tur-
mas. Agora, em julho, estamos com promocao
em intensivos nos 14 idiomas.

YOU DYNAMIC Escola de Idiomas
Fones: (51)3212-9824/3269-1183

~ r =
(@)

INEZITA CUNHA

fotograftia

©® (51) 99348-7263
€ facebook.com/inezita.cunha
©inezita.cunha@gmail.com

_

31

© www.inezitacunha.com.br

A fotografia é enxergar o outro com sensibili-
dade para perceber o olhar, o gestual, a expresséo
em si. E a capacidade de ver coisas que n&o sdo evi-
dentes, para dispor a realidade de forma a transmitir
emocobes. E isso que faco nos ensaios com mulheres,
homens, criancas, familias, eventos, em diferentes
ambientes, buscando um resultado mais poético.

Sou professora de fotografia na Escola de Foto-
grafia e Cinema Digital Camera Viajante.

Inezita Cunha Fotografia - (51)99348-7263

TREINAMENTO FUNCIONAL
DE LINGUAGENS:

REDAGAO PARA VESTIBULARES E CONCURS0S

PORTUGUES PARA CONCURSOS, ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
LEITURAS OBRIGATORIAS DA UFRGS - LITERATURA ENSINO MEDIO |
OFICINA DE ESCRITA RECREATIVA

LEITURA EM DOMICILIO

RCO OLAR

R

Anuncie: 51. 997.889.68




DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO Dia e Noite

——
(] I I » 1

|

|

DESEN
1 »
I
' Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdo e Manutencao de Ar Condicionados

__,aINSTALAQOES HIDRAULICAS N |~ PAGAMENTO FACILITADO == i B
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES | ILELLILITHDEY0TE T D {TEL A T (e T T T

ELETRICA E PRESSURIZADORES | NS DR e Je Lo I e g1 0 Jo)

© 984.136.494 Plantio: 992.477.905®

desent.hidromak@yahoo.com.br

ZONA NORTE uéys_ls

it
| \ -
— SEREEST
ﬁ Av dos Gauchos, 1407 Balrro Sarandl P. Alegre -RS
e 51 3516-8189 i
#999 230 145 #991 223 074 ¥ 985 181 587 Master
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos H m VISA 51 3364 4422

S3CONSORCIOS

W ASSISTEC - SUL

Corretor Autorizado HS Consoércios . R
IMOVEL VEICULO Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

A4
emprrrenassrarEseEngl PROMO GAO
RS 80.000,00 | RS 273,36

R$ 33.399,00 [ R$ 193,71
R$ 120.000,00[ R$409,80 | RS 49.926,00 | R$ 289,57 BOX DE VIDRO TEMPERADO INCOLOR
R$ 180.000,00 R$ 61506 [ R$72.817,00 | R$ 422,33 COM PERFIS EM ALUMINIO FOSCO
L (51) 3029-2424 / (51) 9 9197-2036 ) (K} 519931 :JJ»:)_:;:,»D =
4 \
* DESENTUPIMENTO EM GERAL
» BT EAMENTO FUNILARIA
- « LIMPEZA DE RESERVATORIOS ITU_S AB ARA
» TRANSPORTE DE AGUA POTAVEL
* DEDETIZACAO Calhas - Coifas - Chamlnes
T R 'TUB(.} + INSTALADOR HIDRAULICO Venda e Instalagdo de Exaustores Edlicos
° CACA VAZAMENTOS Manutencgdo de Telhados em Condominios
MESETRICISTA ORGAMENTO GRATUITO
BRI =7 OF 1145 EM GERAL F: 3397.1704 - 99829.4898 ©
P b &
3 () 99467'9000 Q) \. Av Alber::)ww fumlaruautusabara com.br e J
N
o 5
e ——— = Desinsetizagdo - Descupinizagao - Desratizagdao

Limpeza de Reservatdrio - Hidrojateamento e
Limpa Fossa - Desentupimento

(©982.738.717 1 996.906.343

Chamou, Chegou!




