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Proteja vocé *Persianas £ *Elétrica Hidraulica
e sua familia *Portas *Janelas =2 =Tl *Pintura *Solda
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o

da Dengue, Zika *Fechaduras £
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Técnico Paulo ou Cristiano

ESPECIALIZADO EM
CONSERTO E INSTALACAO
EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES =3 ‘} ***TODAS AS MARCAS***

A mais completa linha de artigos para |NSTALA(;6ES ELETRlCAS EM GERAL

bares, restaurantes, churrascarias e hotéis
wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS RESIDENCIAL E COMERCIAL

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

= ’/
UNIDAS - HAHN
SERVICOS FUNERARIOS
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223-7661 / 999.862.1 1 1 www.funerariasﬁs:;::'g;’]?ﬁnze:a’:ig:t?rﬁdas@gmail.com
il Funeraria Unidas — Hahn
Servicos Funerarios a partir de R$ 925,00 Cremacéo e Funeral a partir de R$ 4.000,00

Gintmnza: ENTUPIU?

DESENTUPIDORA R 3334.9000 / 999.999.000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia

Esg ?tos er.n Gc?r al HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA
desentupidoradinamica.com.br Atendemos todo o Estado do RS
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/Aimelhor’pizzaldalcidade!
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5 =) Instalagéo de chuveiros

‘D E ALUG“EL Acesst’:}rios de banheiro
Karla Torneiras | Luminarias

Colocacao de suportes de TV
B Acessorios domésticos em geral

PIZZA PEOUENA 25CM @S uper q)romogdo

Borda Simples 2 Pizzas gmnd},y RS 59,90

- L] - .
l] maridadealuguel ‘.= maridadealuguel@gmail.com
Até 2 sabores =

*consulte taxa de entrega
rs29,90 e

- :I;:)nes: (51) 984-111-411®| 982-373-437=
. r4 999-706-913 %] 991-144-198© ©

Eletricista
Ronaldo

Elétrica Predial - Elétrica Comercial
Elétrica em Geral

PIZZA GRANDE 35CM
Borda Simples
Até 4 sabores

rs 38,90

|
PIZZA SUPER FAMILIA 45CM i
Borda Simples e "
Até 4 sabores 4
rs4 6,90 p

Tele Entrega

3737 - 'l 727 Instalagdio de §ensor de Presenca
3381.8728 - 3381.9268 Morido de Alugue
¢ 991.729.173 ; ; 980.412.506 51 985-912-447 & / 985-463-075®
FARMACIAS [ = clinica
Associadas®™ Previnned
SUPER PROMOCAO: SUPER PROMOCAO:
VOO LEVAMAIS 3 Dt GRAGA LEVE G EpaGUE s CONSULTAS DE EMAGRECIMENTO
Somente na Farmacia Ass.ociadas Gléria! - POR APENAS R$ 100,00
Aproveite por tempo limitado. E NUTRICIONISTA R$ 50,00.

POR MAIS R$ 20,00
LEVA UMA AVALIACAO.

W TELEFONES:

AR,
TELE-ENTREGA: (51) - -
(51) 3017-8787 (51) 995-415-367

Av. Professor Oscar Pereira, 2237 Av. Professor Oscar Pereira, 2235

A
ARAUPACK

EMBALAGENS www.araupackembalagens.com.br

Embalagens para alimentos em geral, Televendas vendas@araupackembalagens.com.br
descartavels, higiene e protecio 5133485624 v Mangel Elss, 526 - Jarin Ingh - Pario AlegraRS
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Melhor Idade

N ‘i{esidencial : 1

Gcnatna i
- Prestagao de Servigcos de Enfermagem 24hs

Alimentacoes diarias - Fisioterapia Coletiva #
- Consulta Medlca Mensal - Ambuléancia 24hs - Nutricionista

#51 3243.3798 / 999.171.
Ibiruba, 387 - Cavalh

B squina com Av. Otto Niema

Somos especializados no atendimento ao idoso. Primamos por manter
as capacidades fisicas e mentais, estimulando a autonomia.
Trabalhamos na ressocializagao das pessoas. Por isso, criamos
espacos de lazer especialmente focados no pablico da terceira idade,
além de prestar servicos de cuidados bésicos.

e aaa Fones: (51) 3012.6200 | 996.964.080
remédios e alimentar, Rua Sebastido Ledo, 274 | Azenha

e manter em atividade! E-mail: atendimento@cuidadores.com.br

- '_'b' ..'

Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opcao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

Beneficios do pilates para a
melhor idade

Entre os beneficios gerais que uma atividade
fisica regular pode gerar ao idoso, o Pilates na ter-
ceira idade propoe:

« aumento da flexibilidade muscular

» melhora da mobilidade das articulagoes

« melhora do equilibrio e coordenagao motora

« aumento da consciéncia corporal e postural

« fortalecimento muscular

« melhora da capacidade respiratdria e concen-
tragao

Todos esses fatores contribuem para a melho-
ra da qualidade de vida, diminuem os riscos de
quedas e suas consequéncias, aliviam as dores ar-
ticulares e aumentam a autoestima do idoso.

Porém, para aplicagdo de qualquer técnica, é
necessario que principios basicos sejam respeita-
dos e, para isso, 0 acompanhamento de um profis-
sional especializado e com formagdo completa em
Pilates fazem a diferenca.

Residencial Gerontologico
Nossa Senhora Auxiliadora
* Enfermagem 24h /
* Médico Geriatra * Fonoaudiologia

* Nutricionista * Terapia Ocupacional
* Musicoterapia e Pet Terapia

CURTA NOSSA PAGINA:
Il ResidencialGerontologicoNossaSenhoraAuxiliadora
Ligue e agende sua visita!

©(51)3338.9570 (51)996.041.718 &
AV i1i138EIRetropolisE

www.juliansaudevida.com.br

"I\

J

ulian
SaudeVida

Rua Alcides Gonzaga, 235 - Boa Vista - POA/RS

HOME CARE

= » Atendimentos na residéncia, hospital, geriatria ¢ Plantdes 6h, 12h e 24h
« Equipe Enfermagem: Enfermeira, Médica, Nutricionista, Fono, Fisio,
Técnicos(as) de Enfermagem e Cuidadores(as) ¢

GERIATRIA

» Amplo espaco verde * Alimentagdo « CFTV
« Terapia Ocupacional * Acomodagdes climatizadas 4
» Médica « Nutricionista « Enfermagem 24hs |

Consultoria e Avaliagdes

» Enfermeira

Fones: (51) 3347-0502 I (51) 993'656'365




\ Agilidade e Praticidade

Pocio que deixa casa inteira www.
perfumada, armarios, toalhas, .4-, = Rcestasdelicious
moveis e mais ' esta RN B

Uma casa cheirosa se | l h Ciae ’r
torna muito mais aconche-

'-7.:,:"r gante e agradavel de estar T

- e aboa noticia é que vocé
pode conseguir esse efeito com um perfume de Cestas de café da
ambiente muito facil de fazer com materiais que, manha e happy
com certeza, vocé ja tem em casa. Aprenda como hour para qualquer
fazer e onde usar. ocasiao. f

Como deixar a casa cheirosa: perfume caseiro
Cestas de Natal
Vocé vai precisar de:

[ e () o dmaciante perfumado <\(51) @@@@ﬂ “ﬂ
- icaa cha) e
[ fercara (ehd) de dgua .((54]» 999-873-816

« Funil L A contato@cestasdel|C|ous.com.br
Como preparar: f

Com a ajuda de um funil, coloque no borri-
fador a 4gua, o élcool e 0 amaciante. Em seguida,

o anuncie
CoNnosco

{nis:[ur}f com }1m palito até que se forme uma so- ’,/"' e alcance um plib“(:ﬁ de
tgdo lomogenea. ‘4 123 mil ieitores todo més!
Onde usar
Roupas: quando as roupas estiverem quase @ 51 3026-8445
secas no varal, borrife um pouco da mistura para
deixa-las ainda mais cheirosas. - ® 996-136-986 - J

Armario: vocé pode fazer isso também com as
roupas e sapatos que estdo no armario. Borrife e
deixe as portas abertas por algum tempo - como
a mistura contém alcool, deve evaporar rapida-
mente.

Sofé e almofadas: vai receber uma visita? Bor-
rife um pouco da mistura no sofd e nas almofadas
da sala para deixar o perfume no ar.

Cama: aplique a misture nos edredons e len-
¢bis para dormir em uma cama muito mais acon-
chegante, macia e cheirosa.

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Bebidas

Xerox

- Instalagoes Eletrlcas
Manutencao e Limpeza de Ar de Janela  accitamos:

Solicite uma visita técnica sem comgromlsso

Atendemos em Porto Alegre e Grande
Acesse nossa Loja Virtual: www. buenoarcondncnonado com.br
(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764 & / climatizacaobueno@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares — Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986

orto Alegre




Servicos Juridicos

Da alta do INSS de empregado considerado ainda doente
pela empresa

Muito comum o traba-
lhador tendo recebido alta
do INSS de auxilio-doenga,
se apresentando na empresa,
por esta tem negado seu di-
reito de continuar prestando
seus servigos, sob a alegagédo
de que o trabalhador ainda
continuaria sem condigdes
de saude para desempenhar sua fun¢io, ao con-
trario do declarado pelo médico do INSS em sua
alta.

Fica entdo o trabalhador sem qualquer ren-
da, eis que passa a ndo mais receber o sobredito
auxilio-doenga, e a ndo mais receber qualquer
salario - eis que suas fung¢des nao lhe sao dispo-
nibilizadas pela empresa.

Na verdade, algumas empresas ji tendo
preenchido a vaga do empregado, buscam na
alegacdo de que este ainda continuaria doente -
justificativa para lhe negar o retorno ao servigo
- e orientam o empregado a ingressar com uma
acgdo contra o INSS para buscar o reestabeleci-
mento do auxilio-doenc¢a cancelado, a¢do esta
com grande chance de ser julgada improcedente
pela Justica Federal.

Na realidade, o trabalhador fica num ver-
dadeiro limbo - tendo ficado doente por culpa
muitas vezes das condigdes dos servicos que
prestava a prépria empresa, fica sem qualquer

Novolsiielda

jProcureRfche:

YAYsUalrevistajtambemienline

renda, quer do INSS, quer da
empresa, passando entdo por
inimeras dificuldades finan-
ceiras, em um sofrimento de
meses e meses, prejudicando
grave e irremediavelmente a
si e a sua familia !

Neste sentido, entendo
que o empregado deverd in-
gressar de imediato com uma ag¢do de rescisdo
indireta do contrato de trabalho, buscando nao
somente as verbas rescisorias, mas também os
saldrios desde sua alta do INSS, além de talvez
até uma indenizag¢do por danos morais por even-
tual culpa da empresa na doenca que o acome-
teu.

Dica: Almir Sarmento & Filhos Advocacia

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCATCTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

+ Dicas de:
» Saude e bem estar
» Moda e beleza
» Receitas e muito mais!

Tenha o banner do seu
negocio aqui!
Ligue e saiba como!

(51) 3026-8445 / 996-136-986 &

E-mail: comercial@geramigos.com.br

Use o aplicativo de gr code do
seu celular e aponte para ca!

Acesse agora do seu celular!




Saude e Bem Estar

Dica maravilhosa pra quem quer ter unhas compridas e
fortes

A fraqueza das unhas
¢ um problema que muitas
mulheres enfrentam e que
pode ser ocasionado por di-
versos fatores.

Muitas mulheres ja ten-
taram todas as receitas co-
nhecidas, mas elas continuaram quebradigas.

Isso atrapalha no dia a dia, sem falar que tam-
bém provoca uma baixa na sua autoestima.

Encontrar o motivo da fraqueza ¢ o primeiro
passo para tratd-la. O motivo pode variar desde o
uso constante de produtos quimicos, como deter-
gentes, entre outros. H4 também problemas rela-
cionados alimentacio, (como falta de vitaminas).

Os principais sinais do problema sio unhas
finas e que descamam com facilidade, tendo as-
pecto poroso e apresentam manchas e irregulari-
dades, além de ficarem mais vulneraveis ao ataque
de fungos.

Ha produtos que promovem o fortalecimento
e crescimento delas, removem o amarelado e dimi-
nuem as manchas esbranquicadas.

Existem também dicas caseiras, que fazem ver-
dadeiros milagres, como essa que iremos passar.

Encontramos na vitamina, Monovim mais
uma utilidade.

Sabemos que Monovim, é 6timo para os cabe-
los e agora também é um excelente aliado para que
as mesmas crescam fortes e saudaveis.

()

FarmacoPharma

* MEDICAMENTOS * PERFUMARIA
* LINHA GERIATRICA * NUTRIGAO CLINICA

Matriz 3392.3002 Filial 3377.9779

-
N

Ingredientes:

o 1 base para unhas.

o 10 gostas de Mono-
vim (vitamina usada em ca-
valos) encontrada em casas
Il de produtos agropecuarios
Modo de preparo:

1. Adicione 10 gotinhas de monovim, na base.

2. Usar sempre que precisar pinta-las, ou dia-
riamente depende da sua necessidade e do seu
gosto.

3. Temos certeza que vocé ficara surpresa com
o resultado.

4. Esta é uma boa dica e vale a pena ser com-
partilhada e praticada.

5. Esta é uma dica sobre tratamentos caseiros,
nao substitui um especialista. Procure sempre seu
meédico.

.5 Fisioterapia
: Preve
&4

- Fisioterapia Mass
© Auriculoterapia

- Bandagem Ne!

- Atendimento

Rua Felizardo Furtado, 348 - Lj. 3A\-IFone:357:3!0137;

Rua Sé&o Luis 705 | Santana Santana 1256 | Santana
odonto

¥ corba

wwuw.odontocorba.com.br

Sinta-se melhor
com um belo
sorriso!

Dra. Daisy Valéria Corba - CRORS 19.411
Dra. Vanessa Daniela Corba - CRORS 20.247

» Ambiente climatizado * Equipamentos de Ultima geragéo
« Cadeiras odontologicas confortaveis e com sistema anti-stress de massagem
* Facilidade no agendamento de consultas
* Profissionais qualificados e em constante aprimoramento  Internet Wireless

51 3907.4771

Av. do Forte, 1746 / 201
contato@odontocorba.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986

Resp. Técnica: Dra. Daisy Valéria Corba - EPAO 2602




Festas e Eventos

A magia da festa de debutante

Uma festa de de-
butante tradicional
quando bem feita, é
uma das festas mais
bonitas que existem
para  comemorar
um aniversario de
15 anos. Mas para
que ela seja como
se deve, bonita, per-
feita ela vai precisar
ser bem organizada,
bem preparada.

Organizar uma
festa assim é uma
coisa trabalhosa de
se fazer, mesmo que vocé nao va colocar a “mao
na massa’, ao estilo “faga vocé mesma” mesmo
assim vai dar trabalho. Vocé vai ter que seguir
uma lista de coisas que precisam ser pensadas
para depois serem executadas. Se for fazer vai
dar mais trabalho e trabalho requer tempo, en-
tdo vai ter que comegar a preparar tudo com
bastante antecedéncia. Se for para contratar os
servigos vai ainda assim ter que se organizar,
escolher bem os profissionais de cada édrea, e
acompanhar as etapas.

Mas seja de que forma for, se o seu objetivo
¢ fazer uma festa perfeita, basta se dedicar e nao
deixar de fazer tudo do jeito que a aniversarian-
te deseja, que a agrade, que tenha a ver com o
estilo dela.

Algumas preferem uma festa tematica, ou-
tras uma festa a fantasia ao estilo anos 60, outras
querem uma festa tradicional e com todas as
“pompas” de uma festa ao estilo princesa, e tem
as que preferem uma festa moderna com balada.

Para organizar uma festa de 15 anos com-
pleta e tradicional é preciso ter atencdo a todos
os detalhes e ndo esquecer de nenhum. Por isso
trouxemos para vocé, dicas preciosas para uma
festa de 15 anos perfeita!

Se o seu sonho é uma festa de 15 anos tra-
dicional que ¢é o sonho de realizagdo da maio-
ria das meninas ficarem tém, com direito a um
vestido branco, ou candy colors, dangar a valsa,
tudo se torna uma magia. Sem contar a impor-
tancia dos 15 anos, que ¢ a passagem da infan-
cia para uma vida com mais responsabilidade, a
menina estd virando uma mog¢a, uma mulher. E
esta passagem é uma das mais lindas na vida de
uma menina e nada melhor do que celebrar isso
com uma festa linda.

32 Tiragem: 41.000 exemplares

Area baby
Brmquedao

Cama elastica
Xbox

Rir Game

Tombo legal
Piscina de bolinhas
Fla-flu

Formaturas | Aniversarios e
Eventos Empresariais

Taurabarros5.wixsite.com/laurabarros

Entre em tato e solicite org

51 984.184.515>

E-mail: laurabarros5@gmail.com

lar]

som e luz

* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos

Dj Lucas Oliveira
Fones:

991.149.531 / 994.049.594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

Pmm:u.reFl\l:h-a anunc1e
Cconosco

e alcance um piblico de

:1 123 mil ieitores todo més!

© 51 3026-8445
L ® 996-136-986 - )

8 Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#



Q « RECEITAS )

Bolo Gelado de Fanta
deira as gemas e bata bem

‘ .
com o ac;l'lcar, acrescente a

A
o b~ N, fanta laranja, a farinha de tri-

Ingredientes: 3. coloque na bate-

Massa:
e 4 ovos
o 2 xicaras (chd) de agticar

o 2 xicaras (chd) de farinha go e o fermento.
de trigo 4. Incorpore delica-
« 290ml de fanta laranja damente as claras em neve
o1 colher (sopa) de fer- 5. Leve ao forno até
mento em pd que fique douradinho ou es-
Recheio: oo pete um palito e 0 mesmo saia
« 1 lata de leite moga ~ __ limpo.
« 1 vidro de leite de coco 6. Recheio:
« 1 pacote de coco ralado (opcional) 7.Com o bolo ainda quente faca furos nele
Modo de Preparo: todo com um garfo e despeje a leite moga o leite
1. Separe as gemas e claras reserve. de coco e por cima o coco ralado.
2. bata as claras em neve e reserve. 8. Espere esfriar corte os pedagos e enrole em

papel laminado.

- —— supermercado ——

g wa r TRADICIONAL MENINO DEUS
" P J o9
Padaria - Confeitaria - Agougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados

(51) 3233-7120
Rua Botafogo, 919 - Menino Deus - POA/RS

Venha provar sua mini coxinha
quentinha, crocante e feita na hora!
Varios sabores doces e salgados.
Aceitamos Encomendas para Festas e Eventos

Av. Azenha, 832 - Loja 01 0 513026-8445
F: 3217.9167 1 980.186.069° © 996-136-986

:
st

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810
Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364
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BoIo de abacaxi com leite condensado

Tempo: 1h30 (+2h de geladeira)
Rendimento: 14 porgoes
Dificuldade: facil

Ingredientes:
« 4 ovos (claras e gemas separadas)
o 2 xicaras (chd) de agticar
« 2/3 de xicara (chd) de 6leo
« 2 xicaras (chd) de farinha de trigo
o 1 xicara (cha) de suco concentrado de abacaxi
« 1 colher (sopa) de fermento em p6
o 1 xicara (chd) de abacaxi em calda em cubos
(reserve a calda)
« Margarina e farinha de trigo para untar
« Coco ralado para polvilhar
« Abacaxi em calda picado para decorar
Recheio:

« 1 lata de leite condensado

* 2 gemas

« 1 colher (sopa) de manteiga

« Calda

« 1/2 xicara (chd) de calda de abacaxi

o 1/2 xicara (chd) de suco de abacaxi concen-
trado

Modo de preparo:

Para a massa, bata as gemas com o agucar na
batedeira por 5 minutos ou até dobrar de volume.
Acrescente o 6leo e bata até ficar homogéneo. Adi-
cione a farinha peneirada intercalando com o suco.
Acrescente o fermento, o abacaxi e as claras batidas
em ponto de neve e misture delicadamente com
uma colher. Despeje em uma assadeira retangular
de 25cm x 35cm untada e enfarinhada, e leve ao
forno médio, preaquecido, por 40 minutos ou até
que ao enfiar um palito no centro, ele saia limpo.
Deixe esfriar e desenforme. Para o recheio, em uma
panela, leve ao fogo médio o leite condensado, as
gemas e a manteiga, mexendo até soltar do fundo
da panela. Corte o bolo a0 meio com uma faca de
pao ou barbante e espalhe o recheio. Cubra com a
massa e corte em quadrados. Dissolva a calda do
abacaxi no suco, em uma vasilha funda. Passe o
bolo na calda rapidamente e embrulhe, um a um,
em papel-aluminio e leve a geladeira por 2 horas.
Para decorar, polvilhe com o coco ralado e distribua
o0 abacaxi em calda.

MERCADO E AGOUGUE
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Incremente
Seu Churrasco

Resfriado

N ,98 kg

Av. Edgar Plres de Castro, 2649 & 3311. 0591
mnavegantes2010@hotmail.com
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Temos Garne Bovina - Suina - A 5 s

.
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Com Carré Paleta
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Salada de batata com atum
. Tempo: 30min (+1h
de geladeira)

Rendimento: 4
porgoes

Dificuldade: facil

Ingredientes

« 600g de batata em pedagos

« 1 cubo de caldo de galinha

« 1 cebola ralada

« 2 latas de atum solido escorrido

o 1/2 xicara (chd) de tomates-cerejas cortados
a0 meio

o 5 colheres (sopa) de azeite

« Sal, pimenta-do-reino e cheiro-verde picado
a gosto

o 2 xicaras (chd) de maionese

Modo de preparo

Em uma panela, em fogo médio, cozinhe as
batatas com o caldo de galinha e 4gua até amaciar,
mas sem desmanchar. Escorra e transfira para
uma tigela. Junte a batata ainda quente a cebola,
o0 atum, o tomate e o azeite. Tempere com sal, pi—
menta, cheiro-verde e misture. Leve a geladeira
por 1 hora, misture a maionese a salada e sirva
em seguida.

Como limpar talheres de inox

Faga a limpeza com de-

n tergente neutro e esponja

macia, pois as palhas de ago

podem riscar e tirar o brilho

das pegas. Depois, enxdgue

I bem para eliminar qualquer

| residuo de sabdo e seque ime-

diatamente com um pano de

prato. Estes cuidados simples

evitam manchas superficiais.

Se as pegas estiverem perdendo o brilho, coloque-

-as em uma travessa, despeje agua quente (ndo

precisa ser fervente) e, na sequéncia, seque-as.

Talheres de inox também podem ir a lava-lougas,

mas precisam ser dispostos com certo espago en-

tre si nos compartimentos adequados. S6 assim o

enxague e a secagem serdo efetivos e evitardo que
os utensilios fiquem manchados.

Comercial . 1@1

GQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Av.S30 Pedro 807/ PoA-33910101
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Moda e Beleza

Como Lidar Com a Exaustao Pelo Calor

A exaus-
tdo pelo calor
¢ uma sensa-
¢do de fatiga e
de estar doen-
te, incluindo
tontura e ndu-
sea, que ocor-
rem quando
0 corpo per-
de muito sal
e agua como
resultado  de
transpiragao
excessiva. E relativamente comum e pode acon-
tecer com pessoas que se exercitam e trabalham
sob condi¢des quentes. Embora a exaustdo pelo
calor ndo seja particularmente perigosa por si s,
ela debilita temporariamente e pode levar a inso-
lagao potencialmente fatal se nao for tratada ime-
diatamente.

Passos

Va a um lugar fresco. V4 para a sombra ou
entre em um prédio com ar condicionado. Se
nenhum lugar fresco estiver disponivel imedia-
tamente, direcione um ventilador a si para se re-
frescar.

Afrouxe as roupas ou remova-as. Se vocé es-
tiver usando roupas apertadas, as afrouxe. Vocé
conseguira se refrescar mais se remover as roupas.

Deite-se com as pernas elevadas. Elevar as
pernas ird ajudar com o fluxo de sangue ao cé-
rebro.

Devagar, beba bastante liquido. Agua, liqui-
dos doces (isotonico, e ndo refrigerante) ou uma
solugdo de 5 ml (1 colher de cha) de sal dissolvido
em 1 litro de 4gua pode ajudar a substituir rapi-
damente a dgua que vocé perdeu através da trans-
piragdo. Sente-se ou apoie sua cabe¢a enquanto
estiver bebendo, para evitar se engasgar.

Refresque-se com um tecido molhado. Mer-
gulhe um tecido ou esponja na agua morna e
esfregue pelo corpo, principalmente a cabega.
Como alternativa, vocé pode encher uma garrafa
de spray com 4gua gelada e borrifar em si mesmo.
O suor ajuda o corpo a esfriar ao evaporar, e ume-
decer a pele pode desempenhar a mesma fungéo.

Tome paracetamol para a dor de cabega, se
necessario.

Consulte um médico ou chame a emergén-
cia. Se os sintomas persistirem por mais de uma
hora, se a febre estiver a 39°C ou mais, se a sua
condigdo piorar ou se a ndusea e os vomitos impe-

. .

direm vocé de
beber  liqui-
dos, procure
ajuda médica
imediatamen-
te. Mesmo se
vocé se recu-
perar rapida-
mente, ainda
deve ser exa-
minado  por
um médico.

Dicas

No segun-
do em que vocé sentir a exaustdo pelo calor ou
insolagdo vindo, saia do sol e se deite.

Leve garrafas d'dgua para ajudar vocé a se
manter hidratado no sol.

Bebidas energéticas que contém eletrélitos
podem reabastecer a dgua e os sais necessarios
com rapidez.

Se vocé tiver uma mangueira por perto, se
refresque com uma borrifada leve a cada 20 mi-
nutos.

Sempre use chapéu quando sair no sol, princi-
palmente se vocé for suscetivel a sofrer insolagao.

Avisos

Longa exposigdo ao sol, sem prote¢do, pode
trazer mais do que insolagdo. Sempre tome cuida-
do e esteja preparado.

Nio consuma bebidas alcodlicas quando esti-
ver tendo exaustdo pelo calor.

Evite se hidratar demais ao beber bebidas de
eletrolitos ao invés de "virar" a dgua.

Embora uma solugdo salina fraca possa subs-
tituir os sais de que o corpo precisa, cuide para
ndo usar mais que 5 ml (1 colher de cha) de sal
por litro de agua.

Embora essas instrugdes possam tratar apro-
priadamente a maioria dos casos menores de
exaustdo pelo calor, elas podem ndo ser suficientes
para tratar alguns casos e ferimentos mais sérios
relacionados ao calor, como por exemplo a inso-
lagdo que requer ajuda médica imediata. Sempre
procure os conselhos de um médico profissional
além do tratamento proprio.

Nio se refresque apenas ao sentar na frente
de um ventilador, isso pode causar desidratacdo
grave, muitas vezes levando a morte.

Materiais Necessarios

1 ventilador

Agua potével

1 tecido
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5 dicas para cuidar da saude dos seus pés

1 - Hidrate-os

As células da super-
ficie da pele absorvem o
hidratante e ficam mais
sauddveis. Quando vocé
deixa o pé seco, ele se
machuca e abre peque-
nas rachaduras, que ser-
vem de porta de entrada
para bactérias. O creme
evita essas fissuras. Ha ©
duas coisas importantes
para observar na hora de
comprar um hidratante para os pés. Eles devem
ter, preferencialmente, lanolina e vaselina. Tam-
bém ¢é bom evitar passar muita lixa, porque isso
aumenta a calosidade e engrossa a sola.

2 - Observe-os ao final do dia

Ficar atento a calos, bolhas e manchas aver-
melhadas pode ajudar a entender se vocé esta
usando um sapato adequado ou nio. Se vocé ob-
serva seu pé e percebe que o sapato esta deixan-
do-o marcado, pode ser um sinal de que precisa
mudar de calgado. As vezes, aumentar ou melho-
rar a amarragao ja pode ser suficiente.

3 - Opte pelo sapato mais flexivel

Na hora de comprar um calgado, uma boa
dica é sempre optar pelo mais flexivel. Borracha
dura e solados muito rigidos sdo problemas que

prejudicam a todos,
mas ainda mais quem
anda muito. O movi-
mento anatdémico do
sapato na hora de mo-
ver o pé é imprescin-
divel.

4 - Para caminha-
das, use amortecedor

Na hora de escolher
um sapato para cami-
nhar ou correr, é fun-
damental perceber se
ele tem amortecedor. Quando vocé caminha, seu
corpo recebe impacto. No dia a dia, amortecer
essa pressdo ¢ importante, ainda mais para quem
corre ou caminha por muito tempo ou quem estd
comecando.

5 - Ande mais descalgo

Andar descalco é bom porque preserva a
saide dos pés e mantém os musculos vivos, ati-
vos, as articulagdes moveis e as juntas saudaveis.
O pé é tio vivo quanto suas coxas, pernas e bra-
¢os. Pé dentro de calgado é pé “enjaulado’, com
pouca possibilidade de se mexer. Pode andar
descalgo com meia, para quem ndo gosta de an-
dar com os pés diretamente no chéo. Sé é preciso
cuidar com os idosos, que tendem a escorregar
mais. Por isso, eles precisam de sapatos antider-
rapantes.
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Vocé sabe o que é Direito Digital?

Estamos na era digital. Somos totalmente depen-
dentes da informagao e o modo como esta se propaga
muda constantemente. Os jornais e revistas de papel
tornam-se objetos quase esquecidos diante da varie-
dade de veiculos digitais e eletronicos e da falta de
tempo livre das pessoas. Nao podemos sequer imagi-
nar passar um dia sem internet, TV, radio ou celular
em pleno século XXI.

No entanto, com as mudangas, surgem novos
problemas. A rapidez com que as informagdes se
propagam no ambiente digital ¢ muito grande, sendo
cada vez mais dificil controlar o compartilhamento.
Por isso, os crimes de internet estdo cada vez mais
rotineiros e ja ndo se limitam a pessoas fisicas. O nu-
mero de empresas prejudicadas pelo uso indevido da
internet estd aumentando e foi necessario criar uma
competéncia para solucionar problemas dessa area.

Toda inovagao tecnoldgica implica em mudangas
comportamentais, sociais e também juridicos. Nesse
contexto nasceu o Direito Digital, como uma evolu-
¢ao do proprio Direito. O direito digital veio orientar,
apoiar e capacitar pessoas e empresas no sentido de
proteger informagdes, negocios e relagdes no ambien-
te digital. Podemos citar entre os principais problemas
que afligem as empresas, o vazamento de informagdes
confidenciais, o furto de dados, a concorréncia desleal
e a pirataria. De forma abrangente, o Direito Digital
Capacita individuos e instituigdes conscientes em re-
lagdo ao uso da tecnologia. Se vocé é empresario, ge-
rente ou gestor, fique atento aos seus direitos e deveres
digitais, protegendo a integridade do seu negdcio.

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI
© 51 3026-8445

@ 996-136-986 -

Dicas para acertar na
compra de um novo celular - o
Sistema Operacional

O melhor sistema ope-
racional

Esquega o conceito de
“melhor sistema operacio-
nal” Na pratica, isso ndo
existe. A pergunta que vocé
Qual é o melhor sistema operacional
para mim?”. E, para obter essa resposta, é preciso
conhecer um pouco as caracteristicas dos princi-
pais SOs disponiveis no mercado.

Tanto o iOS quanto o Android e o Windows
Phone possuem interfaces muito acessiveis e que
ndo trazem dificuldades no uso para ninguém.
Nesse quesito, é recomendavel ir até uma loja e me-
xer um pouco em um aparelho com cada SO para
conferir de perto como serd a sua familiaridade
com o sistema.

O iOS, presente no iPhone, é estavel e possui
um grande numero de aplicativos. Com ele, tudo
0 que vocé precisa fazer é comegar a utilizar, ja que
nao ha muitas opgdes de personalizagdo, sendo
ideal para quem ndo quer se incomodar.

Ja o Android permite maior personalizagio e,
como cada fabricante e operadora podem incluir
modifica¢des na interface e nos aplicativos, é co-
mum encontrar Androids “diferentes” dentro da
mesma versdo do SO. No caso do sistema da Goo-
gle, o numero de aplicativos gratuitos ¢ maior.

O Windows Phone é o SO mais novo do mer-
cado, mas tem uma utilizagao tdo simples quanto
os seus concorrentes. Pesa contra ele o fato de o
sistema possuir poucos aplicativos em relagdo aos
demais. Para quem busca personalizagio, ele tam-
bém néo é a melhor das opgoes.

Fuja das versdes muito defasadas

Por quanto tempo vocé planeja manter o seu
celular? Claro que, quanto mais, melhor. Entretan-
to, tenha em mente que nenhum aparelho na atua-
lidade é construido para ter mais do que dois anos.

3
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A importancia da musica no processo de ensino-
aprendizagem

Os beneficios das aulas de
musica sdo vistos desde os pri-
meiros anos escolares.

A musica é reconhecida
por muitos pesquisadores como
uma espécie de modalidade que
desenvolve a mente humana,
promove o equilibrio, propor-
cionando um estado agradavel
de bem-estar, facilitando a con-
centragio e o desenvolvimento do raciocinio, em
especial em questdes reflexivas voltadas para o
pensamento filosofico.

Segundo estudos realizados por pesquisado-
res alemaes, pessoas que analisam tons musicais
apresentam area do cérebro 25% maior em com-
paragdo aos individuos que nao desenvolvem tra-
balho com musica, bem como aos que estudaram
as notas musicais e as divisdes ritmicas, obtiveram
notas 100% maiores que os demais colegas em re-
la¢do a um determinado conteudo de matematica.

Com base em pesquisas, as criancas que de-

senvolvem um trabalho com a
musica apresentam melhor de-
sempenho na escola e na vida
como um todo e geralmente
apresentam notas mais elevadas
quanto a aptido escolar.

A valorizagio do contato
da crianga com a musica ja era
‘ existente hd tempos, Platdo di-

zia que “a musica é um instru-
mento educacional mais potente do que qualquer
outro’.

Hoje é perfeitamente compreensivel essa visao
apresentada por Platdo, visto que a musica treina
o cérebro para formas relevantes de raciocinio.

Eis entdo uma reflexdo para pais e principal-
mente educadores, buscando inserir a musica no
seu planejamento, bem como criar estratégias
voltadas para essa drea, incentivando a crianga a
estudar musica, seja através do canto ou da pratica
com um instrumento musical, isso desde a educa-
¢do infantil.

Delay: o que
significa?

CUPOM DE
DESCONTO

Delay
atraso e representa
a diferenca de tem-
po entre o envio e o
recebimento de um

significa

sinal ou informa-
¢do em sistemas de
comunica¢do, por
exemplo.

51 3224.0335
5 3224.0527

disponibilidade. Ndo & necessario

Horérios flexiveis de acordo com sua lbl

am

DI'I BYTE

-IPIIF FEL. 8
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www.alexandrinoesquadrias.com.br
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51 3015.0708 - £1999.116.166 Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Rua Humberto de Campos, 1247 - Partenon Porto Alegre, RS

2 jeitos muito faceis de reaproveitar
as antigas capinhas de CDs

Como fazer? cos na caixa. Depois que estiverem totalmente
E s6 separar uma dupla de caixas para cada peladas, vire uma caixinha aberta de frente
box organizador que desejar, e uma cola po- para outra, encaixe as pontas iguais uma de

tente como a quente. Vocé tem
duas opgoes de acabamento:
com ou sem tampa. Se achar
interessante fechar a caixa cubo
com uma tampa para proteger
seu conteudo, vai precisar tam-
bém de um puxador. Que pode
ser uma bolinha de gude ou al-
gum outro toy art que consiga
colar. Fernanda colou com cola
quente um puxador de gavetas.

Para montar o nicho, vocé precisa de duas
caixinhas de CD. Retire os encartes das emba-

frente para a outra e cole.

Aquelas laminas que vocé
retirou e tém os dentinhos para
segurar o disco, podem compor
o fundo do cubo organizador e,
se quiser, a tampa. Ou, se vocé
preferir, pode fazer esse tipo de
acabamento com caixinhas in-
teiras fechadas.

Mas vocé pode aproveitar
muito as duas partes que ja re-

moveu, e colar ainda um puxador por cima
para fazer de tampa do organizador.

lagens e remova as partes que prendem os dis-
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 Hidraulica
= Construcao Civil

» Pequenas soldas em
protdes/grades

Vest Lav

Lavanderia

» Pequenas pinturas e

Lavagem a seco e (imido, por peca e por quilo.
Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.
Roupas finas e vestuario em geral
_Fone: (51) 3095-3244 7

ex.: 9h - 19hs | Sab.: 9h - 12hs
istovao Colombo, 967 | Floresta - _

acabamentos

SERRALHERIA SERRALHERIA E FUNILARIA
[ 13 L1Y
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i “singi ESCADAS E CORRIMAOS °__

| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral | iy REFORMAS EM GERAL GR% —

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 984.895.925 | 992.312.220 3246.5813 / 985.245.563 / 993.734.863®

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com i Serralheria e Funilaria Caldeirao
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre Rua Mario Andreza, 87 - Campo Novo - Porto Alegre
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" Residencial e Comercial

www.agilvidros.com.br
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- ] J ‘ | L

Tania Tia da Faxina

; YIDROS
" Vidros, Espelhos,
. Box, Sacadas,
S Fechamentos em vidro temperado

fg_Box de vidro 8mm incolor com perfil 4
PROMOCAO z r$ 350,00 instalado . .
T o o 1,001,307 = Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre
Orgamento gratuito - Entrega rapida

(51)3237.1905 - 981.185.313 Sua casa mais limpa e perfumada

(51) 999.464.639 | - (51) 993.509.329

&g TokIFinall i

Instalacéo de Pisos Vinilicos, Tatil, Grama Sintética, Equipamento eletrdnico de alta precisao

Decorflex, Paviflex, Rodapés, Reformas, . Sem guebra-yuebra
Hidraulica, Elétrica, Pinturas em Geral e Jardinagem (" y
Restauragéo de Mdveis e Colocacao de Carpete

Fone:((51)1992:068.529/® & < Cadagotade dgua

E-mail: tokfinalreformas@yahoo.com.br Ki Tokfinal Reformas

faz a diferenca!
- —'I;ntu?_as. Te_nuras, Gjaﬁat 7 @ <
Constr‘ugao o eMassaConida
. Reparos em Azulejos, Forro de Gesso .

e REfO rma - Tubulagao de Gas

Desde 1992 ~— Tubulagio de Incéndio
LUECC ROV EIEDIET P E R Instalagao de Motores de Recalque
Faca ja seu ORCAMENTO! de Kgua, Pressurlzadorelunquer . . .

51 3336.8587 = _,. Jsonsaveeomat2egnaian joseluislula@hotmail.com

51995.987.893/996.632.170 lesMoura, 189 - Partenon - POA
JProcurefchey Tiragem: 41.000 exemplares 17 Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986:-



Construcao e Reforma

Reboco nao corrige a parede MULTI SLL_\‘_“Q IS
B L T e PIHNTJURVAS

ARMANDO SANTOS
—

e Alvenaria M

e Telhado
e Azulejista {
Talvez vocé ja tenha ouvido isso: “Eu acerto
na massa”. O pedreiro coloca o tijolo, ndo utili- ° Impermeablllzagoes\
za nivel, prumo, linha, nem esquadro e, no final, | e Pinturas

quando vocé percebe que a parede esta torta e
pede para ele corrigir, vocé ouve a solu¢do incri-
vel de que ele corrige a prede torta com reboco.
Nao admita isso em sua obra. O gasto de material
¢ muito maior e o custo também.

Se esse revestimento ficar muito grosso ele
pode soltar da parede e cair, ou ficar cheio de ra-
chaduras. S6 que isso s6 vai aparecer depois que
a obra acabar.

A norma que regula e orienta a construgao de
parede determina que o ‘reboco’ tenha espessura
entre 1 cm e 3 cm, no maximo. Mas na verdade
estamos falando de trés camadas de revestimen- ‘
to que vao depois do tijolo (chapisco, embogo e SERRALHERIA RODRIGUES
reboco) e que costumam ser chamadas s6 de re- Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
boco. Portas | Portdes | Grades | Janelas

Considere isso: as vezes sai mais barato e se- Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
guro desfazer e fazer de novo do que acertar com Alarmes o certinas
“na massa”. i

e Outros

== www.flashbrico.com

@ 51)984.379.605©

R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS

OFICINA DO MARCENEIRO MS

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

- 2.

Ligue e peca orcamento gratuito

51 984.111.151© | 984.137.291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Beléem Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com

Fabricagéo dbm@m Madeira @I'.][M]I’F Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Conserins de Venedames, PorEs, Eseadks,
Rergolados® Telhaces, Asseelie, GiB

Qualidade, seguranca e rapidez! 4 : ' JBrocurefiche
Pedidos de Orgamento. Profissionais Capacitados. ' Quem nao é visto, nao é lembrado.

e
Marcos & Simone © -
51985.373.739/984.430.857] e 95916‘:310 3266-988"645

}@ Tiragem: 41.000 exemplares 18 Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#




Como cuidar de janelas e
portas de madeira

O acabamento rustico proporcionado pela
utilizagdo de janelas e portas de madeira, a sen-
sacdo de estar mais préximo com a natureza e
o estilo mais colonial é o que chama aten¢ao de
varios proprietdrios e pessoas que desejam uma
casa com aberturas de madeira. Mas cuidados
com a manutengao de janelas e portas de madei-
ra devem ser realizados periodicamente, desde o
momento em que sdo instaladas e durante toda
sua vida til da edificacio.

Parasitas e cupins

O tratamento inicial para qualquer tipo de
material é a aplicagdo de produto quimico que
impeca que parasitas e cupins ataquem a madei-
ra e criem fendas que possibilite o apodrecimen-
to da madeira por infiltracdo de dgua, levando
até a perda da janela ou porta. Para isto produtos
como Pentrol cupim(Otto) e Pentox (montana),
sao excelentes para que cupins e brocas ndo ata-
quem a madeira, estes produtos devem ser apli-
cados na madeira limpa de qualquer tipo de resi-
duo, como forma de penetrar melhor dentro das
fibras da madeira.

Radiagio solar e Umidade

A impermeabilizagdo das fibras da madeira
assegura uma barreira mais efetiva contra a en-
trada de umidade e protegdo contra a agdo dos
rajos solares, por isto a utilizagdo de produtos
impregnantes que sele as fibras da madeira como
o Suvinil Stain Impregnante, Osmocolor Stain
(Montana) e Stain plus (Sparlack), estes produ-
tos possibilitam o selamento por completo da
madeira até uma determinada profundidade, o
ideal é aplicagdo de 3 demaos do produto para
maximizar sua protecao.

Tiragem: 41.000 exemplares

Construcao e Reforma

MABBENABIA NIWA GERACAO

NER SOB MEDIDA i
COnserlu de|Portas/e/Janelas) || Reslauragau de Moveis

@7&@})@@

(51)(3225" 483 ﬂ A0
ravata

RualB 6874

FERRAGEM

[ratellD

Tintas e Vernizes
Acessorios para
pinturas
Materiais elétricos
# Materiais hidraulicos
Madeiras
Ferragens

Ferramentas

Rua Barao do Gravatai, 619
Cidade Baixa - Porto Alegre-RS

(3221.2687

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
cartao de credito,

Parcelamos em até 10X of Juros oo e credio
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
Fone: (5 3019. 3075 999.828.983 - 992.229.725

Aceitamos:

www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas com

19
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Servicos Especializados
Rozério Gonzalez Fernandes

o s
lre Corretor

Costuras e Consertos

R G F Corretor Imiveis Seguros
CRECI/RS n® 41316 SUSEP o* 105217579

- Vestidos de Noiva - Couro Imdweis & Seguros
- Fantasias - Roupas de Religido
Todo tipo de consertos

Av. Brasilia, n° 16 Apto. 203 ; - (51) 3086-4028
F: (51) 984 623 803® / (51) 989 419 442 | | refeoretor@gmailcom  (51)999-908-009

Vida - Empresarial

QUARTO PARA Residencial - Auto

ALUGAR

SO PARA ESTUDANTE!
: apenas do sexo feminino. o
Bairro: Jardim Botanico
Local com infraestrutura, préximo a todos os recursos. ) m

Residéncia familiar
COTAGAO DE SEGUROS ?
TEMOS A SOLUGAO !

Contato: 51 981-172-996 & c/Fitima

ato 1 dormiterie. (57) 3228.7880
p/ 3 pessoas -

er—_ Aluguel Temporada (57) 3322.0084

a100m da praia

contato ¢/ Maria Helena
51 9971-073-2543 Rua Antonio Ribeiro, 23 - Sala: 209 - Porto Alegre - RS
3232-9362 e-mail: fanganitoseguros@gmail.com

o N

= FACAS PROFISSIONAIS
5 VWl 5 chefs
. . = L|nha completa para
Assessoria & Consultoria Contibil S C H A R F E N agougues e restaurantes
¥ Abertura de empresas
¥ Alteragao de contrato social Ll i
¥ Abertura e encerramento de filial
# Baixa de empresas PH“NTA EN]’HH}A
- Declaragdo do imposto de renda pessoa fisica/juridica .
~ Assessoria e consultoria contabil Pﬂﬂ;ﬂs IMPERDIVEIS
- Assessoria em todas as rotinas fiscais Sl
« Assessoria em todas as rotinas trabalhistas: Analise, g,
orientagdo e controle da aplicacdo legislativa vigente. m
Rua Coronel Feijé, 127 / 03 - Sio Joio - POA/RS @ 51 998.056.323
Fones: (51) 3085-7637 / 994-104-742 / 991-329-065
e-mail: prioritycontabilidade@hotmail.com contato@scharfen.com.br - www.scharfen.com.br

PROMOGOES
LUVA DE PROCEDIMENTO ................

FRALDAS ADULTO PREMIUM

ainreinda s A AGUA SANITARIA 5L
e e Ay pro ey DAS LUVAS DESINFETANTE 5L ...
B fpene rpare 4 EPT Ainsd v fobis PAPEL HIGIENICO FARDO 8 UNID 300M...........
SACO DE LIXO FARDO 100 UNID......
Arkdentes de rabafo OBS.: Consulte as marcas em promog&o

Pravina-se

antes Gue we)a tande Em tempos de retomar, 51 3024-8811 / 984049611

! Leromargs
a ecc compre pr Rua Souza Lobo, 440 - POA/RS
Tole-gnirega 81 0248811 de qualidade comprego justo T R RS S Gem A




Pet e Agropecuaria

Racao faz bem ou faz mal?

Consumir ingredientes naturais no lugar de
industrializados e manter uma alimentagdo ba-
lanceada

é uma das maximas para uma vida saudavel.
De acordo com a veterinaria Sylvia Angélico, essa
afirmagdo também cabe na dieta de cdes e gatos.
“E estranho para o organismo desses animais

consumir sempre racao’, explica ela, que man-
tém um site sobre o assunto, o Cachorro Verde. “O
acesso a dietas caseiras d4 mais qualidade de vida
ao pet, além de ajudar a combater doengas”, diz
Sylvia. “Apesar de s6 comer ragdes premium, Ma-
nuela tinha problemas géstricos. Ela foi a diversos
veterindrios, mas s melhorou depois de iniciar a

o
5 E Passeadora de caes
Esta sem tempo para passear com o seu amigo?

e
: Eu cuido disso!!!
Passeios ¢/ orientagdo
comportamental - Truques
Comandos de obediéncia e
r comportamento posmvo
* Profissional com formagao na érea

Fone: (51)993-302-532 @ ¢/ Adriana

alimentagao natural. Além disso, voltou ao peso
ideal e ganhou mais disposi¢do’, afirma Betina
Moreira, dona de uma labradora de 12 anos. An-
tes de preparar uma refeigdo para seu bichinho, é
preciso consultar um veterinario. “A dieta - a base
de carnes, carboidratos e legumes - é elaborada
levando em conta o peso, a idade e os hébitos do
animal’, explica Sylvia. os alimentos devem ser
cozidos separadamente e depois pesados para-
montar as porgdes didrias. E possivel fazer uma
quantidade grande e congelar por até 30 dias. “Fiz
as contas e descobri que o gasto com comida ou
ragdo premium ¢ igual. Mas agora a alimentagao
de Manuela é mais saudavel”, conclui Betina.

Riachuelo, 1316 - Centro - Porto Alegre/RS
Fone: 51 3226.9251 - 3286.3931 (para agendar consultas e vacinas)

Te

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309
(51) 999-125-696

Antipulgas
=
I e TS
{ =
-] L |
Golden Special - 15 Kg Dog Chow - 15 Kg Golden Gatos Ad. Bravecto Revolution
a partir de a partir de
R$ 99,90 R$ 95,00 R$ 99,90 aper
R$ 134,90 R$ 39,90

|__

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdosbichos.com.br

DS BICHOS

& VISA __'

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986



Casa De
Oxala

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
de seg. a sab.
das 14h as 21h
com Mae Moca de Oxala

Trabalhos para amor, negacios, saiide. Limpezas espirituais de residéncias e empresas.
Venha e marque sua consulta.

Porque podemos, através dos axeés e orixas trazer a pessoa amada?

Porque podemos através dos =
axés e orixas trazer a pessoa
amada?

Para trazer seu amor de volta,
ndo basta querer tem que lutar,
muitas vezes precisamos de
tempo e muita fé para
reconquistarmos a pessoa
amada. Ai é que entra o axé dos
Orixas, a forga da natureza e
suas magias. Podemos reverter
uma situagdo negativa? Sim
podemos, podemos trazer a
pessoas amada? Sim
Podemos... Basta que exista
amor entre as partes, pois muitas
relagbes sé@o destruidas pela
inveja, pela intriga, pela maldade
do ser humano.

Porque podemos levantar a vida
tle uma pessoa?

Através da leitura dos buzios, conseguimos detectar
onde existe os problemas a serem resolvidos, muitos
deles sdo de ordem pessoal, material, ou espiritual.
Todos podem ser resolvidos através de axés de
aberturas e limpezas, cada caso € um caso e cada
situacédo tem o seu tempo a ser resolvido. Mas tudo tem
solugéo basta querer e ter fé no que se faz. Se estamos

{_1;;1 sem sorte, precisamos busca-la
" e fazer a roda da vida girar ao
nosso favor e assim conseguir as

y Vvitorias desejadas.

Porgue ir a uma sessao de
Umbanda ou Quimbanda?

Os caboclos tém como misséo
nos orientar e nos limpar das
chagas espirituais (inveja, mau
olhado entre outros) Através de
seus passes magnéticos,
restauramos nossa aura e nos ré
energizamos nossos chacras,
mais ndo basta apenas um
passe, precisamos muitas vezes
de varias sessdes de
A F descarrego.

T Com o povo de exu, acontece
| P da mesma forma, pois s&o eles
que acorrentam os espiritos
malignos que estdo a nos obsedar e alimentar-se de
nossas energias, nos causando varios males tanto no
espirito, como na carne e na matéria. Com nossas
limpezas retiramos estes males e conseguimos seguir
adiante. Venha fazer parte desta corrente de limpeza e
dobem!

Trabalhamos com as bandeiras:

I
Pt ] [ 2 FN
L_
w]w L
m;E;mpanos afros
-l‘.- -n-u--- - ?
- P

ﬂ ©(51) 4061.3334 | o (51) 981.450.783

Lmﬁg@‘ﬁ@@l@wﬂi& I

fo+ 0Os melhores tecldos afﬂcanes
Muito brllho ) e qualidade!

9(51)995 565 758 |Rua Gel Claudino, 654 Lj. 01 - Camaqua POA/RS

L-'

32 Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986#




Residencial / Comercial

Organizacao do Lar

Organizacao nao tem
nada a ver com a apa-
réncia da casa e sim com
a sua funcionalidade.
Quando for organizar seu
- guardaroupa, pensenumare-
gra simples: se vocé pode ver
as roupas no armario, pode acha-las facilmente.
E se precisar me chama ..vou adorar te ajudar
Dica: Heloisa Organiza - Fone: (51)999.115.014

s

Heloisa
Organiza

Personal Organizer

Fone 51 999.115.014
heloisabertoli@yahoo.com.br
facebook.com/Heloisa.Organiza

- [y
i-’q:.- Prolecl

Descupinizagéo - Desinsetizagdo
Desratizagdo - Controle de Voedores

0 vendo vem ai

74 Caleuloncamento. /md&‘.:/

Quais as medidas de conforto e
seguranca de uma escada?

E preciso ser mi-
nucioso na execu¢ao.
Veja quais os niime-
ros da escada ideal:

Largura minima
do degrau: 60 cm

(Atengdo: quan-
to mais largo o de-
grau, maior a sensa-

¢ao de seguranga.)

Profundidade do piso (parte a ser pisada): entre
27 €30 cm.

Altura entre os degraus (espelho): entre 15,5 e
19 cm.

Inclinagdo: entre 30 e 35 graus em relagdo ao
piso. Mais inclinada que isso, ela ocupa menos espa-
¢o, mas se torna um empecilho para idosos e crian-
Gas.

Instalagées Elétricas
PREDIAL - RESIDENCIAL - COMERCIAL w

Kel

# Economize 75% de energia no seu condominio
colocando os sensores presenca.

# Revise sua instalacéo e coloque lampadas led
economizando até 60% do consumo de luz.

# Decore seu apartamento em gesso, colocando lémpadas
led para sua economia.

# Chame nossa equlr:e para avaliar sua rede elétrica,
predial e comercial. Visita sem custo!

# Sua entrada de luz estd fora do padrao CEEE?2
Chame nossa equipe para regularizar =l .

3384.3498 / 996.994.376 /& 985.065.215
Rua Vidal de Negreiros, 1464 - Sao José - POA/RS

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

;J‘l' i' |
r*— r
*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas

= *Fechaduras
Vendas e *Reformas em Geral

T30 bR 0T camento]Gratuito)

Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.655©

- |
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

e S

Ligue e peca orcamento gratuito
51 984.111.151© | 984.137.291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986



Residencial / Comercial

Perdeu a Black Friday?

O Brasil importou uma relevante data de
compras do calendario norte-americano - Black
Friday. Neste ano, a sexta-feira das promocoes
aconteceu em 25/novembro passado. Dentre
todos os produtos e servicos apresentados, o
mercado imobiliario tambem reservou ofertas
para aquela ocasiao. Nao foram raros os em-
preendimentos oferecidos com descontos im-
portantes.

E quem nao estava preparado
para aproveitar as oportunidades
no instante em que elas aparece-
ram? Tera de esperar até 2017?
Nao! Saiba que existem unidades
“em estoque”, remanescentes
das promocoes deste ano. Um
exemplo é o ICON Assis Brasil, na
Zona Norte de Porto Alegre, que
ainda possui apartamentos como
o da planta ao lado com descon-
to acima de RS 50.000,00! Ficou
interessado? Faca contato comi-

| 11

go e conheca melhor esta e outras alternativas
que poderao turbinar o seu final de ano!

Cldudia Paese

Corretora Especializada em Investimen-
tos Imobiliarios - CRECI-RS 53.248

51 994-080-380
imoveis.claudia@terra.com.br

Imovess NA ROCHA

Corretora Claudia Paese

Consultoria para investimentos imobiliarios
Venda -

1] Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380® imoveis.claudia@terra.com.br

CRECI-RS 53.248

Compra - Troca - Locagao

Realizamos seu servigo com
embalagens especificas;para acomodar
cada item da sua mudancalcomseguranca,
cmdado e agilidade®

—
B VISA REEK -

Fones: (51')'@96.055.8659 | (51) 992.094.633

Elete Dans
Pinturas especiais e laca em méveis e ferro
Méveis projetados
Decoragdo
Estofados
Jato de areia e patinas
Or¢amento Gratuito
Fone: (51) 999-421-495 / 985-109-563

E-mail: eliete.dani@yahoo.com.br

aca 'seu org:ame'l‘lto"

m ASSOALAD E CONSTRUGES

LA \"Lll\.

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO
SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagao de Parquet

*Aplicagao de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka
*Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral
*Construgoes e Reformas
em geral

---"'h'-...____
l:r:;:'?'ﬂ 3072.7599 / 998.135.887
T 984.577.771&

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
crsdeantoni@hotmail.com




\ Residencial / Comercial

Em tempos de crise a ordem é

: ,fos reduzir
d Eﬁ ] Il 4 QH@ . Adquirir novos bens de consumo sempre traz
gredo = ‘]

uma grande satisfagao para quem esta comprando.

Uma forma de diminuir o impulso de comprar
coisas que ndo precisamos, é sempre fazer para si
mesmo as seguintes perguntas: “serd que é realmente
necessario comprar isso? Posso atender minha ne-
cessidade de outra maneira?”.

Evite ser contagiado pelo langamento continuo
de eletroeletrdnicos que estimulam a troca perid-
dica. Muitas pessoas trocam de celular, devido ao
lancamento de um modelo ou nova funcionalidade,
mesmo que o seu aparelho atual esteja em perfeitas
condicdes de uso.

Outra atitude, ligada ao R “Reduzir’, é o combate
ao desperdicio.

Veja abaixo algumas iniciativas que colaboram
para a redugao do desperdicio:

« Racionalizar o consumo de papel (ler na tela
do computador ao invés de imprimir);
o Ter sempre no carro sacolas retorndveis para

iacdo: Alicates e Facas
Xerox

Auv. Assis Brasil, 4320 - Shopping
E-mail: ht.servicos@hoti

1)

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS

PINTURA E TEXTURAS realizagdo das compras em supermercados e feiras;
- Instalagdes Elétricas e Hidraulicas « Recusar folhetos de propaganda que nio fo-
- Colocacéo de maquinas, equipamentos, | rem do seu interesse;
artigos de decoragéo o Planejar bem as compras para nao haver des-
; perdicio (principalmente de pereciveis);
|NFORME-SE: REVISAO ELET;‘&A ORCAMERIS » Comprar sempre produtos duraveis e resistentes;
COM PREGOS PROMOCIONM o Dar preferéncia para a compra de produtos

OUTROS SERVICOS SOB CONSULTA.

51) 999.627.037 %

IDEL GOLBERT | idel.golbert@gmail.com

que tenham embalagens retornaveis ou refil;
« Assinar jornais e revistas em conjunto com ou-
tras pessoas.

Esta precisando de reparos?

Estofaria

LITECNI ,2-5\; Barbosa

Anos pt"l‘['() de

zocé

- P Trabalhamos

e Manuteng¢do de Condominios e i 65 e FES
Residéncias tecidos, couros
B e corinos.
e Reformas ® Telhados ® Pinturas

e Texturas ® Impermeabilizacdo N&o compre
I anih estofados novos
= = -

sem antes
e outros servigos... solicitar um

ORCAMENTO

FINANCIAMENTO EM ATE 12X GRATUITO

SOLICITE SEREEEI QIS HATUITO. TRABALHAMOS COM MOVEIS SOB MEDIDA!

©51998.145.347

R. Comendador Duval, 30 - Jardim Floresta | POA | RS
(51) 3374-0104 | 981-380-134

estofariabarbosa@hotmail.com

claudiopolitecni@ibest.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares ﬂ Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986



Residencial / Comercial

Manchou a madeira? Maionese resolve!

Para tirar aquelas manchas que o copo com agua deixou, passe uma quan-
- tidade significativa de Maionese no lugar. Deixe agir durante a noite, depois
" limpe com uma toalha de papel. Vocé também pode adicionar cinzas de ci-

garro sobre a maionese para aumentar a sua eficacia na remocao da mancha.

MADEFIBRA

REVESTIR

SABADOS das 9h as 13hs

i
RENOVE SEU MOVEL TROCANDO APENAS
PORTAS, FRENTES DE GAVETAS E
PUXADORES, POR POUCO DINHEIRO.
Fazemos projetos de méveis conformelseu espagco.
Fone (51) 3086.0336 | Cel. (51) 991.679.758 ©/|
Cel. (51) 999.288.512

ﬂ madeﬁbrq-REVESTlR. (=] mudeﬁbra.projeto@gmml.com
Av. 5a0 Paulo, 539 - Sao Geraldo - Porto Alegre/RS

DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENT

ESTOUFARIAN
(VENTURINL

ANTIQUARIO E MARCENARIA
. REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO
Especializado em Hutiguidades ¢ Sofds ol medida

- INSTAURGOES HIDRAULICAS ! [ e
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES 51 30620048 / 3226.3609

ELETRICA E PRESSURIZADORES * IECIIRELRELEYRIPELRE 2L

@ @ venturini.estofaria@hotmail.com

Matriz - 51 3062.0048 Filial - 51 3226.3609
ua Miguel Tostes, 421 Rua José do Patrocinio, 28!
Bairro Rio Branco Bairro Cidade Baixa

www.estofariaventurini.com.br




Reforma da Previdéncia

il 4

Recentemente iniciou-se o debate sobre a re-
forma da previdéncia, tendo a Proposta de Emen-
da Constitucional previsto os seguintes critérios,
que ainda precisam passar pelo Congresso Nacio-
nal.

A idade minima para se aposentar passaria a
ser de 65 anos tanto para os homens quanto para
as mulheres.

O tempo minimo de contribui¢do passaria
para 25 anos e, caso a pessoa complete os 25 anos
de contribuicio e os 65 anos de idade, se aposen-
taria com 76% do valor total. Para obter 100% da
aposentadoria deverd contribuir por 49 anos.

Esta nova regra — ainda pendente de votagdo
- somente atinge aqueles que ainda ndo possuem
condi¢des de se aposentar. Todavia, aqueles que
possuem mais de 50 anos (homem) e 45 anos
(mulher), estardo sujeitos a uma regra de transi-
¢do que exige um tempo maior de trabalho para
a aposentadoria.

Deve-se atentar para o fato de que estas novas
regras nao atingiriam aqueles que ja se encontram
aposentados e nem aqueles que ja possuem condi-
¢oes de se aposentar.

Dica: Niiske Advogados Associados

Servicos Juridicos

O que é pejotizacao?

A prética da pejotizagdo realizada por alguns es-
tabelecimentos, cujo maior intuito é refutar-se de suas
obrigagoes legais, de forma a nao garantir os direitos do
empregado, tornando-se evidente a ilicitude desse ato.

Esse comportamento organizacional de contrata-
¢ao de trabalhadores como pessoa juridica, também
conhecido como pejotizagio do trabalhador, tem
como principal objetivo descaracterizar o vinculo em-
pregaticio e assim diminuir os custos com a contrata-
a0 de empregados, que sdo altissimos em nosso Pais.

O artigo 3° da CLT traz os requisitos caracteriza-
dores do vinculo empregaticio, que sao: Pessoa Fisica,
pessoalidade, ndo eventualidade, subordinacio e one-
rosidade. Dessa maneira, todo trabalhador que preen-
cha tais requisitos serdo considerados empregados
e, consequentemente, terdo seus direitos trabalhistas
resguardados.

Entretanto, diversas empresas (Empregadores)
tém adotado o instituto da “Pejotizagdo” na contrata-
¢do de seus trabalhadores. Nesse contexto, substituem
o contrato de trabalho pelo contrato de prestagio de
servicos.

Conforme ja mencionado acima, para ser conside-
rado empregado é necessario possuir alguns requisitos,
dentre eles ser pessoa fisica. Sabendo disso, alguns Em-
pregadores costumam estimular o trabalhador a criar
uma Pessoa Juridica para assim realizar o contrato de
prestacdo de servios, no qual o mesmo ira desempe-
nhar as atividades de determinado setor da organiza-
¢ao. Na ocasido, oferecem, inclusive, pagamentos men-
sais acima do saldrio que receberia se fosse empregado.

NMUSKE ADVOGADOS
ASSOCIADOS

OABIRS 4.346

adicional de 25% em seu beneficio.

25% em seu beneficio.

avancgada.

ADICIONAL DE 25% EM SEU BENEFICIO

Aposentado e necessitando de auxilio de outra pessoa? Vocé pode ter direito a um

Recentemente foi decidido pelos Tribunais que os aposentados que vierem a necessitar
de auxilio de outra pessoa para suas atividades, poderdo ter direito a um acréscimo de

Esta necessidade de auxilio é decorrente de uma incapacidade fisica ou mental que
venha a surgir apds a aposentadoria, muito comum em aposentados de idade mais

Assim, se vocé ou algum familiar é aposentado e veio a apresentar incapacidade que
exija um auxilio de outra pessoa, podera aumentar o valor de seu beneficio.

Restando alguma duvida, ndo hesite em procurar por nossos profissionais.

ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n2 10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3085.6060 - 996.516.996 @ advogados@nuske.com.br

www.nuske.com.br
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Horéscopo - Janeiro 2017

Aries (21 de margo - 20 de abril)
AMOR: As unides terdo uma étima retomada, por-
tanto, se vocé teve brigas ou passou por momentos

de incompatibilidade com o parceiro, agora encon-
trard 6timos pontos de sintonia.

TRABALHO: Vocé terd uma energia positiva que ajudara a
enfrentar as dificuldades do cotidiano e a encontrar boas alter-
nativas para alcancar os objetivos sozinho.

SAUDE: Dor nas costas e enxaqueca poderiam ser a inco-
modacéo deste més. Nao force demais o ritmo se pratica um
esporte porque a forma nao estd ao maximo.

Touro (21 de abril - 20 de maio)
AMOR: Durante a primeira metade do més, vocé
terd a tendéncia a adquirir mais independéncia e

a rever o percurso da sua vida, analisando melhor

quem o rodeia.

TRABALHO: O trabalho esté protegido pelas estrelas, pode-
ra recuperar posicdes perdidas, fazer decolar novos projetos e
construir novas e importantes aliangas. Nao se distraia.

SAUDE: Cansaco e irritacdo poderiam causar precisas con-
seqliéncias no estdmago. Se quiser descarregar o nervosismo
intensifique a atividade esportiva.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)
AMOR: Vocé vai superar os antigos rancores com
0 parceiro, voltardo a ser presentes as intimidades e

as emogoes comuns e vocé tera vontade de ir aos lu-
gares que guardam suas lembrancas.

TRABALHO: O céu oferecerd a vocé diferentes oportunidade
no campo profissional e econémico. E o momento melhor para
concluir um projeto que vocé preza muito.

SAUDE: Vocé descobrird ter recursos energéticos superiores
aos seus padroes habituais, podendo até impulsionar além dos
seus limites de resisténcia e dinamismo.

Cancer (21 de junho - 22 de julho)
AMOR: Aumentam o nervosismo e os ciumes;
O espirito critico poderia fazer balancar as relacées

mais sélidas e fazer perder interessantes ocasides
para os solteiros.

TRABALHO: Vocé se encontrard muito bem no dmbito pro-
fissional e tera grandes probabilidades de sucesso, ndo apenas
gracas aos seus méritos, mas também com a ajuda dos outros.

SAUDE: O fisico apreciard um pouco de relax. Aproveite de
algum rito especial de beleza ou se dé um curso de yoga, para
absorver as energias da mae natureza!

Ledo (22 de julho - 22 de agosto)
AMOR: A relagdo a dois viverd fases instaveis,
cuidado para ndo impor a sua vontade, procurando

acatar também as suas exigéncias.

TRABALHO: Vocé tera étimas oportunidades de fazer gran-
des investimentos, os intréitos se mostrarao 6timos, e conse-
guira fazer inovagoes em casa.

SAUDE: Vocé sentira o figado um pouco pesado: evite os
pratos muito elaborados e as bebidas frizantes. Fugir das tenta-
¢oes culindrias s6 pode regozija-lo.

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
AMOR: Os relacionamentos de casal viverao mo-
mentos de tensdo nos primeiros dias do més, devidos

principalmente a uma excessiva obstinacdo nas pré-
prias convicgoes.

TRABALHO: Vocé tera uma grande facilidade de contatos, as
situagdes sao claras, deixe a distancia o nervosismo e a inquietu-
de, procurando agir de modo profissional.

SAUDE: O céu assinalaré alguma desmedida alimentar que
poderia ter reflexos negativos no estdmago e nos processos di-
gestivos. A forma nao estara brilhante.

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)
AMOR: Vocé ndo se sentird completamente sa-
tisfeito: o sofrimento em relagdo ao parceiro sera

forte... mas tente ser paciente: de fato, a partir do dia 15 a
musica vai ser outra.

TRABALHO: Neste més a presenca de muitas inquieta-
¢oes astrais deixara vocé instavel no setor profissional e terd
muitas dificuldades para enfrentar.

SAUDE: Se vocé é fumante leve em consideracao a neces-
sidade de reduzir o nimero de cigarros. Algum probleminha
respiratério poderia fazer-se sentir.

Escorpiao (23 de outubro - 21 de novembro)
AMOR: Os mais jovens viverao um periodo raso,
o humor oscilante deixa-os estranhos e leva-os a
dizer ndo a muitas noites com os amigos. A partir
do 20 o sol voltara.

TRABALHO: Se vocé estd a procura de uma mudanca, tera
grandes oportunidades de encontrar um trabalho a altura
das suas expectativas e com ganhos sem duvida superiores.

SAUDE: E um periodo muito delicado para os olhos, por-
tanto deverd estar atento, talvez marcando uma consulta de
prevencao com o oftalmologista.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezem-
bro)

AMOR: Vocé vivera uma situagao afetiva exce-

lente até o fim do més: Se vive a dois, uma pon-

ta de passionalidade pode fazer milagres, para os solteiros
boas ocasides.

TRABALHO: Vocé nao tera freios, as muitas despesas po-
deriam pesar enormemente no balanco e poderia ter nao
poucas preocupagdes ao enfrentar os pagamentos.

SAUDE: Brilha uma grande forca no seu quadro energé-
tico. Vocé terd energias para vender e o corpo acatara qual-
quer iniciativa esportiva. Algum probleminha digestivo.

Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
AMOR: Favorecido por alguns aspectos astrais,
Vocé vai recuperar as energias necessdrias para
afrontar as problematicas que ultimamente afligi-
ram seu relacionamento a dois.

TRABALHO: Vocé terd a tendéncia a distrair-se e ndo sera
brilhante como normalmente, mas é prevista uma onda de
novidades que colocara vocé novamente em forma por vol-
ta do fim do més.

SAUDE: Vocé poderia estar nervoso e fisicamente vul-
nerdvel. Cuide a alimentacdo, evitando alimentos muito
pesados e, se tem disturbios de pressdao, mantenha-a sob
controle.

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
AMOR: O céu sugere usar tons suaves com to-
dos, especialmente no inicio do més. A tensdo se
destempera por volta do dia 15, quando iniciara
um periodo novo e proficuo.

TRABALHO: Este se mostrara para vocé um més no qual
colocara ordem em campo profissional e financeiro, no qual
ndo faltardo alegrias e as sortes cotidianas.

SAUDE: Vocé comecara o més de forma nio exatamente
brilhante. Vocé se sentird menos em forma que o normal.
Siga uma dieta leve e beba ché de malva para curar as in-
flamacgoes.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de marc¢o)

AMOR: No seu coracdo haverd um belo movi-
mento. Apesar de a vida a dois nao ter problemas,
vocé sentira grande atragcdo por um novo conhe-

cido.

TRABALHO: Se vocé é empregado, percebera uma grande
recuperacao, farad conhecidos importantes para a sua profis-
sdo e revanches em relacao aos invejosos.

SAUDE: O setor da saude é bem protegido pelos transi-
tos celestes. Procure somente controlar a presséo sangiiinea
pois estara sujeito a oscilacdes nervosas.
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Servicos Especializados
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Paz, Felicidade e Bem Estar

5 coisas que nao podem faltar na sua mala

1. Seus documentos. Por mais que isso pareca
uma dica simples, muitas familias acabam nao em-
barcando por esquecer de documentos como: passa-
porte, carteira de motorista, e até mesmo os tickets
de embarque. Para os que viajam com pequenos na
auséncia de um dos pais também uma é necessario
levar uma carta de autorizacdo para retirar o baixi-
nho do pais. Sim, sem esta autorizacao por escrito
e com firma reconhecida vocé nao consegue passar
pela policia federal com um menor de idade.

2. Carregador de celular. Leve um na bolsa e
um na mala, é um chatice ter que parar um passeio
no meio porque vocé perdeu o seu carregador. Tenha
sempre um carregador extra na mala.

3. Medicamentos. Em muitos paises ndo é nada
facil comprar nem ao menos um remédio comum
para dor de cabeca, entao nao custa nada levar
aquele que vocé esta habituado a tomar. Leve remé-
dios para: Dor de Cabeca, azia, febre e colica estes
costuma ser os principais problemas enfrentados de
surpresa em uma viagem.

4.Um cal¢cado confortavel. Certamente em al-
gum momento da sua viagem vocé vai desejar ter
colocado na mala um ténis ou até mesmo um chinelo
de dedos, e se vocé nao tiver levado, vai se ver obri-

P
¥ i ¥
Piada do Relégio que quase
matou a sogra

O Marido chega em casa,
entdo a sua esposa fala bem nervosa...

Esposa: Querido! Querido! Nesse instante,
aquele relégio de parede que fica na cozinha
caiu e quase que atinge a cabega da mamae.

O Marido, que ndo tem nenhum amor pela
sogra responde.

-MARIDO: MALDITO RELOGIO. SEMPRE
ATRASADO...

RH da zoeira

Certo dia , o setor de RH de uma empresa re-
cebeu um curriculo, nele o candidato pedia:

15 mil reais de saldrio, Carro da empresa com
gasolina a vontade e um apartamento com dois
quartos, localizado perto da empresa.

Passado um més, esse candidato foi chamado.

O entrevistador disse:

- Senhor Candidato, o seu curriculo foi anali-
sado e nds decidimos contratar vocé, iremos lhe
pegar 20 mil reais de saldrio, deixaremos a sua
disposi¢ao dois carros com tanque cheio, além
de um apartamento com 3 suites, localizado a 50
metros da empresa!!!

Sem acreditar, o candidato falou:

-Noooossa, vocé esta brincando???

-Entéo o entrevistador respondeu:

gado a comprar qualquer calcado confortavel que
ver pela frente tendo um gasto extra desnecessario.

5. Adaptador de tomada universal. Vocé é da-
queles que carrega celular, laptop, camera digital,
barbeador, secador de cabelo etc? Entdo vocé nao
pode dispensar um adaptador universal para a sua
viagem, cada pais tem um padrao de tomadas e nao
tem nada mais irritante do chegar no hotel e ter que
rodar o hotel inteiro para conseguir carregar sua ca-
mera fotografica!

UM UNIVERSO HOLISTICO

€C(51) 3311 8424
Rua Henrique Dias, 16A - Bom Fim - POA/RS

Atendimentos: ¢ Pedras

* Reiki + Semijoias

* Apometria * Incensos

+ Jogo de cartas * Presentes

+ Jogo de blizios e mais .|

* Mapa astral e outros. horério: 13 as 19h30

Piadas

anabeth.umuniversoholistico@gmail.com - =
Sim, mas foi vocé quem comecou...
kkkkkkkkkkkk
Dois Velhos amigos

Dois amigos ja velhinhos se encontram e co-
megam a conversar, quando um deles faz a se-
guinte pergunta:

- Francisco, eu tenho 85 anos e estou com va-
rios problemas, dores , cansago , evocé esta mais
ou menos com a minha idade . Como vocé estd
se sentindo?

O outro velhinho responde:

-Como um Recém-nascido

O amigo fica todo curioso e pergunta :

-Como assim como um Recém-nascido ?

O outro velhinho responde :

Sim meu amigo , ¢ isso mesmo .Sem cabelo,-
sem dentes e acho que acabei de mijar nas calgas

Os 4 Principais sonhos dos homens
Ser tao Lindo quanto a sua mae acha que ele
é.
Ser tdo rico o quanto o seu filho pensa.
Possuir tantas mulheres como sua mulher
pensa que ele tem.
Ser tdo bom de cama como ele mesmo acha

que é.
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\ Palavras Cruzadas

CACA-PALAVRAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Beterraba

A BEFERRABA é umaraizricaem ACUCAR, PROTEINAS, vitaminas A, B1, B2,
B5 e C, além de MINERAIS, como ferro, POTASSIO, sédio, fésforo, CALCIO,
entre outros.

Ela é utilizada em SALADAS, sucos, VITAMINAS, bolos

e REFOGADOS. Porém, segundo especialistas,

suas propriedades NUTRITIVAS sdo apro-
veitadas porinteiroquando consumida
CRUA.

Combater a ANEMIA é um dos prin-
cipais BENEFICIOS da beterraba.
Ela também tem acdo ANTIOXI-
DANTE, previne problemas no
BACO e no FIGADO, além de aliviar

a prisdode VENTRE.

Ao compra-la, é bom ESCOLHER as
de tamanho pequeno a médio, cuja
COLORACAO roxa esteja bem forte,
com CASCA lisa e folhas BRILHANTES.
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ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
24 HORAS POR DIA!

SDI.UCQE RESIDENCIAIS E PREDIAIS

Desentupimento - Manta Asfaltica - Reforma de Fachada

e et ud i b
Hesmenclas Empresas Condominios

@ (51) 3058-2121 www.desentupidoraportalrs.com.br
Plantao: (51) 992-312-840 | 986-203-597

BIG VILA NOvVA 24

Chaveiro HORAS

PERSIANAS E TELAS C le de Portéo Eletréni Cépia de Chaves
Consertos e vendas de persianas externas e internas Abertura de Portas Chave Codificada
Telas Mosqueteiras - Fabricagdo e Manutengéo Troca de Segredo Carimbos -
Solicite um or¢camento sem compromisso! Fechaduras

—
Ei Chavesul-Big Vila Nova (@ (51) 3241.6376 i === Al
Atendimento Vip em g
toda regido metropolitana  FONE: (51) 993-549-544 % Av. Eduardo Prado, 330- 119 (51) 994.049.594@ @ 5. 1L = =

de Porto alegre

Cavalhada - Porto Alegre - RS |
e Litoral Gadcho www.persinorte.com.br chavesul.chaveiro@gmail.com O 1) 982.443.743 == Bw g

CORTINA ‘ LJ'JL.LUJIJ UJJ_L UQ O'S

Sovb CHedida g ”_e}

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragéo em Geral = =
- . .. (5 =
e Alvenaria e Telhado e Azulejista = - /

ARMANDO SANTOS

e Impermeabilizagdes e Pinturas
Manoela e Outros

©51 992.515.881 B 51 999.579.195 www.flashbrico.com
® cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida @ (51) 984_379_605 O Rbace8unsiolcorso S

CHEGA pe ALUGUEL!

CONSORCIO DE IMOVEIS

(vJSem Burocracia
(vJSem Juros
(IUtilize o FGTS S

® 51 984.803.038 lasil i S (61)3084.0950

Rua Riachuelo, 1328 - Centro Histérico - POA/RS
Desemtmpllors
GRUPOLAR

* Pias * Vasos Sanitarios * Ralos * Fossas Sépticas - -
S : M d
* Hidrojateamento * Caixas de Gordura * Tanques Colunas MZ;‘;‘;““ VENY
* Esgotos em Geral * Detetizagao

ras Gabinetes
ORGAMENTS GRS Av. Manoel Elias, 2485
Protasio Alves, Porto Alegre RS
503381.9840/ 985.046.396

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores




