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. ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO
Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis
0s melhores precos -
Até 3 anos de Garantia ' L ||@99140.0404 = | 99889.1902 CEEEIS
Teste :} apa rel hl} E m {:asa ’ f \_ A solugdo dos problemas da sua casa com i limpeza e h

v 0 MUNDO DO PAPELAD
smeonsgossse gz= |[F EMBALAGENS 2RES-

orienta qual o Aparelho Auditive -
miais adequado para cada caso. AI.IDIGAD 1 www.tresembalagens.com.br
Aparsihos Alceives 9005 PORTO ALEGRE CACHOEIRINHA

Rua dos ﬁﬁﬁ?ﬂﬁéﬁ? 'ﬁt; ©3347.4747 ©997.609.532 | @ 3344.3434 ©996.661.641
Rua Ernesto da Fontoura, 804 Av. Frederico Augusto Ritter, 4905
\ Www.audicaors. cor {5 1 :I 3224 32#2 ") \Esa. Av. Pernambuco Distrito Industrial Y

e 2

LEANDRO
519894758440 984.616.108 A
e 1

& Reformas

| ACABE COM
if; i OSICUPINS

Frolecli  woue!

Descupinizacao - Desinsetizacao
) Pintura Residencial e Comercial Desratizagéo - Controle de Voadores

Pintura de grades - Lavagem e Pintura de Telhados
Facalocalorcamentsatid

Massa Corrida - Textura - Ceramica - Porcelanato
CRCAMIENTD
TR TS el | (51) 3377.3060 ®(51) 985.363.376
(ESTOFARIA GOMES

Reformas, Estofados em Geral

Quarto mobiliado

—, A para solteiro _ Empalha-se Moveis, Consertos de Cadeiras de Praia
Aluguel - Agua - Luz - Gas s ‘ e Guarda Sol "l
Internet - Maquina de Lavar = ]!
www.pousadagaroa.com.br m
HROH Vem Motar Aqui I . i 1
Av. Benjamin Constant, 413 ‘ - ) - Rua Santo
(51) 986.426.196 / 981.565.274 8 i (51 3307.9466 / 98142.5692® Apiont. 20 )

g ENTUPIU?
W/ [/M’/ A Chamou, chegou!
‘DESENTUPIDORA «n3334-9000

: Cel: 999.999.000 / & 999.888.000

ESQ'GtOS em Geral % Indiistria, Condominio, Comércio e Ih:ldﬁnclm
'desentupidoradinamica.com.br HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA |



e JProcurefches
FELIZ NATAL! _ Ja passamos a marca de 1.000

; seguidores no Instagram!
Arevista ProcureAche deseja um Feliz Natal a todos Siga vocé também em:

0s nossos leitores e parceiros anunciantes! Esta época - @rnvista JII‘III:III‘II&BIIII

do ano ndo deve ser sé de consumo, sem sentido, mas

de reflexdo também, e planejamento para o fim do ano - Empresas parceiras que distribuem as nossas revistas:
e 0 novo ano que se inicia! O que deixamos para trds
que pode ser retomado ou entdo melhorado e aperfei- s seecee Av. Assis Brasil, 107 5102 (51)3024-3097
¢oado? O que podemos fazer de diferente, jd agora, e

ndo esperar para o dia 1° de janeiro? Fica a nossa dica e Av Assis Brasi, 164 i, 70 (51)3337-4647
Feliz Natal com a familia e amigos! '
m Av.Assis Brasi, 626 (51)3337-0324

Av.Azenha, 1377Lj.2  (51)3219-6361

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagédo de Parquet *Aplicagao de Sinteko A y
*PU (Poliuretanc) *Laka *Resina a Base D'agua wiad | A Protisio Alves, 2256 (51)3338-6211

*Assoalhos em Geral “Construgdes e Reformas em geral
Fones: 51 3221.6249 / 998.135.887 ﬁlegf Av. Assis Brasil, 4039 (51)3341-7112
984.577.771& TECHADURAS
Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS msm Av. Ceara, 238 (51)3337-7888

souzadeantoni@gmail.com

_ C.FT.V. :: Movimentador de portdo :: Cerca Elétrice

® 05199119.8230
( i I r , . I»' '
DescubralestaNOVIDADEIR ... e e .
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JPracurefichey , al
\ Braga Split 'ﬂ' Caca vazamentﬁs :

Téonico com A
Formacaa SENAl g g

Instalagan Manutencao e Higienizacao = 991475.631
Orcamento para Instalacao Gratuito

G 2 Electrolux ™ G GREE D LG || S5 - _ . 3423.2521
(©993.495.194 > 999.918.305- -
5%%“3??353%;‘?,‘%@;”5 HIDR}WLICO 24HORAS

SEIMAMENTO  BRRA=—= NaliLil hl-"‘
i ngﬂ.ﬁmﬁ g T e ]
——== = Torneiras/Pias/Vasos/VéIvulas
Mistrutor TIAGO (credenciado a0 Juimms) | | V@Zzamentos / Colunas e desentupimentos

B O 05190100030 resso21925% || 513368,6087 /991.215.842 /= 985.026. 567

&‘(ILF&!%@DMN% www.mediodonto.net

DENTISTA, NUTRICIONISA E
www.alexandrinoesquadrias.com.br

PSICOLOGA
PROTESE FLEXIVEL B s Festas!

A protese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagbes tornam
a proétese totalmente ﬂexwel

mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdao de

kT substituicdo de dentes ausentes.
] I‘uu%‘ﬂg;hé\ﬂ Egteur|1aor\/ %E?r%deepsrséots:e éurgurhtéloo se adaptam as préteses
(51) 3246_0648 - 3245.61 70 El’gl%asdeacrl’lic%convengionai_s._Marqueu?naavalia%q! _
3248.1650 - 3245.6103
984.702.100 - 984.702.300

das@al dE-'maiI: ari . Marque sua hora!
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br Lilaneigon - edercaBraga

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo - 3414.6767
¢ Porto Alegre, RS Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

- \

Super Desconto com entrega em JANEIRO
Baii Casal de R$ 999,00 por -H

Vilido ja, até a vi v Rs i , A 'ﬂS‘I’A

do para toda a loja, até 15/12/18 com pagamento a vista. .-“"
e Av. Cavalhada, 2379 Loja 06, na Curva da SAMU
D e 98401.1383©

Av. Otto Niemeyer, 2546 (Em frente ao Banco do Brasil)
3239 6

Implantes Dentarios
Clareamento
Proteses
Restauragdes
Limpeza




™

CUIDADO SOB MEDIDA
Solugées ideais para diferentes necessidades.
-Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar - Cuidados Preventivos
- Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar
»Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional
- Atendimento Odontolégico a Domicilio

(51)3407.0708 /99959.1207

www.enfermatec.com.br

receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo

(Otica QReis

Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

FLavdo Ddosa
www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

J

> A ir de

1.900,00 ematé 72x

Estacionamento gratuito

<Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

préximo ao Iguatemi

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51 -3022.2100
® 51 -98201.0132

www.sonata.med.br

JBrocurefiches

EFEITOS DA PERDA AUDITIVA

O envelhecimento também traz déficits de pro-
cessamento cognitivo que interferem com a comuni-
cacgao e podem criar distragdes que levam a perda de
memoria, quedas e outros acidentes.

Memoria e perda auditiva

« Os adultos com perda auditiva sédo mais pro-
pensos a desenvolver problemas para pensar e lem-
brar do que os adultos com audi¢ao normal.

« Audicao alterada pode forcar o cérebro a de-
dicar grande parte de sua energia para o processa-
mento de som.

« Os adultos com perda auditiva desenvolvem
uma deficiéncia significativa em suas capacidades
cognitivas 3,2 anos mais cedo do que aqueles com
audicdo normal.

« Pessoas com perda auditiva experimentam um
declinio de 30 a 40 por cento maior em suas habi-
lidades de pensamento quando comparadas com
pessoas sem perda auditiva.

Quedas e perda de auditiva

« Pessoas com perda auditiva leve sdo trés vezes
mais propensas a ter um histérico de quedas. Cada
10 decibels adicionais de perda auditiva aumentam
as chances de uma queda em até 1,4 vezes o risco
inicial.

Amigos e familiares tendem a perceber primei-
ro a perda auditiva de uma pessoa querida. Agende
uma consulta e certifique-se de envolvé-la no pro-
cesso.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS

» Parcelamento facilitado

SONATA

aparelhos auditivos

ROMOCAO DE NATAL
Até 60% de Desconto*

*Consulte Regulamento
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Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

.
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* Enfermagem 24 horas * Médico
* Enfermeiro Bacharel * Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure
IAceitamositodoslositiposlde]pacientes}

€4061.0304 / 98622.1179

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

o)
Cmdod.o
e Cornno

& DOMICILIAR

HERMUDA ANTICELULITE CAMISETA REFELENTE

@ avivistoss Lo ess. () VIVENDOME LIDR
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FALTA EXATAMENTE 1 MES PARA O
NATAL!

Mas este ano, ndo trate o Natal como se ele fosse
apenas uma data comercial!

Natal é tempo de renovar, de demonstrar amor,
de estar em familia, ou ao lado daqueles que amamos.
O Natal é uma época onde as esperancas se renovam,
onde a gratidao toma conta de nossos coragdes e bus-
camos dentro de nds aquilo que ha de melhor!

Que tal este ano compartilhar amor, cuidado e
bem-estar com aqueles que vocé tanto gosta? Pode
ser um parente, um amigo, nao importa. Demonstre
além de uma lembranca, zelo e cuidado!

Venha nos visitar! Aqui na Vivendo Melhor vocé
encontrara uma infinidade de presentes inteligentes
voltados para saude e bem-estar! Nao perca!

Rua Felipe Camardo, 681 - Bairro Bom Fim - Porto
Alegre - meia quadra da Av. Osvaldo Aranha - Telefo-
ne: (51)3026-5225

Tenham todos um Feliz Natal e um Préspero Ano
Novo!

Q:TI'EI:NII:IIS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
C PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
PLANTOES

6H | 12H | 24H

RECEM NASCIDOS | POS OPERATORIO | PACIENTES CIRURGICOS
ENFERMAGEM HOSPITALAR  COM ALZHEIMER PARKINSON

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE

51)3339.0032 / ©(51)985.222.739

www.cuidadocomcarinho.com.br

RUA FRANCISCA DE OLIVEIRA VIEIRA, 411 - Belém Novo




Saude e Bem-Estar

HOJE VAMOS FALAR SOBRE:
CLAREAMENTO DE CONSULTORIO!
peréxido de hidrogé-

nio ou perdxido de car-

bamida previamente a uma deplacagem com fltor e
uso de um neutralizador que diminui ou acaba com
a sensibilidade pds clareamento. Também utilizamos
luz ultravioleta para intensificarmos o processo. Tudo
isso leva em torno de 1 hora e vocé ja sai com os den-
tes branquinhos!

Aproveite as festas de final de ano com um belo
sorriso e marque sua consulta de clareamento pelo
whats: (51)99781-4046.

Endereco: Rua General Lima e Silva, 1184, sala
101 no bairro Centro Histérico de Porto Alegre.

O Clareamento de
consultério  consiste
em aplicarmos géis
clareadores a base de

Patricia Comberlato Zambon - Cirurgid Dentista

CRORS 25960

N
* Retauracao
« Faceta

Dra. Patricia Comberlato Zambon
Cirurgia Dentista - CRORS 25960

* Protese
« Odontopediatria
« Limpeza « Odontogeriatria
» Tratamento de Canal « Placa para Bruxismo
« Exodontia (extragdo siso etc.) < Clareamento
Cartoes aceitos:
Av. Cristovéao Colombo, 1160, sala 205
(Esquina com Zaffari)

JPracuretches

- Visitas diériasw
* Recreagao

« Terapia ocupacional

* Acompanhamento médico
* Nutricionista

» Enfermagem 24h
 Aceitamos hospedes por
diaria e por finais de semana

p
Monica Romeira

Residencial Geriatrico

® (51) 99867-2063 / 99210-4456 (X)(51) 3085-6765
Rua Quito, 415 - Jardim Lindoia - Porto Alegre - RS
\ www.residencialmoradaprimavera.com.br

BARRAS DE ACCESS

Ha mais de 20 anos,
Gary Douglas tornou dispo-
nivel a técnica das Barras de
Access™.

Sao 32 pontos especifi-
cos na cabega relacionados
com diversas areas: alegria,
corpo, esperangas € So-
nhos, sexualidade, criativi-
dade, dinheiro, etc. Quando
tocados com suavidade,

sem esforco, permitem que sejam liberados arquivos
antigos de pensamentos, ideias, crencas, emocdes e
consideracdes armazenadas durante uma vida. Ativar
esses pontos é uma oportunidade de limpara esses
arquivos.

J/

Cursos e Atendimentos - Barras de Access
Fones: (51)3211-2317/(51) 99937-7791
Facilitadora Eliane Foga¢a

Ve

Curesos e Atendinentss
Barras de Access

Access consciousness € uma ferramenta, que ajuda a transformar a energia paralisada em um
fluxo dinamico de transformagdo constante. Barras de access consite em 32 pontos na cabega,
que quando tocados suavemente ddo inicio a uma limpeza energética e fisica.

Fones: (51) 3211.2317 / (51) 99937.7791O®
www.espacoalternativomc.com.br | E-mail: espacoalternativomc@gmail.com
Facilitadora Eliane Fogaca - R. dos Andradas 943/2001 - Centro Histérico - Porto Alegre/RS

\ e )
e

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonéncia - Tomografia
Mamografia - Ecogra
RX « Densitometria

Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

L Centro: Rua dos Andradas, 945 / 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 [ 3226.4125

fia
ona Norte

Instituto Médico da Imagem
Central de Agendamento

(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686
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QUIROPRAXIA E QUALIDADEDE (. -
VIDA Besidencial Bem Me

-
W Aqui vocé encontra uma hova
ﬁ' I residéncia para quem vocé ama!

E"-k - Diregéo: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cdmeras de monitoramento 24hs)

Dentre os beneficios do tratamento com quiro- | |Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS

praxia estao: préximo ao Hospital Banco de Olhos
Bursite; Célicas menstruais; Dor citica; Dor de ca- 51 3365-9377 51 992-960-297
beca; Dores nas articulagoes; Estresse; Hérnia de disco; 51 984-215-402 &

Labirintite; Lombalgia; Torcicolo; Melhora na postura;
Redugéo de problemas em articulagées de punhos, | RESIDENCIAL BEM QUERER =
cotovelos, ombros, méaos, quadris, tornozelos e pés; %

Ar'nt.enlza dores e.tler.1$ao muscular; Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
Alivio de dores cidticas, na coluna vertebral e pro-

venientes de hérnias de disco; 513574-2370 51 992-960-297
Alivio para dores de cabeca; 51984-215-402®

A Quiropraxia utiliza principalmente o ajuste — que
sdo manobras rapidas e indolores, podendo gerar um
estalido, feitas em um segmento especifico. Visa dimi- .
nuir a dor, devolver a movimentagdo normal da arti- r 1 :
culacao da coluna e relaxar a musculatura. Além disso, Ob
devolve a integridade do impulso nervoso que sai do Odontologia personalizada %
cérebro e vai para todo o corpo passando pela coluna.

O tratamento com Quiropraxia é uma maneira de |MPLANTES PROTESES E APARE'.HO

. .
termos qualidade de vida! AV, Niemeyer, 2597 | POA

@
DraJane Difini Kopzinski - Fone: (51) 99684-2953 \_ QiR 120585 | = 923 |:2r3 0s

Boas
Festas!

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores

edi o N eifer/ A suasatide em primeiro lugar!

DraJan’e Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

EqUipUS Care Slga-nos no Instagram'
Cuidadores e Acompanhantes | r "'-'?' Proc . e "8

Enfermagem Dia e Noite
Aoompanhe todas

as nossas novidades
51 994 110 185 g |-
51 3069 6229 Divulgagéo dos nossos
A . parceiros anunciantes
equipushomecare@gmail.com >
Assisténcia domiciliar hospitalar - Higiene e conforto Aviso do langamento de novas

Cuidado com sondas e drenos - ADM de medicamentos || Msasshalies a”tec"’;:’a.’:e”’e
Curativos e procedimentos em geral Q d

Use 0 QR CODE e
acesse instantaneamente!

—




PREVINA ACIDENTES DOMESTICOS

Vocés sabiam que a acu-
puntura pode ser utilizada
em criancas e bebés para
tratar varias enfermidades?
As mais comuns sao cons-
tipagdo, colicas, agitacao/
hiperatividade e enurese no-
turna (urinar na cama apos
os 5 anos). Os pontos de
acupuntura estimulados se-
rao os mesmos utilizados em
adultos, a diferenca esta em como fazer isso. Ja que
as criangas se assustam facilmente com as agulhas,
pode-se utilizar a auriculoterapia ou o Stiper. Stiper
séo pastilhas contendo microparticulas de Silicio que
serdo aderidas a pele com um micropore, podendo
ficar até 5 dias. Sao totalmente indolores e ndo neces-
sitam de nenhum cuidado especial, podendo inclusi-
ve molhar no banho ou piscina. Para saber mais mar-
#e uma avaliacdo pelo Whatsapp (51)99988-7808.

Residencial Santo Antdnio |

k- Equipe de Saude nas Areas:
#he " Médica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo

B
-
i

5132686421 985124936

Local ensolarado e arejado com amplo espaco

Diéria - Mensal

i TS

Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustao
(0 999.387.808

PARAPSICOLOGIA

Regressao Eletrénica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagao no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressao, medo, ciime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso - Parapsicélogo
CRT 23721

(51) 3224.5624 [ 999.747.639

nacupunlurasilgermani

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao y

Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407 )

P

#51997-889-686 ©
5048 988-298-477

cureRlche:

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressao Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas crénicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atu-
al encarnacao, a nossa programacao para essa atual
encarnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da
nossa Reforma Intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma Intima) e a Regressdo Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnacdo, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidao, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,

de consultas (com 1 hora de duragédo) e sessdes de
Regressao (com 2 horas de duragao, em média).

O Tratamento inicial consta de:
«+ 1°encontro - 12 consulta
+ 2°encontro - 12 regressao
+ 3°encontro - 22 regressao
« 40 encontro - reconsulta
« 5°encontro - 32 regressao
« 6° encontro - reconsulta.
Para maiores informa-
¢oes, entre em contato:
e A

Juliana Vergutz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressao Terapéutica
para adultos e criangas

Festas

Rua Ad&o Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

\_ 1 julianavergutzoficial & julianavergutzoficial )
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SINDROME DO PANICO: Hipnose ajuda
avencer o mal.

A sindrome do panico é um transtorno de ansiedade no
qual ocorrem crises inesperadas de desespero e medo in-
tenso que algo ruim acontega, mesmo que nédo haja motivo
algum para isso. As crises sao seguidas de preocupagao per-
sistente com a possibilidade de ter novos ataques,dificultando
a rotina do dia a dia,por medo de perder o controle, ou ter um
ataque do coragao.

As crises acontecem geralmente de repente e sem aviso
prévio, em qualquer periodo do dia e também em qualquer
situagdo,como enquanto a pessoa esta dirigindo, fazendo
comprar no shopping, em meio a uma reunido de trabalho ou
até mesmo dormindo.

As crises de panico geralmente manifestam os seguin-
tes sintomas: sensagéo de perigo iminente,medo de perder
o controle, dorméncia e formigamento nos pés ou no rosto,
palpitacdes(taquicardia), sudorese, tremores, dificuldades
para respirar, nauseas, dores abdominais, dores no peito e
desconforto, dor de cabega, tontura, desmaio, dificuldades de
engolir.

A ansiedade excessiva, as crises constantes, o afasta-
mento da familia e dos amigos, os exames médicos que des-
cartam quaisquer doengas fisicas deixam a pessoa cada vez
mais desanimada, depressiva e achando que a doenga n&o
tem cura.

Além dos tratamentos convencionais, a HIPNOSE é uma
excelente aliada para a cura do mal. A hipnose é uma abor-
dagem que o especialista usa para buscar no inconsciente
do paciente a causa do problema (Regressdo terapéutica).
O terapeuta faz o paciente voltar aquelas lembrancas que a
levaram a ter a doenga. Neste momento, o especialista induz
o paciente a mudar a sua forma de ver, pensar e sentir o seu
problema (Resignificando). Assim, com o avango das consul-
tas, as crises diminuem, ja que a origem de todo o problema
vai sendo dissociado e o gatilho das crises perde a sua forga.

Prof. Dr. Jodo Ricardo Lied de Castilhos - SRE 15428 CRORS
2104 - Graduado em Hipnose e PNL Pensylvania University EUA

Clinica Odontolégica

4 TN
Recanto Geriatrico

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

)

& 3219-9310
ot 99348-3807 (L
viva 99606-9279

Lar

 Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )

A Revista
jProcurefche:

Deseja a todos 0s
anunciantes e parceiros, que
nos acompanharam nesse
2018, um Feliz Natal!

Muita saude, paz e
alegria a todos!

Prof. Dr. J. R. Castilhos
CRO/RS 2104 SRE. 15.428
Graduado em Hipnose e PNL
na Pensylvania University - EUA
HIPNOSE CLINICA E PNL

ANSIEDADE / DEPRESSAO / SINDROME DO PANICO
DOENCAS PSICOSSOMATICAS

ATENDIMENTO COM AGENDAMENTO DE HORARIO
Fone: (51) 99565.5454

E-mail: joaoricardolied@hotmail.com

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64/ sala 101

3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTE~TICOS E MFTALICOS
DOCUMENTACAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES e
PERIODONTIA Eﬁi _J'

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX/
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138




ENVELHECIMENTO E ALZHEIMER

O envelhecimento da populacéo no Brasil e no
mundo é um fendbmeno que vem chamando a aten-
¢ao dos governos e da comunidade em geral, devido
ao seu impacto e consequéncias diretas nos sistemas
de saude publica, previdéncia social e no cotidiano
das familias que vém passando pela experiéncia de
cuidar de familiares em idade mais avancada. Um
dos principais resultados do crescimento desta par-
cela da populacdo é o aumento na incidéncia de
deméncias, especialmente, a Doenca de Alzheimer
(DA). O Alzheimer é uma doenca degenerativa que
ataca o cérebro e provoca a perda das fungées cog-
nitivas, como memoria, capacidade de orienta¢do no
tempo e/ou espaco e capacidade de planejamento.
O problema se inicia com alteragées na memoria e
avanca progressivamente até a dependéncia total do
paciente.

Esquecer informagbes aprendidas recentemen-
te é um dos primeiros sintomas da doenca. Nao se
assuste: confundir nomes e compromissos ocasio-
nalmente é normal. O que é preciso prestar atencao,
na verdade, é se a pessoa esquece coisas com mais
frequéncia e fica incapaz de relembrar o assunto pos-
teriormente.

Distinguir entre os processos naturais de enve-
Ihecimento e a doenca de Alzheimer pode as vezes
ser dificil, mas se vocé ou seus pais experimentarem
alguns dos sintomas que nao sao relacionados a
idade, vocé deve consultar seu médico para testes e
tratamento adequados. Também é importante notar
que qualquer alteragao radical por si sé pode indicar
outras doencas e, portanto, recomenda-se néo se
apressar em pensar que vocé pode ter a doenca de
Alzheimer, mas consultar um médico para uma opi-

niao profissional.
3 F =

Daiane Nunes Ulinowski -
Fisioterapeuta e Fundadora
Humanize Home Care

Cursando Pés gradua¢do em
Gerontologia - Crefito 164-733-F
Facebook: /humanizehomecare
Instagram: @humanizehc

JBrocurefiches

PROTECAO CONTRA RAIOS UV

Qualquer pessoa que passa muito tempo sob
o sol sem protecdo adequada corre o risco de sofrer
queimaduras, disso todo mundo sabe. Ha uma coisa
que muitas pessoas ndo sabem, no entanto: a cérnea
também pode sofrer queimaduras, causando a cha-
mada "cegueira de neve" ou "queimadura de flash".
Se isso ocorrer, as terminacdes nervosas da cérnea
ficam expostas. Os sintomas incluem dor intensa, ex-
trema sensibilidade a luz e ardor nos olhos, que ficam
vermelhos e lacrimejantes. Em alguns casos, pode até
levar a deficiéncia visual. A longo prazo, a exposicao
aos raios UV pode levar ao espessamento da conjun-
tiva e a catarata, assim como a um aumento do risco
da degeneracdo macular. Por isso, é importante usar
6culos que filtrem a luz UV corretamente. Os dculos
de sol devem ter um minimo de protecdo UVA/UVB de
UV 400. Isso garante o bloqueio dos raios nocivos da
luz na faixa ultravioleta. Dica: 6culos de lentes grandes
sdo melhores do que os menores. Os pequenos permi-
tem que a luz entre por cima e pelos lados da armacao.

o |
tica 2 8
Oculos de grau *Solar Teitas
Aviamento de receitas M -
Consertos de reldgios, o
pilhas e pulseiras
Av. Osvaldo Aranha, 1208

Vs

S

L Bom Fim - (51) 3019.5940

-
UMANIZE
OMECARE

JEELVIT QLD

APIA EM DOMICILIO

. O Atendimento que vocé deseja,
» no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatoldgico,
Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

versezgavinco (o) 9 9600.9462 0

FISIOTER

BENGALAS

CRISTO

) REDENTOR
Segunda a Sexta das 08:00 & 19:00h
Sébados das 08:00 as 16:00h

BENGALAS CRISTO REDENTOR

¢ Cadeiras de Rodas ®*Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

© 5133622529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas
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CONE CHINES SAIBA MAIS...

E uma técnica chinesa ;
milenar nao invasiva, que L
além de desobstruir o canal
auditivo e respiratorio tam- yq E-ﬂ
bém atua realizando uma
limpeza energética propor-
cionando relaxamento e equilibrio ao corpo.Confeccio-
nado com tecido, parafina e eucalipto.

A parafina absorve a energia negativa fazendo a
limpeza energética durante a sessao.

O eucalipto tem efeito calmante e bactericida com
suas propriedades expectorantes, auxilia como bronco
dilatador combatendo doencas respiratorias.

O cone artesanal é livre de aditivos quimicos, fazen-
do com que o tratamento possa agir de forma natural.

Indicado para casos de bronquite, rinite, sinusite,
gripe mal curada, labirintite surdez leve e outros.

Vanessa Silva - Terapeuta
Fone: (51)98653-3356

l ESSENCIA DE LOTUS - SERVIGO DE BELEZA E TERAPIAS:)

Tratamento natural para desobstru¢do
do ouvido, nariz e garganta.

Agende seu

jende s T2 (51) 98653.3356 ©

\_ Em frente ao Zaffari Cavalhada

HIDRATAGAO DOS IDOSOS

As mudancas fisiologicas do envelhecimento faz
com que os idosos nao sintam sede, mesmo que seu
corpo esteja precisando de agua, levando-o assim
a uma desidratacdo. Dentre os sintomas estao ton-
turas, diminuicdo de urina e pressao arterial, olhos
fundos, infeccdo urindria, e em casos mais graves,
caimbras, confusao mental, perda da consciéncia e
convulsdes, entre outros.

Algumas dicas para se criar o habito de beber
agua sao: colocar um reldgio para despertar durante
o dia, beber dgua sempre que for a cozinha, ter uma
garrafa sempre a mao e para quem tem dificuldade,
aromatizar a agua com frutas ou ervas, d4 um atrati-
VO a mais para aumentar o consumo.

Com o verdo chegando fique atento aos sinais e
a qualquer sintoma grave de desidratacdo procure
orientacdo médica.

Patricia O. Costa - Téc. em Enfermagem

L. |
L /P
Acompanhamento Profissional

,l'.-'\.l'.'n !

A Consultas Médicas e Exames

100% de pureza
Poucos sdo os 6leos no
mundo com certificado
CPTG de pureza e graduagao
terapéutical!

Oportunidade.de-Negocio
Trabalhe com dleos essenciais e tenha um rendimento
rentdvel com um dos mercados que mais cresce no pais!
Consulte-nos para saber mais:

www.oleosomelhordaterra.com.br

PEPPERMINT

- Ajude a refrescar o corpo;

- Fique alerta e diminua a tensdo na cabeca;
- Melhore o humor; - Refresque o ar.

DEEP BLUE

- Use para uma massagem calmante e confortante;
- Aplique nos musculos depois de um dia de
trabalho pesado ou de carregar peso.

LEMON

- Coloque algumas gotas em sua agua para um
sabor refrescante;

- Adicione algumas gotas as suas receitas favoritas.

(51) 3907-8445

f /oleosomelhordaterra @ @oleos_omelhordaterra @(48) 999.376.604



JPBrocurefiche:

O Maior Clube e
Investimentos em
BITCOINS 40 Mundo!

Encontros Internacionais e
Nacionais.
*Porto Alegre: encontros semanais.

Certamente estas lendo,
acompanhando nos veiculos de
comunicagdo e no bate papo

COM 0S amigos. mas nio sabes
0 que é: .

ligue, adicione whatsapp,
esteja numa reuniéio e
lhe auxiliaremas!

vocé leitor:
* sabe que rendimentos mensais podem até ultrapassar de 15%
mensais?

* melhor: estas identificado com area Comercial, Vendas... sabes
que é a maior comissdao paga no Mercado Internacional e local?

® 51 983.047.686

Boas "
Festas!
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CARRE DE CORDEIRO EM CROSTA '

DE ERVAS

- Ingredientes:
« 2 colheres de sopa de
mel;
- s « 2 colheres de mostarda
5 de dijon;
+ 2 pecas de carré francés
de cordeiro;
+ 120 g de migalhas de
pao;
« 2 colheres de sopa de

tomilho picado;
« 2 colheres de sopa de alecrim picado;
- 1-2 dentes de alho grandes, finamente picados;
- 60 ml de azeite de oliva;
- Sal;
- Pimenta

Modo de Preparo:

1. Preaqueca o forno a 220°C, combine o mel e a
mostarda em uma tigela pequena, espalhe uniforme-
mente sobre o cordeiro e tempere com sal e pimenta.

2. Processe o pao até formar as migalhas e adicione
as ervas picadas.

3. Transfira para uma tigela e tempere com sal e
pimenta. Pressione as migalhas de pao com firmeza
sobre as pecas de carré de cordeiro para cobri-las uni-
formemente.

4. Cubra com papel-aluminio os ossinhos do carré.
Coloque-os do lado da crosta para cima em uma assa-
deira grande.

5. Regue com azeite de oliva e leve ao forno e asse
por volta de 20 minutos ou até ficar no ponto de sua
preferéncia.

6. Retire do forno e deixe descansar por 5 minutos.

7. Corte uma a uma as costeletas e sirva com batati-

forno e uma salada de folhas verdes.

“Esprcaiundn em Eyentos®

Servigco completo com pratos quentes
e frios em Aniversarios, Casamentos, §
Formaturas e demais eventos...

(51) 3338-4495
99842.0941 / 98533.0496

(ASSISTA O BRASILEIRAQ 2918 AQUI'
Happy Hour ou torcer ' . \
pelo seu time! e

(;o;n 44 Sabores de paslels
Sabores de Panquecas,

eAlammutas

r -\
-y
| fJArteldojRastelERastelariafellfancherial

Lo}
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

® 1) 3325.0320

Q
©y

Boas Festas

Tele-Entrega pelos Apps:

-lf:‘" Glovo w

WERCADO E AGOUGUE

NA VEGA/VIZ"S

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Resfriado

Carne]del0velhaleJAqui!

Temos Carne Bovina - Suina - Aves ;

R$21 98 kg
R ’

Ovéina' A7 Pernil
A >
= Ovelha
'. lnteu'a
rs 21,98 kg
RS 29 98 kg
os ela
Com Carre Paleta

Filé de

0velha

"8 ks R$2298k9

3 i

oracid oveiha

ﬁb e
' 69

IH— o bandeja400g /)

Micdos de Ovelha

Pao de Alho




SOBREMESA MOSAICO DE
GELATINA

O mosaico de gelatlna é aquela receita rapida
que vai te salvar se vocé estiver com pouco tempo
para fazer uma sobremesa de natal. E deliciosa e vocé
também pode fazer em tacgas e servir aos seus con-
vidados.

Ingredientes:

- 1 lata de leite condensado;

« 1 caixinha de creme de leite;

« 7 caixinhas de gelatinas de diversos sabores
(seu critério)

Modo de preparo:

1. Prepare as gelatinas em potes separados, de-
pois pique em cubos.

2. Misture todas as gelatinas depois de prontas.

3. Em seguida misture o creme de leite com o
leite condensado.

4. Apos a gelatina estar endurecida, coloque os
cubinhos dentro do creme.

5. Deixe por cerca de 2 horas na geladeira e sirva
gelado.

Comercial 7% [

NETIG

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br

Quem nao é visto, nao é lembrado!

jProcuceRches

JEracurenche

Fabricagd0,a0 Vivo ™=~ Atacado & Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Truféo

e

SOPERNERCRD ) ——
"ﬁﬂ .

uﬂ.ﬂ.’sﬂﬁfﬂ

wdr

=
e

- ©51997-889-686

sC48 988-298-477 (&

vnida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

14

lectee!

ey

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571
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SALPICAO CREMOSO SIMPLES DE

i Super Fché

ingredientes: N AV JUCA BATISTA, 2154

- 1 maca verde descascada, em cubos; .

- Meia colher (sopa) de suco de limao; FONE' 3246'7307

- 2 xicaras (chd) de frango cozido e desfia- RUA BECO Do PALAD'NO, 77
do;

- 1 colher (sopa) de azeite; FONE: 3245-3245 J

« 1 colher (sopa) de salsa picada; é N

- 1 pote de iogurte natural; Empadas super recheadas.

Experimente!

- 1 caixinha de creme de leite;
« 2 colheres (sopa) de salsdo picado;
- 1 cenoura média ralada;
- 2 batatas cozidas e picadas;
2 envelopes de tempero para aves, peixes

) , CIADAS ¥
e arroz; madcw © 3226.0226

- 1/2 xicara (chd) de améndoas tostadas em
lascas (opcional). (_Ei CiadasEmpadas  Rua Joseé do Patrocinio, 649

Modo de preparo: iy
1.Em uma tigela grande misture a maca Supermercado

com o suco de limao; . UN UPER BIG Box

2. Junte o frango, o azeite e a salsa;

3. Acrescente o iogurte, o creme de leite, o 51 3374_41 05

salsdo, a cenoura, a batata, o tempero e sal a
gosto; Frutas - Verduras - Acougue -Padaria - Bebidas - Legumes
' Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

4. Misture bem, coloque em uma saladeira,
distribua as lascas de améndoas e sirva. \ y,

Siga-nos na Internet e Redes Sociais:

N ) S [ ProcureAcheRevista
- rocureacherevistacombr 92715 Nas i
!;ﬂ?& . redes sociais: (&) @revista_procureache
jBrjocieNchey

Acompanhe todas as novidades e langamentos das novas edigcées
da Revista que mais cresce em Porto Alegre




Profissionais ao seu alcance

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de méveis

BV s

Moveis
Novos e
Usados

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

PERSIMAX

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 mmm | 998795;58 vive
- persimax_indcom@hotmail.com + @persimaxindcom
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES Ty

Split | Elétrica L g
Ventilador de Teto
‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

\_/\

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
g Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA J

VENTILADOR DE TETO

Técnico Paulo

ESPECIALIZADO EM
CONSERTO E INSTALAGAO
***TODAS AS MARCAS***

?’ INSTALAGOES ELETRICAS EM GERAL
RESIDENCIAL E COMERCIAL - HIDRAULICA

(51)999.230.717 - 981.470.297 ==
 (51)984.273.379 992.344.781¢
Y

Ademir Carvalho*

99106.3951(© | 3779.3091 | 98531.8364 (©
ademircarvalho68@gmail.com
Térnico com

Formagao SENAL g L‘ -

Irmta;ao, Manutengao e Higienlzagau

Orcamento para Instalacao Gratuito

B = Blectrolux oI B 6rREE B LG
(©993.495.194 - 999.918.305"

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos
Porcelanato

. Pergolados e Decks
PERES Cioll® Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacéo

Ar Condicionado Split

YES
eres

1 PERESREFORMAS ®997-398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

Braga Split |

P
FUNILARIA SCHMIDT
Tudo para seu telhado
CHAMINES
COIFAS
www.funilariaschmidt.com
(51)3342.3449 |® ©984.246.025

b e CALHAS ﬁ
& TELHADOS
L ©992.646.712 |© © 993.365.516 )

Tiragem: 123.000 exemplares 1

NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

COMPRAMOS LAVADORAS
MESMO COM DEFEITO

—982.218.645 +989.346.274

997.330.813 ¢ 984.036.477

Anuncie: 51. 997.889.686
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Profissionais ao seu alcance

( Lavanderia

5511 0 A zeal T

Camisa social -~——---—--—--——- RS$ 10,50
Lavar-secar - RS 10,50
‘Terno simples ————-—--+—--—--—- RS 34,50
Tapete comum m? ———=—---2x- RS 23 00

TELE BUSCA

IMARTIDOIDEJATUGUET]

3268.5140 /©985.718. 848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046

( 1\

R ol e S i

3 ss Solugdo Service

¥

e

.

o

"i': nnnnnnn

:‘-- Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria

f_‘ Orgamento gratuito / aceito cartées

5, 2 (51) 984040992 | 994131484

3 z

-

;:: |

T | NARIR 1]; | PINTURA

RRALHERIA 2 REFC MARMOR GRANITO

MANUTEN n . y PR

etrovan

Desde 1994
PROJETOS, MANUTEN(,‘AO E INSTALAGOES ELETRICAS
+ Painéis Padrdo CEEE - Coletivos - Individuais
« Adequagao de Quadros Elétricos
« Sistema de Aterramento e Protegao
« Sensores de Presenca e DPS / execugéo de PPCI/SPDA
+ Contratos de manutengéo

civan (£)99844.5561/ 98458.5364

eletrovan.g@hotmail.com Aceitamos cartées

-
Mais de 20 anos

de experiéncia
Pinturas e Reformas em Geral cxpu: 26.647.99410001-57
* Pintura interna e externa
* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica
* Alvenaria em geral
* Pisos e Azulejos
* Impermeabilizagdo
* Limpeza de Caixa D’agua

Orcamento Gratuito

51 99255 1307°© 99796.9062°:+ 99147.07652

m m T ey s v DU LT LRSS LIESU AT

Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros

J

1

Tiragem: 123.000 exemplares

«Elétrica *Hidraulica -Reformas
*Pintura Profissional (Pacricmobiliria)
<Desmontagem e Montagem de Moéveis
eLimpeza Caixa d’agua e Caixa de Gordura
.Consertos e Reparos
FRETES E CARRETOS
Jorge 5(51)9 98400786 D =

i Marido de Aluguel Jorge Carvalho @2 .)

I s
TelasMosqu:telros ’ /!’ """'”""ﬁ""ﬂ"l
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G

E o fim da picada!

Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora
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ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR

LAVAE SECA + LAVA LOUGA
SECADORAS * FREEZER

FORNO ELETRICO * MICROONDAS

& Electrol )
o
51980:50.9800ON Y

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema

.
www.mistermaquinas.com.br,

i ASSISTEC - SUL &

4 51 3516-8189 i

—a

#999 230 145 =991 223 074 ¥ 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho -

Anuncie: 51. 997.889.686

Técnico José Carlos

7
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QUANTIDADE DE AGUA QUE UM CACHORRO DEVE BEBER POR DIA

Nas campanhas que passam na midia, se ouve falar
muito sobre a importancia do ser humano tomar bas-
tante dgua, no entanto, esquece-se de mencionar que os
animais também necessitam da mesma forma. A dgua
é um recurso natural fundamental para uma boa satde,
pois a escassez ou a quantidade reduzida de ingestao da
mesma pode acarretar em graves problemas de saude,
que na maioria das vezes, pode levar o animal a morte.

Quantidade ideal de agua pro cachorro

Muitas pessoas, principalmente os tutores de cées
tem uma grande duvida a respeito da quantidade de
4gua que um cdo deve beber por dia. Essa duvida é bem
pertinente, contudo, devido a inimeros fatores, essa
quantidade de dgua pode se alterada.

O clima que o animal vive é fundamental para se
estimar a quantidade necessdria para uma boa saude. As
regides quentes tendem a favorecer uma ingestao maior
de &gua, diferentemente do clima frio.

Animais que vivem em ambientes com bastante es-
paco pode favorecer um consumo maior de dgua, visto
que o exercicio diario é bem mais elevado do que aque-
les criados em apartamento, por exemplo.

De um modo geral, a quantidade de dgua a ser
consumida por uma animal na fase adulta é de 50 ml a
cada quilo de peso. Essa margem pode variar como dito
anteriormente. O indicado é que a d4gua seja ofertada 24
horas por dia, para que seja consumida de acordo com a
necessidade de cada animal.

Caso seu cao venha a apresentar qualquer tipo de
alteragdo no seu consumo normal, ou seja, se o animal

significativa, leve-o para um atendimento com um mé-
dico veterinario.

Quando uma determinada doenca é descoberta
no seu inicio, a chance de uma cura é muito grande. Ter
a preocupacdo de levar o cdo para uma consulta veteri-
ndria quando este ja estd sem comer e beber ha varios
dias é totalmente inadequado. Qualquer alteragdo per-
ceptiva deve ser investigada pelo profissional de sua
confianga.

e N

Boas
Aﬂrocenter

Coldebolfl

Qualidade, Prego e Bom Atendimento
Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

iimentou ou diminuiu a quantidade de dgua de forma

Ecopet Ad. Criginal Primocao Ad. Original

(51) 3084-0023
(51) 2029-9309
(51) 99912-5696

[ X

Tele-entrega de Ragﬁes

S

I5kg RS 105,00 20kg-RE89,90  20kg- R$ 79,90
@ VISA n K tacebook.com/armazemdosbichosrs

(101
18ge

\Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// www.armaremdoshichos.com.br )

ARMAZE

HOS BICHOS

PEREM

= wu E - A i b
Herdi Ad. Original Premium Cat Beleza Pel Golden Ad. Frango

1okg-R6 124,90  10.1kg- RS 99,90

[ armazem.dos.bichos
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“A LUZ BRILHOUY”

O povo que andava na escuriddo viu
uma forte luz;

aluz brilhou sobre os que viviam nas tre-
vas. (...)

Pois jd nasceu uma crian¢a, Deus nos
mandou um menino que serd o nosso rei.

Ele serd chamado de “Conselheiro Mara-
vilhoso’, “Deus Poderoso”, “Pai Eterno’, “Prin-
cipe da Paz” (Isaias 9.2, 6).

Cerca de 732 anos antes de nascimento
de Jesus, o profeta Isaias o anunciou pro-
feticamente, dizendo que ele seria uma
luz brilhante para eliminar as trevas em
que vivia a humanidade. O apéstolo Joao,
ao escrever o seu Evangelho, lembrou-se
disso e registrou: A Palavra [Jesus] era a
fonte da vida, e essa vida trouxe a luz para
todas as pessoas. A luz brilha na escuridéo, e
a escurid@o ndo conseguiu apagd-la. (Jodo
1.4-5).

Dois mil anos depois da vida terrena de
Jesus, no tempo que dizemos ser o “século
das luzes”, a humanidade ainda permane-
ce nas trevas, mesmo tendo a luz divina ao
seu alcance. Nao precisamos mais viver em
trevas, pois a luz ja esta brilhando intensa-
mente. Entre seus ensinos, Jesus afirmou:

— Eu sou a luz do mundo; quem me se-
gue nunca andard na escuriddo, mas terd a
luz da vida. (...) Eu vim ao mundo como luz
para que quem cré em mim ndo fique na es-
curiddo (Joao 8.12; 12.46).

Jesus, a crianca que nasceu em Belém,
celebrada no mundo todo, trouxe a luz de
Deus. O profeta disse que ele é “Conselhei-

ro Maravilhoso”, “Deus Poderoso”, “Pai Eter-
no”, “Principe da Paz". Essas virtudes o ca-
racterizam, unindo sua divindade perfeita
com sua humanidade completa. Jesus é o
préprio Deus descendo a terra como um
ser humano para nos buscar e nos levar
para si, no maior ato de amor de toda a
histéria da humanidade. Para muitos, um
absurdo. Por que Deus faria isso? Simples-
mente porque ele nos ama: Porque Deus
amou o mundo tanto, que deu o seu unico
Filho, para que todo aquele que nele crer
ndo morra, mas tenha a vida eterna (Jodo
3.16).

A luz veio ao mundo e vai espantan-
do as trevas na medida em que as pesso-
as vao se deixando dominar por ela. Nao
basta que a luz esteja brilhando. E preciso
gue ela entre em nosso coracao e expulse
as trevas, porque Deus, que disse: Das trevas
brilhard a luz, foi ele mesmo quem brilhou
em nosso corag¢do, para iluminagdo do co-
nhecimento da gldria de Deus na face de
Cristo (2Corintios 4.6).

Deus ja nos deu o maior de todos os
presentes, o seu amor e misericérdia. Nes-
te Natal, certamente podemos atender ao
seu pedido amoroso: Meu filho, dd-me teu
coragdo, e que os teus olhos se agradem dos
meus caminhos (Provérbios 23:26). Assim
esse serd o melhor Natal de todos.

Feliz Natal!

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com
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GAUCHA

Convite
* Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:
Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.
*A participagdo em nossas reunides ¢ livre, ¢ para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!

No dia 25 de dezembro, terga-feira, vamos celebrar o Natal com um culto especial. Venha participar

IGREJA BATISTA GAUCHA
Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541
S Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz) Y

N\

conosco!

— Porto Alegre, RS




Formaturas | Aniversarios
Ensaios e Eventos Empresariais

Barros
Fotografia Cobertura completa dos seus eventos

www.laurabarros.com
K @laurabarrosfotografia

Entre em contato e solicite orcamento

51 984.184.515®

\ E-mail: laurabarrosfotografia@gmail.com

0 MUNDO DO PAPELAD
E EMBALAGENS

www.tresembalagens.com.br

PORTO ALEGRE CACHOEIRINHA

© 3347.4747 ©997.609.532 | @ 3344.3434 ©996.661.641
Rua Ernesto da Fontoura, 804 Av. Frederico Augusto Ritter, 4905

\Esq. Av. Pernambuco Distrito Industrial Y,
m INFORMATICA

1S
anos

Sistemas

de Gestao
Emissédo de Nfe e
Cupom NFCe

1“'Venda de
Equipamentos

Computadores, Notebooks
Periféricos, novos e usados

ateée 10x no cartao
© 98424 0000 3737 1747

orcamento gratuito em nosa loja
Av. Andarai, 157 - sl 306
Passo d'Areia, Porto Alegre
e-mail: solution@solutioninformatica.inf.br

@) solutioninformaticapoa

Redes &
Implantagdo, Configuragao,

Implantag"a'of -

&

Boas Festas
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PENSAO POR MORTE E AUXILIO
RECLUSAO

A pensao por morte assim como o auxilio reclu-
séo, sao beneficios ao dependente do falecido/ape-
nado que visam manter o sustento daquela pessoa
que dependia financeiramente do segurado morto/
preso. Os requisitos legais para os beneficios sao
semelhantes, sendo que no caso do auxilio reclu-
sdo se tem a necessidade do salario de contribuicao
do recluso nao ser superior ao determinado em lei.
Com relagdo ao menor/incapaz, importante frisar
que caso o pedido ndo seja feito logo em seguida do
evento gerador do beneficio (morte/priséo), perma-
nece o direito daquele dependente em receber os
valores retroativamente desde a morte (pensao por
morte) ou prisao (auxilio reclusdo). Muitas vezes os
dependentes encontram problemas junto ao INSS
com relacdo a prova da dependéncia econdémica ou
até mesmo pelo fato do salario de contribuicao do
apenado ser um pouco superior ao previsto em lei.
Nesses casos e em outros deve o interessado pro-
curar a orientacao de um especialista para garantir
que seus direitos sejam assegurados, justamente em
momento delicado que ele esté passando, diante da
morte/prisdo de um ente querido.

Fldvio Braga Advocacia

DANO MORAL EM EXTRAVIO DE
ENTREGAS PELOS CORREIOS

A Turma Nacional de Uniformizagdo — TNU re-
centemente definiu a seguinte tese: “O extravio pela
Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT) de
correspondéncia ou encomenda registradas, e sem
a demonstracdo de quaisquer das excludentes de
responsabilidade, acarreta dano moral in re ipsa”. A
expressdo in re ipsa significa que o simples fato do
extravio da encomenda/correspondéncia ja é sufi-
ciente para comprovar o abalo moral sofrido. Por-
tanto, os prejudicados que passaram por situacées
dessa natureza, devem buscar seus direitos a uma
reparacao financeira pelo transtorno sofrido..

Fldvio Braga Advocacia
(51)98310-8777

e X N\
. B e
r ] RGB CONSULTORIA
Como podemos ajudar vocé ou sua empresa?
v Execugdo do monitoramento do TODO empresarial
5 v Desenvolvimento de ferramentas para gestdo
v Desenvolvimento de lideres
v Implantagdo e acompanhamento de PLANEJAMENTO ESTRATEGIC]
v Gestdo e CONSULTORIA FINANCEIRA

I @rgbconsultoria  RESULTADO COM EFETIVIDADE!

ADVOCACIA

0AB RS
5801

| E Flavio Braga

Previdenciario Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisdes - Consumidor

- Pensdes - Hora extra - Indenizagdes

- Auxilios - Adicionais - Seguros

- Revisoes | - Desvios - Imobiliario
Fone: (51) 98310-8777°

/=1 consultoriargb@gmail.com [ (48) 99911-9149 )

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS
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ALE PISCINAS

©98463.0371
99254.3013&

- 61995.245.8780
" GRANDES FAXINAS |( gr RIS

Residencial e Comercial Marquinhos

#  FRETES - VIAGEM - MUDANCA
r 4
£ ' ‘t T RA q
}ff'}? ! 5 {)‘“‘! Embalamos
Forta JJ \‘ A : Desmontamos e montamos
com Tania. Atendo a todos os Bairros. | ka8 ! _Fornecemos cobertores e
Sua casa mais limpa e perfumada. Caixa de papelao - Temos Guarda-Madveis

Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis

(51) 99350.9329 || = 9.8150.3642=:7m / 9.8613.1854
Instalagdo | Carga de Gas | Higienizagao | Manutengéo BancosyiMesasip/[churtasqueiraligy
Cel‘llttl‘ RELIEGE G |

ol Darcy Neto MadelraS| e eneginas
. r,

Madelras paraVngamento | i
- . S

Camentolsemjcom

% * <-e-mail: darcy.cons@hotmail.com | ®51 99831. 6555#

MAROCCO == |(= o

-
= © 51084.691.990

CONSTRUCOES

Casas com Piscinas CLIMATEAGAD BECKER

Elétrica, Hidraulica PLI | m-.rmun
Pintura e Textura @& W Springer 1 Electrobu FIENS ML

Ceramica, Porcelanato INSTALACE u. _|] PEL -_ MANUTENCAQ . ELETRICA
Pisos laminados CTYTR s o t

douglasmaroco1@gmail.com l] u.:.: ok mmn _
Fone: 51 99629.8216:0© [51) 89378.60205) | S9675.0401%| 985708469 ™ a9y

Boas Festas!
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(VIAGENS E TURISMO

—

s

Organizo excursées e viagens

51989.041.111¢

J \\

N
A Alquileres en Brasil | Aluguéis no Brasil

N

LOCAIS:
v Garopaba

v Florianépolis
v Camborit
v Imbituba

v Nordeste
(Pipa, Fortaleza)

Ed Alquileres en Brasil # alquileresenbrasil
4899156.4979®
4899936.5051©

ALUGAMOS TAMBEM

Malq

ENCANTOS DO NATAL LUZ DE GRAMADO

O clima das montanhas e a cidade toda enfeitada,
com uma programacdo de shows, desfiles, gastrono-
mia e atividades tematicas. Assim é Gramado, onde
fantasia e realidade transformam a cidade em um
reino encantado durante o Natal. A festa é tradiciona-
lissima por la — acontece ha mais de 30 anos. E é um
dos periodos de maior movimento neste destino que,
por si sé, ja é imperdivel. Batizada Natal Luz, a festa
une as tradicoes europeias trazidas pelos imigrantes,
principalmente alemaes e italianos, e producdes super
modernas a uma decora¢do mégica.

E olha que o evento é longo: normalmente come-
¢a no finzinho de outubro e invade o ano seguinte,
terminando no inicio de janeiro.

Entre os espetaculos inesqueciveis do Natal Luz,
talvez o mais emocionante deles seja o Eu sou Maria,
que relembra a historia do Natal e o nascimento de Je-
sus. A mega producao tem um elenco de mais de 200
artistas, entre atores e atrizes, cantores liricos, bailari-
nos e uma orquestra — tudo tendo com pano de fundo
o lago Joaquina Rita Bier. Chafarizes e iluminacéo es-
pecial sdo embalados por classicas composi¢oes que
déo o clima especial para a noite.

CGRIPO
L2/ MC/
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral a

:desentupidnradinamica.cnm.hr

Néo deixe de ver também o Grande Desfile de
Natal, principalmente se estiver com seus filhos por I4.
Isso porque a ideia desta apresentacdo é dar aquela
saudade gostosa dos natais da sua infancia, mostran-
do os brinquedos de todos os tempos. Jogos de tabu-
leiro, bonecas, carrinhos e outros itens animam o pu-
blico e cantam as can¢des mais conhecidas do Natal.
S&o 700 bailarinos e mais de 30 alegorias para garantir
uma festa inesquecivel!

1 .
. Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro ------------------ 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------------ 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (op¢ao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------------ 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ----------------—- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

SENTUPIU?

Chamou, chegou!

s13334-9000

Cel: 999.999.000 / @ 999.888.000

Indiistria, Condominio, Comércio e Residéncia |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA :
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ARMANDO SANTOS

(MUILTH SEERVICOS )

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

i Instalagdes Eletricas em Geral ga
e Alvenaria e Telhado e Azulejista _...-"M, : g
e Impermeabilizagdes e Pinturas i Projetos Elétricos com ART !
e Outros Laudos Elétricos £
www.flashbrico.com.br {
\@ (51)984.379.605 0 "3 centre ronns. ! . )| Fone: © (51) 984.696.349

Mao de obra qualificada - Orgamento gratuito

Instalagbes de suportes, varais e
L ventiladores de teto j
Elétrica - Hidraulica - Pintura
Servigos de pedreiro - azulejista - telhado
Manutengao e reformas

(51) 98589-3571 (51) 99846-1027vivo

AMIGO QUEBRA GALHO
Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO

“~ ELETRICA * HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO

Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis

Aceito todos os cartdes
de débito e crédito

'ADS Servicos

SERRALHERIA
SSER
I‘i I : «~ I
| Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |

'45

|Corhnas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Ligue agora'
993.846.592
©8041.3005

e
ORCAMENTO SEM CUSTO
Do alicerce ao telhado

(Reformas, hidraulica, azulgjista, elétrica, jardinagem

< E COS TR OEsS
[Soluctes Inteligentes

{]

* Decks ° Pmturas Azulejos « Reformas
* Pergolados * Porcelanato + Gesso
* Elétrica * Infiltragbes * Hidraulica
* Vazamentos * Impermeabilizagdo
» Gerenciamento de obras

5199727.6613 | 5199698.9017
www.jeprestadora.com.br

J

I i
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e peca orcamento gratuito 51 98411.1151
3 24 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de crédito em 3xVISAS Q)
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COHSERTO E ESTOFAIVIEHTOS DE' CADEIRAS

e - Espeaahzado em reformas e
~ consertos de cadeiras,
~“da'madeira ao estofado.

~ Assisténcia técnica em Moéveis
m

¥ Leonardo Restauragao e'Conserto de'Méveis'

SUL TELAS MOSQUITEIRAS

Boas
-' } Festas!
ACEITAMOS
, A 10D0s 0 CARTOES
- < visa ®

lavanderial:
E@ﬂﬁﬂﬂdml

Lavamos:

Pup [ D e prnges ) e
(Gupdies | B ) Gt :
(e 1 1) eyt ) Tepms |

Rua Venéncio Aires, 480 - Cidade Baixa

51 3286.6667

aswvanderia

&H\I}m

avanderia

ORCAMENTO 51989 457 752 ©
GRATUITO 51984 733 974

hOLUAs BERTA

Lavamos:

PorKilo'liPor: Pecasi| Tapetes|| Cor:tinas!| Edredon
Couroll .lauustas | I:asanus delLaliTernos
- Tele Busca e Tele Entrena
Rua Jnrummn de Ornelas, 556 Santana
(511 3386.1700 | (51 3232.2622 | (51 984.925.626

Peg:a ja sua reposicao
a partir de R$ 12,50

Para empresas
Trabalhamos com as marcas: os prerps sdo

Extra Jorddo / Fonte de Belém / Taruma especlals'
Brisa Leve / Sarandi / Da Pedra / Vida Leve

3367.5050 / 3387.1493 / 98455 2173

WP

FABRICA DOS TOLDOS G%Q
www.fabricacdostoldos.com.br
TOLDOS EM
LONAE
POLICARBONATO

0 SOL NASCEU PARA
T()LD()S EASOMBRAE COM
A FABRICADOS T()LD{)S‘,

N 51 .3223. 557
Y 5198519.94710

ey B i
Petames e www.fabricadostoldos.com.br

Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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VAMOS ATE BELEM...

Atualmente a
cidade de Belém
nao faz parte do
Estado de Israel,
embora sua loca-
lizagdo seja bem
préxima de Jerusalém. E uma cidade Palesti-
na, localizada na assim chamada Cisjordania.
Esta dentro das “zonas de conflito” daquela
regido. Belém, que hoje conta com mais ou
menos 30 mil habitantes (30% cristaos e 70%
muculmanos) é uma cidade antiga, varias
vezes mencionada na Biblia. A primeira refe-
réncia estd em Génesis 35.19: “Assim, morreu
Raquel e foi sepultada no caminho de Efrata,
que é Belém” Isso foi por volta de 1.700 antes
de Cristo (a.C.). Em Génesis 48.7 o proprio Jacéd
relata que sepultou Raquel em Belém. L4 tam-
bém viveram Rute e sua sogra Noemi (Rute
1.22) por volta de 1.125 a.C. O rei Davi nas-
ceu em Belém, onde também foi ungido por
Samuel para ser rei de Israel (1 Samuel 16.1;
17.12), isto perto do ano 1000 a.C.

Contudo, a referéncia biblica mais im-
portante com respeito a Belém foi feita pelo
profeta Miquéias, por volta do ano 750 a.C.
ao profetizar: “E tu Belém-Efrata, pequena
demais para figurar como grupo de milhares
de Judg, de ti me saird o que ha de reinar em
Israel, e cujas origens sdo desde os tempos an-
tigos, desde os dias da eternidade” (Mq 5.2).
E a profecia que aponta para o lugar onde o
Salvador deveria nascer. E, o restante da his-
téria, conhecemos muito bem. Observamos,
maravilhados, como Deus colocou o mundo
em movimento para que a profecia se cum-
prisse. José e Maria moravam em Nazaré, ao
norte da terra de Israel. J4 no final da gravidez

de Maria foram a Belém, atendendo ao decre-
to do imperador romano César Augusto, que
promoveu um censo dos habitantes do impé-
rio, provavelmente para fins de cobranca de
impostos. Todos deveriam se alistar na terra
de origem da familia. Tanto Maria, como José,
eram da familia do rei Davi, o que os levou a
Belém (Lucas 2.1-7).

E na noite do nascimento do Salvador,
anjos vindos do céu anunciam a boa nova
aos pastores de ovelhas: “Hoje vos nasceu,
na cidade de Davi, o Salvador, que é Cristo, o
Senhor” (Lucas 2.11). E estes, imediatamente,
decidiram: “Vamos até Belém e vejamos os
acontecimentos que o Senhor nos deu a co-
nhecer”(Lucas 2.15). O nome Belém, na lingua
hebraica, significa “casa do pao”. Tem tudo a
ver com aquele que nasceu em Belém e que
é 0 "péo da vida", conforme suas palavras: “Eu
sou 0 pao vivo que desceu do céu; se alguém
dele comer, vivera eternamente” (Jodo 6.51);
ou ainda: “Eu sou o pdo da vida; o que vem a
mim jamais tera fome” (Jodo 6.35).

Mais uma vez iniciamos o tempo do Ad-
vento, preparando-nos para celebrar o Natal
de Jesus Cristo. E o tempo em que podemos
relembrar as antigas promessas que se cum-
priram com a vinda do Filho de Deus ao mun-
do. E sao também as promessas de Deus que
nos permitem olhar para o futuro com alegria
e esperanca, e dizer com o salmista: “Como
sou feliz por causa das tuas promessas, tdo
feliz como alguém que encontra um grande
tesouro” (SI 119.162).

Pr. Reinaldo M. Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
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it
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Ar Condicionado

e [ it @ Bries TPORK
Pl S GET g
+Instalagio Visita e orgamento gratis

+Manutengio & 51 98450.8317 / 99368.9791

+Higienizacao exauttec@gmail.com

DIARISTA

Faxinas Residenciais e casas na Praia

- 4061-6034
"~ 98562-6427
ém 98266-2357 =
©* 99525-5170 vive

99163-4777 &

JPracureAche:
TEWS MOSQUITEIRAS:

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA - ACEITAMOS CARTOES
CONSERTO E MANUTENGAO

TEWAS UMA
©99912.707 I

Av. Julio de Castilhos, 596/909 )

CoNsTRuUCAO E
REfORMA

* Hidrjulica * Ele‘crlca
. Pecj(uenos Reparos
« Construcio ¢ Reforma
» Porcelanato ¢ Jardinagem

p
Claudio :
Persianas d. |
VENDA E W 4. [RersianasiExternas
MANUTENGAO Ipérsiana Rolé

D 51 992.975.31

ORCAMENTO GRATUITO

51 984.982.739(©

Rua Eng. Oscar da Cunha Corréa, 150

Falar com
Daniel

REFORMA DE
ESTOFADOS

Especialista em
capitoné, couro e tecidos

Orgamento sem compromisso

9 9,8483.1352

AQUECEDORES A GAS
SACURA, RINNAI, KOMECO
GERALTERM, BOSCH e outros \

FOGOES

domensticos e industriais o~

Orgamanto gratis 5 AN
Servigo com garantia

3341.0667

1 ""'I-

BEB 342.0'?2

N\

= W
IMMW iPersbana Vertlcal

ORGCAMENTO
GRATUITO )

ABEATURA BE FORTAS | CHAVES CODIACADAS

COFLA DE CHANES | FECHADERAS | CARIMBOS

TROGA DE SEGREDD

'] 3241.637€ | 994.049.594 ©

G, ELARLI FEALD, B F
AV. OTTO NIEMEYER 1942 FONE : 3241 2111

LA 13 | IHD BES ELURHLS PHALG]
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1(CR EXTINTORES ‘
E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncial
Servigos de Hidréulica e Elétrica
0 Extintores Novos e Seminovos
: Eg[)ee(f'?;r ?;:;nsi(rggg:) """"""""""" Rs 35, Aluguel de extintores para eventos
 Jaqueta Simples............... 5 . qusq de . s
*Ternode 18 ... Prevengo de incéndio com certificagéo.
Ay, Getllo Verges, 852 - Meonino Bews | [ Fone/Fax: (51 3583 2407
iy gﬂ 32269966 ﬂ ﬂé@:@@ ) \crext'intores@cre)'(tintdres com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

PN LI 70 O L TECNICD DE ALUGUEL
DE SOFAS E COLCHOES

PELO VALOR FIXO DE R$ 150 00
www.veclean.com.br é r'_}()/

E RESOLVA A LISTA DE PENDENCIAS
DA SUA CASA, EMPRESA OU ESCRITORIO
=Instalacoes e Reparos Elétricos
=Instalacéo e Limpeza de Split e ACJ
=Instalacé@o e Reparos Hidraulicos
=Instalagées da sua mudanca (Luz, agua, . ]
gas, chuveiro, etc.) i

Informagoes e Agendamentos B Qo I
(51 99374.0062 ©® com Diego | |
I3 facebook.comv.diastec

P S t 1 [ | . Horérios: )

. » Seg a Sex.:

D0 can 08h30 - 19h

'3 Sdbados:

0%h as 13h

TELE BUSCA E ENTREGA GRATUITA
- Lave 3 pague 2 por rs 60,00
Promogao Edredon King Size - rs 40,00

Edredon Edredon Casal - rs 30,00

aceitamos todos os cartdes Edredon Solteiro - rs 25,00

23343.9864 ©982.040.040

Av. Bernardino Silveira de Amorim, 2130 - R. Berta

999 437 337
INSTALACAOG DE AR
ELETRICA |
CARGA DE GAS

L & ATECH

Bﬂ 058-9
(£1981:426:232] 7n([984:717/074 ) comAlex:
®(51) 99473 0093 (©/999409565) " [1985.295.733 @ (comJono

(51) 98636 0734 \\{RualErceu/Farins/Barbosa{69/Abertaldos/ Morros iy
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Evento Entes Empresa | Pequena j
Entidade ; como a | celestiais ‘ que admi- | poesia de Caminha
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POUSADA ACONCHEGO q
DO SERENO

Em Urubici, na Serra Catarinense
Chalés privativos com:
» ar condicionado quente/frio
« frigobar « TV a cabo * WiFi
» Cama Queen Size

NS ClHaves

- Abertura e Troca de Segredos
- Consertos e Venda de Fechaduras
- Chaves Codificadas - Cépia de Tags VENHA DESFRUTAR DAS BELEZAS NATURAIS DA
- Fechaduras de Automdveis - Controle de Portao LINDA SERRA CATARINENSE E HOSPEDE-SE CONOSCO!

»99206.8510 / 3319.3316 + @ @aconchegodosereno & (48) 99911-9149

7 g Rua Manoel Estevis de Souza, 270
e-mail: techchaves@hotmail.com O O G Urabici - SC

.

\
GERAmigos : Procunefiche,
nos de Jornalismo

: = Aceitamos:
Comunicacao
. Cartes [T bitcoin
Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagdo Ltda

(51) 997.889.686(© (45 988.298.477©

www.procureacherevista.com.br /ProcureAcheRevista E-mail: geraamigos@gmail.com

iragem: 123.000 exemplares/RS>
20.000 exemplares/SC J

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297 C
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Neste més, vocé pode ser especialmente carregado por um
ideal que vocé deseja compartilhar e que sustentard sua
acdo. Vocé agird em nome de nobres causas e estara
convencido do bom fundamento de suas empreitadas.

Este més pode ser um pouco tenso, cheio de imprevistos,
contratempos e surpresas diversas. Sua natureza calma
pode ser perturbada e, em alguns momentos, vocé pode
perder sua tranquilidade lendaria.

Nao espere as celebragdes de fim de ano para se divertir,
fazer a festa e aproveitar as coisas boas da vida. Vocé
cederd a tentacdes gourmet bem antes das festas e terd
vontade de compartilhar com seus amigos tais momentos.

Seu cotidiano o sobrecarrega. Nesses dltimos tempos, vocé
negligenciou um pouco os cuidados com seu ambiente e
com sua satide. Vocé se dedicou mais a uma atividade
criativa no quadro de seu trabalho ou de seus lazeres.

Pode ser que mudancas surjam no dominio profissional.
Serd muito oportuno que vocé tire um tempo para
descansar antes de enfrentar uma reorganizacao na qual
vocé pode ser muito solicitado.

Vocé deverd enfrentar alguns problemas domésticos. Pode
ser que vocé precise encarar pontos de discérdia com seu
entorno préximo. Os membros de sua familia podem fazer
reivindicacoes que Ihe parecerdo exageradas e desmedidas.

Neste més, vocé pode ter algumas surpresas no dominio
financeiro. Pode se tratar de um ganho inesperado, mas,
mais provavelmente, se tratara de gastos excessivos, de
um pagamento esquecido ou de um saldrio atrasado.

LsRA | LeAo | céveos | Ames |

escorpiAo | VIRGEM | cAnceRr |

Neste més, vocé sentird vontade de agradar, de seduzir, de
cuidar de sua aparéncia. Vocé também desejard descansar e
se divertir. Massagens, cuidados estéticos estdo no
programa para que vocé se sinta excelente para as festas.

Haverd decisdes a tomar, um compromisso firme a concluir.
Pode ser que vocé tenha projetos em vista, que estao em
fase de preparacao ha algum tempo. 0 momento nao é para
preparativos, nem para questionamentos.

SAGITARIO

0 més de dezembro e o periodo que segue podem
representar um desejo de evolugdo. Vocé é sério,
independente, capaz de assumir suas responsabilidades e
de trabalhar com autonomia. Assim, vocé age sozinho.

Vocé sentird uma necessidade imperativa de autenticidade
na expressao de si mesmo e vocé tentard concretiza-la
através de objetivos que se alinhem a seus centros de
interesse.

,
AGQUARIO

3

Vocé sente a necessidade de esclarecer suas op¢des de vida
em relagdo a seus sentimentos profundos e suas conviccoes
pessoais. Pode ser que vocé pense que seu estilo de vida
nem sempre corresponda consigo mesmo.

Ile Oloml

Mae Andréia de
Yemanja
®
PaiMarneilde

(0)(1Ti7) [DXoYelo)

Buzios e cartas com hora marcada

=51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro

Av. Dep. Adao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro

k-2
(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

(TELAS MOSQ TEIRASq

VIDROS - BOX
INSUFILM

Telas retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

02 =

o

AMENTO
ATUITO

%
JUROS ...
EMPRESTIMO CONSIGNADO
VOCE ESTA NEGATIVADO?
TAMBEM PODE!
SEM CONSULTA
SPC e SERASA

p/ funcionarios publicos,
aposentados e pensionistas do INSS

i
F“?

www.teletelas.com | contato@teletelas.com



PR GCELE LCREN
'INFORMI'\TICA ZLLYMELHOR IDADE] Facebook

Néo dependa de ninguém, faca vocé mesmo!
Aulas de Tablet, Computador e Celular

- Horarios flexiveis de acordo com a sua disponibilidade
- Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE %

- Aulas de INGLES para MELHOR IDADE, com apenas 3 alunos em sala

Rua Uruguai, 299 / 7° andar / Centro

Www,onbyte-rs.com.br . 513224.0335 | 3224.0527

J

FRASES EM INGLES PARA NAO ( )
PASSAR APERTO EM UMA VIAGEM

= Do you have any rooms avai-

lable? —Tem quartos disponiveis?

How much is it? - Quanto

custa? ‘ﬁ. ‘a;
Is breakfast included? - O café da manha esta 8‘ %
incluso? Y -4
Do you have any cheaper rooms? - Tem al- : 0&-;1.-; o

gum quarto mais barato?

Vai se hospedar e nao tem reserva? As expres-
sdes acima te ajudam a negociar uma opgao que
caiba no seu bolso.

Quanto custa a passagem? — How much is

2o %t = Hordrios:
'Segundu a Sexta-feira, das 7:00 das 19:00 horas
Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I

the ticket? Maternal II - Jardim I - Jardim II
Esse 6nibus/trem vai para...? — Does this bus/ i .
train go to...? (insira 0 nome do local) Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Where can | get a taxi? - Onde eu posso pe- Fones: 3013-5012 / 2112-3608
gar um taxi? www.amiguinhosdocristal.com.br

.5 ENSINO PERSONALIZADO}

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

ProcurefAche Estes sdo os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche
« Aberta dos Morros « Cascata « Ipanema « Navegantes « Santa Maria Goretti
* Anchieta « Chacara das Pedras  + Jd. Botanico « Passo da Areia « Teresopolis
* Auxiliadora - Centro - Jd. do Salso - Partenon - Trés Figueiras
: ’ésls,u"?so - Cidade Baixa « Jd. Floresta « Petropolis . Tristeza
N Begm ovo - Cristal « Jd. Iti-Sabara - Restinga - Vilado IAPI
« Belém Velho : PR " "
. Boa Vista « Cristo Redentor « Jd. Lindéia « Rubem Berta « Vila Ipiranga
« Bom Fim « Floresta « Lami + Sarandi « Vila Jardim
- Bom Jesus « Higienopolis + Medianeira « Sao Geraldo « Vila Nova
« Campo Novo « Hipica « Moinhos de Vento « Sé&o Sebastidao
« Cavalhada + Humaita + Mont Serrat « Sao Jodo
Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao A
s . e e = 123.000 exemplares todo més!
L Anuncie conosco: 51.997.889.686 © Para um piblico aproxinido d 1,3 milhode pssos!
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BANCO BANRISUL

AGENCIA: 0042
CONTA: 06.046259.1-8

CASA DO EXCEPCIONAL
SANTA RITA DE CASSIA
CNPJ: 89.519.409/0001-22

(051) 3387 6175 - Estrada Martim Félix Berta 1423, Porto Alegre RS

‘::J . Hora da piada!

Ontem, minha mae e eu estavamos sentados na
sala, falando das muitas coisas da vida.

Falavamos de viver e morrer. Entao, eu lhe disse:

- Nunca me deixe viver em estado vegetativo mae,
dependendo somente de maquinas e liquidos. Se
vocé me ver nesse estado, desligue tudo o que esti-
ver me mantendo vivo, por favor!

Ela se levantou, desligou a televisdo, o wifi, o ar
condicionado e jogou minha cerveja fora.

O marido ciumento de mais comeca a interrogar
a esposa que acaba de chegar da consulta do mé-
dico:

- Aposto que ele perguntou dos seus seios?

- Sim, perguntou!

- E das coxas, perguntou?

- Também!

- E do bundao, ele perguntou?

- Nao, de vocé ele ndo quis saber nada.

No férum, o juiz indaga o réu:

- O senhor esta sendo acusado de qué?

- Estou sendo acusado porque resolvi fazer as
compras de natal antes do tempo certo.

- Como assim? Isso ndo é crime! O quao antes
vocé tava fazendo as compras?

- Antes das lojas abrirem...

SAIBA ONDE ESTARA O SEU SUCESSO
EM 2019

Serd um ano de muitas surpresas! Com a entrada
de Jupiter, no signo de Sagitario atraindo muita ener-
gia positiva para as relagdes pessoais, a comunicacao
e 0 bem-estar pessoal. No TRABALHO Saturno em
Capricornio, atraird incertezas. Por outro lado havera
possibilidade de sucesso na carreira com ideias ino-
vadoras. Para muitos, sera “vocé por vocé mesmo’,
com incentivos para a criatividade e autonomia nos
negdcios mas sera preciso aproveitar rapido, pois
esse posicionamento positivo sé dura até o més de
mar¢o. No AMOR tudo pode acontecer e esse ano
sera cheio de surpresas, energia favoravel para o
fogo da paixdo, pois a energia romantica do amor
estard em destaque. Na SAUDE haver estabilidade,
mas para alguns pode haver turbuléncias. Descubra
como seréa o seu ano e como estardo os obstaculos e
areas da vida em que vocé tera maior sucesso fazen-
do o seu mapa de previsdes astroldgicas para 2019.

Verénica Pinheiro - Astréloga

o4as
B Fone whatsapp: (51)995-330-554

Festas!

Yeronica Pinheiro

Astrologa

PREVISAO ASTROLOGICA
INDIVIDUAL PARA 2019

*com desconto
para quem ja
fez mapa comigo!

"‘ﬂ‘ [mapalcomlconsltal
) | oo

AGENDE JA!



DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

ECONOMIZE AGUA

AGU;}GASEEn-PlscmA@v{%
..ANSTALA(}OES HIDRAULICAS
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES!
ELETRICA E PRESSURIZADORES %

© 984.136.494

i ASSISTEC - SUL i
REFRle.

J 51 3516-8189 i

#999 230 145 @991 223 074 ¥ 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

- DESENTUPIMENTO EM GERAL )
* HIDROJATEAMENTO
* LIMPEZA DE RESERVATORIOS
« TRANSPORTE DE AGUA POTAVEL
» DEDETIZAGAO
- INSTALADOR HIDRAULICO
« CACA VAZAMENTOS
* ELETRICISTA
« REFORMAS EM GERAL

1 LS

ATENDIMENTO 24H

ntupidora@gmail.com

ENTUPIDOR?
HIDROIIMAKS
Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** 7= B
Cobrimos Qualquer Orcamento

(51)3339.8800

Plantdo: 992.477.905®/980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

—

S
i Hpd

Av. dos Gauchos, 1407 - I-Bairr;) Sarandi - P. Alegre - RS

ZONA NORTE MOVEIS

L T

YT | o 3364.4422

Bmbeiro Biox >

Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

PROMOGCAO
BOX DE VIDRO TEMPERADO R$ 00
Incolor com Kit Fosco a partir de » omgpg'mpom do

7.9000 99954.7333° /(g 199318.9850

e A

savmas Ll VIDROLAR|
Servigo Especializado em Madeira Padrao e Sob M& Vl D RAgA RlA

*Portas, Portdes e Janelas *Porteiras p/ Sitios
*Decks e Pergolados *Produtos p/ Decoracao
*Manutencao de portas e janelas, venezianas

Luis Armando 51 984.693.635 ©

laesquadrias@hotmail.com

Fernando ' |

99729.0229 / 3266 5439

Orgcamento e Servico no dia e hora marcados
vidrolar78@gmail.com

(514141.6362 / ©982.738.717 =

DESRATIZACAO

I. \-
DESENTUPIMENTO

Chamou, Chegou!

=1m/ 996.906.343 vive |

DESINSETIZACAO DEscuPlleAng

HIDROJATEAMENTO
E LIMPA FOSSA




